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บทคัดย่อ 
ผู้ศึกษาได้ศึกษาการแพร่ระบาดของโรคอหิวาตกโรคและการป้องกันควบคุมการแพร่ระบาดโดยใช้แบบจ าลองทาง

คณิตศาสตร์ โดยเราให้ hN  และ FN  แทนจ านวนประชากรของมนุษย์และแมลงวันตามล าดับ ประชากรของมนุษย์แบ่ง
ออกเป็น 3 กลุ่มคือ กลุ่มเสี่ยงต่อการติดเช้ือ กลุ่มผู้ติดเชื้อ และกลุ่มที่รักษาหายจากโรคอหิวาตกโรค ประชากรของแมลงวัน
แบ่งออกเป็น 2 กลุ่มคือ กลุ่มเสี่ยงต่อการติดเชื้อ และกลุ่มผู้ติดเชื้อ ซึ่งในงานวิจัยนี้ผู้วิจัยได้ตรวจสอบความมีเสถียรภาพของจุด
วิกฤต และเง่ือนไขการลู่เข้าของจุดวิกฤตในเชิงทฤษฎี รวมทั้งผลการศึกษาได้แสดงผลด้วยโปรแกรม Matlab ซึ่งงานวิจัยฉบับ
นี้จะเป็นประโยชน์ต่อการวางแผนป้องกันและควบคุมการระบาดของโรคอหิวาตกโรคต่อไป 
 
ค าส าคัญ : โรคอหิวาตกโรค  การควบคุมที่เหมาะสม  ภาวะสมดุลที่ไม่เกิดการระบาด  แบบจ าลองทางคณิตศาสตร์ การ
จ าลองเชิงตัวเลข 
 

Abstract 
 We have studied the spread of cholera and optimal control medical plans. We let hN  and FN  
represent the population of humans and flies, respectively. The population of humans is classified into 

four classes; susceptible humans   ,hS  infected humans   ,hI  and recovered human  .hR  The 

population of flies is divided into two groups: susceptible flies  FS  and infected flies  FI  individuals. 
For the model, we have determined the reproductive number and provided the analysis of epidemic and 
endemic equilibrium points. The numerical simulations are used to verify our analyzes and optimal 
solutions are computed by optimal control study. We used Matlab for computational works. 
 
keywords : Cholera, optimal control, the disease-free equilibrium, mathematical model, numerical 
simulation.  
 
Introduction 

 Cholera is an acute enteric infection caused by the ingestion of bacterium Vibrio cholerae present 
in contaminated water or food. Primarily linked to insufficient access to safe water and proper sanitation, 
its impact can be even more dramatic in areas where basic environmental infrastructures are disrupted or 
have been destroyed. Countries facing complex emergencies are particularly vulnerable to cholera 
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outbreaks. Cholera is characterized in its most severe form by a sudden onset of acute watery diarrhoea 
that can lead to death by severe dehydration. The extremely short  incubation period - two hours to five 
days - enhances the potentially explosive pattern of outbreaks, as the number of cases can rise very 
quickly. About 75% of people infected with cholera do not develop any symptoms. However, the 
pathogens stay in their faeces for 7 to 14 days and are shed back into the environment, possibly infecting 
other individuals. 

Numerous mathematical models have been published to analyse cholera outbreaks in an effort 
to better understand the complex disease transmission and determine adequate prevention and effective 
control strategies (see, for example, [2, 3, 4, 5, 11, 15]). In 2001, Claudia Torres Codeco proposed the 
reproduction rate of cholera is a function of social and environmental factors. It is necessary to determine 
the relative weights of each one of these components in order to develop appropriate control strategies 
[2]. In 2010, J.H.Tien and D.J.D.Earn studied multiple transmission routes are a ubiquitous feature of 
waterborne diseases. The SIWR model  provides an ODE framework for examining how these transmission 
routes influence disease dynamics. The analysis presented here illustrates how multiple transmission 
routes and persistence in a reservoir outside of human hosts can affect fundamental characteristics such 
as the basic reproductive number and epidemic growth rate. Estimates of 0R  and infectious period can 
be sensitive to the relative contributions of the different transmission pathways and the pathogen lifetime 
in the water. In 2012, J. Wang and S.Liao  presented a generalized mathematical cholera model and 
conducted an analysis for the epidemic and endemic dynamics. By introducing general incidence and 
pathogen functions, our model can unify cholera studies into a single framework of modelling, simulation, 
and analysis. Meanwhile, new model development and analysis can be possibly made in the same 
framework as well.  In 2014, I.Chaun-Hai Fung  provides an introduction to the basics of ordinary 
differential equation models of cholera transmission dynamics, in the hope that the usefulness of 
modeling in public health research and decision-making may be better appreciated. Field epidemiologists 
are crucial in the partnership with modelers as they provide actual data that help parameterize the 
models.  

In this study, we use mathematical modeling incorporated with control measures and simulation 
techniques to shed light on the value of optimal control measures in controlling ongoing cholera 
outbreaks. Particularly, we will formulate a new optimal control model and explore optimal times during 
epidemics for deploying cholera vaccines that best balance the gains and costs of treatments and control 
plans. 
 
Material and Method  

We let hN  and FN  represent the population of humans and flies. The population of humans is 

classified into four classes, susceptible humans   ,hS  infected humans  hI  and recovered human 

 .hR  The population of flies is divided into two groups: Susceptible flies  FS  and infected flies  .FI  

Let 1  represents eliminating the flies, 2 represents vaccination control and 3 represents for treatment 
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control.  Natural death and birth rates of humans is .h  Natural death and birth rates of flys is .F

Ingestion rate of vibrio cholerae through the human-human interaction and  the fly-human interaction are 

h and ,F  respectively.   is the rate of recovery from Cholera.  Thus, the mathematical system with 
constant controls is given by the nonlinear differential equations: 
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Disease-free Equilibrium 
With constant controls and setting 0,h h FI R I    the disease-free equilibrium (DFE) of the 

system (1) is given by       
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Next-generation matrix analysis 
We start our analysis by determining the basic reproduction number, 0.R  0R is mathematically 

defined as the spectral radius of the next-generation matrix. To compute the basic reproduction number, 
we use the well-known method of van den Driessche and Watmough [8]. By system (1), E  and I  are 
directly related to the infection. We have  
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Theorem1  The disease-free equilibrium of the model is locally asymptotically stable if 0 1R  , and 
unstable if 0 1.R   

To study the global asymptotic stability of the DFE, we will apply the following result introduced 
by Castillo-Chavez et al. 
LEMMA1.  Consider a model system written in the form 

 1
1 2,

dX
F X X

dt
  

   2
1 2 1, , ,0 0

dX
G X X G X

dt
   

where 
1

mX R denotes (its components) the number of uninfected individuals and
2

mX R  denotes 

(its components) the number of infected individuals including latent, infections, etc.;  *

0 1 ,0X X  

denotes the disease-free equilibrium of the system. Also assume the conditions (H1) and (H2) below:  
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 (H2)       1 2 2 1 2 1 2
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 is an M-matrix (the off diagonal elements of A  are nonnegative) and   is the region 

where the model makes biological sense. 
Then the DFE  *

0 1 ,0X X  is globally asymptotically stable provided that 0 1.R   We now 

apply this lemma to our model.  
Theorem2  The DFE of the model (1) is globally asymptotically stable when 0 1.R   
Proof.  We adopt the notations in Lemma1 and verify the conditions (H1) and (H2). In our model, 
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Where the off-diagonal elements are obviously nonnegative. Substituting A  into (6) gives, 
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It is obvious that  1 2
ˆ , 0.G X X  Thus, condition 2 holds as well and we complete the proof.  

Endemic equilibrium 
When the disease is presence in the population, 0,I   there may be several critical points 

where 0,I   which are the endemic equilibrium points of the model. Denote the endemic equilibrium of 
the model by * * * * * *( , , , , ),h h h h FS I R S Iò  which are determined from the model as follows: 
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We first show the following theorem. 
Theorem3  The positive endemic equilibrium exists and unique if and only 0 1.R    
Proof.  Substituting these into the right-hand side of equation, we can derive a quadratic equation for *

hI    
(after dropping the trivial solution * 0hI  ): We frist show the following theorem. Then  
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 It’s clearly seen that if 0 31, 0.R D   Thus, equation has a unique positive root *

hI  in this case 
Local stability 

Next, we proceed to analyze the stability properties of the endemic equilibrium. First we prove 
the following result regarding the local stability. 
Theorem4  The positive endemic equilibrium *  is locally asymptotically stable when 0 1.R   
Proof. The jacobian matrix of the system (1) at *x   is given by 
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 Clearly, we have 0 1 2, ,  0.a a a    Thus,   is locally asymptotically stable. We complete the proof. 
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Results 

 Now we turn to the more general model with time-dependent controls  1 ,t   2 ,t  and  3 .t  

We consider the system on a time interval [0,T]. The function  1 ,t   2 ,t  and  3 t  are assumed to 
be at least Lebesgue measurable on [0,T]. The control set is defined as 

            1 2 3 1 1max 2 2max 3 3max, , | 0 , 0 , 0t t t t t t                 where 1max ,  2max ,  

and 3max  denote the upper bounds for the effort of eliminating, the flies vaccination and treatment, 
respectively. The bounds reflect practical limitation on the maximum rate of control in given time period. 
The presence of time-dependent controls makes the analysis of our system difficult. In fact, the disease 
dynamics now depend on the evolution of control. In what follows we perform an optimal control study 
on this problem. We aim to minimize the total number of infections and the costs of control over the 
time interval  0,  ;T  i.e., 

1 2 3
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Here, the parameters 11,c  12 ,c  13 ,c 21,c  22 ,c  and 23c  with appropriate units, define the appropriate 
costs associated with these controls. Quadratic terms are introduced to indicate nonlinear costs 
potentially arising at high intervention level. The minimization process is subject to the differential 
equation of our system, which are now referred to as the state equations. Correspondingly, the unknows 

hI  and FI  are now called the state variables, in contrast to the control variables  1 ,t  2 ,t  and 

 3 .t  Our goal is to determine the optimal controls  *

1 ,t  *

2 ,t  and  *

3 ,t  so as to minimize 
the objective functional in (13). 
 Let us first define the adjoint functions , ,

h h FS I S    and 
hI

  associated with the state equations 

for ,hS ,hI FS  and ,FI  respectively. We then from Hamiltionian, ,H  by multiplying each adjoint 
function with the right-hand side of its corresponding state equation, and adding each of these products 
to the integrand of the objective functional. As a result, we obtain 
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 with transversality conditions (or final time conditions):    0,
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constraints 1 1max0 ,    2 2max0     and 3 3max0 .    Specifically, we have                                        

scitec-psru
Typewritten text
7



รายงานสืบเนื่องจากการประชุมวิชาการระดับชาติพิบูลสงครามวิจยั ครั้งที่ 3 ประจ าป ีพ.ศ. 2560 
 

     *

1 1 1maxmax 0,min , ,t t         *

2 2 2maxmax 0,min ,t t     and 

     *

3 3 3maxmax 0,min ,t t    

where      1 11 212 ,
FF St S c c       2 12 222

hh St S c c    and    3 13 232 .
hh It I c c    

Due to the presence of both initial conditions (for the state equations) and final time conditions (for the 
adjoint equations), and the fact that most models of our interest are nonlinear, the optimal control 
system has to be solved numerically. We will use the Forward-Backward Sweep Method to conduct the 
numerical simulation. 
 We have conducted numerical simulation using various choices of cost parameters and time 
intervals, and have observed a unique solution in each case. The numerical results clearly demonstrate 
that an optimal vaccination and treatment strategy can significantly bring down the number of exposed 
and infectious individuals, thus reducing the burden of a tuberculosis outbreak. Some typical results are 
presented below. 
 
Table 1  Model parameters. 

Parameter Value Reference Parameter Value Reference 

hN   10,000   [6]     
1

5day
  [4] 

FN  100,000  Assumed 
h  0.00011/ day  [14] 

h   
1

43.5day
  [14] 

F  0.00001/ day  Assumed 

F  0.4  Assumed    

  
Figure1 : Human infections. Figure2 : House flies with Vibrio cholera. 

 Figure1 shows the infection curves for the model with controls (dashed line) and that without the 
optimal controls (solid line). It is clearly seen the infection level has been reduced due to the 
incorporation of vaccine and other controls. Figure 2 shows that with eliminationg control in the model 
can reduce the number of infected flies, that carry Vibrio Cholerae.  
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Discussion  
 The model explains two feasible points of equilibrium, namely, the epidemic equilibrium and the 
endemic equilibrium. The stability of these two feasible points of equilibrium are controlled by the 
threshold number 0.R  If 0R  is less than one, then the disease dies out and the epidemic equilibrium 

0R  is stable. If 0R is greater than one, then the disease persists and the disease free equilibrium is 
unstable. We have the values is based on the theory of 0.R In addition, we have deployed controls to 
investigate strategies to reduce numbers of infectious people. The optimal control study is applied to 
seek numerical simulations along with analysis. The results show that with strategically deployed controls; 
vaccination, treatment and pesticide of flies, the number of infectious 
cholera prople can be reduced significantly. 
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ระบบควบคุมอุณหภูมิ ความชื้น และการกลับไข่ของตู้ฟักไข่ไก่แบบอัตโนมัติ 
The temperature humidity and turn egg over control system of automatic incubator 
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บทคัดย่อ 
งานว ิจ ัยน้ีน าเสนอการออกแบบระบบควบค ุมอ ุณหภ ูม ิ ความชื้น และการกลับไข่ของตู ้ฟ ักไข ่ไก่แบบอ ัตโนม ัติ โดย

อาศัยหลักการควบคุมอุณหภูมิผ่านระบบควบคุมแบบ PID และหลักการควบคุมความชื้นผ่านระบบควบคุมแบบเปิด -ปิด  
สำหร ับการควบค ุมอ ุณหภ ูม ิของต ู้ฟ ักไข ่ไก่นัน้จะถ ูกทำการควบค ุมจากค ่าความร ้อนของขดลวดภายในหลอดไฟทีถ่ ูกควบค ุม
ผ ่านทางความกว ้างของส ัญญาณพ ัลส์ (PWM) ค ่าความกว ้างของส ัญญาณพ ัลสน้ี์ จะถ ูกปร ับเปลี่ยนไปตามค ่าของอ ุณหภ ูม ิที่
ต ้องการ โดยผ ่านการระบบควบค ุมแบบ PID นอกจากน้ีระบบยังท าการควบคุมความช้ืนด้วยเครื่องสรา้งไอน้ า โดยอาศัยระบบ
การควบคุมแบบเปิด-ปิด และภายตู้ฟักไข่ยังมีระบบพัดลมระบายอากาศ ซึง่จากผลการทดลองพบว ่า ระบบสามารถควบค ุม
อ ุณหภ ูม ิของตู ้ฟ ักไข ่ไก่ให ้อยู ่ในช ่วงของ 36 -38 องศาเซลเซ ียส และความช้ืนอยู ่ในช ่วงของ 50-70 เปอร์เซ็นต์ โดยมีค่าความ
คลาดเคลื่อนจากค่าอุณหภูมิที่ได้ท าการตั้งไว้ 0.1 องศาเซลเซียสและความชื้น ±1 เปอร์เซ็นต์ นอกจากนี้ภายในตู้ฟักไข่ไก่ยังมี
การติดตั้งระบบการกลับไข่แบบอัตโนมัติและการก าจัดเช้ือโรคภายในอากาศด้วยแสงอัลตราไวโอเลตเพื่อช่วยเพิ่มอัตราการ
รอดชีวิตของการฟักไขไ่กไ่ด้มากยิ่งขึ้น 

ค าส าคัญ : ตู้ฟักไข่ อุณหภูมิ ความชื้น การกลับไข่ 
 

Abstract 
This paper presents the design of a temperature humidity and turn egg over control system of 

automatic incubator.  The research is based on the principle of PID temperature control system and 
moisture control through the on – off control.  For controlling the temperature of the incubator, the 
cabinet will be controlled from the heating coil inside the bulb that is controlled via PWM pulse signal, 
the amplitude of these pulses will be adjusted according to the desired temperature through the PID 
control system. Also the humidity of the system will be controlled by the steam through on – off control 
system. The results showed that the system can control the temperature of the automatic incubator in 
the range of 38 to 36 degrees Celsius and humidity of 50-70 percent, with a deviation from the preset 
temperature of 0.1 degrees Celsius and humidity of ± 1 percent. Moreover, the automatic incubator was 
installed systems to turn egg over automatically and eliminate bacteria in the air with ultraviolet light to 
help increase the survival rate of the eggs. 

keywords : incubator, temperature, himidity, turn egg over 
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บทน า   
ปัจจุบันการฟักไข่ไก่ส าหรับเกษตรกรไทย มีแนวโน้มที่จะฟักไข่ไก่ด้วยตู้ฟักไข่ไก่มากขึ้น เนื่องจากสามารถฟักไข่ไก่ได้

เป็นจ านวนมาก และอัตราการรอดของลูกไก่สูงมากกว่าการฟักไข่ไก่ด้วยวิธีธรรมชาติ  คือ การฟักไข่ไก่จากแม่ไก่ซึ่งเราไม่
สามารถควบคุมปัจจัยต่างๆ ของการฟักไข่ไก่ได้ เช่น อุณหภูมิ และความช้ืน ท าให้อัตราการรอดของลูกไก่อยู่ในระดับที่
ค่อนข้างต่ า   ส าหรับหลักการท างานของตู้ฟักไข่ไก่นั้น จะใช้ระบบสมองกลฝังตัวทำงานร ่วมก ับเซ็นเซอร์ตรวจวัดค่าอุณหภูมิ 
และความชื้น แล ้วนำค ่าที่ได ้มาประมวลผล และส ่งค ่าที่ได ้ไปควบค ุมการท างานของอ ุปกรณ ์แหล่งก าเนิดให้ความร้อน และ
ความชื้นภายในตู้ฟักไข่ไก่ เพื่อให้ได้ค่าอุณหภูมิ และความช้ืนท่ีเหมาะสมส าหรบัการฟักไข่ไก่ ซึ่งอุปกรณ์ให้ค่าความร้อนภายใน
ตู้ฝักไข่ไก่นั้นมีด้วยกันหลายชนิด เช่น ขดลวดน าความร้อน (เอกชัย สิงหเดช และคณะ, 2557) แผ่นเทอร์โมอิเล็กตริก (เอกชัย 
สิงหเดช และคณะ, 2557) ความร้อนจากขดลวดภายในหลอดไฟ (K.Radhakrishnan et al., 2557) โดยค่าของอุณหภูมิที่
เหมาะสมต่อการฟักไข่คือ 36 -38 องศาเซลเซ ียส (การฟักไข่หรือการกกไข่, 2557) และความช้ืนอยู ่ในช ่วงของ 50-70 
เปอร์เซ็นต์ (การฟักไข่หรือการกกไข่, 2557) นอกจากการควบคุมค่าของอุณหภูมิ และความชื้นของตู้ฟักไข่ไก่แล้ว การกลับ
ไข่ก็ถือได้ว่าเป็นกระบวนการที่ส าคัญเพราะจะเป็นการป้องกันไม่ให้ตัวอ่อนท่ีอยู่ภายในเปลือกไข่ตายได้ โดยจะต้องท าการกลับ
ไข่ไก่อย่างน้อยวันละ 6-10 ครั้ง แต่อย่างไรก็ตามตู้ฟักไข่ที่สามารถท าการควบคุมค่าอุณหภูมิ  ความช้ืน และกลับไข่ได้อย่าง
แม่นย า จ าเป็นที่จะต้องอาศัยอุปกรณ์ที่มีเทคโนโลยีที่ค่อนข้างสูง ท าให้ตู้ฟักไข่ชนิดนี้มีราคาแพง และมีหลักการท างานของ
อุปกรณ์เหล่านี้มีความยุ่งยากและซับซ้อน ยากที่จะท าการเรียนรู้และเข้าใจได้ง่าย รวมถึงค่าบ ารุงรักษายังต้องใช้งบประมาณที่
มากพอสมควร ดังนั้นจึงไม่เหมาะสมกับเกษตรกรผู้มีรายได้น้อย ในการน าไปใช้งาน  

จากเหตุผลที่ได้กล่าวมาข้างต้น งานว ิจ ัยน้ีจึงได้น าเสนอการออกแบบระบบควบค ุมอ ุณหภ ูม ิ ความชื้น และการกลับ
ไข่ของตู ้ฟ ักไข ่ไก่แบบอ ัตโนม ัติ โดยอาศัยหลักการควบคุมอุณหภูมิผ่านระบบควบคุมแบบ PID และหลักการควบคุมความชื้น
ผ่านระบบควบคุมแบบเปิด-ปิด  สำหร ับการควบค ุมอ ุณหภ ูม ิของตู ้ฟ ักไข ่ไก่นั้นจะถ ูกทำการควบค ุมจากค ่าความร ้อนของ
ขดลวดภายในหลอดไฟที่ถ ูกควบค ุมผ ่านทางความกว ้างของส ัญญาณพ ัลส์ (PWM) ค ่าความกว ้างของส ัญญาณพ ัลสน้ี์ จะถ ูก
ปร ับเปลี่ยนไปตามค ่าของอ ุณหภ ูม ิที่ต ้องการ โดยผ ่านการระบบควบค ุมแบบ PID นอกจากนี้ระบบยังท าการควบคุมความช้ืน
ด้วยเครื่องสร้างไอน้ า โดยอาศัยระบบการควบคุมแบบเปิด-ปิด  นอกจากนี้ภายในตู้ฟักไข่ไก่ยังมีการติดตั้งระบบการกลับไข่
แบบอัตโนมัติและการก าจัดเช้ือโรคภายในอากาศด้วยแสงอัลตราไวโอเลตเพื่อช่วยเพิ่มอัตราการรอดชีวิตของการฟักไข่ไก่ได้
มากยิ่งข้ึน 

วิธดี าเนินการวิจัย 
 ส าหรับในการออกแบบการท างานของระบบควบคุมอุณหภูมิ ความชื้น และการกลับไข่ของตู้ฟักไขไ่ก่แบบอัตโนมัติ 
จะประกอบไปด้วยส่วนหลัก ๆ ทั้งหมด 3 ส่วน คือ ส่วนแรกเป็นการออกแบบระบบควบคุมอณุหภมูิของตู้ฟักไข่แบบอัตโนมตัิ
โดยอาศัยหลักการของระบบ PID ซึ่งเป็นระบบที่มีความแม่นย าในการควบคุมอณุหภมูิค่อนข้างสูง ซึ่งระบบ PID นี้จะท าการ
ควบคุมสญัญาณพัลส์ (PWM) ที่ถูกส่งไปในการควบคมุค่าความร้อนที่เกิดจากขดลวดภายในหลอดไฟขนาด 60 วัตต์ จ านวน 3 
หลอด ส่วนท่ีสองเป็นการออกแบบระบบควบคมุความชื้นภายในตู้ฟักไข่แบบอัตโนมตัิ ซึ่งอาศัยหลักการควบคุมการ เปิด-ปิด 
ของเครื่องท าความชื้น ส่วนท่ีสามเป็นการออกแบบระบบควบคุมมอเตอร์ในการกลบัไข่แบบอัตโนมัตเิปน็เวลาทุก 2 ช่ัวโมง 
หรือ 8 ครั้งต่อวัน นอกจากนี้ภายในตู้ฟักไข่แบบอัตโนมัติยังมีการฉายแสงอัลตราไวโอเลตเพื่อท าการฆา่เชื้อโรคภายในอากาศ
ของตู้ฟักไข่ ซึ่งรายละเอียดของระบบสามารถแสดงไดด้ังรูปที ่1 
 
 
 

 

User
Typewritten text
12



รายงานสืบเนื่องจากการประชุมวิชาการระดับชาติพิบูลสงครามวิจยั ครั้งที่ 3 ประจ าป ีพ.ศ. 2560 
 

แ 
       

 

 

 

 

 
ภาพที่ 1 แผนภาพการท างานในสว่นของฮาร์ดแวร์ของระบบตู้ฟักไข ่

 
1.ระบบควบคุมอุณหภูมิ และความชื้นภายในตู้ฟักไข ่
ในการออกแบบระบบควบคุมอุณหภูมิของตู้ฟักไข่แบบอัตโนมัตินี้เป็นการออกแบบการควบคุมอุณหภูมิแบบระบบ 

PID ที่ มี ความแม่นย าสู งในการควบคุมอุณ หภู มิ  โดยหลักการท างานของการควบคุมอุณ หภู มิ แบบ  PID เมื่ อ
ไมโครคอนโทรลเลอร์ Arduino Uno R3 รับค่าจากการอ่านค่าอุณหภูมิจากเซนเซอร์วัดอุณหภูมิและความช้ืน DHT 22 หรือ 
AM23030 เข้าพอร์ต A0 หลังจากนั้นไมโครคอนโทรลเลอร์ Arduino Uno R3 จะน าค่าที่ได้มาประมวลผลผ่านกระบวนการ
ปรับแก้ด้วยระบบ PID จากนั้นจะส่งสัญญาณความกว้างพัลส์ (PWM) ส่งออกจากพอร์ต D9 เพื่อไปควบคุมวงจรหรี่ไฟที่ท า
หน้าที่ควบคุมหลอดไฟทั้ง 3 หลอด ในส่วนนี้เป็นการออกแบบระบบควบคุมความช้ืนภายในตู้ฟักไข่ โดยมีการเลือกน าเครื่อง
ท าความช้ืนที่สามารถท าความช้ืน 80-90 เปอร์เซ็นต์ ท าหน้าที่เป็นตัวสร้างความช้ืนให้กับระบบตู้ฟักไข่แบบอัตโนมัติ โดย
อาศัยหลักการควบคุมการท างานแบบอัตโนมัติ เมื่อไมโครคอนโทรลเลอร์ Arduino Uno R3 รับค่าจากการอ่านค่าความช้ืน
จากเซนเซอร์อุณหภูมิและความช้ืน DHT 22 หรือ AM23030 เข้าทางพอร์ต A0 ไมโครคอนโทรลเลอร์ Arduino Uno R3 
และน าค่าที่ได้มาประมวลผลเปรียบเทียบกับค่าของความช้ืนที่ตั้งค่าไว้ ถ้าค่าความช้ืนที่อ่านได้นั้นมีค่ามากกว่าหรือเท่ากับค่า
ความช้ืนท่ีตั้งไว้ไมโครคอนโทรลเลอร์ Arduino Uno R3 ก็จะสั่งออกจากพอร์ต D3 เพื่อควบคุมให้รีเลย์ขนาด 5 โวลต์ ตัดการ
ท างานของเครื่องท า โดยมีการแสดงผลค่าอุณหภูมิ และค่าความช้ืนภายในตู้ฟักไข่ผ่านทางจอ LCD ดังแสดงรายละเอียดของ
วงจรในรูปที ่2 

 

 

Sensor 

DHT22 

LCD 

วงจรหรี่ไฟ

ไฟ 

หลอดไส้ 
ขนาด 60 Watt 

รีเลย์ หลอดอัลตราไวโอเลต เครื่องท าความชื้น
ด้วยไอน้ า 

 

DS1307 
Real Time Clock 

Arduino 

Uno R3 

2 

Arduino 

Uno R3 

1 

มอเตอร์
กลับไข่ รีเลย์ 
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ภาพที่ 2 วงจรควบคุมอุณหภูมิ และความชื้นภายในตู้ฟักไข ่

 
2.ระบบควบคุมการกลับไข่ และชุดอัลตราไวโอเลต 

  การออกแบบระบบควบคุมการกลับไข่แบบอัตโนมัติที่มีการควบคุมทิศทางเอียงของแผงไข่ โดยสามารถท ามุมเอียง 
30 องศา หรือกลับไปกลับมารวมเป็นมุม 60 องศา โดยต้องอาศัยหลักการใช้ค่าความกว้างพัลส์ (PWM) ในการป้อน
แรงดันไฟฟ้าให้กับเซอร์โวมอเตอร์ จ านวน 2 ตัว เพื่อควบคุมทิศทางการกลับไข่พร้อมกัน โดยสามารถปรับมุมการเอียงของ
แผงไข่ โดยอาศัยการก าหนดตามค่าความกว้างสัญญาณ (PWM) จากไมโครคอนโทรลเลอร์ Arduino Uno R3 และรับค าสั่ง
จากไมโครคอนโทรลเลอร์ Arduino Uno R3 ออกจากพอร์ต D9 และ D11 ที่ใช้ในการสั่งควบคุมการท างานของเซอร์โว
มอเตอร์ จ านวน 2 ตัว โดยมีการจับเวลาการกลับไข่แบบอัตโนมัติด้วยโมดูล DS1307 ซึ่งเป็นโมดูลแบบ I2C ที่สามารถแสดง
ค่าวินาที, นาที, ช่ัวโมง, วัน, เดือน, ปี  โดยมีการปรับค่าให้ตรงตามเดือนที่มี 31 วัน และปีท่ีมี 365 วัน ได้อย่างถูกต้องรวมถึง
ยังแสดงค่าเวลาเป็นแบบ 24 หรือ 12 ช่ัวโมง ดังนั้นไมโครคอนโทรลเลอร์ Arduino Uno R3 ท าหน้าที่จับเวลาและสั่งให้เซอร์
โวมอเตอร์ จ านวน 2 ตัว ท าการกลับไข่แผงทุก 6 ครั้งต่อวัน หรือทุก 4 ช่ัวโมง ในส่วนการออกแบบระบบควบคุมการเปิด-ปิด
หลอดอัลตราไวโอเลตแบบอัตโนมัติที่ติดอยู่ภายในตู้ฟักไข่ท าหน้าที่ช่วยในการฆ่าเช้ือโรคภายในตู้ฟักไข่  โดยเป็นหลอด
อัลตราไวโอเลตที่ใช้นั้นเป็นหลอดรังสี UV-C มีช่วงความยาวคลื่นสั้น  253.7 นาโนเมตรและมีพลังงานมากที่สุดจึง สามารถฆ่า
เชื้อโรคได้รวดเร็ว โดยเฉพาะแบคทีเรีย รา ยีส เป็นต้น รวมทั้งยังไม่ทิ้งสารพิษตกค้างเพราะเมื่อท าปฏิกิริยากับมลพิษเสร็จทุก
ครั้งจะได้ออกซิเจนท่ีเป็นก๊าซบริสุทธ์ิและเป็นการรักษาสิ่งแวดล้อมท่ีดีภายในตู้ฟักไข่รวมถึงยังประหยัดเวลาในการควบคุมและ
ดูแลในการฆ่าเชื้อโรคอีกด้วย โดยการท างานของการเปิด-ปิดของหลอดอัลตราไวโอเลตแบบอัตโนมัตินี้จะต้องอาศัยใช้หลักการ
ตั้งเวลาของโมดูล DS1307 ที่เป็นโมดูลในการจับเวลาที่ท างานรวมกับไมโครคอนโทรลเลอร์ Arduino Uno R3 ซึ่งเป็นการจับ
เวลาเปิด-ปิดของหลอดอัลตราไวโอเลตภายใน 1 วัน หลังจากเที่ยงคืนเป็นเวลา 10 นาที โดยท าการเปิดแค่ 1 ครั้งต่อวัน ตามที่
ได้ตั้งค่าเวลาตามเง่ือนไขให้กับโปรแกรมให้กับไมโครคอนโทรลเลอร์ Arduino Uno R3 ซึ่งจะท างานทุกวันตลอดระยะท าการ
ฟักไข่ ดังแสดงรายละเอียดของวงจรในรูปที ่3 
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ภาพที่ 3 วงจรควบคุมการกลับไข ่และชุดอัลตราไวโอเลต 
 

3.การติดต้ังอุปกรณ์ภายในตู้ฟักไข่ 
ผู้วิจัยได้น าอุปกรณ์ต่าง ๆ มาติดตั้งภายในตู้ฟักไข่แบบอัตโนมัติขนาด 0.68m x 0.68m x 0.50m บรรจุไข่ไก่ได้ 60 

ฟอง โดยแบ่งการติดตั้งออกเป็น 2 ส่วนด้วยกัน คือ ด้านหน้าภายในของตู้ฟักไข่ ด้านหลังภายในของตู้ฟักไข่ แสดงดังรูปที่ 4 
 

          
  

ภาพที่  4 การติดตั้งอุปกรณภ์ายในตู้ฟักไข ่
 

 หมายเลข 1 คือ แผงไข่จ านวน 2 แผงท่ียืดตดิกับฐานไม้ทั้งด้านบนและด้านลา้ง โดยท าการตดิตั้งฐานไม้ไวต้รงกลางตู้
ฟักไข่ ท าหน้าที่เป็นแผงวางไข ่ 

หมายเลข 2 คือ เซนเซอร์วัดอุณหภูมิและความชื้น DHT22 หรือ AM23030 ติดไว้ในต าแหน่งกึ่งกลางดา้นข้างตูฟ้ัก
ไข่ ท าหน้าวัดอุณหภูมิและความชื้นภายตู้ฟักไข่ 

หมายเลข 3 คือ พัดลมคอมพิวเตอร์ DC ขนาด 12 โวลต์จ านวน 3 ตัว ติดไว้ด้านผนังด้านกลางตู้จ านวน 2 ตัว ผนัง
ด้านบนอีก 1 ตัว ก็เพื่อกระจายอุณหภูมิและความช้ืนในสม่ าเสมอท่ัวภายในตู้ฟักไข ่

      หมายเลข 4 คือ เซอร์โวมอเตอร์ จ านวน 2 ตัวติดอยู่หน้าข้างทั้ง 2 ฟังของฐานไม้ที่ติดอยู่กับแผงไข่และมีแผ่น
อะคริลิคเป็นตัวยึดฐานไม้กับแผงไข่โดยเซอร์โวมอเตอร์ ท้ัง 2 ตัวที่ท าหน้าท่ีควบคุมทิศทางการเอียงของแผงไข่หรือการกลับไข่ 

scitec-psru
Typewritten text
15



รายงานสืบเนื่องจากการประชุมวิชาการระดับชาติพิบูลสงครามวิจยั ครั้งที่ 3 ประจ าป ีพ.ศ. 2560 
 

หมายเลข 5 คือ หลอดไฟขนาด 60 วัตต์ จ านวน 3 หลอดติดเรียงกันไว้ด้านหลังของตู้ฟักไข่ท าหน้าที่ให้ความร้อน
ภายในตู้ฟักไข่ 

หมายเลข 6 คือ หลอดอัลตราไวโอเลตจ านวน 1 หลอดติดไว้ต าแหน่งกึ่งกลางตู้ซึ่งอยู่ภายในด้านหลังของตู้ฟักไข่ช่วย
ในการฆ่าเชื้อโรคภายในอากาศของตู้ฟักไข่ 

หมายเลข 7 คือ ถังใส่น้ าขนาดบรรจุน้ า 0.5 ลิตร ท่ีมีเครื่องสร้างไอน้ าท าความชื้นอยู่ภายในถังน้ า 
หมายเลข 8 คือ เพาว์เวอร์ซับพลายคอมพิวเตอร์ที่น ามาประยุกต์ใช้กับตู้ฟักไข่และติดไว้ด้านข้างของตู้ฟักไข่ท าหน้าที่

เป็นแหล่งจ่ายไฟให้กับระบบของตู้ฟักไข่ 
 
ผลการวิจัย  

การทดสอบการควบคุมอุณหภูมิด้วยค่าความกว้างสัญญาณพัลส์ (PWM) เป็นการน าค่าความกว้างสัญญาณพัลส์ 
(PWM) มาใช้ในการควบคุมอุณหภูมิภายในตู้ฟักไข่ โดยการทดลองพบว่า เมื่อปรับค่าความกว้างสัญญาณพัลส์ (PWM) ครั้งละ 
50, 100, 150 และ 200 ระดับ เพื่อไปควบคุมการหรี่ของหลอดไฟทั้งหมด 3 หลอด ขนาด 60 วัตต์ ซึ่งท าหน้าที่ให้อุณหภูมิ
ภายในตู้ฟักไข่ ดังรูปที ่5 

 
ภาพที่ 5 กราฟแสดงผลการควบคมุอุณหภมูิโดยใช้ค่าความกว้างสญัญาณพลัส์ 

 
  จากรูปที่ 5 แสดงผลการทดลองการควบคุมอุณหภูมิโดยใช้ค่าความกว้างสัญญาณพัลส์ (PWM) พบว่าเมื่อได้ท าการ

ปรับค่าความกว้างสัญญาณพัลส์ (PWM) ครั้งละ 50, 100, 150, และ 200 ระดับ จะเห็นได้ว่ากราฟอุณหภูมิจะถูก
ปรับเปลี่ยนตามค่าความกว้างสัญญาณพัลส์ (PWM) 

          

          
           ภาพที่ 6 ก กราฟแสดงค่าอุณหภมูิ 36 องศาเซลเซียส       ภาพที่ 6 ข กราฟแสดงค่าอุณหภูมิ 38 องศาเซลเซยีส 
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จากรูปที่ 6ก และ 6ข เป็นกราฟแสดงการควบคุมค่าอุณหภูมิภายในตู้ฟักไข่แบบระบบ PID โดยทดสอบการตั้งค่า
อุณหภูมิให้อยู่ในช่วงระหว่าง 36 และ38 องศาเซลเซียส เมื่อเวลาผ่านไป 510 นาที จะเห็นได้ว่าอุณหภูมิที่ตั้งค่าไว้กับอุณหภูมิ
ที่วัดได้จากเซนเซอร์วัดอุณหภูมิและความช้ืน DHT22 หรือ AM23030 มีความแตกต่างกันเล็กน้อยและมีความผิดพลาดการ
ควบคุมของอุณหภูมิที่วัดได้ ± 0.1 องศาเซลเซียส เมื่ออุณหภูมิถึงค่าที่ตั้งไว้และได้ท าการเปรียบเทียบค่าอุณหภูมิที่วัดจาก
เซนเซอร์วัดอุณหภูมิและความชื้น DHT22 หรือ AM23030 กับเทอร์โมมิเตอร์จะเห็นว่าความผิดพลาดการคุมควบของอุณหภูมิ
มีค่าเท่ากับ ± 0.5 องศาเซลเซียส 

 
 

ภาพที่ 7 กราฟแสดงค่าความช้ืน 60 เปอร์เซ็นต ์
 
จากรูปที่ 7 เป็นกราฟแสดงการควบคุมความช้ืนภายในตู้ฟักไข่ให้อยู่ในช่วงความช้ืนที่ก าหนด โดยต้องการควบคุม

ความช้ืนอยู่ที่ 60 เปอร์เซ็นต์ ผลการทดสอบพบว่าสามารถควบคุมความช้ืนได้ตามที่ต้องการโดยมีค่าความผิดพลาดการ
ควบคุมความช้ืนอยู่ที่ ± 1 เปอร์เซ็นต์ และได้ท าการทดสอบการเปรียบเทียบวัดและควบคุมค่าความช้ืนกับเครื่องวัดความช้ืน
และอุณหภูมิ รุ่น Digicon ht 775 – 232 

 
ตารางที่ 1 แสดงผลมุมของชุดกลไกการกลับไข่เทียบกบัมุมที่วัดจาก Goniometer 

  
มุม(องศา) 

มุมที่อ่านได้จาก Goniometer (องศา)   
ค่าเฉลี่ย 

เปอร์เซ็นต์ความ
ผิดพลาด(%) คร้ังท่ี 1 คร้ังท่ี 2 คร้ังท่ี 3 คร้ังท่ี 4 คร้ังท่ี 5 

90 90 90 90 90.5 90.5 90.20 0.22 
85 85 85 85.5 85.5 85.5 85.30 0.35 
80 80 80 80 80 80 80 0.00 
75 75 75 75 75 75 75 0.00 
70 70 70 70 70.5 70 70.10 0.14 
65 65 65 65 65 65 65 0.00 
60 60 60 60.5 60 60 60.10 0.16 
55 54.5 55 55 55 55 54.90 0.18 
50 50 50 50 50 50 50 0.00 
45 45 45 45 45 45 45 0.00 
40 40 40 40 40 40 40 0.00 
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มุม(องศา) 

มุมที่อ่านได้จาก Goniometer (องศา)   
ค่าเฉลี่ย 

เปอร์เซ็นต์ความ
ผิดพลาด(%) คร้ังท่ี 1 คร้ังท่ี 2 คร้ังท่ี 3 คร้ังท่ี 4 คร้ังท่ี 5 

35 35 35 35 35.5 35.5 35.20 0.57 
30 29.5 29.5 29.5 30 29.5 29.60 1.33 
25 24.5 24.5 24.5 25 25 24.70 1.20 
20 
15 
10 
5 
0 

20 
15 
10 
5 
0 

20 
15 
10 
5 
0 

20 
15 
10 
5 
0 

20 
15 
10 
5 
0 

20 
15 
10 
5 
0 

20 
15 
10 
5 

0.00 

0.00 
0.00 
0.00 
0.00 
0.00 

 
การทดสอบท าได้โดยการสั่งการควบคุมให้ชุดกลไกมอเตอร์ที่ใช้ในการกลับไข่เคลื่อนไปยังต าแหน่งมุมที่ต้องการทีละ 

5 องศา ตั้งแต่ 90 องศา ถึง 0 องศา แล้ววัดมุมด้วย Goniometer ซึ่งเป็นเครื่องมือท่ีใช้ส าหรับการวัดมุมแบบมาตรฐาน โดย
ติดไว้ด้านข้างของเครื่องมือ จะเห็นได้ว่าชุดกลไกมอเตอร์ที่ใช้ในการกลับไข่สามารถปรับมุมได้อย่างแม่นย า ซึ่งเมื่อท าการหาค่า
ความผิดพลาดจะได้ค่าที่น้อยมาก คือ มีเฉลี่ยรวมของความผิดพลาดเท่ากับ 0.21%  
 
อภิปรายผล  
 ระบบตู้ฟักไข่แบบอัตโนมัตินี้ยังไมส่ามารถควบคมุอุณหภูมิในสภาพอากาศที่รอ้นจัดได้ดี ควรจะมีการสร้างระบบหลอ่
อากาศเย็นไว้ในตู้ฟักไข่เพื่อให้อุณหภูมินั้นสม่ าเสมอตลอดเวลา 
 
สรุปผลการวิจัย   

จากผลการทดลองการควบคุมระบบตู้ฟักไข่แบบอัตโนมัติ ขนาด 60 ฟอง ซึ่งการวัดและควบคุมระบบโดยที่ไม่มีไข่ 
และสามารถควบคุมอุณหภูมิและความช้ืนได้แบบอัตโนมัติ โดยอาศัยหลักการควบคุมอุณหภูมิแบบระบบ PID รวมทั้งมีการ
กลับไข่แบบอัตโนมัติ และระบบที่ใช้ในการก าจัดเช้ือโรคภายในอากาศด้วยการฉายแสงอัลตราไวโอเลตที่มีการตั้งเวลาเปิด-ปิด 
หลอดอัตราไวโอเลตแบบอัตโนมัติ ซึ่งในการควบคุมอุณหภูมิและความช้ืนภายในตู้ฟักไข่นี้สามารถควบคุมอุณหภูมิและ
ความช้ืนอยู่ในช่วง 36-38 องศาเซลเซียส และความช้ืน 50 – 70 เปอร์เซ็นต์ จากการทดลงพบว่าค่าความผิดพลาดในการ
ควบคุมอุณหภูมิอยู่ที่ ± 0.1 องศาเซลเซียส และความช้ืนอยู่ที่ ±1 เปอร์เซ็นต์ ท้ังนี้ในการสร้างและออกแบบระบบตู้ฟักไข่แบบ
อัตโนมัติยังค านึงถึงความสะดวกสบายต่อกระบวนการควบคุมระบบตู้ฟักไข่แบบอัตโนมัติที่เกษตรกรไม่ต้องยุ่งยากและ
เสียเวลาในการรอคอยการตรวจสอบอุณหภูมิและความชื้น รวมถึงการรอคอยการกลับไข่ด้วยตัวเอง อีกท้ังยังมีการฆ่าเช้ือโรค
แบบอัตโนมัติ และการออกแบบสร้างตู้ฟักไข่แบบอัตโนมัติในครั้งนี้ยังค านึงถึงราคาที่ถูกในการสร้างและอุปกรณ์สามารถหาซื้อ
ได้ง่ายภายในประเทศ 
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การประยุกต์ใช้อินดิเคเตอร์จากสารธรรมชาติโดยใช้หลักการไมโครสเกล                                                              
Natrural indicator application base on microscale 

                                                                                                   ประกรณ์  เลิศสุวรรณไพศาล*                                                                                       
                                                       คณะวิทยาศาสตร์และเทคโนโลย ี มหาวิทยาลัยราชภัฏพิบูลสงคราม  พิษณุโลก                                             

                                                               *corresponding author e-mail: p.0812@hotmail.com 
บทคัดย่อ 

งานวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อประยุกต์ใช้อินดิเคเตอร์จากสารธรรมชาติ โดยใช้หลักการไมโครสเกล เพื่อศึกษา
ประสิทธิภาพของบทปฏิบัติการที่สร้างขึ้น เพื่อศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนก่อนและหลังเรียนของนักศึกษา เพื่อศึกษาความ
พึงพอใจของนักศึกษาที่มีต่อชุดปฏิบัติการ  โดยการประยุกต์ใช้อินดิเคเตอร์จากสารธรรมชาติและตรวจสอบความถูกต้องของ
อินดิเคเตอร์เทียบกับอินดิเคเตอร์ที่เป็นสารเคมี  และวัดค่าความเป็นกรด-เบสด้วยพี-เอชมิเตอร์เพื่อน าไปประยุกต์ใช้ในบท
ปฏิบัติการการหาพีเอชจากสารธรรมชาติ แล้วท าการวิเคราะห์หาประสิทธิภาพของบทปฏิบัติการจากการประเมินผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนทั้งก่อนและหลังเรียน พร้อมทั้งประเมินความความพึงพอใจที่มีต่อชุดปฏิบัติการ ผลจากการวิจัยพบว่าอินดิเค
เตอร์จากสารธรรมชาติที่ประยุกต์ใช้ ให้ผลดี ลดการใช้สารเคมีและลดปริมาณสารมลพิษที่เกิดขึ้น เมื่อเทียบกับวิธีธรรมดาและ
พบว่ามีค่าความถูกต้องและค่าเบี่ยงเบนมาตรฐานสัมพัทธ์อยู่ในช่วงที่ยอมรับได้ กลุ่มนักศึกษาที่ใช้บทปฏิบัติการที่พัฒนาขึ้นมา
นี้มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนท่ีแตกต่างกัน โดยพบว่าระดับคะแนนหลังการเรียนมีค่าสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่
ระดับ 0.05 และค่าความพึงพอใจต่อบทปฏิบัติการอยู่ในระดับดี 

ค าส าคัญ : อินดิเคเตอร์  เทคนิคไมโครสเกล บทปฏิบัติการ และผลสัมฤทธ์ิทางการเรยีน 

Abstract 
        The purposes of this research were: to application the natrural indicator application base on the 
microscale to study the efficiency of laboratory operation to study the achievement tests before and 
after using the learning packages  to study the student's satisfaction assessment revealed their approval of 
the microscale experiments. The natrural indicator application was modified the equipment and verified 
the results by comparing the results with those obtained from the conventional and standard methods. 
After that, the effectiveness of microscale experiment was determined by measuring the achievements 
from the pre/posttests with the student satisfactions. The results showed that the microscale 
experimental technique in a science class can help to lower costs and mitigate the expense of disposing 
pollution. Additionally, the relative standard deviation of the proposed method was in the acceptable 
range. The learning achievement of students after learning was higher than before at the statistically 
significant 0.05 level, and the students were satisfied with this laboratory operation at high level. 

keywords : melting point, microscale technique, laboratory operation and learning achievement 
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บทน า    
 การเรียนการสอนของไทยในสถาบันการศึกษาทุกระดับตั้งแต่ระดับอนุบาล จนถึงมหาวิทยาลัยส่วนใหญ่เน้นการ

ถ่ายทอดเนื้อหาในห้องเรียนและท่องจ าจากต าราเป็นใหญ่ ท าให้ผู้เรียนขาดประสบการณ์และการศึกษาจากความเป็นจริงที่อยู่
รอบ ๆ ตัว ขาดการคิดวิจารณญาณ ขาดการน าเอาประสบการณ์และข้อมูลมาสงัเคราะห์ให้เป็นปัญญาที่สูงข้ึน การเรียนโดยวิธี
นี้จริยธรรมจึงไม่เกิด  เพราะจริยธรรมเกิดจากความเข้าใจโลกและเข้าใจตัวเองอย่างลึกซึ้ง  (ประเวศ วะสี, 2539 ) การเรียน
การสอนวิทยาศาสตร์รวมทั้งวิชาเคมีการปฏิบัติการทดลองเป็นหัวใจส าคัญในการเรียนการสอนวิชาเคมี ช่วยให้ผู้เรียนได้มี
ประสบการณ์ตรงในการสืบเสาะหาความรู้ด้วยตนเอง เพื่อเปิดโอกาสให้ผู้เรียนค้นคว้าหาความรู้  จากการค้นคว้าทดลอง
และการอภิปรายโดยใช้เหตุผล ท าให้ผู้เรียนมีโอกาสสร้างความรู้ด้วยตนเอง โดยครู ใช้ค าถามเชื่อมโยง โยงความคิด
ประกอบกับการเปิดโอกาสให้ท าการทดลอง เป็นวิธีการเสริมสร้างให้ผู้เรียนได้เรียนรู้ข้อเท็จจริงและพิสูจน์ทฤษฎีทาง
วิทยาศาสตร์ รวมถึงการพัฒนากระบวนทักษะทางวิทยาศาสตร์ด้านต่าง ๆ เช่นการจัดอุปกรณ์ การใช้อุปกรณ์ในการ
ทดลอง การสังเกต การเก็บรวบรวมข้อมูล การสรุปผลและการมีส่วนร่วมในการเรียนรู้    (สถาบันส่งเสริมวิทยาศาสตร์และ
เทคโนโลยี, 2536:1)  การปฏิบัติการจึงเป็นวิธีสอนวิธีหนึ่งที่เน้นผู้เรียนเป็นส าคัญ แต่ด้วยเหตุผลความปลอดภัยต่อผู้ท าการ
ทดลองและสิ่งแวดล้อม จึงมีความพยายามคิดหาวิธีในการออกแบบการทดลอง เพื่อลดปริมาณการใช้สารเคมีที่เป็น
อันตราย   นอกจากจะเป็นเทคนิควิธีที่สะอาดแล้ว ยังช่วยลดค่าใช้จ่ายในการทดลอง  ปัจจุบันการเรียน การสอนใน
รายวิชาปฏิบัติการเคมีในมหาวิทยาลัย ส าหรับนักศึกษาที่เรียนพื้นทางวิทยาศาสตร์ ในแต่ละภาคเรียนมีผู้ลงทะเบียนเป็น
จ านวนมาก  ได้มาท าปฏิบัติการในวิชาเคมี ในการทดลองแต่ละครั้งได้ใช้ สารเคมี เครื่องแก้ว น้ า ไฟฟ้า และเวลาจ านวน
มาก ท าให้สิ้นเปลืองและเสียค่าใช้จ่ายสูง ประกอบกับปัจจุบันสารเคมีมีราคาแพงขึ้นมาก เมื่อเทียบกับงบประมาณที่รับ 
อันตรายจากสารเคมีที่ส่งผลกระทบต่อผู้เรียน ผู้ปฏิบัติงานและผู้สอนรวมทั้งสิ่งแวดล้อมและค่าก าจัดสารเคมีที่อันตราย
หลังใช้ นับว่าเป็นปัญหาที่ส าคัญ ในการจัดเรียนการสอนในรายวิชาปฏิบัติการเคมีทั่วไปเป็นอย่างมาก  

     การทดลองด้วยเทคนิคไมโครสเกล (Microscale Experiment) เป็นการทดลองวิธีหนึ่งที่ใช้สารเคมีน้อยและ
ใช้อุปกรณ์ขนาดเล็กลง โดยผลการทดลองและผลสัมฤทธิ์ในการเรียนรู้เท่าหรือใกล้เคียงกับการทดลองมาตรฐานทั่วไป 
(Standard Scale) ประโยชน์ของการทดลองด้วยเทคนิคไมโครสเกลมีหลายด้านเมื่อเทียบกับการทดลองมาตรฐานทั่วไป    
(ศุภวรรณ ตันตยานนท์, 2554) คือ 1) ด้านความปลอดภัย เทคนิคดังกล่าวมีความปลอดภัยกว่าเนื่องจากการใช้สาร
ปริมาณน้อยในการท าการทดลอง ถ้าเกิดปัญหาขึ้น เช่นการลุกไหม้ การระเบิด ก็จะไม่รุนแรงมาก 2)  ด้านค่าใช้จ่าย 
ประหยัดค่าใช้จ่ายในการซื ้อสารเคมี ปริมาณการซื ้อสารเคมีและอุปกรณ์ในการทดลองลดลง   3) ด้านเวลาท าให้
ประหยัดเวลา เวลาที่ใช้ในการเตรียมสารก่อนท าการทดลองและ เวลาที่ใช้ในการทดลองและการความสะอาดอุปกรณ์การ
ทดลองใช้เวลาน้อยลงท าให้มีเวลาเหลือในการอภิปรายผลและลงข้อสรุปมากขึ้น  4) ด้านสิ่งแวดล้อม การทดลองด้วย
เทคนิคไมโครสเกลส่งผลดีต่อสิ่งแวดล้อมเพราะการใช้ปริมาณสารเคมีลดลง ท าให้เกิดของเสียที่เกิดจากการการทดลอง
น้อยลง 5) ด้านการเรียนรู้ท าให้ส่งเสริมการเรียนรู้ของผู้เรียน เพราะการท าการทดลองด้วยเทคนิคไมโครสเกล ท าให้
ผู้เรียนมีประสบการณ์ในการท าการทดลองด้วยตนเอง เกิดทักษะและความสามารถในการแก้ปัญหา 
                ด้วยเทคนิคไมโครสเกลมีข้อดีหลายประการ ผู้วิจัยจึงได้สนใจที่ศึกษาปรับปรุงอุปกรณ์ และประยุกต์ใช้อินดิเค
เตอร์จากสารธรรมชาติในการหาพีเอชของสารโดยใช้หลักการไมโครสเกล โดยการสอนวิชาปฏิบัติการเคมี เนื่องจากบาง
ปฏิบัติการ มีการใช้สารเคมีในปริมาณมากและสารบางตัวมีราคาแพง และมีอันตรายสูงมาก สารเคมีบางตัวถูกปล่อยลงสู่
สิ่งแวดล้อม ท าให้เกิดการปนเปื้อนและส่งผลกระทบต่อห่วงโซ่อาหารและการเปลี่ยนแปลงในระบบนิเวศน์ และเสียค่าใช้จ่าย
สูงในการก าจัดของเสียเหลือใช้ ซึ่งหากน าเอาหลักการดังกล่าวไปใช้ได้จริง น่าจะเป็นประโยชน์ในวงกว้างและน าไปปรับปรุง
การเรียนการสอน น าองค์ความรู้ที่ได้จากงานวิจัยนี้จะได้ถ่ายทอดสู่โรงเรียนระดับมัธยมศึกษาและอุดมศึกษาที่เกี่ยวข้องต่อไป 
 

User
Typewritten text
21



รายงานสืบเนื่องจากการประชุมวิชาการระดับชาติพิบูลสงครามวิจยั ครั้งที่ 3 ประจ าป ีพ.ศ. 2560 
 

 

วิธีการด าเนินงานวิจัย 
1. การออกแบบและพัฒนาอุปกรณ์และทดสอบอุปกรณ์ที่ใช้ในงานวิจัย 
            โดยผู้วิจัยได้ประยุกต์ใช้อินดิเคเตอร์จากสารธรรมชาติและพัฒนาปรับปรุงชุดอุปกรณ์การหาพีเอชจากสารธรรมชาติ
โดยใช้หลักการไมโครสเกล แทนชุดอุปกรณ์และอินดเิคเตอร์ที่เป็นสารเคมี อินดเิคเตอร์ที่ได้จากธรรมชาติดังกล่าวสกดัได้ใช้น้ า
เป็นตัวท าละลาย ในการทดลองนี้ได้เลือกใช้กะหล่ าปีสมี่วงและดอกอัญชันเป็นตัวแทนในการศึกษา ท าให้สารที่ไดม้ีความ
ปลอดภัย อุปกรณ์ที่ใช้เลือกถาดทีม่ีขนาดเล็กท าด้วยพลาสติกและน้ าหนักเบาและคงทนแทนหลอดแกว้ สามารถเคลื่อนย้ายได้
ง่ายมีความสะดวกในการใช้และจดัเก็บ ราคาถูก และประหยดัเวลาในการท าความสะอาด    การตรวจสอบความถูกต้องและ
ความชัดเจน โดยการทดลองการหาพีเอชจากสารธรรมชาติโดยใช้หลักการไมโครสเกลโดยศึกษาเปรยีบเทียบกับวิธีมาตรฐาน 
อีก 2 วิธี คือแบบเทียบสีกับแถบกระดาษยูนเิวอร์ซลัอินดิเคเตอร ์ (ดังภาพ 1 ก) และเทียบสีกับอินดเิคเตอร์ทีเ่ป็นสารเคมีและ
วัดค่าพีเอชด้วยเครื่องมือพีเอชมิเตอร์ซึ่งเป็นวิธีมาตรฐาน (ดังภาพ 1 ข) และสามารถท าใหมไ่ดถ้้าผลการทดลองไม่ชัดเจน
เพราะใช้สารเคมีน้อย 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
                       ภาพ ก    วิธีแบบดั้งเดิม               
                            
 
 
 
ภาพที ่1  ภาพ ก แบบเทียบสีกับกระดาษยูนเิวอร์ซลัอินดิเคเตอร์               ภาพ ข เทียบสีและวดัดว้ยพีเอชมิเตอร์                                              
 
2. การพัฒนาบทปฏิบัติการการหาพีเอชจากสารธรรมชาติที่ใช้เป็นอินดิเคเตอร์โดยใช้หลักการไมโครสเกล           
       การเรียนการสอนวิชาปฏิบัติการเคมีทั่วไปในเรื่องการหาพีเอชจากสารธรรมชาติ ผู้วิจัยเลือกบทปฏิบัติการดังกล่าว
มาพัฒนาบทปฏิบัติการประยุกต์ใช้อินดิเคเตอร์จากสารธรรมชาติโดยอาศัยหลัการไมโครสเกลและท าการทดลองใน
ห้องปฏิบัติการเพื่อตรวจสอบความถูกต้องและความชัดเจน ความเหมาะสมกับนักศึกษา 
           จากการทดลองในห้องปฏิบัติการพบว่าใช้เวลาในการท าบทปฏิบัติการไม่เกิน 30 นาที สามารถล้างเก็บอุปกรณ์ที่ใช้
ในการทดลองได้อย่างสะดวกและเก็บได้ง่ายประหยัดพื้นที่เก็บ ท าให้มีเวลามากพอในการอภิปรายผลและสรุปผลร่วมกันในช้ัน
เรียน หรือท าการทดลองใหม่ได้ถ้าผลไม่ชัดเจน เพราะการทดลองใช้สารน้อยและรวดเร็วและปลอดภัย 
            เมื่อตรวจสอบวิธีการทดลอง และผลการทดลองในห้องปฏิบัติการแล้วผู้วิจัยน ารวบรวมเป็นรายละเอียดของบท
ปฏิบัติการเรื่องการหาพีเอชจากสารธรรมชาติ โดยใช้หลักการไมโครสเกลโดยอาศัยองค์ประกอบ ในบทปฏิบัติการดังนี้ 
                 1. จุดประสงค์    2. หลักการ 3. สารเคมีและอุปกรณ ์ 4. วิธีทดลอง  5. ตารางบันทึกผลการทดลอง 
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                 6. สรุปผลการทดลอง 7. แบบฝึกหัดท้ายการทดลอง    
                น าเอาบทปฏิบัติการเรื่องการหาพีเอชจากสารธรรมชาติ โดยใช้หลักการไมโครสเกล ที่พัฒนาขึ้นมาท าการศึกษา
น าร่องกับนักศึกษาปริญญาตรีชั้นปีท่ี 2 กลุ่มอื่น ท่ีไม่ใช่ตัวอย่างจ านวน 10 คน แบ่งออกเป็น 5 กลุ่ม ๆ ละ 2 คน โดยผู้วิจัย
เป็นผู้ท าการสอนด้วยตนเอง เพื่อหาความเหมาะสมในการเก็บข้อมลูเพื่อพัฒนาบทปฏิบัติการดังกลา่ว  
 3. การสร้างเคร่ืองมือในการวัดผลการเรียนรู้และการหาประสิทธิภาพของเคร่ืองมือ 

การศึกษาผลการใช้บทปฏิบัติการเรื่องการหาพีเอชจากสารธรรมชาติ โดยใช้หลักการไมโครสเกลในหลักสูตรวิชาเคมี 
ผู้วิจัยสร้างเครื่องมือวัดผลการเรียนรู้ด้านผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน และแบบประเมินความพึงพอใจดังนี้ 

 1. ข้อสอบวัดผลทางการเรียนเป็นปรนัย 4 ตัวเลือก ใช้วัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 5 ด้าน ความรู้ความจ า ความ
เข้าใจ กระบวนการเสาะแสวงหาความรู้ทางวิทยาศาสตร์และการน าเอาความรู้ทางกระบวนการวิทยาศาสตร์ไปใช้ ผู้วิจัยสร้าง
ข้อสอบจ านวน 15 ข้อ มีขั้นตอนการสร้างและหาคุณภาพดังนี้ 

         1.) ก าหนดจุดประสงค์การเรียนรู้หรือผลการเรียนรู้ที่คาดหวังจะได้ จากการประเมินความรู้ทั้ง 4 ด้าน 
ความรู้ความจ า ความเข้าใจ กระบวนการเสาะแสวงหาความรู้ทางวิทยาศาสตร์และการน าเอาความรู้ทางกระบวนการ
วิทยาศาสตร์ไปใช้  

         2.) สร้างข้อสอบที่สอดคล้องกับคุณลักษณะตามที่ก าหนดไว้ ในการสร้างค าถามมีความชัดเจน ใช้ภาษาง่าย
ในการเขียนเป็นประโยคบอกเล่า แต่ละค าถามจะมีค าตอบที่ถูกต้องเพียงข้อเดียว ส่ วนตัวเลือกจะเป็นประเด็นเรื่องเดียว มี
ความยาวใกล้เคียงกันและมีการกระจายค าตอบของข้อสอบทั้งฉบับให้มีสัดส่วนของแต่ละตัวเลือกใกล้เคียงกัน 
                  3.) พิจารณาคุณภาพของข้อสอบให้ครอบคลุมทั้งปัญหาและค าถาม ตัวเลือกและเหตุผลในการสร้างตัวเลือก 
รวมทั้งค าตอบท่ีถูกต้อง 

        4.) เกณฑ์การให้คะแนน ตอบถูก 1 คะแนน ตอบผิด 0 คะแนน 
        5.) การตรวจสอบคุณภาพของข้อสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน โดยน าไปประเมินความเที่ยงตรงของเนื้อหา 

ความเหมาะสมของภาษา ได้ผลค่า IOC อยู่ในระหว่าง 1.00 จากน้ันผู้วิจัยด าเนินการแก้ไขตามค าแนะน าของผู้เชี่ยวชาญ  
   2. แบบประเมินความพึงพอใจ ได้ปรับปรุงแบบประเมินความพึงพอใจ จ านวน 15 ข้อ ซึ่งผู้วิจัยใช้แบบทดสอบ

ของ พล ค าปังสุ์ และคณะ (2543) มีลักษณะเป็นแบบประมาณค่า    ( Rating scale) ให้เลือกตอบตามความจริง หลังจากท่ี
ได้ศึกษา บทปฏิบตัิการแล้ว โดยมคี าตอบให้เลือก 5 ระดับ คือ มากที่สุด มาก  ปานกลาง น้อย  น้อยที่สุด เมื่อเรียนจบแต่ละ
บทปฏิบัติการใหผู้้เรียนท าแบบทดสอบถามวัดความพึงพอใจและน าข้อมูลมาด าเนินการตรวจให้คะแนน 
4. การน าบทปฏิบัติการเรื่องการหาพีเอชจากสารธรรมชาติ โดยใช้ หลักการไมโครสเกลไปทดลองใช้กับกลุ่มทดลองและการ
ประเมินผล 

4.1 การด าเนินการทดลองและการเก็บรวบรวมข้อมูล 
1) กลุ่มตัวอย่างที่ศึกษาเป็นนักศึกษาช้ันปีท่ี 1 เอกชีววิทยาและเอกฟิสิกส์  ที่ได้รับการสุ่มแบบเจาะจง โดยเป็น

นักศึกษาทีเ่รียนเรื่องการหาพีเอชจากสารธรรมชาติ ที่เคยใช้อุปกรณ์การทดลองแบบแมคโครสเกลมาแล้ว จ านวน 30 คน  
   2) เนื้อหาวิชาที่ใช้ในการทดลอง รายวิชาเคมี เรื่องอินดิเคเตอร์และการหาค่าพีเอชจากสารธรรมชาติ 

                 3) ระยะเวลาที่ใช้ในการทดลอง 1 ภาคการศึกษาภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2558 ผู้วิจัยเป็นผู้ด าเนินการสอน
เอง 

                4) การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยเชิงปฏิบัติการ ผู้วิจัยได้ด าเนินการทดลองแบบแผนการทดลองแบบ One Group 
Pretest-Posttest Desingn  

4.2 ระยะเวลา 
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                  ได้ด าเนินการวางแผนการทดลอง การสร้างบทปฏิบัติการ การออกแบบอุปกรณ์  การตรวจสอบอุปกรณ์  การ
สร้างแบบทดลอบ และการสร้างเครื่องมือวัดผล ด าเนินการทดลองใช้เครื่องมือกับกลุ่มทดลอง และปรับปรุงแก้ไขเครื่องมือ ใน
ปีการศึกษา 2558 

4.3 การวิเคราะห์ข้อมูล 
                ผู้วิจัยด าเนินการวิเคราะห์ข้อมูลตามล าดับขั้นดังน้ี 
                1) ก่อนเรียนบทปฏิบัติการในบทให้ผู้เรียนท าแบบทดสอบวัดความรู้ เป็นการประเมินตนเอง 
                2) เมื่อสิ้นสุดการด าเนินการตามบทปฏิบัติการให้ผู้เรียนท าแบบประเมินตนเองหลังเรียน 
                3) น าคะแนนท่ีได้จากการทดสอบทั้งก่อนเรียนและหลังเรียนมาหาความแตกต่างด้วยค่า  (t-test) 
                4) เมื่อเรียนจบในบทปฏิบัติการให้ผู้เรียนท าแบบทดสอบถามวัดความพึงพอใจและน าข้อมูลมาด าเนินการดังนี้ 

4.1 ตรวจให้คะแนนจากเกณฑ์ที่ตั้งไว้ 

                              4.2 วิเคราะห์ข้อมูลโดยการค านวณหาค่าเฉลี่ย ( �̅� ) และค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน ( S.D.) โดยเกณฑ์ใน
การแปลความหมาย 
                5.) หาประสิทธิภาพของบทปฏิบัติการ  

4.4 สถิติที่ใช้ในการวิจัย      
                   1. สถิติพื้นฐาน ใช้โปรแกรม SPSS /PC + ในการวิเคราะห์หาค่าสถิติพื้นฐาน ค่าเฉลี่ย ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
และค่าความเชื่อมั่นหรือความเที่ยง (Reliability) ของเครื่องมือวิจัย 
                   2. ประสิทธิภาพของบทปฏิบัติการ ค านวณจากสูตร E1:E2 

                         E1       =           
∑ 𝑥/𝑛

𝐴
   x 100                            

                    เมื่อ E1   =      ประสิทธิภาพของกระบวนการ (ระหว่างการใช้บทปฏิบัติการ) 

                         ∑ 𝑥 =      คะแนนรวมของการท าบทปฏิบัติการ หรือคะแนนจากรายงานผลการศึกษาหรือคะแนน
กระบวนการ 
                           A    =      คะแนนเต็มของการท าบทปฏิบัตกิารหรือจากรายงานผลการศึกษา 
                           N    =       จ านวนนักศึกษา 

                           E2    =              ∑ 𝐹/𝑛

𝐴
     x 100 

                     เมื่อ E2    =    ประสิทธิภาพของกระบวนการ (ระหว่างการใช้บทปฏิบัติการ) 
                         ∑ 𝐹    =   คะแนนรวมของการท าบทปฏิบัติการ คะแนนจากรายงานผลการศึกษา หรือคะแนน
กระบวนการ 
                             A  =   คะแนนเต็มของการท าบทปฏิบัติการหรือจากรายงานผลการศึกษา 
                             N  =   จ านวนนักศึกษา 
                     เกณฑ์ที่ตั้งไว้คือ E1 : E2  = 75 :75  โดยมีค่าเบีย่งเบนได้ ± 5 % 
                3. การทดสอบความแตกต่างระหว่างก่อนใช้บทปฏิบัติการและหลังใช้บทปฏิบัติการด้วยค่า ( t- test ) 

                             t  =    
∑ 𝐷

√𝑛 ∑ 𝐷2 −(∑ 𝐷)

𝑛−1

2 

                    ∑ 𝐷     =     ผลรวมของความแตกต่างระหวา่งคะแนนก่อนการใช้บทปฏิบัติการและหลังการใช้บท
ปฏิบัติการแต่ละคู ่
                    ∑ 𝐷2  =    ผลรวมของความแตกต่างระหว่างคะแนนก่อนการใช้บทปฏิบัติการและหลังการใช้บทปฏิบัติการ
แต่ละคู่ทีย่กก าลังสอง 
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                       N       =    จ านวนนักศึกษา 
 
ผลการวิจัย 
1. การออกแบบและพัฒนาอุปกรณ์และทดสอบอุปกรณ์ 
   ในขั้นนี้ได้ประยุกต์ใช้อินดิเคเตอร์จากสารธรรมชาติและได้ดัดแปลงอุปกรณ์การหาพีเอชจากสารธรรมชาติโดยใช้
หลักการไมโครสเกล โดยผู้วิจัยได้ประยุกต์ใช้อินดิเคเตอร์จากสารธรรมชาติแทนอินดิเคเตอร์จากสารเคมีและการสกัดอินดิเค
เตอร์จากธรรมชาติโดยใช้น้ าเป็นตัวท าละลายและดัดแปลงอุปกรณ์เป็นถาดพลาสติก(ภาพ 2 ก)แทนหลอดแก้ว (ภาพ 2 ข) ใน
การทดลองได้ลดการใช้สารลงได้  5 เท่า อุปกรณ์ดังกล่าว มีขนาดเล็กและน้ าหนักเบา ราคาถูก มีความทนทาน สามารถ
เคลื่อนย้ายง่าย มีความสะดวกในการใช้และประหยัดเวลาในการใช้เก็บและการท าความสะอาด ตรวจสอบความถูกต้องและ
ความชัดเจนของการทดลองเรื่องการหาพีเอชจากสารธรรมชาติ โดยใช้หลักการไมโครสเกลและศึกษาเปรียบเทียบกับวิธี
มาตรฐาน  
 
 
 
  
                                                                                                               
   
                                 

 
 

 
(ก)                                                                             (ข)                                                               

ภาพที่ 2  ก  ชุดการหาพีเอชจากสารธรรมชาติที่พัฒนาขึ้น                              ข ชุดอุปกรณ์การพีเอชแบบดั้งเดิม 
 
2. การทดลองการหาค่าพีเอชของสารจากอินดิเคเตอร์ธรรมชาติโดยหลักการไมโครสเกล เทียบกับวิธีหาพีเอช 
โดยเทียบสีกับกระดาษยูนิเวอร์ซอลอินดิเคเตอร์และแบบใช้พีเอชมิเตอร์เป็นเคร่ืองมือในการตรวจวัดโดยใช้สารสกัดน  า
กะหล่ าปีสมี่วง และดอกอัญชัน  ได้ผลดังตารางที่ 1 และ 2    
 
ตารางที่ 1  ผลการหาค่าพีเอชจากอินดิเคเตอร์ธรรมชาติและสารเคมี และวัดจากเครื่องมือพีเอชมิเตอร์       

พารามิเตอร์ต่าง ๆ  
(สารสกดัเป็นน้ ากะหลา่ปี) 

อินดิเคเตอร์ธรรมชาติ โดย
หลักการไมโครสเกลเทียบ

กับตารางสีกะหล่ าป ี

      เทียบกับกระดาษ 
ยูนิเวอร์ซอลอินดิเคเตอร์ 

วัดค่าด้วย 
 pH มิเตอร์ 

มะนาว (pH±SD) 2-3                3 2.38±0.014 
น้ าส้มสายชู(pH±SD) 2-3 2 2.90±0.196 

น้ าสบู่ (pH±SD) 12-13 12 12.3±0.045 
น้ าขี้เถ้า(pH±SD) 10-11 10 100±0.074 

ปริมาณสารที่ใช้ (ml) 1 5 30 
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เวลา (นาที)  20 20 40 
ราคาอุปกรณ์สารเคมี (บาท) 50 100 50,000 

          
 ตารางที ่2 ผลการหาค่าพีเอชจากอินดิเคเตอร์ธรรมชาติและสารเคมี และวัดจากเครื่องมือพีเอชมิเตอร์       

พารามิเตอร์ต่าง ๆ  
 

อินดิเคเตอร์ธรรมชาติ โดย
หลักการไมโครสเกลเทียบ
กับตารางสีดอกอัญชัน 

   เทียบกับกระดาษ 
ยูนิเวอร์ซอลอินดิเคเตอร์ 

วัดด้วยเคร่ือง 
 pHมิเตอร์ 

มะนาว (pH±SD) 2-3                2 2.38±0.014 
น้ าส้มสายชู(pH±SD) 2-3 3 2.90±0.019 

น้ าสบู่ (pH±SD) 11-12 12 12.3±0.044 
น้ าขี้เถ้า(pH±SD) 10-11 10 10.0±0.074 

ปริมาณสารที่ใช้ (ml) 1 5 30 
เวลา (นาที)  5 5 10 

ราคาเคร่ืองมือ (บาท) 50 100 50,000 

 
         ผู้วิจัยได้ทดลองใช้ชุดการทดลองการประยุกต์ใช้อินดิเคเตอร์จากสารธรรมชาติ ใช้หลักการไมโครสเกล ในห้อง 
ปฏิบัติการเพื่อเปรียบเทียบกับเครื่องมือมาตรฐานการหาค่า พีเอช โดยเทียบสีกับกระดาษยูนิเวอร์ซอลอินดิเคเตอร์ และแบบ
ใช้พีเอชมิเตอร์เป็นเครื่องมือในการตรวจวัดโดยใช้น้ าดอกอัญช้นเป็นอินดิเคเตอร์แล้วตรวจวัดค่าพีเอช  
พบวา่ค่าพีเอชมีค่าใกล้เคยีงกันอยู่ในระดับค่าที่ยอมรับได้  การทดลองการประยุกต์ใช้อินดิเคเตอร์จากสารธรรมชาติใช้หลักการ
ไมโครสเกล ใช้สารเคมีน้อยกว่าการประยุกต์ใช้อินดิเคเตอร์จากสารธรรมชาติ 3 เท่า และน้อยกว่าแบบใช้เครื่องมือ พีเอช
มิเตอร์ 30 เท่า และราคาของเครือ่งมือถูกกว่า        
 
  3. ผลศึกษาประสิทธิภาพของบทปฏิบัติการที่สร้างขึ นจากการพัฒนาชุดการประยุกต์ใช้อินดิเคเตอร์จากสารธรรมชาติใช้
หลักการไมโครสเกลตามเกณฑ์มาตรฐาน 75/75 ที่น าบทปฏิบัติการไปทดลองใช้ในโรงเรียนต่าง ๆในกลุ่มตัวอย่าง 
 
ตารางที ่3 ค่าประสิทธิภาพของบทปฏิบัติการและความก้าวหน้าในการใช้บทปฏิบัติการของแต่ละ โรงเรียน 
          ชื่อกลุ่มนักศึกษา ค่าประสิทธิภาพ (E1:E2) ร้อยละความก้าวหน้าในการใช้บทปฏิบัติการ 
ชีววิทยา /ฟิสิกส์  58 89.06 : 85.50 18.00 
   
 
           ผู้วิจัยใช้เกณฑ์ในการพิจารณาค่า E1:E2 =75:75 โดยยอมรับประสิทธิภาพมีค่าเบี่ยงเบนได้ ± 5 % จากเกณฑ์
พิจารณาดังกล่าว จะเห็นว่าบทปฏิบัติการดังกล่าวมีค่าประสิทธิภาพอยู่ในเกณฑ์ที่ตั้งไว้ทั้งกระบวนการเรียนและผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนความก้าวหน้าของผู้เรียนที่ใช้บทปฏิบัติการอยู่ในช่วง  15.80 – 30.00  % 
 
 4. ผลศึกษาผลสัมฤทฺธิ์ทางการเรียนภายหลังจากการใช้บทปฏิบติัการการประยุกต์ใช้อินดิเคเตอรจ์ากสารธรรมชาติใช้
หลักการไมโครสเกลทีน่ าบทปฏิบติัการไปทดลองใช้ในโรงเรียนต่างๆ ในกลุ่มตัวอย่าง 
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ตารางที ่4  ผลการวิเคราะห์ข้อมูลโดยการเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนก่อนใช้บทปฏิบัติการและหลังใช้บทปฏิบัติการ   
นักเรียนตัวอย่าง ผลการทดสอบ N �̅� S.D. t Sig. 

       รวม ก่อน 
หลัง 

30 
30 

8.00 
12.54 

1.55 
1.30 

28.18 *      0.00 

         จากตาราง 4 พบว่าผลการวิเคราะห์ผลการทดสอบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนก่อนและหลังการใช้บท
ปฏิบัติการ พบว่ามีความแตกต่างกันโดยหลังการใช้บทปฏิบัติการ เมื่อเปรียบเทียบระหว่างคะแนนก่อนเรียนและหลังเรียน
พบว่าคะแนนสอบหลังเรียนของนักเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ ระดับ 0.05 
 
5. ผลศึกษาความพึงพอใจของนกัเรียนที่มีต่อคุณภาพของบทปฏบิัติการด้วยการการประยุกต์ใช้อินดิเคเตอร์จากสาร
ธรรมชาติใช้หลักการไมโครสเกลที่น าบทปฏิบัติการไปทดลองใช้ในโรงเรียนต่างๆ ในกลุม่ตัวอย่าง  

 
 ตารางที ่5 ความพึงพอใจของผู้เรียนต่อบทปฏิบัติการการประยุกต์ใช้อินดิเคเตอร์จากสารธรรมชาติใช้หลักการไมโคร สเกล 

หัวข้อ �̅�  S.D. ความพึงพอใจ 
1. วัตถุประสงค์ของบทปฏิบัติการชัดเจนเข้าใจง่าย 4.42 0.860 มาก 
2. ขั้นตอนในการใช้บทปฏิบัติการบอกไว้ชัดเจน 4.20 0.755 มาก 
3. การน าเสนอเนื้อหาง่าย กระชับและชัดเจนดี 4.48 0.500 มาก 
4. ท่านเข้าใจเนื้อหาที่เสนอไว้ในบทปฏิบัติการนี้ดี 4.37 0.786 มาก 
5. บทปฏิบัติการนี้ช่วยให้ท่านเกิดการเรียนรู้อย่างใช้ความคิดและเหตุผล 4.44 0.755 มาก 
6. ชุดอุปกรณ์มีความสะดวกใช้งานได้ง่าย  4.19 0.601 มาก 
7. ท่านมีโอกาสใช้เครื่องมือในการทดลอง 4.27 0.352 มาก 
8. ชุดอุปกรณ์มีความปลอดภัยในการใช้งาน  4.42 0.823 มาก 
9. ชุดอุปกรณ์มีความสะดวกในการล้างท าความสะอาด 
10 ชุดอุปกรณส์ามารถลดของเสียสู่สิ่งแวดล้อมได ้

4.51 
4.55 

0.726 
0.460 

มาก 
มาก 

11 ชุดอุปกรณ์สามารถลดเวลาในการทดลอง 4.59 0.447 มาก 
12. ค าถามที่ใช้เข้าใจง่ายและสามารถหาค าตอบได้ 4.52 0.699 มาก 
13. เวลาที่ก าหนดให้พอดีไม่มากหรือไม่น้อยเกินไป 4.56 0.668 มาก 
14. ค าถามและค าตอบมีเป้าหมายที่ชัดเจน 
15  แบบทดสอบครอบคลุมกับวัตถุประสงค์ 

4.51 
4.45 

0.462 
0.707 

มาก 
มาก 

 
จากตาราง 5 พบว่าผู้เรียนมีความพึงพอใจต่อบทปฏิบัติการ ในระดบัมากทุกข้อ น่ันคือเนื้อหาของบทปฏิบัติการ 

อุปกรณ์ที่ใช้ในการทดลองและแบบบันทึกผลการทดลองและแบบทดสอบ ท าให้ผู้เรียนเกดิความเข้าใจได้ง่ายและผู้เรยีน
สามารถตอบค าถามและปฏิบัตไิด ้

 
 
 
 
 

User
Typewritten text
27



รายงานสืบเนื่องจากการประชุมวิชาการระดับชาติพิบูลสงครามวิจยั ครั้งที่ 3 ประจ าป ีพ.ศ. 2560 
 

 

สรุปและอภิปรายผลการวิจัย 
1. การประยุกต์ใช้อินดิเคเตอร์จากสารธรรมชาติใช้หลักการไมโครสเกล และปรับปรุงอุปกรณ์และทดสอบ

อุปกรณ์ที่ใช้ในงานวิจัย 
              ผลการการประยุกต์ใช้อินดิเคเตอร์จากสารธรรมชาติใช้หลักการไมโครสเกลและปรับปรุงอปุกรณ์ จากการศึกษา
พบว่าอินดิเคเตอร์ที่สกัดจากสารธรรมชาติแล้วน ามาใช้ทดสอบเทียบสีหาค่าพีเอชของสาร พบว่ามีค่าพีเอชใกล้เคียงกับค่าท่ีวัด
ด้วยกระดาษยูนิเวอรซ์อลอินดเิคเตอร์ และเครื่องวัดพีเอชมิเตอร์และมีค่าเบีย่งเบนมาตรฐานอยู่ในช่วงที่ยอมรับได้และสามารถ
ลดการใช้สารลงได้ถึง 5 เท่าเมื่อเทียบกับวิธีที่เทียบสีกับกระดาษยนูิเวอร์ซอล-    อินดิเคเตอร ์ และลดลงได้ถึง 30 เท่า เมื่อวัด
ด้วยเครื่องมือพีเอชมิเตอร์แบบมาตรฐาน 

2. การน าบทปฏิบัติการโดยอาศัยหลักการไมโครสเกล ทดลองใช้กับกลุม่ทดลองและการวัดผลประเมินผล 
              ผลการศึกษาดังนี  
              1.  ผู้วิจัยใช้เกณฑ์ในการพิจารณาค่า E1:E2 = 75:75 โดยยอมรับประสิทธิภาพมีค่าเบี่ยงเบนได้ ± 5  % จากเกณฑ์
พิจารณาดังกล่าวพบว่าบทปฏิบัติการมีค่าประสิทธิภาพอยู่ในเกณฑ์ที่ตั้งไว้ท้ังกระบวนการเรียนและผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 
              2. ผลการวิเคราะห์ผลการทดสอบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียนก่อนและหลังการใช้บทปฏิบัติการ พบว่าทุก
โรงเรียนมีความแตกต่างกันโดยหลังการใช้บทปฏิบัติการ เมื่อเปรียบเทียบระหว่างคะแนนก่อนเรียนและหลังเรียนพบว่า
คะแนนสอบหลังเรียนของนักเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ ระดับ 0.05 
              3. ผู้เรียนมีเจตคติต่อบทปฏิบัติการ ในระดับมากทุกข้อ น่ันคือเนื้อหาของบทปฏิบัติการ อุปกรณ์ที่ใช้ในการทดลอง
และแบบบันทึกผลการทดลองและแบบทดสอบ ท าให้ผู้เรียนเกิดความเข้าใจได้ง่ายและผู้เรียนสามารถตอบค าถามและปฏิบัติ
ได้ 
                ผลการประยุกต์ใช้อินดิเคเตอร์จากสารธรรมชาติใช้หลักการไมโครสเกล ผลการศึกษาพบว่า อินดิเคเตอร์ที่สกัด
จากสารธรรมชาติแล้วน ามาใช้ทดสอบเทียบสหีาค่าพีเอชของสาร พบว่ามีค่าพีเอชใกล้เคียงกับค่าท่ีวัดด้วยกระดาษยูนิเวอรซ์อล
อินดิเคเตอร์และเครื่องวัดพีเอชมิเตอร์ และมีค่าเบี่ยงเบนมาตรฐานอยู่ในช่วงที่ยอมรับได้เและสามารถลดการใช้สารลงได้ถึง 5 
เท่าเมื่อเทียบกับวิธีที่เทียบสีกับกระดาษยูนิเวอร์ซอลอินดิเคเตอร์ ซึ่งสอดคล้องกับงานของ ปิยะวัฒน์ ไกรสร (2556) พบว่าสาร
สกัดดอกอัญชันมีคุณสมบัติที่เหมาะสม สามารถใช้เป็นอินดิเคเตอร์กรด -เบสที่เและสามารถลดการใช้สารลงได้ถึง 5 เท่าเมื่อ
เทียบกับวิธีที่เทียบสีกับกระดาษยูนิเวอร์ซอลอินดิเคเตอร์ และสอดคล้องกับงานวิจัยของ ศศิธร พลูทองและคชรัตน์ ทองฟัก 
(2556) โดยการศึกษาสารสกัดจากพืชเพื่อใช้เป็นอินดิเคเตอร์กรด-เบส ในรูปของสารละลาย กระดาษ และผง พบว่าที่ค่าพีเอช 
1-2 สารสกัดจากพืชทุกชนิดที่เป็นสีแดงที่ พีเอช 3-10 สารจากดอกอัญชันจะเปลี่ยนเป็นสีฟ้า กลีบดอกชบาและกะหล่าปีสีม่วง
เปลี่ยนเป็นสีแดงในขณะที่พืชนิดอื่นท่ีพีเอช 11-12 จะมีสีเขียวอมเหลอืงและที่พีเอช 13-14 มีสีน้ าตาลอมเหลือง ซึ่งเป็นการลด
สารทีเ่ป็นอันตรายต่อสิ่งแวดลอ้ม และลดการใช้ปริมาณสารเคมีที่ใช้และของเสียที่เกิดขึ้น ได้ประมาณ 5-10 เท่า จึงนับได้ว่าวิธี
ที่พัฒนาขึ้นนี้ มีประสิทธิภาพ ประหยัดสารเคมี ลดค่าใช้จ่ายในการก าจัดของเสีย เพิ่มความปลอดภัยให้กับผู้ปฏิบัติงานและ
เป็นมิตรกับ อันจะน าไปสู่การพัฒนาและสังคมที่ยั่งยืน 

     การน าเอาบทปฏิบัติการประยุกต์ใช้อินดิเคเตอร์จากสารธรรมชาติใช้หลักการไมโครสเกล ที่พัฒนาขึ้นไปทดลอง
สอน ผลการวิเคราะห์ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนพบว่ากลุ่มทดลองที่ได้เรียนบทปฏิบัติ การประยุกต์ใช้อิน-ดิเคเตอร์จากสาร
ธรรมชาติใช้หลักการไมโครสเกล ที่พัฒนาขึ้นมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนก่อนและหลังการใช้บทปฏิบัติการพบว่าผลการเรียนมี
ความแตกต่างกัน  โดยหลังการใช้บทปฏิบัติการเมื่อเปรียบเทียบระหว่างคะแนนก่อนเรียนและหลังเรียน พบว่าคะแนนสอบ
หลังเรียนของนักเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ ระดับ 0.05 ซึ่งจากผลการเรียนดังกล่าวสอดคล้องกับ
งานวิจัยวูสเตอร์ (Wooster, 2007) ที่พบว่าการทดลองด้วยเทคนิคไมโคร สเกล ใช้ได้กับผู้เรียนทุกวัยทั้งกลุ่มเก่งและกลุ่มอ่อน 
ท าให้ผู้เรียนสามารถท าการทดลองได้อย่างอิสระทุกคนมีโอกาสท าการทดลองและใช้เวลาในการทดลองไม่นาน ท าให้มีเวลา
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มากพอส าหรับการอภิปรายร่วมกันในช้ันเรียนและผลการทดลองที่ได้สอดคล้องกับการทดลองมาตรฐานที่นิยมใช้ กัน 
สอดคล้องกับงานวิจัยของชัยยศ จันทร์แก้ว (2556) ที่ได้พัฒนาปฏิบัติการเคมีสีเขียว โดยปรับปรุงบทปฏิบัติการเคมีแบบ
ย่อส่วน และเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน และวัดเจตคติของนักศึกษาที่ใช้บทปฏิบัติการเคมีแบบย่อส่วนและแบบที่ใช้
โดยทั่วไป พบว่านักศึกษามีเจตคิที่ดีต่อบทปฏิบัติการเคมีแบบย่อส่วน และบทปฏิบัติการเคมีแบบย่อส่วนช่วยให้เกิดความรู้
สูงขึ้นอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 

       ผลการประเมินเจตคติต่อบทปฏิบัติการ พบว่าอยู่ในระดับดีทุกข้อ น่ันคือเนื้อหาของบทปฏิบัติการ อุปกรณ์ที่
ใช้ในการทดลองและแบบบันทึกผลการทดลองและแบบทดสอบ ท าให้ผู้เรียนเกิดความเข้าใจได้ง่ายและผู้เรียนสามารถตอบ
ค าถามและปฏิบัติได้ ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของเอ็กเกนและวิทเทนเกน (Eggen and Kvittingen, 2004 ) สร้างชุดการ
ทดลอง ไมโครสเกล เรื่องการแยกน้ าด้วยไฟฟ้า เป็นเครื่องมืออย่าง่าย ราคาถูก สังเกตจากการทดลองเห็นได้อย่างชัดเจนท าให้
ผู้เรียนมีพฤติกรรมพึงพอใจในการท าการทดลอง และสอดคล้องกับงานวิจัยของชัยยศ จันทร์แก้ว (2556) ที่ได้พัฒนา
ปฏิบัติการเคมีสีเขียว โดยปรับปรุงบทปฏิบัติการเคมีแบบย่อส่วน และศึกษาเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน และวัดเจต
คติของนักศึกษาที่ใช้บทปฏิบัติการเคมีแบบย่อส่วนและแบบที่ใช้โดยทั่วไป พบว่านักศึกษามีเจตคิที่ดีต่อบทปฏิบัติการเคมีแบบ
ย่อส่วน และบทปฏิบัติการเคมีแบบย่อส่วนช่วยให้เกิดความรู้สูงขึ้นอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 
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บทคัดย่อ 
งานวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาคุณสมบัติเถ้าชานอ้อยผสมซีเมนต์ในด้านความหนาแน่น  การดูดซึมน้ าและก าลัง

อัด  อัตราส่วนท่ีใช้แบ่งเป็น 3 กลุ่มคือ กลุ่มซีเมนต์มอร์ต้าซึ่งเป็นตัวอย่างควบคุม กลุ่มเถ้าชานอ้อยผสมซีเมนต์หล่อขึ้นรูป และ
กลุ่มเถ้าชานอ้อยผสมซีเมนต์อัดขึ้นรูป ตามล าดับ ผลการศึกษาพบว่าตัวอย่างทดสอบกลุ่มที่มีทรายผสมอยู่มากจะมีผลท าให้
ความหนาแน่นเพิ่มขึ้น  และตัวอย่างทดสอบกลุ่มที่มีเถ้าชานอ้อยผสมอยู่น้อยกว่าร้อยละ 20 มีแนวโน้มใกล้เคียงกับกลุ่ม
ซีเมนต์มอร์ต้า  นอกจากนั้นยังพบอีกว่าปริมาณเถ้าชานอ้อยเพิ่มมากขึ้นจะท าให้คุณภาพตัวอย่างทดสอบด้อยลง  ในขณะที่
การดูดซึมน้ าของตัวอย่างทดสอบมากที่สุดเป็นของชุดที่ไม่ผสมทราย  ส่วนการดูดซึมน้ าของตัวอย่างทดสอบชุดอัดขึ้นรูปมี
แนวโน้มมากกว่าตัวอย่างทดสอบหล่อข้ึนรูปเล็กน้อย  ส าหรับผลการทดสอบก าลังอัดพบว่าตัวอย่างทดสอบส่วนใหญ่มีก าลังอัด
สูงกว่า 25 kg/cm2 ซึ่งเป็นมาตรฐานอิฐบล็อกประสานชนิดไม่รับน้ าหนัก   
 
ค าส าคัญ : เถ้าชานอ้อยผสมซีเมนต์  ความหนาแน่น  การดูดซึมน้ า  ก าลังอัด 
 

Abstract 
 This research aims to study the behavior of ground bagasse ash with cement (BA-C) in term of 
density, absorption and compressive strength, respectively. Three experimental groups, general cement 
mortar as control specimen, BA-C in non-compressive mold and BA-C in compressive mold, were used in 
this study. These groups are commonly used in practice. The test results show that the density decrease 
as fine sand mixed increase. Before 20% of bagasse ash, the density is close to cement mortar. Moreover, 
high quantity of bagasse ash manufacture the low quality specimens. The specimens without fine sand 
have maximum water absorption. BA-C in compressive mold has higher water absorption than BA-C in 
non-compressive mold. In case of compressive strength, most experimental groups are higher than 25 
kg/cm2 as the non-bearing interlocking block standard.  
 
keywords : ground bagasse ash with cement, density, water absorption, compressive strength 
 
บทน า 
 อุตสาหกรรมทางการเกษตรที่ส าคัญของพื้นที่จังหวัดบุรีรัมย์คืออุตสาหกรรมอ้อยและน้ าตาล  โดยเถ้าชานอ้อยเป็น
วัสดุเหลือจากการน าชานอ้อยไปใช้เป็นเช้ือเพลิงในการผลิตพลังงานไฟฟ้า  เถ้าชานอ้อยดังกล่าวมักถูกน าไปแจกจ่ายให้
เกษตรกรในพื้นที่เพื่อท าเป็นปุ๋ยอินทรีย์  ในขณะที่บางส่วนที่หลงเหลืออาจก่อให้เกิดมลพิษทางอากาศได้หากบริหารจัดการ
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วัสดุเหลือท้ิงไม่ดีพอ  งานวิจัยก่อนหน้าพบว่าเถ้าชานอ้อยอนุภาคขนาดเล็กมีคุณสมบัติเป็นวัสดุปอซโซลานจึงสามารถใช้แทนท่ี
ปูนซีเมนต์ปอร์ตแลนด์ได้บางส่วน [1,2]  ผลการวิเคราะห์องค์ประกอบทางเคมีของเถ้าชานอ้อยเบื้องต้นโดยกรมวิทยาศาสตร์
บริการ [3] พบว่ามีปริมาณซิลิกาออกไซด์ (SiO2) เป็นองค์ประกอบหลัก  และยังมีปริมาณอะลูมิเนียมออกไซด์ (Al2O3) 
แคลเซียมออกไซด์ (CaO) ไอรอนออกไซด์ (Fe2O3) แมกนีเซียมออกไซด์ (MgO) และ ซัลเฟสออกไซด์ (SO3) ตามล าดับ  จาก
ข้อมูลดังกล่าวจะเห็นได้ว่าเถ้าชานอ้อยสามารถน ามาใช้ร่วมกับซีเมนต์ได้เป็นอย่างดี  [4,5]  ดังนั้นงานวิจัยนี้จึงขยายผล
การศึกษาคุณสมบัติเถ้าชานอ้อยด้วยการน ามาผสมกับซีเมนต์ในอัตราส่วนผสมแตกต่างกัน  รวมถึงการน าวัสดุผสมละเอียดมา
ผสมร่วมด้วย งานวิจัยนี้มุ่งศึกษาคุณสมบัติตัวอย่างทดสอบจากการหล่อขึ้นรูปและการอัดขึ้นรูป  โดยมุ่งหวังว่าจะสามารถน า
ผลการวิจัยนี้ไปประยุกต์ท าช้ินงานในรูปแบบต่าง ๆ  และเป็นอีกทางเลือกหนึ่งในการ เพิ่มมูลค่าแก่กากของเสียจาก
กระบวนการผลิตภาคเกษตรกรรม ตลอดจนเป็นการช่วยลดปริมาณของเสียจากอุตสาหกรรมได้อีกด้วย 
 
วิธดี าเนินการวิจัย 
 วิธีด าเนินงานวิจัยเริ่มจากการเตรียมวัสดุที่ใช้ในการทดสอบได้แก่ ปูนซีเมนต์ปอร์ดแลนด์ประเภทที่ 1  มวลรวม
ละเอียดและเถ้าชานอ้อย  โดยมวลรวมละเอียดที่เลือกใช้คือทรายแม่น้ าที่มีความสะอาดปราศจากสิ่งปนเปื้อน  จากผลการ
ทดสอบทรายพบว่างมีค่าส่วนคละ(Finesse Modulus, F.M.) เท่ากับ 2.18 ซึ่งจัดว่าเป็นทรายละเอียด  ส าหรับเถ้าชานอ้อยที่
ใช้ได้มาจากบริษัทบุรีรัมย์พลังงานจ ากัด ซึ่งตั้งอยู่ในพ้ืนท่ี ต าบลหินเหล็กไฟ อ าเภอคูเมือง จังหวัดบุรีรัมย์ เถ้าชานอ้อยในสภาพ
ทั่วไปจะถูกกองเก็บในโรงเรือนมีสภาพเปียกช้ืนเกาะกันเป็นก้อนและมีสิ่งปนเปื้อน  ดังนั้นก่อนการน าเถ้าชานอ้อยมาท าการ
วิจัยจะต้องน าไปตากแดดเพื่อไล่ความช้ืนและเมื่อเถ้าชานอ้อยแห้งสนิทแล้วจึงน ามาบดให้มีขนาดอนุภาคเล็กลง  จากการ
ทดสอบการกระจายตัวอนุภาคเถ้าชานอ้อยที่ผ่านการบดพบว่ามีการกระจายตัวดีกว่าก่อนน าไปบด  อนุภาคเถ้าชานอ้อยที่บด
แล้วประมาณร้อยละ 95 มีขนาดเล็กกว่า 1 mm  ส่วนที่เหลือร้อยละ 5 เป็นเศษที่ยังเผาไหม้ไม่หมดและสิ่งปนเปื้อนจากการ
กองเก็บ  อนุภาคเถ้าชานอ้อยที่มีขนาดเล็กนอกจากจะสามารถใช้แทนที่ปูนซีเมนต์ปอร์ตแลนด์ได้บางส่วนแล้วยังส่งผลดีต่อ
การควบคุมคุณภาพตัวอย่างทดสอบได้อีกด้วย  งานวิจัยนี้เลือกใช้เถ้าชานอ้อยที่ผ่านตะแกรงเบอร์ 40 ซึ่งมีขนาดอนุภาคเล็ก
กว่า 425 ไมครอน ซึ่งมีปริมาณเฉลี่ยประมาณร้อยละ 78   
 การออกแบบส่วนผสมจะใช้หลักการแปรเปลี่ยนปริมาณวัสดุผสมโดยอาศัยการเทียบสัดส่วนร้อยละของน้ าหนัก  
[6,7]  ส าหรับงานวิจัยนี้จะเลือกเทียบสัดส่วนจากน้ าหนักซีเมนต์เนื่องจากสะดวกต่อการน าไปประยุกต์ใช้กับงานจริง  โดยแยก
อัตราส่วนผสมออกเป็น 3 กลุ่มคือ กลุ่มที่ 1 เป็นอัตราส่วนผสมของซีเมนต์มอร์ต้าที่ไม่ผสมเถ้าชานอ้อยเพื่อใช้เป็นตัว
เปรียบเทียบกับที่ผสมเถ้าชานอ้อยประกอบด้วยชุด O1 และชุด O2  กลุ่มที่ 2 เป็นอัตราส่วนผสมของเถ้าชานอ้อยผสมซีเมนต์
ส าหรับการหล่อข้ึนรูปตัวอย่างทดสอบประกอบด้วยชุด A ชุด B ชุด C ชุด D และ ชุด E  และกลุ่มที่ 3 เป็นอัตราส่วนผสมของ
เถ้าชานอ้อยผสมซีเมนต์ส าหรับการอัดขึ้นรูปตัวอย่างทดสอบประกอบด้วยชุด F ตามล าดับ  อัตราส่วนผสมของแต่ละชุดแสดง
ในตารางที่  1 ตัวอย่างทดสอบที่ เลือกใช้มีรูปร่างเป็นรูปทรงกระบอกที่มีอัตราส่วนความสูงเป็นสองเท่าของขนาด
เส้นผ่าศูนย์กลางโดยมีขนาดเส้นผ่าศูนย์กลาง 7 cm และสูง 14 cm ดังแสดงในรูปที่ 1  

ตารางที่ 1 สัญลักษณ์ตัวอย่างทดสอบ 
สัญลักษณ์ ซีเมนต์ ทราย เถ้าชานอ้อย 

กลุ่มท่ี 1 ซีเมนต์มอร์ต้า 
O1 1.00 1.00 - 
O2 1.00 2.00 - 

กลุ่มท่ี 2 หล่อขึ้นรูปตัวอย่างทดสอบ 
A1 1.00 - 0.20 
A2 1.00 - 0.40 

A3 1.00 - 0.60 
A4 1.00 - 0.80 
A5 1.00 - 1.00 
A6 1.00 - 2.00 
A7 1.00 - 3.00 
A8 1.00 - 4.00 
A9 1.00 - 5.00 
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B1 1.00 0.20 0.20 
B2 1.00 0.20 0.40 
B3 1.00 0.20 0.60 
B4 1.00 0.20 0.80 
B5 1.00 1.00 1.00 
B6 1.00 1.00 2.00 
B7 1.00 1.00 3.00 
B8 1.00 1.00 4.00 
B9 1.00 1.00 5.00 
C1 1.00 0.40 0.20 
C2 1.00 0.40 0.40 
C3 1.00 0.40 0.60 
C4 1.00 0.40 0.80 
C5 1.00 2.00 1.00 
C6 1.00 2.00 2.00 
B7 1.00 1.00 3.00 
B8 1.00 1.00 4.00 
B9 1.00 1.00 5.00 
C1 1.00 0.40 0.20 
C2 1.00 0.40 0.40 
C3 1.00 0.40 0.60 

สัญลักษณ์ ซีเมนต์ ทราย เถ้าชานอ้อย 
C4 1.00 0.40 0.80 
C5 1.00 2.00 1.00 
C6 1.00 2.00 2.00 
C7 1.00 2.00 3.00 
C8 1.00 2.00 4.00 
C9 1.00 2.00 5.00 

D1 1.00 0.60 0.20 
D2 1.00 0.60 0.40 
D3 1.00 0.60 0.60 
D4 1.00 0.60 0.80 
D5 1.00 3.00 1.00 
D6 1.00 3.00 2.00 
D7 1.00 3.00 3.00 
D8 1.00 3.00 4.00 
D9 1.00 3.00 5.00 
E1 1.00 0.80 0.20 
E2 1.00 0.80 0.40 
E3 1.00 0.80 0.60 
E4 1.00 0.80 0.80 
E5 1.00 4.00 1.00 
E6 1.00 4.00 2.00 
E7 1.00 4.00 3.00 
E8 1.00 4.00 4.00 
E9 1.00 4.00 5.00 

กลุ่มท่ี 3 อัดขึ้นรูปตัวอย่างทดสอบ 
F1 1.00 - 8.00 
F2 1.00 - 4.00 
F3 1.00 - 2.70 
F4 1.00 - 2.00 
F5 1.00 1.00 8.00 
F6 1.00 1.00 3.50 
F7 1.00 1.00 2.00 
F8 1.00 1.00 1.30 
    

 

 
ภาพที่ 1 ตัวอย่างทดสอบ 
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ผลการวิจัย  
ผลการวิจัยด้านความหนาแน่นพบว่าตัวอย่างทดสอบซีเมนต์มอร์ต้าชุด O1 มีความหนาแน่น 1,900.15 kg/m3 และ

ชุด O2 มีความหนาแน่น 1,990.78 kg/m3 แสดงให้เห็นว่าอัตราส่วนท่ีมีทรายมากข้ึนท าให้ความหนาแน่นเพิ่มขึ้น  จากรูปที่ 2 
พบว่าตัวอย่างทดสอบหล่อขึ้นรูปที่มีความหนาแน่นสูงสุดเป็นของตัวอย่างทดสอบชุด E รองลงมาเป็นของชุด D ชุด C ชุด B 
และชุด A ตามล าดับ แสดงให้เห็นว่าตัวอย่างทดสอบที่มีอัตราส่วนเถ้าชานอ้อยเพิ่มมากขึ้นมีผลท าให้ความหนาแน่นลดลง และ
ชุดที่มีอัตราส่วนทรายผสมอยู่มากมีผลท าให้ความหนาแน่นเพิ่มขึ้น  โดยชุด E1 มีแนวโน้มใกล้เคียงกับความหนาแน่นซีเมนต์
มอร์ต้าชุด O1 และ O2  

 

ภาพที่ 2 ความหนาแน่นตัวอยา่งทดสอบชุด A B C D และ E 

ความหนาแน่นของตัวอย่างทดสอบอัดขึ้นรูปดังแสดงในรูปที่ 3 พบว่าตัวอย่างทดสอบชุด F มีแนวโน้มสูงกว่า
ตัวอย่างทดสอบหล่อข้ึนรูปเล็กน้อยเมือ่เทียบกับอัตราส่วนผสมที่ใกล้เคียงกันนอกจากน้ันยังพบอีกว่าปริมาณเถ้าชานอ้อยท่ีเพิ่ม
มากขึ้นจะท าให้เป็นอุปสรรคในการหล่อขึ้นรูปหรืออัดขึ้นรูป และการเพิ่มปริมาณเถ้าชานอ้อยมากยังมีผลท าให้การควบคุม
คุณภาพตัวอย่างทดสอบท าได้ยากอีกด้วย โดยจะเห็นได้จากช่องว่างที่แทรกอยู่ในตัวอย่างทดสอบดังแสดงในรูปที่ 4 

 
ภาพที่ 3 ความหนาแน่นตัวอยา่งทดสอบชุด F 
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ภาพที่ 4 ภาพตัดตามยาวตัวอย่างทดสอบที่มีอัตราส่วนเถ้าชานอ้อยมาก 

 ผลการวิจัยการดูดซึมน้ าพบว่าตัวอย่างทดสอบซีเมนต์มอร์ต้าชุด O1 มีการดูดซึมน้ าร้อยละ 11.08 และชุด O2 มี
การดูดซึมน้ าร้อยละ 7.35 ตามล าดับ  จากรูปที่ 5 พบว่าการดูดซึมน้ าของตัวอย่างทดสอบหล่อขึ้นรูปสูงสุดเป็นของตัวอย่าง
ทดสอบชุด A  รองลงมาเป็นของชุด B ชุด C ชุด D และชุด E ตามล าดับ  ตัวอย่างทดสอบที่ไม่ผสมทรายและมีปรมิาณเถ้าชาน
อ้อยมากมีผลท าให้การดูดซึมน้ าเพิ่มขึ้น  ตัวอย่างทดสอบที่มีปริมาณทรายเพิ่มมากขึ้นมีผลท าให้การดูดซึมน้ าลดลงซึ่ง
สอดคล้องกับความหนาแน่น 

 
ภาพที่ 5 การดูดซึมน้ าตัวอยา่งทดสอบชุด A B C D และ E 

ตัวอย่างทดสอบอัดขึ้นรูปชุด F ดังแสดงในรูปที่ 6 มีแนวโน้มการดูดซึมน้ ามากกว่าตัวอย่างทดสอบหล่อขึ้นรูป
เล็กน้อยเมื่อเทียบกับอัตราส่วนผสมที่ใกล้เคียงกัน  ที่เป็นเช่นนั้นเพราะขั้นตอนการอัดขึ้นรูปมีการใช้พลังงานในการอัดขึ้นรูป
ตัวอย่างมากกว่าข้ันตอนการหล่อข้ึนรูป  โดยชุด F1 และชุด F5 มีค่าการดูดซึมน้ ามากเพราะมีปริมาณเถ้าชานอ้อยมากนั่นเอง   
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ภาพที่ 6 การดูดซึมน้ าตัวอยา่งทดสอบชุด F 

ผลการวิจัยก าลังอัดพบว่าซีเมนต์มอร์ต้าตัวอย่างทดสอบชุด O1 มีค่าก าลังอัด 244.80 kg/cm2 และชุด O2 มีค่า
ก าลังอัด 190.69 kg/cm2  จากรูปที่ 7 พบว่าก าลังอัดของตัวอย่างทดสอบหล่อขึ้นรูปสูงสุดเป็นของตัวอย่างทดสอบชุด E 
รองลงมาเป็นของชุด D ชุด C ชุด B และชุด A ตามล าดับ แสดงให้เห็นว่าก าลังอัดของตัวอย่างทดสอบชุดที่มีทรายผสมอยู่มาก
และมีปริมาณเถ้าชานอ้อยน้อยมีแนวโน้มใกล้เคียงกับก าลังอัดซีเมนต์มอร์ต้าชุด O1 และ O2  ผลที่ได้ยังบ่งบอกอีกว่าตัวอย่าง
ทดสอบเถ้าชานอ้อยผสมซีเมนต์ที่อัดขึ้นรูปมีแนวโน้มก าลังอัดมากกว่าตัวอย่างทดสอบที่หล่อข้ึนรูปเมื่อเทียบกับอัตราส่วนผสม
ที่ใกล้เคียงกัน 

 
ภาพที่ 7 ก าลังอัดตัวอย่างทดสอบชุด A B C D และ E 

ตัวอย่างทดสอบหล่อข้ึนรูปที่มีก าลังอัดสูงกว่า 25 kg/cm2 หรือสูงกว่ามาตรฐานอิฐบล็อกประสานชนิดไม่รับน้ าหนัก 
ได้แก่ ชุด A1-A5 ชุด B1-B5 ชุด C1-C4 ชุด D1-D4 และชุด E1-E5 เป็นต้น  ส าหรับตัวอย่างทดสอบอัดขึ้นรูปที่มีก าลังอัดสูง
กว่า 70 kg/cm2 หรือสูงกว่ามาตรฐานอิฐบล็อกประสานชนิดรับน้ าหนัก ได้แก่ ชุด F3 ชุด F4 ชุด F7 และชุด F8 เป็นต้น ดัง
แสดงในรูปที่ 8  โดยตัวอย่างทดสอบอัดขึ้นรูปมีแนวโน้มรับก าลังอัดได้ดีกว่าชนิดหล่อขึ้นรูป  ในการเลือกใช้อัตราส่วนผสมใด
นั้นขึ้นอยู่กับชนิดของช้ินงานที่ผลิต เช่น กรณีอิฐบล็อกประสานสามารถใช้อัตราส่วนชุด F6 ซึ่งมีค่าก าลังอัดเฉลี่ย 68.25 
kg/cm2 หรือใช้อัตราส่วนชุด F7 ซึ่งมีค่าก าลังอัดเฉลี่ย 101.29 kg/cm2  ส าหรับกรณีบล็อกปูพื้นสามารถใช้อัตราส่วนชุด B3 
ซึ่งมีค่าก าลังอัดเฉลี่ยประมาณ 112.61 kg/cm2 เป็นต้น  อย่างไรก็ตามอัตราส่วนผสมที่มีปริมาณเถ้าชานอ้อยมากจะส่งผลเสีย
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ต่อก าลังอัด  ดังนั้นงานวิจัยนี้จึงเสนอแนะให้ใช้มวลรวมละเอียดร่วมด้วยเพื่อลดช่องว่างในช้ินงาน  และถ้าหากต้องการให้ก าลัง
อัดของซีเมนต์มอร์ต้าเพิ่มขึ้นควรผสมเถ้าชานอ้อยไม่เกินร้อยละ 20  

 

ภาพที่ 8 ก าลังอัดตัวอย่างทดสอบชุด F 

 

สรุปผลการวิจัย   
 ความหนาแน่นของตัวอย่างทดสอบทีม่ีปริมาณทรายมากจะมีผลท าให้ความหนาแน่นเพิ่มขึ้น  ตัวอย่างทดสอบอัดขึ้น
รูปมีแนวโน้มความหนาแน่นมากกว่าตัวอย่างทดสอบหล่อข้ึนรูปเล็กน้อยเมื่อเทียบกับอัตราส่วนผสมที่ใกล้เคียงกัน 

การดูดซึมน้ าของตัวอย่างทดสอบหล่อขึ้นรูปและมีปริมาณทรายมากจะมีผลท าให้การดูดซึมน้ าลดลงซึ่งสอดคล้องกับ
ความหนาแน่น  ตัวอย่างทดสอบชุด E ที่มีอัตราส่วนผสมทรายมากมีแนวโน้มการดูดซึมน้ าใกล้เคียงกับตัวอย่างทดสอบซีเมนต์
มอร์ต้าชุด O1 และชุด O2  ตัวอย่างทดสอบอัดขึ้นรูปมีแนวโน้มการดูดซึมน้ ามากกว่าตัวอย่างทดสอบหล่อขึ้นรูปเล็กน้อยเมื่อ
เทียบกับอัตราส่วนผสมที่ใกล้เคียงกัน 

ตัวอย่างทดสอบที่มีปริมาณเถ้าชานอ้อยมากมผีลท าให้ก าลังอัดลดลง  ตัวอย่างทดสอบหล่อขึ้นรูปและมีปรมิาณทราย
มากจะมีก าลังอัดเพิ่มขึ้น  โดยก าลังอัดของตัวอย่างทดสอบชุดที่มีอัตราส่วนผสมทรายมากและมีเถ้าชานอ้อยน้อยมีแนวโน้ม
ใกล้เคียงกับก าลังอัดตัวอย่างทดสอบซีเมนต์มอร์ต้าชุด O1 และชุด O2  ตัวอย่างทดสอบอัดขึ้นรูปมีแนวโน้มก าลังอัดมากกว่า
ตัวอย่างทดสอบหล่อข้ึนรูปเมื่อเทียบกับอัตราส่วนผสมที่ใกล้เคียงกัน 

ตัวอย่างทดสอบส่วนใหญ่มีก าลังอัดสูงกว่า 25 kg/cm2 หรือสูงกว่ามาตรฐานอิฐบล็อกประสานชนิดไม่รับน้ าหนัก  
ในขณะที่มีเพียงบางตัวอย่างทดสอบที่มีก าลังอัดสูงกว่า 70 kg/cm2 หรือสูงกว่ามาตรฐานอิฐบล็อกประสานชนิดรับน้ าหนัก  
อน่ึงการเลือกใช้อัตราส่วนผสมใดนั้นข้ึนอยู่กับชนิดของช้ินงานท่ีต้องการผลิต 
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การพัฒนาผลิตภัณฑ์แกงหยวกบรรจุรีทอร์ตเพาซ์ด้วยกระบวนการฆ่าเชื้อด้วยความร้อน 
The development of banana stalk curry (Kang-Yuak) in retort pouch  

with sterilization process 
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บทคัดย่อ 
งานวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาสภาวะที่เหมาะสมในการฆ่าเช้ือด้วยความร้อนและศึกษาการเปลี่ยนแปลงค่า

คุณภาพ (เคมี ประสาทสัมผัส และจุลินทรีย์) ของผลิตภัณฑ์แกงหยวกบรรจุรีทอร์ตเพาซ์ ผลการศึกษา พบว่า ผลิตภัณฑ์แกง
หยวกบรรจุรีทอร์ตเพาซ์ขนาดบรรจุ 140 กรัมเมื่อผ่านการฆ่าเช้ือท่ี 121 องศาเซลเซียส นาน 8 นาที จะมีค่า F0 เท่ากับ 4.89 , 
7.86 และ 6.09 นาที และไม่พบปริมาณสารอะฟลาทอกซินที่คงค้างในผลิตภัณฑ์ภายหลังผ่านกระบวนการฆ่าเช้ือด้วยความ
ร้อน ซึ่งเป็นไปตามมาตรฐานของกระทรวงสาธารณสขุ ผลการทดสอบปริมาณเช้ือจุลินทรีย์พบว่า ไม่พบเชื้อแบคทีเรียชนิดแซล
โมแนลลา (Sallmonella spp.) และพบปริมาณเช้ือบาซิลลัส ซีเรียส (Bacillus cereus) สเตปไฟโลคอคคัส ออเรียส 
(Staphylococcus aureus) และปริมาณจุลินทรีย์ทั้งหมดน้อยกว่า 10 CFU/g ผลการทดสอบคุณลักษณะทางประสาทสัมผัส
ของผลิตภัณฑ์เปรียบเทียบกับผลิตภัณฑ์ต้นแบบ ด้วยวิธีการให้คะแนนความชอบกับผู้ทดสอบ 50 คน พบว่า ค่าคะแนน
ความชอบเฉลี่ยในคุณลักษณะปรากฏและความชอบโดยรวมความแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ (p≤0.05) โดยมีค่า
คะแนนความชอบเฉลี่ย 6.42±0.99b และ 6.65±1.30b ตามล าดับกับผลิตภัณฑ์ที่ผ่านการทดสอบ นั่นคือ ผลของการสเตอริ
ไรส์ที่ส่งผลต่อรสชาติของผลิตภัณฑ์ท าให้ผู้บริโภคมีความชอบโดยรวมในผลิตภัณฑ์แกงหยวกที่ผ่านการแปรรูปด้วย
กระบวนการปกติมากกว่าผลิตภัณฑ์ที่ผ่านการฆ่าเช้ือด้วยกระบวนการสเตอริไรส์ 
 
ค าส าคัญ : การฆ่าเชื้อด้วยความร้อน  แกงหยวก  รีทอร์ตเพาซ์ 
 

Abstract 
 The research aimed to the proper sterilization condition using a heating process in a retort pouch banana 
stalk curry (Kang-Yuak) . Physical property, chemical property, sensory evaluation, and microbiological were also 

studied and investigated. The product was packed in the retort pouch for 140 g and sterilized at 121C for 8 min, 
F0 values of the product were 4.89, 7.86 and 6.09 min which correspond to a standard of the ministry of Public 
Health.  The chemical analysis showed that aflatoxin was not detected in sterilized product.  Moreover, the 
microbiological result showed that Bacillus cereus, Staphylococcus aureus and total microorganism were less 
than 10 CFU/ g for sterilized product in the retort pouch, while Sallmonella spp was not found.   Nevertheless, 

there were significantly different at the 0.05 level (p  0.05) in overall acceptability and product appearance at 
the average score as 6.42±0 .99b and 6.65±1.30b, respectively. As the results of product appearance banana stalk 
curry (Kang-Yuak), customers prefer the traditional product than the sterilized product by retort pouch. 
 
keywords : sterilization process, banana stalk curry (Kang-Yuak), retort pouch 

 

User
Typewritten text
38



รายงานสืบเนื่องจากการประชุมวิชาการระดับชาติพิบูลสงครามวิจยั ครั้งที่ 3 ประจ าป ีพ.ศ. 2560 

 

บทน า   
 ปัจจุบันจังหวัดพิษณุโลกเป็นศูนย์กลางในการพัฒนาเศรษฐกิจระดับภาคเหนือตอนล่าง ซึ่งเป็นศูนย์รวมของผู้คนและ
วัฒนธรรมต่างๆ มากมาย โดยเฉพาะอย่างยิ่งด้านอาหารและวัฒนธรรมการบริโภคเป็นอีกปัจจัยที่แสดงให้เห็นถึงวิถีการด าเนิน
ชีวิตของบุคคลที่แตกต่างกันออกไปในแต่ละท้องถิ่นที่สืบทอดกันมาจากบรรพบุรุษ ซึ่งวัตถุดิบท้องถิ่นหลักขึ้นช่ือของจังหวัด
พิษณุโลก กล่าวได้ว่าเป็นอารยธรรมและบ่งบอกได้ถึงวิถีชีวิตชุมชนได้ คือ กล้วย ผลิตภัณฑ์อาหารที่แปรรูปจากกล้วยมี
มากมายหลายชนิด อาทิ กล้วยตาก หรือแกงหยวก ซึ่งแกงหยวกสามารถเห็นได้ชัดในทุกครัวเรือนและท้องถิ่นในจังหวัด
พิษณุโลกมีความคุ้นเคยกันเป็นอย่างดี เพราะเป็นแกงโบราณที่มีมาช้านาน และมีความผูกพันในวิถีชีวิตคนไทย โดยการน า
หยวกกล้วยหรือล าต้นของต้นกล้วยที่ยังไม่โตมากนัก น าแก่นกลางต้นที่ยังอ่อนๆ มาท าประกอบอาหาร ส่วนใหญ่จะแกงกับไก่ 
ใส่วุ้นเส้น บางทีก็จะใส่เนื้อปลาย่าง (ต ารับอาหารไทย, 2011) ซึ่งในอดีตนั้นจะน าวัตถุดิบดังกล่าวมาแปรรูปด้วยวิธีการง่ายๆ 
เพื่อบริโภคเองในครัวเรือนเท่านั้น แต่เมื่อมีการเปลี่ยนแปลงของเศรษฐกิจและสังคมจึงมีผลให้อาหารและวัฒนธรรมการบรโิภค
เปลี่ยนแปลงไป เพื่อกลายเป็นการผลิตเพื่อจ าหน่าย มีการใช้วัตถุดิบอื่นๆ ร่วมกับการใช้กรรมวิธีการแปรรูปที่สามารถท าให้
อาหารสามารถเก็บรักษาได้นานยิ่งขึ้น กลายเป็นอาชีพที่ท ารายได้ให้แก่ ชุมชน สามารถสร้างมูลค่าและสร้างของดีประจ า
จังหวัดพิษณุโลกได้อีกด้วย  
 การยืดอายุการเก็บรักษาแกงหยวก ด้วยเทคโนโลยีด้านอาหารที่ก้าวหน้าในปัจจุบัน ท าได้โดยการน าอาหารบรรจุถุง
ปิดสนิทหรือรีทอร์ทเพาซ์ ซี่งเป็นบรรจุภัณฑ์ที่สามารถผ่านกระบวนการฆ่าเชื้อทางความร้อน (Thermal Processing) และ
พกพาได้สะดวก เนื่องจากมีน้ าหนักเบา อีกทั้งประหยัดพื้นที่เก็บรักษาได้ดีกว่าบรรจุภัณฑ์ประเภทกระป๋องแบบดั้งเดิม ดังนั้น
งานวิจัยนี้เพื่อทดสอบหาสภาวะการฆ่าเช้ือด้วยความร้อนที่เหมาะสมและศึกษาการเปลี่ยนแปลงลักษณะทางเคมี ประสาท
สัมผัส และจุลชีววิทยาของผลิตภัณฑ์แกงหยวกบรรจรุีทอร์ตเพาซ์ เมื่อผ่านกระบวนการฆ่าเชื้อด้วยความร้อน และน าผลที่ได้มา
พัฒนายกระดับอาหารท้องถิ่นของจังหวัดพิษณุโลกให้มีมูลค่าเพิ่ม ตามหลักอาหารปลอดภัยและเป็นการเพิ่มความหลากหลาย
ของอาหารไทยท่ีสามารถพร้อมบริโภคได้อีกด้วย 
 
วิธดี าเนินการวิจัย  

1. การเตรียมตัวอย่างผลิตภัณฑ์แกงหยวก 
 การเตรียมเครื่องปรุงส าหรับท าพริกแกง ส่วนประกอบและวิธีการท าแกงหยวก เพื่อใช้ในการศึกษาสภาวะการฆ่าเชื้อ

ด้วยความร้อน เริ่มจากการเตรียมเครื่องพริกแกง ได้จากการน าพริกแห้งโขลกพร้อมเกลือให้ละเอียด เติมข่า ตะไคร้ กระชาย 
กระเทียม หอมแดง ปริมาณร้อยละ 6.40 8.14 19.77 28.49 11.63 และ 25.58 ตามล าดับ จากนั้นน าต้นกล้วยน้ าว้ามาลอก
ปอกเปลือกเอาแต่ไส้ที่เป็นแกนใน แล้วน ามาหั่นเป็นท่อนยาวประมาณ 1 เซนติเมตร แล้วน าไปแช่ในน้ าเกลือพักไว้ เพื่อไม่ให้
หยวกมีสีคล้ าด า และใช้ตะเกียบผ่าปลายปั่นเอาใยออก จากนั้นหั่นใบชะพลูตามขวางหนาประมาณ 1 เซนติเมตร ส่วนใบชะอม
เอาเฉพาะใบและก้านอ่อน เพื่อเป็นส่วนประกอบของเครื่องแกง จากนั้นเตรียมปลาย่างมาปั่นรวมกับถั่วลิสง ส่วนปลาร้าให้
น ามาสับให้ละเอียด แล้วคั้นกะทิ แยกส่วนหัวกะทิส าหรับการตกแต่งหลังปรุง น าน้ ากะทิตั้งไฟพอเดือดใส่พริกแกงลงไป คนให้
เข้ากัน จากนั้นเติมปลาย่างป่นปั่นรวมกับถั่วลิสงลงไป แล้วตามด้วยปลาร้าสับ หยวกกล้วย ใบชะพลู และใบชะอม คนให้
ส่วนผสมเข้ากัน รอจนเดือด แล้วปรุงรส ให้ความร้อนต่ออีก 12 นาที 

2. การเตรียมตัวอย่างส าหรับการฆ่าเชื้อด้วยความร้อน เพื่อหาค่า F0 
น าแกงหยวกที่ปรุงส าเร็จมาบรรจุลงในรีทอร์ตเพาซ์แบบถุงตั้ง (Standing pouch) ขนาด 14 x 19 เซนติเมตร 

ประกอบด้วย ส่วนเนื้อแกงหยวก 110 กรัม น้ าแกง 30 กรัม ให้ได้น้ าหนักรวม 140 กรัม แบ่งตัวอย่างผลิตภัณฑ์ที่จะใช้ในการ
ทดลองเป็น 2 ส่วน คือ บรรจุลงในรีทอร์ตเพาซ์ที่ติดตั้งเข็มอุณหภูมิคู่ควบ (thermocouple) เพื่อใช้ในการผ่านกระบวนการ
ฆ่าเช้ือด้วยความร้อน และส าหรับใช้ในการตรวจสอบคุณสมบัติทางเคมีและจุลชีววิทยา รวมถึงการทดสอบทางประสาทสัมผัส 
จากนั้นซีลปิดผนึกรีทอร์ตเพาซ์ โดยท าการไล่อากาศออกจากถุงให้ได้มากที่สุดด้วย 
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 3. การฆ่าเชื้อด้วยความร้อน 
  น าตัวอย่างแกงหยวกที่บรรจุในรีทอร์ตเพาซ์  เข้าสู่กระบวนการฆ่าเชื้อด้วยความร้อนด้วยเครื่องรีทอร์ต ที่อุณหภูมิ 
121 องศาเซลเซียส (คณาจารย์ภาควิชาวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีการอาหาร, 2549) เวลา 8 นาที วัดค่าอุณหภูมิ และ F0 ที่
เปลี่ยนแปลงไปในระหว่างกระบวนการฆ่าเช้ือด้วยความร้อน จากการติดตั้งเข็มอุณหภูมิคู่ควบลงต าแหน่งตรงกลางของรีทอร์ต
เพาซ์ที่เช่ือมต่อกับเครื่องบันทึกข้อมูล ดังภาพท่ี 1 เครื่องจะเริ่มบันทึกอุณหภูมิหม้อฆ่าเช้ือ อุณหภูมิใจกลางตัวอย่างผลิตภัณฑ์
และค่า F0 ทุกๆ  1 นาที โดยท าการทดสอบทั้งหมด 3 ซ้ า จนสิ้นสุดกระบวนการให้ความร้อน และท าให้ตัวอย่างเย็นลงจาก
การลดอุณหภูมิ น าผลิตภัณฑ์หลังการฆ่าเชื้อไปทดสอบทางด้านเคมีและจุลชีววิทยา รวมถึงการทดสอบทางประสาทสัมผัส
ต่อไป 

 

ภาพที่ 1 กระบวนการฆ่าเช้ือด้วยความร้อนของตัวอย่างแกงหยวกบรรจุรีทอร์ตเพาซ ์

 4. การทดสอบคุณลักษณะทางประสาทสัมผัส   
ทดสอบคุณลักษณะทางประสาทสัมผัส โดยใช้ผู้ทดสอบประเภทผู้ทดสอบทั่วไปที่ไม่ผ่านการฝึกฝนมาก่อนจ านวน 50 

คน ทดสอบความชอบทางด้านลักษณะปรากฏ สี กลิ่น รสชาติ เนื้อสัมผัส และความชอบโดยรวม โดยใช้เทคนิค 9 -Point 
Hedonic Scale  โดยให้คะแนน 1 = ไม่ชอบมากที่สุด 2 = ไม่ชอบมาก 3 = ไม่ชอบปานกลาง 4 = ไม่ชอบเล็กน้อย 5 = 
เฉยๆ 6 = ชอบเล็กน้อย 7 = ชอบปานกลาง 8 = ชอบมาก 9 = ชอบมากที่สุด ของผลิตภัณฑ์แกงหยวกที่แปรรูปด้วย
กระบวนการปกติ และผลิตภัณฑ์แกงหยวกส าเร็จรูปบรรจุรีทอร์ตเพาซ์ที่ผ่านการฆ่าเชื้อด้วยกระบวนการสเตอริไรส์ 
 5. การทดสอบทางเคมีและจุลชีววิทยา 

 ผลิตภัณฑ์แกงหยวกบรรจุรีทอร์ตเพาซ์จะถูกน ามาวิเคราะห์ปริมาณอะฟลาทอกซิน ด้วยเทคนิค HPLC และท าการ
ทดสอบทางด้านเช้ือจุลินทรีย์ ได้แก่ ปริมาณเช้ือจุลินทรีย์ทั้งหมด (TPC) ตามวิธีการ BAM (2001), Bacillus cereus ตาม
วิธีการ BAM (2012), Escherichia coli ตามวิธีการ BAM (2013), Salmonella spp. ตามวิธีการ BAM (2001) และ 
Staphylococcus aureus ตามวิธีการ BAM (2001)  ให้เป็นไปตามมาตรฐานอาหารด้านเคมีและจุลินทรีย์ที่อาจก่อให้เกิด
โรคตามประกาศของกระทรวงสาธารณสุข   

 
ผลการวิจัย  

ผลการฆ่าเชื้อด้วยความร้อน 
  จากการทดสอบผลิตภัณฑ์แกงหยวกบรรจุรีทอร์ตเพาซ์ผ่านกระบวนการฆ่าเช้ือด้วยความร้อนที่อุณหภูมิ 121 องศา
เซลเซียส เป็นเวลา 8 นาที พบว่าในระหว่างการให้ความร้อนตั้งแต่อุณหภูมิเริ่มต้นไปจนถึง 121 องศาเซลเซียส  เ พื่ อ ยื น ยั น
สภาวะการฆ่าเช้ือด้วยความร้อนที่เหมาะสมต่อผลิตภัณฑ์ ที่ท าให้ค่า F0 และเวลาเป็นไปตามมาตรฐานของกระทรวง
สาธารณสุข แสดงดังภาพที่ 2 ซึ่งจากการทดลองทั้ง 3 ซ้ า พบว่า มีค่า F0 เท่ากับ 4.89  7.86 และ 6.09 นาที ตามล าดับ 
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เป็นไปตามมาตรฐานที่ได้ก าหนดไว้ว่าต้องมีค่าไม่ต่ ากว่า 3 นาที สอดคล้องกับงานวิจัยของพฤกษา (2559) ได้ท าการฆ่าเช้ือ
ด้วยความร้อนแก่ปลาทูต้มเค็มในบรรจุภัณฑ์รีทอร์ทเพาซ์ที่อุณหภูมิ  121 องศาเซลเซียส เป็นเวลา 30 นาที พบว่ามีค่า F0 
เท่ากับ 7.7 8.8 และ 12.1 นาที ซึ่งเป็นไปตามมาตรฐานเช่นเดียวกัน 

 

 

 
 

ภาพที ่2 กราฟแสดงความสัมพันธ์ของอุณหภูมิและเวลาในการหาค่า F0 ที่อุณหภูมิ 121 องศาเซลเซียส เป็นเวลา 8 นาที  
จ านวน 3 ซ้ าการทดลอง (A) ครั้งท่ี 1 (B) ครั้งท่ี 2 และ (C) ครั้งท่ี 3 
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ผลคุณลักษณะทางประสาทสัมผัส   
  ผลการประเมินคุณลักษณะทางประสาทสัมผัสโดยวิธีการให้คะแนนความชอบแบบ 9-point hedonic scale ของ
การทดสอบความชอบเฉลี่ยของผู้บริ โภคต่อผลิตภัณฑ์แกงหยวกที่ แปรรูปด้วยกระบวนการปกติ กับผลิตภัณฑ์ 
แกงหยวกส าเร็จรูปบรรจุรีทอร์ตเพาซ์ที่ผ่านการฆ่าเช้ือด้วยกระบวนการสเตอริไรส์ ดังตารางที่ 1 พบว่า คะแนนความชอบ
เฉลี่ยของผู้บริโภคต่อคุณลักษณะด้านสี กลิ่น รสชาติ และเนื้อสัมผัสไม่แตกต่างกัน (p>0.05) โดยมีค่าคะแนนความชอบเฉลี่ย
ระหว่าง 6.49 - 7.02 ซึ่งหมายถึง ชอบเล็กน้อยถึงชอบปานกลาง แต่เมื่อพิจารณาในคุณลักษณะด้านลักษณะปรากฏและ
ความชอบโดยรวมกลับพบว่า ผู้บริโภคให้คะแนนความชอบเฉลี่ยแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ  (p≤0.05) โดยผล
การศึกษาพบว่า ผู้บริโภคให้คะแนนความชอบเฉลี่ยด้านลักษณะปรากฏที่มีต่อผลิตภัณฑ์แกงหยวกท่ีแปรรูปด้วยกระบวนการ
ปกติ มากกว่าผลิตภัณฑ์แกงหยวกส าเร็จรูปบรรจุรีทอร์ตเพาซ์ที่ผ่านการฆ่าเช้ือด้วยกระบวนการสเตอริไรส์ โดยมีค่าคะแนน
ความชอบเฉลี่ย 6.84 และ 6.42 ตามล าดับ เช่นเดียวกับคุณลักษณะด้านความชอบโดยรวม ผลการศึกษาพบว่า ผู้บริโภคให้
คะแนนความชอบเฉลี่ยด้านลักษณะปรากฏที่มีต่อผลิตภัณฑ์แกงหยวกที่แปรรูปด้วยกระบวนการปกติมากกว่าผลิตภัณฑ์แกง
หยวกส าเร็จรูปบรรจุรีทอร์ตเพาซ์ที่ผ่านการฆ่าเช้ือด้วยกระบวนการสเตอริไรส์ โดยมีค่าคะแนนความชอบเฉลี่ย 7.06 และ 
6.65 ตามล าดับ น่ันคือ ผู้บริโภคส่วนใหญ่ยังมีความชอบในด้านรสชาติของผลิตภัณฑ์แบบปกติที่ไม่ผ่านการแปรรูปด้วยความ
ร้อนท่ีระดับสูง ท้ังนี้อาจเกิดจากผลิตภัณฑ์ผ่านการให้ความร้อนที่ระดับสูงจึงส่งผลให้รสชาติเปลี่ยนแปลงไป  
 

ตารางที่ 1 ค่าคะแนนความชอบเฉลี่ยของผลติภณัฑ์แกงหยวกท่ีแปรรูปด้วยกระบวนการปกติและผลติภัณฑ์แกงหยวก
ส าเรจ็รูปบรรจรุีทอร์ตเพาซ์ที่ผ่านการฆ่าเชื้อด้วยกระบวนการสเตอริไรส ์

 

คุณลักษณะทาง 
ประสาทสัมผัส 

ผลิตภณัฑ์แกงหยวก 
ที่แปรรูปด้วยกระบวนการปกต ิ

ผลิตภณัฑ์แกงหยวกที่ผ่านการฆ่าเช้ือด้วย
กระบวนการสเตอริไรส ์

ลักษณะปรากฏ 6.84±1.18a 6.42±0.99b 
สnืs 6.90±1.21 6.49±1.40 
กลิ่นns 6.96±1.06 6.90±1.23 
รสชาตnิs 7.02±1.22 6.76±1.49 
เนื้อสัมผัสns 6.61±1.46 6.65±1.36 
ความชอบโดยรวม 7.06±1.11a 6.65±1.30b 

 

หมายเหตุ  a-b  หมายถึง อักษรในแนวนอนแสดงว่ามีความแตกต่างอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ (p≤0.05) 

 ns    หมายถึง อักษรในแนวนอนแสดงว่า ไม่มีความแตกต่างอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ (p0.05) 

 ผลการทดสอบทางเคมีและจุลชีววิทยา 
คุณภาพทางด้านเคมีและจุลินทรีย์ของผลิตภัณฑ์แกงหยวกส าเร็จรูปบรรจุรีทอร์ตเพาซ์ ขนาด 140 กรัม ก่อนและ

หลังกระบวนการฆ่าเช้ือด้วยความที่อุณหภูมิ 121 องศาเซลเซียส เวลา 8 นาที พบว่า ไม่พบปริมาณสารอะฟลาทอกซินหลง
เหลือหรือคงค้างในผลิตภัณฑ์ นอกจากนั้นผลการวัดค่าด้านจุลินทรีย์ยังพบว่า ไม่พบเช้ือแบคทีเรียชนิดแซลโ มแนลลา 
(Salmonella spp.) พบปริมาณเช้ือบาซิลลัส ซีเรียส (Bacillus cereus) สเตปไฟโลคอคคัส ออเรียส (Staphylococcus 
aureus) และปริมาณจุลินทรีย์ทั้งหมดน้อยกว่า 10 CFU/g และพบเช้ือเอสเชอริเชีย โคไลด์ (Escherichia coli) น้อยกว่า 3.0 
MPN/g ซึ่งถือว่าปริมาณเชื้อจุลินทรีย์ที่หลงเหลือในผลิตภัณฑ์อยู่ในระดับที่ปลอดภัยเป็นไปตามมาตรฐานอาหารด้านจุลินทรีย์
ที่ท าให้ก่อให้เกิดโรคตามประกาศของกระทรวงสาธารณสุข  
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อภิปรายผล  
       การทดสอบหาสภาวะที่เหมาะสมของการฆ่าเช้ือด้วยความร้อนของผลิตภัณฑ์แกงหยวกบรรจุรีทอร์ตเพาซ์  
ที่อุณหภูมิ 121 องศาเซลเซียส เวลา 8 นาที พบว่า มีค่า F0 และปริมาณเช้ือจุลินทรีย์ที่หลงเหลือในผลิตภัณฑ์อยู่ในระดับที่
ปลอดภัย เป็นไปตามมาตรฐานอาหารด้านจุลินทรีย์ที่ท าก่อให้เกิดโรคตามประกาศของกระทรวงสาธารณสุข แต่เมื่อทดสอบ
คุณลักษณะทางประสาทสัมผัสของผลิตภัณฑ์พบว่า ผู้บริโภคส่วนใหญ่มีความชอบโดยรวมในผลิตภัณฑ์แกงหยวกที่ผ่านการ
แปรรูปด้วยกระบวนการปกติหรือดั้งเดิมมากกว่าที่ผ่านการฆ่าเช้ือด้วยกระบวนการสเตอริไรส์ เพราะการให้ความร้อนใน
ระดับสูง อาจส่งผลต่อรสชาติของผลิตภัณฑ์ ส่งผลให้ผู้บริโภคมีความชอบในรสชาติ สี หรือลักษณะปรากฏมากกว่า  
 
สรุปผลการวิจัย   
 งานวิจัยนี้เป็นการศึกษาเพื่อทดสอบหาสภาวะการฆ่าเช้ือด้วยความร้อนที่เหมาะสมและศึกษาการเปลี่ยนแปลง
ลักษณะทางเคมี ประสาทสัมผัส และจุลชีววิทยาของผลิตภัณฑ์แกงหยวกบรรจุรีทอร์ตเพาซ์ โดยผ่านกระบวนการฆ่าเชื้อด้วย
ความร้อนด้วยเครื่องรีทอร์ต ที่อุณหภูมิ 121 องศาเซลเซียส เวลา 8 นาที พบว่า มีค่า F0 ที่เหมาะสมเป็นไปตามมาตรฐานของ
กระทรวงสาธารณสุข ผลิตภัณฑ์ที่ได้สามารถเก็บรักษาไว้ได้ที่อุณหภูมิห้อง และมีปริมาณเชื้อจุลินทรีย์ที่หลงเหลือในผลิตภัณฑ์
อยู่ในระดับที่ปลอดภัย เป็นไปตามมาตรฐานอาหารด้านจุลินทรีย์ที่ท าให้ก่อให้เกิดโรคตามประกาศของกระทรวงสาธารณสุข 
นอกจากนั้นยังได้รับการยอมรับจากผู้ทดสอบความชอบโดยรวมของผลิตภัณฑ์อยู่ในระหว่างชอบเล็กน้อยและชอบปานกลาง 
ซึ่งสามารถน าผลที่ได้จากงานวิจัยนี้ไปประยุกต์ใช้เพื่อยกระดับแกงหยวกที่ถือว่าเป็นอาหารท้องถิ่นของจังหวัดพิษณุโลกให้มี
มูลค่าเพิ่ม ให้มีกระจายรายได้สู่ชุมชนและเกิดความหลากหลายทางอาหารพร้อมบริโภคของตลาดได้อีกด้วย 
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บทคัดย่อ 
พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวรัชกาลที่ 9 พระราชทานแนวพระราชด าริ "ทฤษฎีใหม่" ส าหรับเป็นหลักการในการ

จัดการทรัพยากรที่ดิน และน้ า ระดับไร่นาเพื่อการเกษตรในที่ดินขนาดเล็กให้เกิดประโยชน์สูงสุด ทฤษฎีใหม่ขั้นต้น เป็นการ
จัดแบ่งพื้นที่ออกเป็น 4 ส่วน คือ สระน้ า (30 %) นาข้าว (30 %) ไม้ยืนต้นหรือพืชไร่ (30 %) และที่อยู่อาศัย (10 %) จากการ
ประยุกต์ใช้หลักการดังกล่าว ในแปลงนาเกษตรกรขนาด 7 ไร่ 3 งาน 91 ตารางวา (12 ,764 ตร.ม.) พิกัด 1656’04”N 
10021’41”E ตั้งอยู่ในเขตชลประทาน โครงการเขื่อนแควน้อยบ ารุงแดนอันเนื่องมาจากพระราชด าริ ระบบน าเสนอแผนที่ชุด
ดิน กรมพัฒนาที่ดิน จัดดินในแปลงดังกล่าวเป็นกลุ่มชุดดินที่ 15 เป็นกลุ่มดินทรายแป้งลึกมากที่เกิดจากตะกอนล าน้ า การ
ระบายน้ าเลวถึงค่อนข้างเลว ความอุดมสมบูรณ์ต่ าถึงปานกลาง จากการส ารวจ และออกแบบได้ท าการจัดสรรพื้นที่เป็นสระน้ า 
1,050 ตร.ม. (8 %) สามารถกักเก็บน้ าได้สูงสุด 3,675 ลบ.ม. นาข้าว 6,054 ตร.ม. (47 %) ไม้ยืนต้น 5,200 ตร.ม. (41 %) 
และที่อยู่อาศัย 460 ตร.ม. (4 %) นอกจากนี้ยังมีระบบระบายน้ าเพิ่มเติมอีกด้วย สระน้ า 8 % ของพื้นท่ีทั้งหมด ใช้ส ารองน้ า
ในช่วงที่โครงการชลประทานหยุดการส่งน้ าเท่าน้ัน พื้นที่ส าหรับปลูกไม้ยืนต้นได้ท าการขุดร่องสวนช่วยเพิ่มปริมาณการกักเก็บ
น้ า และเป็นการให้น้ าทางใต้ผิวดินแก่พืชอีกทางหนึ่งด้วย เมื่อท าการปรับพื้นที่เรียบร้อยแล้ว พบว่า สระน้ าที่ได้ท าการ
ออกแบบไว้มีความสามรถในการกักเก็บน้ าได้ดีมาก 
 
ค าส าคัญ : นาข้าว  เศรษฐกิจพอเพียง  การใช้ประโยชน์ท่ีดิน  เกษตรผสมผสาน 
 

Abstract 
 King Rama IX give “New Theory” for principle of land and water management for small agricultural farm 
by started from land was divided into 4 parts which were including pond 30 %, paddy 30 %, perennial plant or crop 

30 % and residence 10 %. These principles was applied for paddy field 1 2 ,764 m2. The coordinates is 165 6 ’04”N 

1002 1 ’41”E irrigable area located in the Khaew Noi Bamrung-Dan project. The map of soil from the Land 
Development Department indicated that soil in this area is the group 15 (silty soil) and show the characteristic of 
low permeability water and low organic matter. From designing and surveying results, land management was shown 
in pool 1,050 m2 (8 %), maximum water storage 3,675 m3, paddy 6,054 m2 (47 %), perennial plant or crop 5,200 m2 
(41 %), residence 460 m2 (4 %) and give more information about drainage system. Therefore, only 8 % pond will 
use for water reserving during irrigation water closed. The area for perennial excavating numerous small parallel 
channels where underground and irrigation water collects, when the area is already found pond storage water very 
well. 
 
keywords : paddy field, sufficient economy, land use, integrated farming system 
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บทน า 
 พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวรัชกาลที่ 9 พระราชทานแนวพระราชด าริ "ทฤษฎีใหม่" ประกอบด้วย 3 ขั้นต้น คือ 
เป็นวิธีปฏิบัติของเกษตรกรที่เป็นเจ้าของที่ดินจ านวนน้อย แปลงเล็ก ให้เกษตรกรมีความพอเพียงสามารถเลี้ยงตัวเองได้ ขั้นที่ 2 
คือ ให้เกษตรกรรวมพลังกันในรูปกลุ่มหรือสหกรณ์ ขั้นที่ 3 คือ ติดต่อร่วมมือกับแหล่งเงิน และแหล่ งพลังงานร่วมกันบริหาร 
ทั้งนี้ฝ่ายเกษตรกร และฝ่ายธนาคารกับบริษัทจะได้รับประโยชน์ (สุนทร กุลวัฒนวรพงศ์, 2544) เนื่องจากทฤษฎีใหม่มีความ
ลึกซึ้ง และเป็นแก่นของการพัฒนาอย่างแท้จริง ทฤษฎีใหม่ไม่ใช่เป็นเพียงเรื่องที่เกี่ยวข้องกับการพัฒนาการเกษตรเท่านั้น แต่
ยังเกี่ยวเนื่องกับเรื่องอื่นๆ เช่น ชุมชน ชนบท การผลิต เศรษฐกิจ วิถีชีวิต และวัฒนธรรม ประเพณีท้องถิ่น ความมั่นคง 
วิทยาศาสตร์ ธรรมชาติ การปกครอง การรวมตัวของสมาชิกในครอบครัว และที่ส าคัญที่สุด คือ วิธีคิดและจิตส านึกของคน 
การจัดสรรแบ่งพื้นท่ี เป็นการจัดการที่ดินออก 4 ส่วน คือ สระน้ า (30 %) นาข้าว (30 %) ไม้ยืนต้นหรือพืชไร่ (30 %) และที่
อยู่อาศัย (10 %) อย่างไรก็ตาม การแบ่งสัดส่วนพ้ืนที่ตามที่ได้กล่าวมาขั้นต้นไม่ใช่สูตรที่ตายตัว อาจปรับเปลี่ยนได้ตามความ
เหมาะสมของสภาพแวดล้อม สภาพท้องถิ่น หรือตามสภาพที่แท้จริงของเกษตรกรเอง (วัลลภ พรหมทอง, 2550) โดย
องค์ประกอบส าคัญในการออกแบบระบบชลประทานในไร่นา เพื่อให้ระบบท างานได้ดี จะต้องพิจารณาถึงองค์ประกอบที่
ส าคัญ 3 ประการ คือ องค์ประกอบทางด้านวิศวกรรม ด้านการเกษตร และด้านเศรษฐกิจและสังคม (วราวุธ วุฒิวณิชย์, 2554) 
ซึ่งระบบเกษตรที่ยั่งยืน อาจหมายถึงเศรษฐกิจ การด ารงชีพ คุณภาพชีวิตที่ดีขึ้น และผลผลิตที่ได้ต้องมีความยั่งยืนยาวนาน
ตลอดไป พร้อมกับช่วยอนุรักษ์ปรับปรุงทรัพยากรธรรมชาติ และสิ่งแวดล้อมให้ดีขึ้นอย่างน้อยที่สุดไม่ท าให้ระบบนิเวศน์เสื่อม
ลง (มัตติกา พนมธรนิจกุล, 2551) จากการด าเนินงานตามแนวทางเกษตรทฤษฎีใหม่ของเกษตรกรในเขตปฏิรูปที่ดินจังหวัด
สุโขทัยในภาพรวมมีปัญหาระดับปานกลาง เมื่อพิจารณารายด้านพบว่า ด้านแหล่งทุนและการด าเนินธุรกิจ และด้านเศรษฐกิจ 
มีปัญหาระดับมาก ส่วนด้านสภาพแวดล้อม ด้านการบริหารการจัดการน้ าและดิน ด้านการรวมกลุ่มเกษตรกร และด้านความรู้
ความเข้าใจมีปัญหาระดับปานกลาง (สุเกียรติ ด่านพิษณุพันธ์, 2547) 
 การออกแบบ และพัฒนานาข้าวในเขตชลประทานตามแนวทฤษฎีใหม่ เป็นการพัฒนาแปลงนาของเกษตรกร ใน
พื้นที่ ต.บ้านป่า อ.เมือง จ.พิษณุโลก ตั้งอยู่ในเขตชลประทาน โครงการเขื่อนแควน้อยบ ารุงแดนอันเนื่องมาจากพระราชด าริ 
เพื่อใหแ้สดงถึงการปรับพ้ืนท่ีจากนาข้าว สู่การจัดสรรพื้นที่ตามแนวทฤษฎีใหม่ และความสามารถกักเก็บน้ าของสระน้ าในแปลง
ดังกล่าว 
 
วิธดี าเนินการวิจัย 
 การด าเนินงานวิจัย การออกแบบ และพัฒนานาข้าวในเขตชลประทานตามแนวทฤษฎีใหม่ มีอุปกรณ์ และขั้นตอน
การด าเนินการวิจัย ดังต่อไปนี้ 
 1. ท าการส ารวจข้อมูลพื้นฐาน สภาพพื้นที่ และขอบเขตของพื้นที่แปลงนา จากเอกสารแสดงกรรมสิทธิ์ที่ดิน และ
ค้นหาพิกัดของแปลงนาดังกล่าวด้วยเครื่องหาพิกัดด้วยสัญญาณดาวเทียม (GPS) รุ่น Garmin etrex 30 
 2. น าค่าพิกัดของแปลงนาดังกล่าว ค้นหาข้อมูลกลุ่มชุดดินจากข้อมูลเทคโนโลยีสารสนเทศ ระบบน าเสนอแผนที่ชุด
ดิน กรมพัฒนาท่ีดิน (http://eis.ldd.go.th/lddeis/PLM.aspx) ดังภาพที่ 1 และท าการศึกษาข้อมูลคุณสมบัติของกลุ่มชุดดิน 
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ภาพที่ 1 ระบบน าเสนอแผนท่ีชุดดิน กรมพัฒนาท่ีดิน (http://eis.ldd.go.th/lddeis/PLM.aspx) 

 
 
 3. ท าการส ารวจระดับหัวแปลง และท้ายแปลงนา โดยใช้กล้องระดับ รุ่น Topcon AT-B4 ซึ่งได้ท าการส ารวจดัง
ภาพที่ 2 

 
ภาพที ่2 งานส ารวจระดับโดยใช้กล้องระดับ 

 
 4. ออกแบบพื้นท่ี โดยการประยุกต์หลักทฤษฎีใหม่ขั้นต้น โดยแบ่งแปลงนาออกเป็น 4 ส่วน คือ สระน้ า นาข้าว ไม้
ยืนต้นหรือพืชไร่ และที่อยู่อาศัย จากนั้นท าการขุดปรับพื้นท่ีตามการออกแบบ และกักเก็บน้ าในสระ 
 
ผลการวิจัย 

จากการส ารวจแปลงนาขนาด 7 ไร่ 3 งาน 91 ตารางวา (12,764 ตร.ม.) พิกัด 1656’04”N 10021’41”E เป็น
แปลงนาในพื้นที่ ต.บ้านป่า อ.เมือง จ.พิษณุโลก ตั้งอยู่ในเขตชลประทาน โครงการเขื่อนแควน้อยบ ารุงแดนอันเนื่องมาจาก
พระราชด าริ ค้นหาข้อมูลกลุ่มชุดดินจากข้อมูลเทคโนโลยีสารสนเทศ ระบบน าเสนอแผนท่ีชุดดิน กรมพัฒนาที่ดิน พบว่าดินใน
แปลงดังกล่าวเป็นกลุ่มชุดดินที่ 15 มีลักษณะเด่น คือ เป็นกลุ่มดินทรายแป้งลึกมากที่เกิดจากตะกอนล าน้ า ปฏิกิริยาดินเป็น
กลางหรือเป็นด่าง การระบายน้ าเลวถึงค่อนข้างเลว ความอุดมสมบูรณ์ต่ าถึงปานกลาง จากนั้นได้ท าการส ารวจระดับหัวแปลง 
และท้ายแปลงนา โดยกล้องระดับ พบว่า ระดับหัวแปลงมีความแตกต่างกับท้ายแปลง โดยหัวแปลงมีค่าระดับสูงกว่าท้ายแปลง 
1.5 ม. จึงได้ท าการออกแบบพื้นที่ โดยการประยุกต์หลักทฤษฎีใหม่ขั้นต้น แสดงดังภาพท่ี 3 
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ภาพที ่3 การออกแบบพื้นที่เพ่ือจัดการที่ดินออก 4 ส่วน ตามแนวพระราชด าริ "ทฤษฎีใหม่" 

 
จากการส ารวจ จึงได้ท าการออกแบบให้พ้ืนท่ีของสระน้ าอยู่ท้ายแปลง เนื่องจากเป็นจุดที่ต่ าสุดจึงเหมาะสมที่จะเป็น

พื้นทีร่ับน้ า และส ารองน้ า ซึ่งได้จัดสรรพื้นที่เป็นสระน้ า 1,050 ตร.ม. (8 %) ลึก 3.5 ม. สามารถกักเก็บน้ าได้สูงสุด 3,675 ลบ.
ม. นาข้าว 6,054 ตร.ม. (47 %) ไม้ยืนต้น 5,200 ตร.ม. (41 %) และที่อยู่อาศัย 460 ตร.ม. (4 %) การขุดปรับพื้นที่แสดงดัง
ภาพที่ 4 

 
ภาพที ่4 การขุดปรับพ้ืนท่ี 

 พื้นที่ส าหรับไม้ยืนต้น ได้ท าการขุดร่องน้ ากว้าง 2 ม. ลึก 1.5 ม. มีขนาดร่องสวนกว้าง 6 ม. ได้จ านวนร่องสวนทั้งสิ้น 
9 ร่อง ก าหนดให้เป็นถนนเข้าสู่ที่พัก 1 ร่อง จึงเหลือส าหรับปลูกได้ยืนตันได้จ านวน 8 ร่อง การขุดร่องสวนช่วยเพิ่มปริมาณการ
กักเก็บน้ า และเป็นการให้น้ าทางใต้ผิวดินแก่พืชอีกทางหนึ่งด้วย (ภาพท่ี 5) เนื่องจากดินแปลงนาดังกล่าวมีการระบายน้ าเลวถึง
ค่อนข้างเลว 
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ภาพที่ 5 พื้นที่ขนาด 5,200 ตร.ม. ส าหรับปลูกไม้ยืนต้นทีท่ าการขุดร่องสวน 

 
โดยบริเวณที่อยู่อาศัยนี้ได้ปริมาณดินมาจากการขุดสระ อีกท้ังยังมีระบบระบายน้ าเพิ่มเติมอีกด้วย สระน้ า 8 % ของ

พื้นที่ทั้งหมด (ภาพที่ 6) ใช้ส ารองน้ าในช่วงที่โครงการชลประทานหยุดการส่งน้ าเท่านั้น เมื่อท าการปรับพื้นที่เรียบร้อยแล้ว 
พบว่า สระน้ ามีความสามารถในการกักเก็บน้ าดีมาก ซึ่งแปลงนาที่ท าการปรับตามพระราชด าริ ทฤษฎีใหม่ขั้นต้นเรียบร้อยแล้ว
แสดงดังภาพท่ี 7 

 

 
ภาพที ่6 สระน้ าสามารถกักเก็บน้ าไดสู้งสุด 3,675 ลบ.ม. 

 

 
ภาพที่ 7 แปลงนาท่ีท าการปรับตามพระราชด าริ ทฤษฎีใหม่ขั้นต้นเรียบร้อยแล้ว 
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สรุปผลการวิจัย 
 การพัฒนานาข้าวของเกษตรกรขนาด 7 ไร่ 3 งาน 91 ตารางวา (12,764 ตร.ม.) พิกัด 1656’04”N 10021’41”E 
ตั้งอยู่ในเขตชลประทาน โครงการเขื่อนแควน้อยบ ารุงแดนอันเนื่องมาจากพระราชด าริ โดยการประยุกต์หลักทฤษฏีใหม่ จึงได้
จัดสรรพื้นที่เป็นสระน้ า 1,050 ตร.ม. (8 %) สามารถกักเก็บน้ าได้สูงสุด 3,675 ลบ.ม. นาข้าว 6,054 ตร.ม. (47 %) ไม้ยืนต้น 
5,200 ตร.ม. (41 %) และที่อยู่อาศัย 460 ตร.ม. (4 %) นอกจากนี้ยังมีระบบระบายน้ าเพิ่มเติมอีกด้วย สระน้ า 8 % ของพื้นที่
ทั้งหมด ใช้ส ารองน้ าในช่วงที่โครงการชลประทานหยุดการส่งน้ าเท่านั้น พื้นที่ส าหรับปลูกไม้ยืนต้นได้ท าการขุดร่องสวนช่วย
เพิ่มปริมาณการกักเก็บน้ า และเป็นการให้น้ าทางใต้ผิวดินแก่พืชอีกทางหนึ่งด้วย เมื่อท าการปรับพ้ืนท่ีเรียบร้อยแล้ว พบว่า สระ
น้ าท่ีได้ท าการออกแบบไว้มีความสามารถในการกักเก็บน้ าได้ดีมาก ซึ่งผลเป็นดังที่ระบบน าเสนอแผนท่ีชุดดิน กรมพัฒนาที่ดิน 
จัดดินในแปลงดังกล่าวเป็นกลุ่มชุดดินที่ 15 เป็นกลุ่มดินทรายแป้งลึกมากที่เกิดจากตะกอนล าน้ า การระบายน้ าเลวถึงค่อนข้าง
เลว 
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การวิเคราะห์ผลกระทบของการด าเนินงานส่งเสริมการใช้เตามหาเศรษฐีสู่ชุมชน 
ของศูนย์บริการวิชาการที่ 10 (จังหวัดพิษณุโลก) 

Analysis the effects of multimillionaire  stoves promotion  to  community  of  the  10th  
techmical centers (Phitsanulok province)  

พรนาราย  นุ่มเวร  และ สหัถยา  ทองสาร* 
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บทคัดย่อ 
งานวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อท าการเปรียบเทียบประสิทธิภาพของเตามหาเศรษฐีกับเตาอั้งโล่ตามท้องตลาดทั่วไป 

และเพื่อวิเคราะห์ผลกระทบทางด้านเศรษฐศาสตร์และสิ่งแวดล้อมของการใช้เตามหาเศรษฐี เป็นการวิจัยเชิงคุณภาพและเชิง
ปริมาณควบคู่กับเชิงเอกสาร  โดยมีจ านวนประชากรคือกลุ่มตัวอย่างจ านวนผู้ตอบแบบประเมินความพึงพอใจจ านวน 152 คน  
ได้จากการเลือกแบบเจาะจง และวิเคราะห์ข้อมูลโดยการใช้โปรแกรมส าเร็จรูป  SPSS ในการวิเคราะห์ ภาพโดยรวมพบว่ามี
ค่าเฉลี่ยเท่ากับ  82.16  และเมื่อพิจารณาทั้ง 3  ด้าน  พบว่าด้านลักษณะทางกายภาพและผลกระทบสิ่งแวดล้อมมีระดับ
ค่าเฉลี่ยสูงสุดคือ  49.26  คะแนน  รองลงมาคือ  ด้านประสิทธิภาพการใช้พลังงานและด้านผลกระทบรายรับ -รายจ่าย  มี
ค่าเฉลี่ยอยู่ที่  19.61  และ  13.29  ตามล าดับ  ซึ่งจะเห็นว่าเป็นเตาที่กลไกในการท างานไม่ซับซ้อน สามารถใช้งานได้อย่าง
ปลอดภัย  และจากการส่งเสริมการใช้เตา  ผู้เข้าร่วมโครงการฯ  มีความสนใจและเสนอแนะแนวทางให้มีการจัดอบรม  การ
เรียนรู้เชิงปฏิบัติการ เพื่อให้ความรู้ความเข้าใจและยอมรับการใช้เทคโนโลยีการประหยัดพลังงานมากขึ้น และเพื่อพัฒนาเป็น
อาชีพในชุมชนให้ได้มีเตามหาเศรษฐีไว้ใช้ในครัวเรือน ด้านประสิทธิภาพการใช้พลังงาน  พบว่าระดับความพึงพอใจมากท่ีสุดคือ  
เตามหาเศรษฐีมีอายุการใช้งานยาวนานกว่าเตาอั้งโล่ทั่วไปและการหุงต้มอาหารสุกเร็วกว่าเตาอั้งโล่ทั่วไป  คิดเป็นค่าเฉลี่ย  
3.99  รองลงมาคือ  เตามหาเศรษฐีใช้ถ่านในการหุงต้มน้อยกว่าเตาอั้งโล่ท้องตลาดทั่วไปและเตามหาเศรษฐีสามารถให้ความ
ร้อนสูงกว่าเตาอั้งโล่ทั่วไป  คิดเป็นค่าเฉลี่ย  3.93  และน้อยที่สุดคือ รูปทรงของเตาถูกออกแบบให้มีการกระจายความร้อน
ดีกว่าเตาอั้งโล่ทั่วไป  คิดเป็นค่าเฉลี่ย  3.77 ด้านผลกระทบรายรับ – รายจ่าย  พบว่าระดับความพึงพอใจมากที่สุดคือ  
สามารถน าเตามหาเศรษฐีไปหุงต้มเพื่อการประกอบอาชีพได้  คิดเป็นค่าเฉลี่ย  3.68  รองลงมาคือ  สามารถน ามาเป็นอาชีพ
ปั้นเตามหาเศรษฐีขายได้  สามารถใช้ทดแทนแก๊สหุงต้มที่มีราคาสูงและช่วยลดค่าใช้จ่ายในครัวเรือน  โดยมีค่าเฉลี่ย  3.63,  
3.41  และ  2.57  ตามล าดับ ด้านลักษณะทางกายภาพและผลกระทบสิ่งแวดล้อม  พบว่าระดับความพึงพอใจมากที่สุดคือ  
เตามหาเศรษฐีมีความสวยงาม  น่าใช้  และการจุดติดเตามหาเศรษฐีรวดเร็วกว่าเตาอั้งโล่ทั่วไป  คิดเป็นค่าเฉลี่ย  4.45  
รองลงมาคือ  พ้ืนท่ีในการวางเตามหาเศรษฐีน้อยกว่าเตาอั้งโล่ของท้องตลาด,  สามารถเคลื่อนย้ายเตามหาเศรษฐีได้สะดวกไม่
หนักเกินไป,  รังผึ้ง  ท าด้วยดินปั้นเตาที่ดี  หนาและทนทาน,  ปากเตามหาเศรษฐีลาดเอียงสามารถวางภาชนะหุงต้มได้หลาย
ขนาด,  ตัวเตามหาเศรษฐีท าด้วยดินที่มีส่วนผสมได้มาตรฐาน  และทนทาน,  ถังหุ้มเตามหาเศรษฐีใช้โลหะหนาท าให้ผุกร่อนช้า
และแข็งแรงทนทาน,  เตามหาเศรษฐีมีลักษณะเพรียวท าให้น้ าหนักเบากว่าเตาอั้งโล่ของท้องตลาดทั่วไป,  รูรังผึ้งเล็กและเรียว  
สามารถดูดอากาศจากด้านล่างขึ้นด้านบนได้ดี,  บริเวณโดยรอบเตาขณะใช้งานมีความร้อนน้อยกว่าเตาอั้งโล่ทั่วไป,  ขณะหุง
ต้มเกิดควันน้อย  ท าให้ไม่ระคายเคืองตาและระยะเวลาในการใช้เตามหาเศรษฐีต่อวัน  โดยมีค่าเฉลี่ย  4.42,  4.30,  4.16,  
4.10,  4.09,  4.03, 4.00,  3.92,  3.76,  3.58  และ  2.77  ตามล าดับ 

 
ค าส าคัญ  :  เตามหาเศรษฐี  ต้นทุน  ผลกระทบ 
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Abstract 
This study aimed to evaluate the performance of burners with billionaire Brazier market 

generally. And to analyze the economic and environmental impact of using barbecue billionaire. This, 
coupled with qualitative research and quantitative research papers. The population is a sample of 
respondents satisfaction rating of 152 from the selected model. Data were analyzed by using SPSS to 
analyze. Overall showed an average of 82.16 and considering all three found that the physical and 
environmental impacts with the highest average was 49.26 points, followed by the energy efficiency and 
its impact on revenue - expenses. An average of 19.61 and 13. 29, respectively, which are seen as a 
mechanism to run the stove is not complicated. Can be used safely And promoting the use of the 
stove. The participants Interests and recommend the training. Learning Workshop In order to understand 
and to accept the use of more energy-saving technologies. And to develop a career in the community to 
have a barbecue, theorized that household. The energy efficiency Satisfaction levels were highest. Stove 
billionaires last longer than brazier and cooking food is cooked faster Brazier general. An average of 3.99, 
followed by the billionaire coal stove to cook less Brazier market and billionaire stove can heat than 
conventional brazier. Was 3.93 and the average minimum. The shape of the furnace is designed to heat 
dissipation than conventional brazier. An average of 3.77. The impact on revenue - expenses that satisfied 
most. Can be theorized to cook barbecue for the profession. An average of 3.68, followed by the stove 
can be used as a mold for a billionaire. Could replace gas with high prices and reduced household 
spending. With an average of 3.63, 3.41 and 2.57 respectively. Physical and environmental 
impact. Satisfaction levels were highest. Barbecue, theorized a beautiful spot next to the stove and 
billionaires faster than general Brazier. An average of 4.45, followed by the area of placing the stove 
billionaire less Brazier of the market, movable barbecue billionaire comfortable, not too heavy, 
honeycomb made of clay ovens that very thick and sturdy, the mouth of the furnace's. Millionaire slope 
can put cookware sizes, the stove billionaire with soil containing standardized and rugged, tank-clad 
stoves billionaire metals thick weathering slow and durable, barbecue, theorized a slender lead. lighter 
Brazier's market, small and slender hole honeycomb. Draws air from the bottom to the top, well, the area 
around the stove while using less heat than a conventional brazier, while cooking smoke less. Cause eye 
irritation and duration of use barbecue billionaires per day. With an average of 4.42, 4.30, 4.16, 4.10, 4.09, 
4.03, 4.00, 3.92, 3.76, 3.58 and 2.77 respectively. 
 
keywords :  multimillionaire stove, capital, effect  
 
บทน า 

เนื่องจาก  วิกฤตการณ์ด้านพลังงานเป็นปัญหาส าคัญ  ของการพัฒนาประเทศเนื่องด้วยราคาน้ ามันที่นับวันก็มีแต่
จะเพิ่มสูงขึ้น  ซึ่งไม่ใช่จะส่งผลกระทบทางด้านเศรษฐกิจเท่านั้น  แต่ยังมีผลต่อเนื่องรุนแรงไปสู่ภาคการเมือง  และภาคสังคม
อีกด้วย  การรับมือกับปัญหาดังกล่าวอย่างจริงจังจึงไม่อาจอาศัยเพียงหน่วยงานใดหน่วยงานหนึ่ง  หรือคนใดคนหนึ่งเท่านั้นที่
จะเข้ามาจัดการกับปัญหานี้ได้  แต่จ าเป็นต้องได้รับความร่วมมือร่วมใจจากทุกคนในประเทศ  เพื่อให้สามารถต่อสู่กับวิกฤตที่
จะเกิดขึ้นในอนาคตนี้อย่างได้ผล 
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ในการพัฒนาเทคโนโลยีพลังงานทดแทนนั้น  ได้มีการออกแบบเทคโนโลยีขึ้นมาหลากหลายรูปแบบ  มีทั้งที่คิด
ขึ้นมาเองหรือดัดแปลงจากสิ่งที่มีอยู่แล้วเพื่อให้มีการใช้พลังงานอย่างประหยัด  มีประสิทธิภาพและเป็นการพัฒนาอย่างยั่งยืน  
การกระตุ้นให้ประชาชนได้มีจิตส านึกในการใช้พลังงานให้เหมาะสมกับชุมชนจึงได้พัฒนาเทคโนโลยีประเภทเตามหาเศรษฐี   
ซึ่งได้น ามาใช้ในครัวเรือนเพื่อลดค่าใช้จ่ายด้านพลังงานและส่งเสริมการมีอาชีพสู่ครอบครัวและชุมชน  แต่ละพื้นที่ได้น าไปใช้
งานที่แตกต่างกันออกไป  เนื่องจากสิ่งแวดล้อมและปัจจัยอื่นๆ  ท าให้การใช้เทคโนโลยีนี้ได้ลดน้อยลงไป  ทั้งนี้หลังจากการ
ถ่ายทอดเผยแพร่ความรู้และสาธิตการใช้เทคโนโลยีให้กับผู้ที่สนใจ  มีการตอบรับที่ค่อนข้างดี  แต่ยังพบว่าประชาชนยังมีความ
เข้าใจในการใช้เทคโนโลยีในทางที่ผิดๆ  เช่น  การใช้เตาอั้งโล่ตามท้องตลาด  เพราะเข้าใจว่าได้ความร้อนจากเตามาก  ท าให้
การประกอบอาหารสุกได้เร็ว เป็นต้น  ทั้งนี้ยังพบปัญหาในแง่มุมอีกหลายอย่างเนื่องจากประชาชนยังขาดความรู้  ความเข้าใจ
ในการใช้ชีวมวลที่มีอยู่รอบข้างอย่างสิ้นเปลือง   

ในงานวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อเปรียบเทียบประสิทธิภาพพลังงานของเตามหาเศรษฐี   และเพื่อวิเคราะห์
ผลกระทบทางด้านเศรษฐศาสตร์และสิ่งแวดล้อมของเตามหาเศรษฐีท่ีเกิดจากการด าเนินการส่งเสริมการใช้เทคโนโลยีพลังงาน
ทดแทนและอนุรักษ์พลังงาน  เพื่อให้ทราบถึงแนวทางการพัฒนาการด าเนินงานส่งเสริมการใช้เทคโนโลยีพลังงานทดแทนและ
อนุรักษ์พลังงาน  อันจะเป็นประโยชน์ในการก าหนดแผนและกลยุทธ์  เพื่อด าเนินการส่งเสริมให้ใช้เทคโนโลยีให้เกิด
ประสิทธิภาพสูงสุดต่อไป 

วัตถุประสงค์งานวิจัย 
1.  เพื่อเปรียบเทียบประสิทธิภาพพลังงานของเตามหาเศรษฐีกับเตาอั้งโล่ตามท้องตลาดทั่วไป 
2.  เพื่อวิเคราะห์ผลกระทบทางด้านเศรษฐศาสตร์และสิ่งแวดล้อมของเตามหาเศรษฐี 
 

วิธีด าเนินการวิจัย 
การศึกษาวิจัยนี้จะศึกษาเชิงคุณภาพ (Quality  Reseach)  ลักษณะการศึกษาเฉพาะกรณี  (Case  Study  

Approach)  เพื่อวิเคราะห์ผลที่เกิดจากการด าเนินงานการส่งเสริมการใช้เทคโนโลยีพลังงานทดแทนและอนุรักษ์พลังงาน
ประเภทเตามหาเศรษฐี  และท าการวิเคราะห์ปัญหาและอุปสรรคในการด าเนินงานส่งเสริมการใช้เตามหาเศรษฐีสู่ชุมชนของ
ศูนย์บริการวิชาการที่ 10 (จังหวัดพิษณุโลก)  น าไปสู่ข้อเสนอแนะและแนวทางที่สามารถน าไปปรับปรุงปฎิบัติงานอย่างเป็น
รูปธรรมและเหมาะสมกับชุมชนและผู้สนใจ 
 ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง   

ในการส่งเสริมการใช้พลังงานทดแทนและอนุรักษ์พลังงานให้กับกลุ่มอาสาสมัครสาธารณสุขประจ าหมู่บ้าน  
ศูนย์บริการวิชาการที่ 10 (จังหวัดพิษณุโลก) ได้เริ่มโครงการให้กับโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบลมะขามสูง โดยมีกลุ่ม
อาสาสมัครสาธารณสุขประจ าหมู่บ้าน (อสม.)  จ านวน 152 คน ดังนั้นผู้วิจัยจึงก าหนดขนาดของกลุ่มตัวอย่างจ านวน 152  คน   

งานวิจัยนี้  ผู้วิจัยได้ก าหนดให้เป็นกลุ่มอาสาสมัครสาธารณสุขประจ าหมู่บ้าน (อสม.) ท่ีได้รับการถ่ายทอดเผยแพร่ฯ 
และได้ใช้เทคโนโลยี โดยถือว่าเป็นการเลือกแบบเจาะจง (Purposive Sampling) ซึ่งการถ่ายทอดเผยแพร่เทคโนโลยีพลังงาน
ของศูนย์บริการวิชาการที่ 10 (จังหวัดพิษณุโลก) ได้มีการถ่ายทอดฯ ให้กับอาสาสมัครสาธารณสุขประจ าหมู่บ้าน (อสม.)        
ที่ใกล้เคียงกับส านักงานเป็นการแนะน าเทคโนโลยีให้กับชุมชนรอบข้าง 
 เคร่ืองมือและการพัฒนาเคร่ืองมือ 
 ส าหรับเครื่องมือในการศึกษาครั้งนี้คือแบบประเมินความคิดเห็นการใช้เตามหาเศรษฐีของศูนย์บริการวิชาการที่ 
10 (จังหวัดพิษณุโลก)  ซึ่งมีรายละเอียดของแบบประเมินความคิดเห็น  แบ่งออกเป็น  2  ส่วน  คือ   
 ส่วนท่ี  1  ข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบแบบประเมินความพึงพอใจมีลักษณะเป็นแบบตรวจสอบรายการ  
 สว่นท่ี  2  ระดับความพึงพอใจประกอบด้วย  3  ด้าน  
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 การเก็บรวบรวมข้อมูล   
การวิจัยนี้ได้มีการศึกษา 3 รูปแบบ คือ การศึกษาวิจัยเชิงเอกสาร (Documentary  Research) การศึกษาเชิง

คุณภาพ (Qualitative Research) และการศึกษาเชิงปริมาณ (Quantitative  Research)  เพื่อให้ตอบโจทย์  วัตถุประสงค์  
และกรอบแนวคิดของการวิจัยมากท่ีสุด  และน าข้อมูลที่ได้มาสรุปผล 

  1. การศึกษาวิจัยเชิงเอกสาร  โดยท าการเก็บรวบรวมข้อมูลทุติยภูมิ  จากงานวิจัยบทความ  หนังสือ
วิชาการ  และอินเตอร์เน็ตเกี่ยวกับข้อมูลและศักยภาพพลังงานหมุนเวียนของพลังงานทดแทน  รวมทั้งข้อมูล 
             2.  การศึกษาวิจัยเชิงคุณภาพและเชิงปริมาณ  โดยท าการเก็บรวบรวมข้อมูล    ปฐมภูมิจากแบบประเมิน
ความพึงพอใจกับอาสาสมัครสาธารณสุขประจ าหมู่บ้าน  โดยแบ่งส่วนของแบบประเมินเป็น  2  ส่วน  คือ   

1) ข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบแบบประเมินความพึงพอใจ 
2) ระดับความพึงพอใจ ด้านความพึงพอใจประกอบด้วย  3  ด้าน คือ 
    - ด้านที่ 1 ด้านประสิทธิภาพการใช้พลังงาน 
    - ด้านที่ 2 ผลกระทบรายรับ – รายจ่าย 
    - ด้านที่ 3 ลักษณะทางกายภาพและผลกระทบสิ่งแวดล้อม 

  โดยด้านท่ี 1–3 ใช้แบบสอบถามแบบมาตรส่วนประมาณค่าแบ่งเป็น  5 ระดับดังนี ้
   5  หมายถึง  ระดับความพึงพอใจมากท่ีสุด 
   4  หมายถึง  ระดับความพึงพอใจมาก 
   3  หมายถึง  ระดับความพึงพอใจปานกลาง 
   2  หมายถึง  ระดับความพึงพอใจน้อย 
   1  หมายถึง  ระดับความพึงพอใจน้อยท่ีสุด 
 
 วิธีวิเคราะห์ข้อมูล   
   การวิเคราะห์ข้อมูลการส ารวจในครั้งนี้ใช้โปรแกรมส าเร็จรูป  SPSS (Statistical  Package  for  the  Social  
Sciences)  for  Windows  ซึ่ งได้ เลือกใช้สถิติ เชิ งพรรณนา (Descriptive  Analysis)  ได้แก่   อัตราส่วน   ร้อยละ 
(Percentage)  ค่าความถี่  (Ferquency)  ค่าเฉลี่ย เลขคณิ ต (Arithmetic  Mean)  และค่าส่วนเบี่ ยงเบนมาตรฐาน 
(Standard  Deviation)  เพื่อวัดค่าเฉลี่ยและการกระจายของข้อมูล  เพื่อศึกษาการวิเคราะห์ผลกระทบของการด าเนินงาน
การส่งเสริมการใช้เตามหาเศรษฐีสู่ชุมชน  ส่วนปัญหา  อุปสรรคและข้อเสนอแนะนั้นน าเสนอโดยการพรรณาเป็นข้อความ 
 
ผลการวิจัย 
1. การศึกษาการวิเคราะห์ผลกระทบของการด าเนินงานส่งเสริมการใช้เตามหาเศรษฐีสู่ชุมชน  ของศูนย์บริการวิชาการที่ 10 
(จังหวัดพิษณุโลก) 

ผู้วิจัยได้ก าหนดกลุ่มตัวอย่างจ านวน  152 คน  และท าการเก็บรวบรวมข้อมูลจากกลุ่มตัวอย่าง  โดยใช้แบบประเมิน
และรับแบบประเมินกลับคืนจ านวน  152  ชุด  คิดเป็น  100%  ซึ่งผู้วิจัยวิเคราะห์ข้อมูลด้วยโปรแกรมวิเคราะห์ข้อมูลทาง
สถิติ  และน าเสนอผลการวิจัยออกเป็น  2  ส่วน  ดังนี ้

ส่วนที่   1  ผลการวิเคราะห์ข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบแบบประเมินความพึงพอใจ  โดยการแจกแจงความถี่ 
(Frequency)  และค่าร้อยละ (Percentage) 

ส่วนท่ี  2  ผลการวิเคราะห์ระดับความพึงพอใจ ด้านความพึงพอใจประกอบด้วย  3  ด้าน  คือ  
 -  ด้านประสิทธิภาพการใช้พลังงาน 
 -  ด้านผลกระทบรายรับ – รายจ่าย 
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 -  ด้านลักษณะทางกายภาพและผลกระทบสิ่งแวดล้อม 
ตารางที ่1 ข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบแบบประเมินความพึงพอใจในรูปของจ านวนร้อยละ 

ข้อมูลทั่วไป 
ความถี่ 

(Frequency) 
ค่าร้อยละ 

(Percentage) 
1. เพศ 
     ชาย 
     หญิง 
2. อาย ุ
     21 – 30  ปี 
     31 – 40  ปี 
     41 – 50  ปี 
     สูงกว่า  51  ปี 
3. การศึกษา 
     ต่ ากว่าระดับประถมศึกษา 
     ระดับประถมศึกษา 
     ระดับมัธยมศึกษาตอนต้น  
     ระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย 
     ระดับอาชีวศึกษา (ปวช.-ปวส.) 
     ระดับปริญญาตร ี
     สูงกว่าระดับปริญญาตร ี
4. รายได ้
     ต่ ากว่า  5,000  บาท 
     5,001 – 8,000  บาท 
     8,001 – 10,000  บาท 
     10,000 – 15,000  บาท 
     สูงกว่า  15,001  บาท 
 
5. ต าแหน่งในชุมชน 
     เจ้าหน้าท่ี รพ.สต./สมาชิก อสม. 
     ผู้ใหญ่บ้าน/ผู้ช่วยผู้ใหญ่บ้าน 
     ผู้น าชุมชน/คณะกรรมการชุมชน 
     ประชาชน 
6. ท่านเคยใช้เตามหาเศรษฐีมาก่อนหรือไม่ 
     เคย 
     ไม่เคย 

 
18 
134 

 
3 
47 
83 
19 
 
2 
7 
16 
39 
56 
26 
6 
 

20 
35 
69 
20 
8 
 

124 
6 
3 
18 
1 

131 
21 

 
11.8 
88.2 

 
2.0 
30.9 
54.6 
12.5 

 
1.3 
4.6 
10.5 
25.7 
36.8 
17.1 
3.9 

 
13.2 
23.0 
45.4 
13.2 
5.3 

 
81.6 
3.9 
2.0 
11.8 
0.7 
86.2 
13.8 
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จากตารางกลุ่มตัวอย่างแบบประเมินส่วนใหญ่เป็นผู้หญิงคิดเป็นร้อยละ  88.2  และเป็นผู้ชายคิดเป็นร้อยละ  11.8  
ส่วนมากอยู่ในช่วงอายุ  41 – 50 ปี คิดเป็นร้อยละ  54.6  รองลงมาคือช่วงอายุ  31 – 40  ปี คิดเป็นร้อยละ  30.9  อายุสูง
กว่า  51  ปีขึ้นไป  คิดเป็นร้อยละ  12.5  และน้อยที่สุดคือช่วงอายุ  21 – 30  ปี คิดเป็นร้อยละ  2.0   
 กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่มีระดับการศึกษาสูงสุดในระดับอาชีวศึกษา (ปวช.-ปวส.)  คิดเป็นร้อยละ  36.8  รองลงมาคือ  
ระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย   คิดเป็นร้อยละ  25.7  ระดับปริญญาตรี คิดเป็นร้อยละ  17.1  ระดับมัธยมศึกษาตอนต้น  คิด
เป็นร้อยละ  10.5  ระดับประถมศึกษา  คิดเป็นร้อยละ  4.6  สูงกว่าระดับปริญญาตรี  คิดเป็นร้อยละ  3.9  และน้อยที่สุดคือ
ต่ ากว่าระดับประถมศึกษา  คิดเป็นร้อยละ  1.3 
 กลุ่มตัวอย่างมีรายได้มากที่สุดในช่วง  8,001 – 10,000  บาท คิดเป็นร้อยละ  45.4  รองลงมาคือช่วง  5,001 – 
8,000  บาท  คิดเป็นร้อยละ  23.0  ช่วงต่ ากว่า  5,000  บาท  และช่วง10,000 – 15,000  บาท คิดเป็นร้อยละ  13.2  และ
น้องที่สุดคือสูงกว่า  15,001  บาท  คิดเป็นร้อยละ  5.3  
 กลุ่มตัวอย่างผู้ตอบแบบสอบถามส่วนใหญ่มีอาชีพเจ้าหน้าที่ รพ.สต./สมาชิก อสม. คิดเป็นร้อยละ  81.6  รองลงมา
คือ  ประชาชน  คิดเป็นร้อยละ  11.8  ผู้ใหญ่บ้าน/ผู้ช่วยผู้ใหญ่บ้าน  คิดเป็นร้อยละ  3.9  ผู้น าชุมชน/คณะกรรมการชุมชน  
คิดเป็นร้อยละ  2.0  และน้อยที่สุดคือ อื่นๆ คิดเป็นร้อยละ  0.7 
 ส าหรับความเคยใช้เตามหาเศรษฐีมาก่อนหรือไม่พบว่า  กลุ่มตัวอย่างที่ตอบแบบประเมิน  152  คน  มีคนที่เคยใช้
เตามหาเศรษฐีมาก่อน  131  คิดเป็นร้อยละ  86.2  แต่ยังมีอีก  21  คนที่ยังไม่เคยใช้เตามหาเศรษฐีมาก่อน  คิดเป็นร้อยละ  
13.8   
2.  ระดับประเด็นความคิดเห็นความพึงพอในต่อการวิเคราะห์ผลกระทบของการด าเนินงานส่งเสริมการใช้เตามหาเศรษฐี
สู่ชุมชนของศูนย์บริการวิชาการที่ 10 (จังหวัดพิษณุโลก)   
 ระดับความพึงพอใจต่อการวิเคราะห์ผลกระทบของการด าเนินงานส่งเสริมการใช้เตามหาเศรษฐีสู่ชุมชนของ
ศูนย์บริการวิชาการที่ 10 (จังหวัดพิษณุโลก) ในภาพโดยรวมพบว่าอยู่ในระดับมีคะแนนเท่ากับ  82.16  คะแนน  โดยมีคะแนน
เต็มอยู่ที่  110  คะแนน  และเมื่อพิจารณาตามด้านความพึงพอใจซึ่งประกอบด้วย 3  ด้าน  คือ  ด้านประสิทธิภาพการใช้
พลังงาน  ด้านผลกระทบรายรับ-รายจ่าย  และด้านลักษณะทางกายภาพและผลกระทบสิ่งแวดล้อม พบว่าแต่ละด้าน  มีระดับ
ความพึงพอใจอยู่น้อย  ดังแสดงไว้ในตารางที่  4.2  โดยด้านลักษณะทางกายภาพและผลกระทบสิ่งแวดล้อมมีระดับค่าเฉลี่ย
สูงสุดคือ  49.26  คะแนน  รองลงมาคือ  ด้านประสิทธิภาพการใช้พลังงานและด้านผลกระทบรายรับ-รายจ่าย  มีค่าเฉลี่ยอยู่ที่  
19.61  และ  13.29  ตามล าดับ 
 จากตารางพบว่าข้อที่มีคะแนนเฉลี่ยสูงสุดคือ  เตามหาเศรษฐีมีความสวยงาม  น่าใช้และการจุดติดเตามหาเศรษฐี
รวดเร็วกว่าเตาอั้งโล่ทั่วไป  มีคะแนนเฉลี่ย  4.45  คะแนน  จากคะแนนเต็ม  5.00  คะแนน  และข้อท่ีมีคะแนนเฉลี่ยน้อยท่ีสุด
คือข้อ  ลดค่าใช้จ่ายในครัวเรือน  โดยมีคะแนนเฉลี่ย  2.57  คะแนนจากคะแนนเต็ม  5.00  คะแนน 
 
ตารางที่ 2 สรุประดับผลการวิเคราะห์ระดับความพึงพอใจ ด้านความพึงพอใจประกอบด้วย  3  ด้าน 

ประเด็นความคิดเห็น x̄ S.D 

1. ด้านประสิทธิภาพการใช้พลังงาน 
2.  ด้านผลกระทบรายรับ – รายจา่ย 
3.  ด้านลักษณะทางกายภาพและผลกระทบสิ่งแวดล้อม 

19.61 
13.29 
49.26 

3.05 
2.59 
7.68 

รวม 82.16 13.32 
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ตารางที่ 3 หาค่าเฉลี่ย  และค่าเบี่ยงเบนมาตรฐานระดับความพึงพอใจต่อการวิเคราะห์ผลกระทบของการด าเนินงานส่งเสริม
การใช้เตามหาเศรษฐีสู่ชุมชนของศูนย์บริการวิชาการที่ 10 (จังหวัดพิษณุโลก) ของกลุ่มตัวอย่างเรียงรายข้อ 

ประเด็นความคดิเห็น x̄ S.D ระดับ 

1. ด้านประสิทธิภาพการใช้พลังงาน 
   1.1 เตามหาเศรษฐีใช้ถ่านในการหุงต้มน้อยกว่าเตาอั้งโล่ในท้องตลาดทั่วไป 
   1.2 เตามหาเศรษฐีสามารถให้ความร้อนสูงกว่าเตาอั้งโล่ทั่วไป 
   1.3 เตามหาเศรษฐีมีอายุการใช้งานยาวนานกว่าเตาอั้งโล่ทั่วไป 
   1.4 การหุงต้มอาหารสุกเร็วกว่าเตาอั้งโล่ทั่วไป 
   1.5 รูปทรงของเตาถกูออกแบบให้มีการกระจายความ ร้อนดีกว่าเตาอั้งโล่    
         ทั่วไป 
2. ด้านผลกระทบรายรับ – รายจ่าย 
   2.1 ช่วยลดค่าใช้จ่ายในครัวเรือน 
   2.2 สามารถใช้ทดแทนแก๊สหุงต้มที่มีราคาสูง 
   2.3 สามารถน าเตามหาเศรษฐีไปหุงต้มเพื่อการประกอบอาชีพได้ 
   2.4 สามารถน ามาเป็นอาชีพป้ันเตามหาเศรษฐีขายได้ 
3. ด้านลักษณะทางกายภาพและผลกระทบสิ่งแวดล้อม 
   3.1 เตามหาเศรษฐีมีลักษณะเพรียวท าให้น้ าหนักเบากว่าเตาอั้งโล่ของ  
         ท้องตลาดทั่วไป 
   3.2 ถังหุ้มเตามหาเศรษฐีใช้โลหะหนาท าให้ผุกร่อนช้าและแข็งแรงทนทาน 
   3.3 ปากเตามหาเศรษฐีลาดเอียงสามารถวางภาชนะหุงต้มได้หลายขนาด 
   3.4 รังผึ้ง ท าด้วยดินปั้นเตาที่ดี   หนา และทนทาน 
   3.5 รูรังผึ้งเล็กและเรียว  สามารถดูดอากาศจากด้านล่างขึ้นด้านบนได้ดี 
   3.6 ตัวเตามหาเศรษฐีท าด้วยดินที่มีส่วนผสมได้มาตรฐาน และทนทาน 
   3.7 ขณะหุงต้มเกิดควันน้อย ท าให้ไม่ระคายเคืองตา 
   3.8 บริเวณโดยรอบเตาขณะใช้งานมีความร้อนน้อยกว่าเตาอั้งโล่ทั่วไป 
   3.9 เตามหาเศรษฐีมคีวามสวยงาม  น่าใช้ 
   3.10 สามารถเคลื่อนย้ายเตามหาเศรษฐีได้สะดวกไม่หนักเกินไป 
   3.11 การจุดติดเตามหาเศรษฐีรวดเร็วกว่าเตาอั้งโล่ทั่วไป 
   3.12 พื้นที่ในการวางเตามหาเศรษฐีน้อยกว่าเตาอั้งโล่ของท้องตลาด 
   3.13 ระยะเวลาในการใช้เตามหาเศรษฐีต่อวัน 
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3.  การค านวณหาค่าเฉลี่ย (Mean)  และค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของระดับความพึงพอใจเกี่ยวกับการให้บริการใน
ด้านประสิทธิภาพการใช้พลังงาน  จ าแนกตามสถานภาพด้านเพศ 
 

Case Processing Summary 

 Cases 

 Included Excluded Total 

 N Percent N Percent N Percent 

เตามหาเศรษฐีใช้ถ่านในการหุงตม้น้อยกว่าเตา
อั้งโล่ในท้องตลาดทั่วไป  * เพศ 

152 100.0% 0 .0% 152 100.0% 

เตามหาเศรษฐีสามารถให้ความร้อนสูงกว่าเตาอั้งโล่
ทั่วไป  * เพศ 

152 100.0% 0 .0% 152 100.0% 

เตามหาเศรษฐีมีอายุการใช้งานยาวนานกว่าเตา
อั้งโล่ทั่วไป  * เพศ 

152 100.0% 0 .0% 152 100.0% 

การหุงต้มอาหารสุกเร็วกว่าเตาอั้งโล่ทั่วไป  * เพศ 152 100.0% 0 .0% 152 100.0% 

รูปทรงของเตาถูกออกแบบให้มีการกระจายความ
ร้อนดีกว่าเตาอั้งโล่ทั่วไป  * เพศ 

152 100.0% 0 .0% 152 100.0% 

 

Report 

เพศ 

เตามหาเศรษฐีใช้
ถ่านในการหุงต้ม
น้อยกว่าเตาอั้งโล่
ในท้องตลาดทั่วไป 

เตามหาเศรษฐี
สามารถให้ความ
ร้อนสูงกว่าเตา

อั้งโล่ทั่วไป 

เตามหาเศรษฐีมี
อายุการใช้งาน
ยาวนานกว่าเตา

อั้งโล่ทั่วไป 

การหุงต้มอาหาร
สุกเร็วกว่าเตา
อั้งโล่ทั่วไป 

รูปทรงของเตาถูก
ออกแบบให้มีการ
กระจายความร้อน

ดีกว่าเตาอั้งโล่
ทั่วไป 

ชาย 

Mean 3.7778 3.7778 3.7778 4.0556 3.8333 

N 18 18 18 18 18 

Std. Deviation .42779 .42779 .64676 .53930 .38348 

หญิง 

Mean 4.0149 3.9552 4.0224 3.9851 3.7612 

N 134 134 134 134 134 

Std. Deviation .44189 .53263 .61883 .77542 .72733 

Total 

Mean 3.9868 3.9342 3.9934 3.9934 3.7697 

N 152 152 152 152 152 

Std. Deviation .44553 .52325 .62505 .75025 .69502 
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ความพึงพอใจ 
เพศชาย เพศหญิง 

x̄ S.D x̄ S.D 

เตามหาเศรษฐีใช้ถ่านในการหุงตม้น้อยกว่าเตาอั้งโล่ในท้องตลาดท่ัวไป 3.78 0.43 4.01 0.44 
เตามหาเศรษฐีสามารถให้ความร้อนสูงกว่าเตาอั้งโล่ทั่วไป 3.78 0.43 3.96 0.53 
เตามหาเศรษฐีมีอายุการใช้งานยาวนานกว่าเตาอั้งโล่ทั่วไป 3.78 0.65 4.02 0.62 
การหุงต้มอาหารสุกเร็วกว่าเตาอั้งโล่ทั่วไป 4.10 0.54 3.99 0.76 
รูปทรงของเตาถูกออกแบบให้มีการกระจายความร้อนดีกว่าเตาอั้งโลท่ั่วไป 3.83 0.38 3.76 0.73 
 
 จากตารางพบว่า  ความพึงพอใจด้านประสิทธิภาพการใช้พลังงาน เมื่อจ าแนกตามสถานภาพด้านเพศปรากฏผลดังนี้ 
 เพศชาย  มีความพึงพอใจในรูปทรงของเตาถูกออกแบบให้มีการกระจายความร้อนดีกว่าเตาอั้งโล่ทั่วไป  อยู่ในระดับ
มาก  โดยมีคะแนนเฉลี่ยเท่ากับ 3.8333 ส าหรับผลการพิจารณาอื่นๆ  ปรากฏว่ามีคะแนนเฉลี่ยอยู่ระหว่าง  3.78 – 4.10  ซึ่ง
สามารถเรียงล าดับค่าคะแนนเฉลี่ยจากมากไปน้อย  ได้ดังต่อไปนี้ 

 ล าดับที่  1  พอใจในการหุงต้มอาหารสุกเร็วกว่าเตาอั้งโล่ทั่วไป ( x̄ = 4.10) 

 ล าดับที่  2  พอใจในรูปทรงของเตาถูกออกแบบให้มีการกระจายความร้อนดีกว่าเตาอั้งโล่ทั่วไป  (x̄ = 3.83) 

 ล าดับที่  3  พอใจในเตามหาเศรษฐีใช้ถ่านในการหุงต้มน้อยกว่าเตาอั้งโล่ในท้องตลาดทั่วไป  (x̄= 3.78) 

 ล าดับที่  4  พอใจในเตามหาเศรษฐีสามารถให้ความร้อนสูงกว่าเตาอั้งโล่ทั่วไป  (x̄ = 3.78) 

 ล าดับที่  5  พอใจในเตามหาเศรษฐีมีอายุการใช้งานยาวนานกว่าเตาอั้งโล่ทั่วไป  (x̄= 3.78) 

 เพศหญิง  มีความพึงพอใจในรูปทรงของเตาถูกออกแบบให้มีการกระจายความร้อนดีกว่าเตาอั้งโล่ทั่วไป  อยู่ในระดับ
มาก  โดยมีคะแนนเฉลี่ยเท่ากับ 3.7612 ส าหรับผลการพิจารณาอื่นๆ  ปรากฏว่ามีคะแนนเฉลี่ยอยู่ระหว่าง  3.76 – 4.02  ซึ่ง
สามารถเรียงล าดับค่าคะแนนเฉลี่ยจากมากไปน้อย  ได้ดังต่อไปนี ้

 ล าดับที่  1  พอใจในเตามหาเศรษฐีมีอายุการใช้งานยาวนานกว่าเตาอั้งโล่ทั่วไป (x̄ = 4.02) 

 ล าดับที่  2  พอใจในการหุงต้มอาหารสุกเร็วกว่าเตาอั้งโล่ทั่วไป (x̄= 4.01) 

 ล าดับที่  3  พอใจในเตามหาเศรษฐีสามารถให้ความร้อนสูงกว่าเตาอั้งโล่ทั่วไป (x̄= 3.99) 

 ล าดับที่  4  พอใจในรูปทรงของเตาถูกออกแบบให้มีการกระจายความร้อนดีกว่าเตาอั้งโล่ทั่วไป (x̄ = 3.96) 

 ล าดับที่  5  พอใจในเตามหาเศรษฐีมีอายุการใช้งานยาวนานกว่าเตาอั้งโล่ทั่วไป (x̄ = 3.76) 
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4.  การค านวณหาค่าเฉลี่ย (Mean) และค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของระดับความพึงพอใจเกี่ยวกับการให้บริการในด้าน
ผลกระทบรายรับ-รายจ่าย  จ าแนกตามสถานภาพด้านเพศ 

Case Processing Summary 

 Cases 

 Included Excluded Total 

 N Percent N Percent N Percent 

ช่วยลดค่าใช้จ่ายในครัวเรือน  * เพศ 152 100.0% 0 .0% 152 100.0% 

สามารถใช้ทดแทนแก๊สหุงต้มที่มรีาคาสูง  * เพศ 152 100.0% 0 .0% 152 100.0% 

สามารถน าเตามหาเศรษฐีไปหุงตม้เพื่อการ
ประกอบอาชีพได ้ * เพศ 

152 100.0% 0 .0% 152 100.0% 

สามารถน ามาเป็นอาชีพป้ันเตามหาเศรษฐีขายได ้ 
* เพศ 

152 100.0% 0 .0% 152 100.0% 

 

Report 

เพศ 
ช่วยลดค่าใช้จ่ายใน

ครัวเรือน 
สามารถใช้ทดแทน

แก๊สหุงต้มที่มรีาคาสูง 

สามารถน าเตามหา
เศรษฐีไปหุงต้มเพื่อ

การประกอบอาชีพได ้

สามารถน ามาเป็น
อาชีพป้ันเตามหา

เศรษฐีขายได ้

ชาย 

Mean 2.7222 3.2778 3.6111 3.6111 

N 18 18 18 18 

Std. Deviation .57451 .46089 .60768 .60768 

หญิง 

Mean 2.5522 3.4328 3.6940 3.6343 

N 134 134 134 134 

Std. Deviation .64385 .73010 .62801 .63175 

Total 

Mean 2.5724 3.4145 3.6842 3.6316 

N 152 152 152 152 

Std. Deviation .63665 .70424 .62425 .62703 

 
 

ความพึงพอใจ 
  เพศชาย เพศหญิง 

x̄ S.D x̄ S.D 

ช่วยลดค่าใช้จ่ายในครัวเรือน   2.72 0.57 2.55 0.64 
สามารถใช้ทดแทนแก๊สหุงต้มที่มรีาคาสูง   3.28 0.46 3.43 0.73 
สามารถน าเตามหาเศรษฐีไปหุงตม้เพื่อการประกอบอาชีพได ้  3.61 0.61 3.69 0.63 
สามารถน ามาเป็นอาชีพป้ันเตามหาเศรษฐีขายได ้  3.61 0.61 3.63 0.63 
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จากตารางพบว่า  ความพึงพอใจด้านผลกระทบรายรับ-รายจ่าย เมื่อจ าแนกตามสถานภาพด้านเพศปรากฏผลดังนี้ 
 เพศชาย  มีความพึงพอใจในการสามารถใช้ทดแทนแก๊สหุงต้มที่มีราคาสูง  อยู่ในระดับมาก  โดยมีคะแนนเฉลี่ย
เท่ากับ 3.2778 ส าหรับผลการพิจารณาอื่นๆ  ปรากฏว่ามีคะแนนเฉลี่ยอยู่ระหว่าง  2.72 – 3.61  ซึ่งสามารถเรียงล าดับค่า
คะแนนเฉลี่ยจากมากไปน้อย  ได้ดังต่อไปนี้ 

 ล าดับที่  1  พอใจในการสามารถน าเตามหาเศรษฐีไปหุงต้มเพื่อการประกอบอาชีพได้  (x̄= 3.61) 

 ล าดับที่  2  พอใจในการสามารถน ามาเป็นอาชีพป้ันเตามหาเศรษฐีขายได้  (x̄= 3.61) 

 ล าดับที่  3  พอใจในการสามารถใช้ทดแทนแก๊สหุงต้มที่มีราคาสูง  (x̄= 3.28) 

 ล าดับที่  4  พอใจในการช่วยลดค่าใช้จ่ายในครัวเรือน  (x̄ = 2.72) 

 เพศหญิง  มีความพึงพอใจในการสามารถใช้ทดแทนแก๊สหุงต้มที่มีราคาสูง  อยู่ในระดับมาก  โดยมีคะแนนเฉลี่ย
เท่ากับ 3.4328 ส าหรับผลการพิจารณาอื่นๆ  ปรากฏว่ามีคะแนนเฉลี่ยอยู่ระหว่าง  2.55 – 3.69  ซึ่งสามารถเรียงล าดับค่า
คะแนนเฉลี่ยจากมากไปน้อย  ได้ดังต่อไปนี้ 

 ล าดับที่  1  พอใจในการสามารถน าเตามหาเศรษฐีไปหุงต้มเพื่อการประกอบอาชีพได้  (x̄ = 3.69) 

 ล าดับที่  2  พอใจในการสามารถน ามาเป็นอาชีพป้ันเตามหาเศรษฐีขายได้  (x̄ = 3.63) 

 ล าดับที่  3  พอใจในการสามารถใช้ทดแทนแก๊สหุงต้มที่มีราคาสูง  (x̄ = 3.43) 

 ล าดับที่  4  พอใจในการช่วยลดค่าใช้จ่ายในครัวเรือน  (x̄ = 2.55) 
 

5.  การค านวณหาค่าเฉลี่ย (Mean) และค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของระดับความพึงพอใจเกี่ยวกับการให้บริการในด้าน
ลักษณะทางกายภาพและผลกระทบสิ่งแวดล้อม  จ าแนกตามสถานภาพด้านเพศ 

Case Processing Summary 

 Cases 

 Included Excluded Total 

 N Percent N Percent N Percent 

เตามหาเศรษฐีมีลักษณะเพรียวท าให้น้ าหนักเบากว่า
เตาอั้งโล่ของท้องตลาดทั่วไป  * เพศ 

152 100.0% 0 .0% 152 100.0% 

ถังหุ้มเตามหาเศรษฐีใช้โลหะหนาท าให้ผุกร่อนช้าและ
แข็งแรงทนทาน  * เพศ 

152 100.0% 0 .0% 152 100.0% 

ปากเตามหาเศรษฐีลาดเอียงสามารถวางภาชนะหุงต้ม
ได้หลายขนาด  * เพศ 

152 100.0% 0 .0% 152 100.0% 

รังผึ้งท าด้วยดินปั้นเตาที่ด ีหนา และทนทาน * เพศ 152 100.0% 0 .0% 152 100.0% 

รูรังผึ้งเล็กและเรยีว สามารถดูดอากาศจากด้านล่างขึ้น
ด้านบนไดด้ ี * เพศ 

152 100.0% 0 .0% 152 100.0% 

ตัวเตามหาเศรษฐีท าด้วยดินท่ีมีส่วนผสมไดม้าตรฐาน 
และทนทาน  * เพศ 

152 100.0% 0 .0% 152 100.0% 

User
Typewritten text
60



รายงานสืบเนื่องจากการประชุมวิชาการระดับชาติพิบูลสงครามวิจยั ครั้งที่ 3 ประจ าป ีพ.ศ. 2560 

 

ขณะหุงต้มเกิดควันน้อย ท าให้ไม่ระคายเคืองตา   
* เพศ 

152 100.0% 0 .0% 152 100.0% 

บริเวณโดยรอบเตาขณะใช้งานมีความร้อนน้อยกว่าเตา
อั้งโล่ทั่วไป  * เพศ 

152 100.0% 0 .0% 152 100.0% 

เตามหาเศรษฐีมีความสวยงาม น่าใช้  * เพศ 152 100.0% 0 .0% 152 100.0% 

สามารถเคลื่อนย้ายเตามหาเศรษฐีได้สะดวกไม่หนัก
เกินไป  * เพศ 

152 100.0% 0 .0% 152 100.0% 

การจุดตดิเตามหาเศรษฐีรวดเร็วกว่าเตาอั้งโล่ทั่วไป   
* เพศ 

152 100.0% 0 .0% 152 100.0% 

พื้นที่ในการวางเตามหาเศรษฐีน้อยกว่าเตาอั้งโล่ของ
ท้องตลาด  * เพศ 

152 100.0% 0 .0% 152 100.0% 

ระยะเวลาในการใช้เตามหาเศรษฐีต่อวัน  * เพศ 152 100.0% 0 .0% 152 100.0% 
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Report 

เพศ 

เตามหา
เศรษฐีมี
ลักษณะ

เพรียวท าให้
น้ าหนักเบา

กว่าเตา
อั้งโล่ของ
ท้องตลาด

ทั่วไป 

ถังหุ้มเตา
มหาเศรษฐี
ใช้โลหะหนา

ท าให้ผุ
กร่อนช้า

และแข็งแรง
ทนทาน 

ปากเตามหา
เศรษฐีลาด

เอียง
สามารถวาง
ภาชนะหุง
ต้มได้หลาย

ขนาด 

รังผึ้งท าด้วย
ดินปั้นเตาที่
ด ีหนา และ

ทนทาน 

รูรังผึ้งเล็ก
และเรียว 

สามารถดูด
อากาศจาก
ด้านล่างขึ้น
ด้านบนไดด้ ี

ตัวเตามหา
เศรษฐีท า
ด้วยดินท่ีมี
ส่วนผสมได้
มาตรฐาน 

และทนทาน 

ขณะหุงต้ม
เกิดควัน

น้อย ท าให้
ไม่ระคาย
เคืองตา 

บริเวณ
โดยรอบเตา
ขณะใช้งาน
มีความร้อน
น้อยกว่าเตา
อั้งโล่ทั่วไป 

เตามหา
เศรษฐีมี
ความ

สวยงาม น่า
ใช้ 

สามารถ
เคลื่อนย้าย
เตามหา
เศรษฐีได้
สะดวกไม่
หนักเกินไป 

การจุดตดิ
เตามหา
เศรษฐี

รวดเร็วกว่า
เตาอั้งโล่
ทั่วไป 

พื้นที่ในการ
วางเตามหา
เศรษฐีน้อย

กว่าเตา
อั้งโล่ของ
ท้องตลาด 

ระยะเวลา
ในการใช้เตา
มหาเศรษฐี

ต่อวัน 

ชาย 

Mean 4.0000 4.0000 4.0000 4.1667 3.7222 3.7778 3.5556 3.8889 4.2222 4.3889 4.5000 4.3333 3.0556 

N 18 18 18 18 18 18 18 18 18 18 18 18 18 

Std. 
Deviation 

.59409 .59409 .59409 .78591 .57451 .64676 .51131 .75840 .73208 .50163 .51450 .48507 .23570 

หญิง 

Mean 4.0000 4.0299 4.1119 4.1567 3.9478 4.1269 3.5821 3.7388 4.4776 4.2836 4.4403 4.4328 2.7313 

N 134 134 134 134 134 134 134 134 134 134 134 134 134 

Std. 
Deviation 

.53452 .53368 .52972 .62353 .44750 .56756 .67499 .72474 .60965 .59587 .61938 .58100 .59020 

Total 

Mean 4.0000 4.0263 4.0987 4.1579 3.9211 4.0855 3.5789 3.7566 4.4474 4.2961 4.4474 4.4211 2.7697 

N 152 152 152 152 152 152 152 152 152 152 152 152 152 

Std. 
Deviation 

.53981 .53916 .53685 .64186 .46786 .58620 .65636 .72784 .62814 .58501 .60669 .56996 .56931 

scitec-psru
Typewritten text
62



รายงานสืบเนื่องจากการประชุมวิชาการระดับชาติพิบูลสงครามวิจยั ครั้งที่ 3 ประจ าป ีพ.ศ. 2560 

 

ความพึงพอใจ 
เพศชาย เพศหญิง 

x̄ S.D x̄ S.D 

เตามหาเศรษฐีมีลักษณะเพรียวท าให้น้ าหนักเบากว่าเตาอั้งโล่ของท้องตลาด
ทั่วไป   

4.00 0.59 4.00 0.53 

ถังหุ้มเตามหาเศรษฐีใช้โลหะหนาท าให้ผุกร่อนช้าและแข็งแรงทนทาน   4.00 0.59 4.03 0.53 
ปากเตามหาเศรษฐีลาดเอียงสามารถวางภาชนะหุงต้มได้หลายขนาด   4.00 0.59 4.11 0.52 
รังผึ้งท าด้วยดินปั้นเตาที่ด ีหนา และทนทาน  4.17 0.9 4.16 0.62 
รูรังผึ้งเล็กและเรยีว สามารถดูดอากาศจากด้านล่างขึ้นด้านบนได้ด ี  3.72 0.57 3.95 0.45 
ตัวเตามหาเศรษฐีท าด้วยดินท่ีมีส่วนผสมไดม้าตรฐาน และทนทาน   3.78 0.65 4.13 0.57 
ขณะหุงต้มเกิดควันน้อย ท าให้ไม่ระคายเคืองตา   3.56 0.51 3.58 0.67 
บริเวณโดยรอบเตาขณะใช้งานมีความร้อนน้อยกว่าเตาอั้งโล่ทั่วไป   3.89 0.76 3.74 0.72 
เตามหาเศรษฐีมีความสวยงาม น่าใช้   4.22 0.73 4.48 0.61 
สามารถเคลื่อนย้ายเตามหาเศรษฐีได้สะดวกไม่หนักเกินไป   4.39 0.50 4.28 0.60 
การจุดตดิเตามหาเศรษฐีรวดเร็วกว่าเตาอั้งโล่ทั่วไป   4.50 0.51 4.44 0.62 
พื้นที่ในการวางเตามหาเศรษฐีน้อยกว่าเตาอั้งโล่ของท้องตลาด   4.33 0.49 4.43 0.58 
ระยะเวลาในการใช้เตามหาเศรษฐีต่อวัน   3.06 0.24 2.73 0.59 
 

จากตารางพบว่า  ความพึงพอใจด้านลักษณะทางกายภาพและผลกระทบสิ่งแวดล้อม  เมื่อจ าแนกตามสถานภาพ
ด้านเพศปรากฏผลดังนี้ 
 เพศชาย  มีความพึงพอใจในขณะหุงต้มเกิดควันน้อย ท าให้ไม่ระคายเคืองตา  อยู่ในระดับมาก  โดยมีคะแนนเฉลี่ย
เท่ากับ 3.5556 ส าหรับผลการพิจารณาอื่นๆ  ปรากฏว่ามีคะแนนเฉลี่ยอยู่ระหว่าง  3.06 – 4.50  ซึ่งสามารถเรียงล าดับค่า
คะแนนเฉลี่ยจากมากไปน้อย  ได้ดังต่อไปนี้ 

 ล าดับที่  1  พอใจในการจุดติดเตามหาเศรษฐีรวดเร็วกว่าเตาอั้งโล่ทั่วไป  (x̄ = 4.50) 

 ล าดับที่  2  พอใจในการสามารถเคลื่อนย้ายเตามหาเศรษฐีได้สะดวกไม่หนักเกินไป  (x̄ = 4.39) 

 ล าดับที่  3  พอใจในพื้นที่ในการวางเตามหาเศรษฐีน้อยกว่าเตาอั้งโล่ของท้องตลาด  (x̄ = 4.33) 

 ล าดับที่  4  พอใจในเตามหาเศรษฐีมีความสวยงาม น่าใช้  (x̄ = 4.22) 

 ล าดับที่  5  พอใจในรังผึ้งท าด้วยดินปั้นเตาที่ดี หนา และทนทาน (x̄ = 4.17) 

 ล าดับที่  6  พอใจในปากเตามหาเศรษฐีลาดเอียงสามารถวางภาชนะหุงต้มได้หลายขนาด  (x̄ = 4.00) 

 ล าดับที่  7  พอใจในถังหุ้มเตามหาเศรษฐีใช้โลหะหนาท าให้ผุกร่อนช้าและแข็งแรงทนทาน  (x̄ = 4.00) 

 ล าดับที่  8  พอใจในเตามหาเศรษฐีมีลักษณะเพรียวท าให้น้ าหนักเบากว่าเตาอั้งโล่ของท้องตลาดทั่วไป (x̄ = 2.72) 

 ล าดับที่  9  พอใจในบริเวณโดยรอบเตาขณะใช้งานมีความร้อนน้อยกว่าเตาอั้งโล่ทั่วไป  (x̄ = 3.89) 

 ล าดับที่  10  พอใจในตัวเตามหาเศรษฐีท าด้วยดินที่มีส่วนผสมได้มาตรฐาน และทนทาน  (x̄ = 3.78) 

 ล าดับที่  11  พอใจในรูรังผึ้งเล็กและเรียว สามารถดูดอากาศจากด้านล่างขึ้นด้านบนได้ดี  (x̄ = 3.72) 

 ล าดับที่  12  พอใจในขณะหุงต้มเกิดควันน้อย ท าให้ไม่ระคายเคืองตา  (x̄ = 3.56) 

 ล าดับที่  13  พอใจในระยะเวลาในการใช้เตามหาเศรษฐีต่อวัน  (x̄ = 3.06) 
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 เพศหญิง  มีความพึงพอใจในขณะหุงต้มเกิดควันน้อย ท าให้ไม่ระคายเคืองตา  อยู่ในระดับมาก  โดยมีคะแนนเฉลี่ย
เท่ากับ 3.5821 ส าหรับผลการพิจารณาอื่นๆ  ปรากฏว่ามีคะแนนเฉลี่ยอยู่ระหว่าง  2.73 – 4.48  ซึ่งสามารถเรียงล าดับค่า
คะแนนเฉลี่ยจากมากไปน้อย  ได้ดังต่อไปนี้ 

 ล าดับที่  1  พอใจในเตามหาเศรษฐีมีความสวยงาม น่าใช้  (x̄ = 4.48) 

 ล าดับที่  2  พอใจในการจุดติดเตามหาเศรษฐีรวดเร็วกว่าเตาอั้งโล่ทั่วไป  (x̄ = 4.44) 

 ล าดับที่  3  พอใจในพื้นที่ในการวางเตามหาเศรษฐีน้อยกว่าเตาอั้งโล่ของท้องตลาด (x̄= 4.43) 

 ล าดับที่  4  พอใจในการสามารถเคลื่อนย้ายเตามหาเศรษฐีได้สะดวกไม่หนักเกินไป  (x̄ = 4.28) 

 ล าดับที่  5  พอใจในรังผึ้งท าด้วยดินปั้นเตาที่ดี หนา และทนทาน (x̄ = 4.16) 

 ล าดับที่  6  พอใจในตัวเตามหาเศรษฐีท าด้วยดินที่มีส่วนผสมได้มาตรฐาน และทนทาน  (x̄ = 4.13) 

 ล าดับที่  7  พอใจในปากเตามหาเศรษฐีลาดเอียงสามารถวางภาชนะหุงต้มได้หลายขนาด  (x̄ = 4.11) 

 ล าดับที่  8  พอใจในถังหุ้มเตามหาเศรษฐีใช้โลหะหนาท าให้ผุกร่อนช้าและแข็งแรงทนทาน  (x̄ = 4.03) 

 ล าดับที่  9  พอใจในเตามหาเศรษฐีมีลักษณะเพรียวท าให้น้ าหนักเบากว่าเตาอั้งโล่ของท้องตลาดทั่วไป  (x̄ = 4.00) 

 ล าดับที่  10  พอใจในรูรังผึ้งเล็กและเรียว สามารถดูดอากาศจากด้านล่างขึ้นด้านบนได้ดี  (x̄= 3.95) 

 ล าดับที่  11  พอใจในบริเวณโดยรอบเตาขณะใช้งานมีความร้อนน้อยกว่าเตาอั้งโล่ทั่วไป  (x̄ = 3.74) 

 ล าดับที่  12  พอใจในขณะหุงต้มเกิดควันน้อย ท าให้ไม่ระคายเคืองตา  (x̄ = 3.58) 

 ล าดับที่  13  พอใจในระยะเวลาในการใช้เตามหาเศรษฐีต่อวัน  (x̄ = 2.73) 

6.  การเปรียบเทียบความแตกต่างระหว่าง  2  ตัวแปร  ที่เป็นอิสระต่อกัน ด้วย  Independent-Sample T Test 
 การพิจารณาผลการทดสอบสมมติฐานด้วย T-Test  ที่เป็น  Independent-Sample T Test  จะพิจารณาค่า P 
จาก Sig(2-tailed)  เท่านั้น  แต่ค่า P มี  2  ตัว  คือ  ตัวบนที่เป็น  Equal  variance  assumed  และตัวล่างที่เป็น  Equal  
variance  not  assumed  จึงให้พิจารณาว่าจะเลือกค่า  P  จากตัวใด  ดังนี ้

 1.  ให้ดูค่าความแปรปรวนของกลุ่มในช่องว่า  Sig  หรือไม่ (Sig. คือค่าในช่องนี้มีค่าน้อยกว่า  ค่า α (ซึ่ง α มีค่า
เท่ากับ 0.05  เนื่องจากเราก าหนดค่าระดับความเชื่อมั่นไว้  95%)  
 2.  ในกรณีที่ค่าความแปรปรวนของกลุ่มในช่อง Sig.  แสดงว่าเป็น  Equal  variance  not  assumed (ความ
แปรปรวนของกลุ่มไม่เท่ากัน)  ให้เลือกค่า  P Sig. (2-tailed)  จากตัวล่าง 
 3.  ในกรณีที่ค่าความแปรปรวนของกลุ่มในช่อง ไม่  Sig.  แสดงว่าเป็น  Equal  variance  not  assumed (ความ
แปรปรวนของกลุ่มเท่ากัน)  ให้เลือกค่า P Sig. (2-tailed) จากตัวบน 
 ความพึงพอใจในการใช้เตามหาเศรษฐี  ทั้ง  3  ด้าน 
 สมมติฐานทางสถิติ 
  H0 : µชาย = µหญิง    เพศชายและเพศหญิงมีความพึงพอใจในการใช้เตามหาเศรษฐี 
  H1 : µชาย ≠ µหญิง    เพศชายและเพศหญิงมีความพึงพอใจในการใช้เตามหาเศรษฐี 

 Sig. = 0.419  มากกว่าค่า  α (=0.05)  แสดงว่า  ไม่  Sig. (Equal  variance  assumed)  ดังนั้นจะเลือกใช้  Sig. 

(2-tailed)  ตัวบน  นั่นคือ  P (ความน่าจะเป็น)  =  0.908,  α (ระดับนัยส าคัญ) = 0.05  ดังนั้น  ค่า  P  มากกว่า  α 
(เท่ากับไม่ Sig.)  จึงยอมรับ  H0 

 สรุปได้ว่า  เพศชายและเพศหญิง  มีความพึงพอใจในการใช้เตามหาเศรษฐีไม่แตกต่างกัน  อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ
ที่ระดับ 0.05 
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 ผลการวิเคราะห์ข้อมูลเกี่ยวกับความแตกต่างของความพึงพอใจในการใช้เตามหาเศรษฐีจ าแนกตามสถานภาพด้าน
เพศ  ปรากฏดังตาราง 
ตารางแสดงค่าเฉลี่ย  ค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  และค่าสถิติที่ใช้ในการทดสอบสมมติฐานของการเปรียบเทียบความแตกต่าง
ของความพึงพอใจในการใช้เตามหาเศรษฐีจ าแนกตามสถานภาพด้านเพศ 

ความพึงพอใจ 
เพศชาย เพศหญิง 

t P 
x̄ S.D x ̄ S.D 

เตามหาเศรษฐีใช้ถ่านในการหุงตม้น้อยกว่าเตาอั้งโล่ใน
ท้องตลาดทั่วไป 

3.78 0.43 4.01 0.44 -2.200 0.039 

เตามหาเศรษฐีสามารถให้ความร้อนสูงกว่าเตาอั้งโล่
ทั่วไป 

3.78 0.43 3.96 0.53 -1.601 0.122 

เตามหาเศรษฐีมีอายุการใช้งานยาวนานกว่าเตาอั้งโล่ทั่วไป 3.78 0.65 4.02 0.62 -1.514 0.145 
การหุงต้มอาหารสุกเร็วกว่าเตาอั้งโล่ทั่วไป 4.10 0.54 3.99 0.76 0.491 0.628 
รูปทรงของเตาถูกออกแบบให้มีการกระจายความร้อน
ดีกว่าเตาอั้งโล่ทั่วไป 

3.83 0.38 3.76 0.73 0.655 0.516 

ช่วยลดค่าใช้จ่ายในครัวเรือน 3.78 0.43 4.01 0.44 1.161 0.257 
สามารถใช้ทดแทนแก๊สหุงต้มที่มรีาคาสูง 3.78 0.43 3.96 0.53 -1.234 0.227 
สามารถน าเตามหาเศรษฐีไปหุงตม้เพื่อการประกอบ
อาชีพได้ 

3.78 0.65 4.02 0.62 -0.541 0.594 

สามารถน ามาเป็นอาชีพป้ันเตามหาเศรษฐีขายได ้ 4.10 0.54 3.99 0.76 -0.151 0.881 
เตามหาเศรษฐีมีลักษณะเพรียวท าให้น้ าหนักเบากว่าเตา
อั้งโล่ของท้องตลาดทั่วไป 

4.00 0.59 4.00 0.53 0.000 1.000 

ถังหุ้มเตามหาเศรษฐีใช้โลหะหนาท าให้ผุกร่อนช้าและ
แข็งแรงทนทาน 

4.00 0.59 4.03 0.53 -0.202 0.842 

ปากเตามหาเศรษฐีลาดเอียงสามารถวางภาชนะหุงต้ม
ได้หลายขนาด 

4.00 0.59 4.11 0.52 -0.760 0.456 

รังผึ้งท าด้วยดินปั้นเตาที่ด ีหนา และทนทาน 4.17 0.9 4.16 0.62 0.052 0.959 
รูรังผึ้งเล็กและเรยีว สามารถดูดอากาศจากด้านล่างขึ้น
ด้านบนไดด้ ี

3.72 0.57 3.95 0.45 -1.602 0.125 

ตัวเตามหาเศรษฐีท าด้วยดินท่ีมีส่วนผสมไดม้าตรฐาน 
และทนทาน 

3.78 0.65 4.13 0.57 -2.180 0.041 

ขณะหุงต้มเกิดควันน้อย ท าให้ไม่ระคายเคืองตา 3.56 0.51 3.58 0.67 -0.198 0.844 
บริเวณโดยรอบเตาขณะใช้งานมีความร้อนน้อยกว่าเตา
อั้งโล่ทั่วไป 

3.89 0.76 3.74 0.72 0.792 0.437 

เตามหาเศรษฐีมีความสวยงาม น่าใช้ 4.22 0.73 4.48 0.61 -1.416 0.172 
สามารถเคลื่อนย้ายเตามหาเศรษฐีได้สะดวกไม่หนัก
เกินไป 

4.39 0.50 4.28 0.60 0.817 0.422 

การจุดตดิเตามหาเศรษฐีรวดเร็วกว่าเตาอั้งโล่ทั่วไป 4.50 0.51 4.44 0.62 0.450 0.656 
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พื้นที่ในการวางเตามหาเศรษฐีน้อยกว่าเตาอั้งโล่  ของ
ท้องตลาด 

4.33 0.49 4.43 0.58 -0.797 0.433 

ระยะเวลาในการใช้เตามหาเศรษฐีต่อวัน 3.06 0.24 2.73 0.59 4.300 0.000 
*  มีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ  0.05 
 จากตารางผลการวิเคราะห์ข้อมูลเปรียบเทียบความแตกต่างของความพึงพอใจที่มี ในด้านต่างๆ  จ าแนกตาม
สถานภาพทางเพศ  พบว่า  ความพึงพอใจโดยภาพรวมและความความพึงพอใจในด้านต่างๆ  ทุกๆ  ด้าน  ไม่มีความแตกต่าง
กัน  น่ันคือ  เพศหญิง  และเพศชาย  ต่างมีก็มีทัศนคติ  หรือความพึงพอใจในการให้บริการในด้านต่างๆ  ทุกด้านที่สอบถามไม่
แตกต่างกัน  คืออยู่ในระดับมาก 
 
อภิปรายผล 
 1.  การน าแผนการส่งเสริมถ่ายทอด เผยแพร่ และส่งเสริมการใช้เทคโนโลยีพลังงานทดแทนและอนุรักษ์พลังงาน 
ด าเนินการให้ครอบคลุมพื้นที่ท้องถิ่น กิจกรรมการอบรม รวมถึงประชาสัมพันธ์ด้านการใช้เทคโนโลยีพลังงานเพื่อสร้าง
จิตส านึกในการใช้พลังงานทดแทนท่ีมีอยู่ในท้องถิ่น 
 2.  การติดตามและประเมินผลงานรณรงค์สร้างความรู้  ความเข้าใจในการใช้เทคโนโลยีพลังงานทดแทนและอนุรักษ์
พลังงาน  ที่ด าเนินการไปแล้ว  โดยการจัดสัมมนาระดมความคิดเห็นจากผู้ที่เคยเข้าร่วมโครงการฯ  เพื่อรับทราบปัญหา
อุปสรรคของการด าเนินงานต่างๆ  และจะได้พิจารณาแนวทางการแก้ไขปัญหาได้อย่างเหมาะสม  และประเมินผลในเชิง
ปริมาณและคุณภาพ 
 
สรุปผลการวิจัย 

การศึกษาเรื่อง  การวิเคราะห์ผลกระทบของการด าเนินงานส่งเสริมการใช้เตามหาเศรษฐี  สู่ชุมชนของศูนย์บริการ
วิชาการที่ 10 (จังหวัดพิษณุโลก)  ในครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อ  1) เพื่อเปรียบเทียบประสิทธิภาพพลังงานของเตามหาเศรษฐีกับ
เตาอั้งโล่ตามท้องตลาดทั่วไป  2) เพื่อวิเคราะห์ผลกระทบทางด้านเศรษฐศาสตร์และสิ่งแวดล้อมของเตามหาเศรษฐี  โดยใช้วิธี
การศึกษาจากหนังสือ  เอกสาร  และรายงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง  พร้อมกับเก็บรวบรวมข้อมูลภาคสนามโดยใช้แบบสอบถาม
ประกอบการสัมภาษณ์กับประชาชนในชุมชน  และการสัมภาษณ์แบบเจาะจง (Purposive  Sampling)  กับเจ้าหน้าที่
โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบลมะขามสูง  อาสาสมัครสาธารณสุขประจ าหมู่บ้าน (อสม.)  ต าบลมะขามสูง  และผู้น าชุมชน
ที่เกี่ยวข้อง  จ านวน  152  คน  ซึ่งผลการศึกษาท่ีได้สามารถสรุปได้ดังนี้ 
 ด้านประสิทธิภาพการใช้พลังงาน  พบว่าระดับความพึงพอใจมากที่สุดคือ  เตามหาเศรษฐีมีอายุการใช้งานยาวนาน
กว่าเตาอั้งโล่ทั่วไปและการหุงต้มอาหารสุกเร็วกว่าเตาอั้งโล่ทั่วไป  คิดเป็นค่าเฉลี่ย  3.99  รองลงมาคือ  เตามหาเศรษฐีใช้ถ่าน
ในการหุงต้มน้อยกว่าเตาอั้งโล่ท้องตลาดทั่วไปและเตามหาเศรษฐีสามารถให้ความร้อนสูงกว่าเตาอั้งโล่ทั่วไป  คิดเป็นค่าเฉลี่ย  
3.93  และน้อยที่สุดคือ รูปทรงของเตาถูกออกแบบให้มีการกระจายความร้อนดีกว่าเตาอั้งโล่ทั่วไป  คิดเป็นค่าเฉลี่ย  3.77 
 ด้านผลกระทบรายรับ – รายจ่าย  พบว่าระดับความพึงพอใจมากที่สุดคือ  สามารถน าเตามหาเศรษฐีไปหุงต้มเพื่อ
การประกอบอาชีพได้  คิดเป็นค่าเฉลี่ย  3.68  รองลงมาคือ  สามารถน ามาเป็นอาชีพปั้นเตามหาเศรษฐีขายได้  สามารถใช้
ทดแทนแก๊สหุงต้มที่มีราคาสูงและช่วยลดค่าใช้จ่ายในครัวเรือน  โดยมีค่าเฉลี่ย  3.63,  3.41  และ  2.57  ตามล าดับ 
 ด้านลักษณะทางกายภาพและผลกระทบสิ่งแวดล้อม  พบว่าระดับความพึงพอใจมากที่สุดคือ  เตามหาเศรษฐีมีความ
สวยงาม  น่าใช้  และการจุดติดเตามหาเศรษฐีรวดเร็วกว่าเตาอั้งโล่ทั่วไป  คิดเป็นค่าเฉลี่ย  4.45  รองลงมาคือ  พื้นที่ในการ
วางเตามหาเศรษฐีน้อยกว่าเตาอั้งโล่ของท้องตลาด,  สามารถเคลื่อนย้ายเตามหาเศรษฐีได้สะดวกไม่หนักเกินไป,  รังผึ้ง  ท า
ด้วยดินปั้นเตาที่ดี  หนาและทนทาน,  ปากเตามหาเศรษฐีลาดเอียงสามารถวางภาชนะหุงต้มได้หลายขนาด,  ตัวเตามหาเศรษฐี
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ท าด้วยดินที่มีส่วนผสมไดม้าตรฐาน  และทนทาน,  ถังหุ้มเตามหาเศรษฐีใช้โลหะหนาท าให้ผุกรอ่นช้าและแข็งแรงทนทาน,  เตา
มหาเศรษฐีมีลักษณะเพรียวท าให้น้ าหนักเบากว่าเตาอั้งโล่ของท้องตลาดทั่วไป,  รูรังผึ้งเล็กและเรียว  สามารถดูดอากาศจาก
ด้านล่างขึ้นด้านบนได้ดี,  บริเวณโดยรอบเตาขณะใช้งานมีความร้อนน้อยกว่าเตาอั้งโล่ทั่วไป,  ขณะหุงต้มเกิดควันน้อย  ท าให้
ไม่ระคายเคืองตาและระยะเวลาในการใช้เตามหาเศรษฐีต่อวัน  โดยมีค่าเฉลี่ย  4.42,  4.30,  4.16,  4.10,  4.09,  4.03, 
4.00,  3.92,  3.76,  3.58  และ  2.77  ตามล าดับ 
 
กิตติกรรมประกาศ 

การศึกษาค้นคว้าฉบับนี้  ส าเร็จลุล่วงลงได้ด้วยความกรุณาอย่างยิ่งจาก  ดร.สหัถยา  ทองสาร ที่ปรึกษาและ
คณะกรรมการทุกท่านที่ได้ให้ค าแนะน าปรึกษา  ตลอดจนตรวจแก้ไขข้อบกพร่องต่างๆ  ด้วยความเอาใจใส่เป็นอย่างยิ่งจน
การศึกษาค้นคว้าด้วยตนเองส าเร็จสมบูรณ์ได้  ผู้ศึกษาค้นคว้าขอกราบขอบพระคุณเป็นอย่างสูงไว้ ณ  ที่นี้  ขอขอบพระคุณ
ผู้เช่ียวชาญในการตรวจสอบแบบสอบถาม ดร.พิสิษฎ์  มณีโชติ  อาจารย์วิทยาลัยพลังงานทดแทน  มหาวิทยาลัยนเรศวร,     
ผศ.ดร.ศุภวิทย์  ลวณะสกล อาจารย์ภาควิชาวิศวกรรมเครื่องกล คณะวิศวกรรมศาสตร์ มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคล 
(มทร.) ธัญบุรี, รศ.ดร.มนสิช  สิทธิสมบูรณ์  อาจารย์ภาควิชาการศึกษา คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยนเรศวร,  นางจ านง  
คงรอด ประธานอาสาสมัครสาธารณสุขประจ าหมู่บ้านต าบลมะขามสูง  และนายสุนันต์  บัวเนี่ยว  หัวหน้าศูนย์บริการวิชาการ
ที่ 10 (จังหวัดพิษณุโลก)  ที่ให้ความรู้  เอกสาร  และค าแนะน าในการท าวิจัยครั้งนี้ 
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ความหลากชนิดของโปรโตซัวคลาสในแมสทิโกเฟอราและคลาสซาร์โคดินา 
ในอ่างเก็บน ้าห้วยเสนง จังหวัดสุรินทร์ 

Species diversity of protozoa in class Mastigophorea and class Sarcodina 
in HuaySaneng reservoir, Surin province 
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บทคัดย่อ 

งานวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาความหลากชนิดของโปรโตซัวในคลาสแมสทิโกเฟอราและคลาสซาร์โคดินา          
ในอ่างเก็บน้ าห้วยเสนง จังหวัดสุรินทร์ และศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างชนิดของโปรโตซัวที่พบกับปัจจัยคุณภาพน้ าบาง
ประการ   โดยท าการเก็บตัวอย่างน้ าด้วยถุงลากแพลงก์ตอนท้ังหมด 7 สถานี ระหว่างเดือนกรกฎาคมถึงเดือนกันยายน 2559           
จากการศึกษาสามารถจ าแนกได้ โปรโตซัว 10 วงศ์ 113 ชนิด โดยพบคลาสแมสทิโกเฟอรามากที่สุด จ านวน 96 ชนิด (85%) 
และคลาสซาร์โคดินาพบจ านวน 17 ชนิด (15%) พบโปรโตซัวสกุลเด่น ได้แก่ Trachelomonas sp. Phacus sp. และ 
Euglena sp. นอกจากนี้ยังพบว่า โปรโตซัว คลาส ซาร์โคดินา ไม่มีความสัมพันธ์ใดๆ กับปัจจัยคุณภาพน้ าบางประการ และ
เมื่อเปรียบเทียบกับมาตรฐานคุณภาพน้ าในแหล่งน้ าผิวดิน ตามพระราชบัญญัติส่งเสริมและรักษาคุณภาพสิ่งแวดล้อมแห่งชาติ 
พ.ศ. 2537 สามารถจัดอ่างเก็บน้ าห้วยเสนง จังหวัดสุรินทร์ เป็นแหล่งน้ าประเภทที่ 2 และ 3 ตามมาตรฐานคุณภาพน้ าใน
แหล่งน้ าผิวดินของประกาศคณะกรรมการสิ่งแวดล้อมแห่งชาติฉบับที่ 8 ซึ่งสามารถใช้ประโยชน์เพื่อการอุปโภคและบริโภคได้ 

 

ค้าส้าคัญ : โปรโตซัว ความหลากชนิด อ่างเก็บน้ าห้วยเสนง  
 

Abstract 
 This research aims to study the species diversity of protozoa in class mastigophorea and 
Sarcodina in HuaySaneng reservoir, Surin province, and to study the correlation between the species of 
protozoa with some water quality factors. Water samples were collected in 7 sites by dragging a plankton 
net between July, 2016 and September, 2016. In this investigation, the protozoa were classified into 10 
families and 113 species. Most of them were in the class Mastigophorea which found 96 species (85%) 
and 17 species of the class Sarcodina (15%) The dominant genera were Trachelomonas sp., Phacus sp. 
and Euglena sp.. In addition, the correlation between the species diversity of protozoa with some water 
quality factors, showed that no relationship with some water quality. When compared to standard level 
by National committee of Environment Act. (1994), Water in HuaySaneng reservoir was safe and able to 
consume in household based on the standard level by national committee of Environment Act. Number 
8.  
 
keywords : protozoa, species diversity, Huay Saneng  reservoir 
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บทน้า 
โปรโตซัวเป็นสิ่งมีชีวิตเซลล์เดียวขนาดเล็กที่จัดได้ว่ามีความส าคัญมากในระบบนิเวศและไม่สามารถสร้างอาหารเอง

ได้ สามารถอาศัยอยู่ได้ทั้งน้ าจืดและน้ าเค็ม รวมทั้งบริเวณที่ช้ืนแฉะ ยังพบว่าอาศัยอยู่ในร่างกายของสัตว์บกอีกหลายชนิด มีทั้ง
เป็นโทษและมีประโยชน์ โปรโตซัวนั้นมีทั้งที่สามารถสร้างอาหารได้เองและไม่สามารถสร้างอาหารเองได้ ตามลักษณะของ
โภชนาการ โปรโตซัวที่สามารถสังเคราะห์แสงได้จัดเป็นผู้ผลิต (producer) เป็นกลุ่มที่ดึงพลังงานจากแสงอาทิตย์มาสะสมไว้
เพื่อถ่ายทอดต่อไป (ยุวรัตน์ ปรมีศนาภรณ์, 2549) 

อ่างเก็บน้ าห้วยเสนง จังหวัดสุรินทร์ ถูกระบายผ่านมาตามคลองส่งน้ าเส้นหนึ่งเข้าสู่ที่กักเก็บส าหรับท าน้ าประปา 
เพื่ออุปโภคบริโภคในอ าเภอเมืองโดยคลองส่งน้ าอีกเส้นหนึ่งจะทอดผ่านไปทาง ต าบลท่าสว่าง ต าบลนาดี  ต าบลเฉนียง ต าบล
นอกเมือง ต าบลในเมือง ต าบลคอโค และไหลลงไปบรรจบกับล าน้ าชีที่บริ เวณบ้านโคกจ๊ะ ต าบลท่าสว่าง ล าน้ าห้วยเสนงจะ
ไหลคดเคี้ยวไปตามที่ราบครอบคลุมพื้นที่ 4 อ าเภอ 12 ต าบล 120 หมู่บ้านเป็นอย่างน้อย สามารถจัดแบ่งชุมชนที่ตั้งอยู่ริมน้ า
และบริเวณใกล้เคียงที่ได้ใช้ประโยชน์จากล าน้ าออกได้ เป็นต้น โดยงานวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์ของการวิจัยเพื่อศึกษาความหลาก
ชนิดของโปรโตซัวและศึกษาความสัมพันธ์ของคุณภาพน้ าทางกายภาพและทางเคมีบางประการต่อความหลากชนิดของโปรโต
ซัวคลาสแมสทิโกเฟอราและคลาสซาร์โคดินาในอ่างเก็บน้ าห้วยเสนง จังหวัดสุรินทร์ 
 
วิธีด้าเนินการวิจัย 

1.1 การเก็บตัวอย่างโปรโตซัวเพ่ือท้าการศึกษา 
เก็บตัวอย่างตามจุดที่ก าหนดไว้จ านวน 7 จุดเก็บตัวอย่าง แล้วท าการศึกษาคุณภาพน้ าทางด้านกายภาพ

และทางเคมีบางประการ (ดังภาพท่ี 1) 

 
ภาพที่ 1 แผนที่อ่างเก็บน้ าห้วยเสนงและจุดเกบ็ตัวอย่าง 

 
จุดเก็บตัวอย่างที่ 1 บริเวณทางปล่อยน้ าหน้าห้วยเสนง   จุดเก็บตัวอย่างที่ 2 บริเวณบ้านท าเนียบ 
จุดเก็บตัวอย่างท่ี 3 บริเวณหน้าบ้านตามี                      จุดเก็บตัวอย่าง4 บริเวณสะพานเช่ือมหมู่บ้าน 
จุดเก็บตัวอย่างที่ 5 บริเวณบ้านลูกช้าง                       จุดเก็บตัวอย่างที่ 6 บริเวณบ้านโคกกะเพอ 
จุดเก็บตัวอย่างท่ี 7 บริเวณคลองหน้ามหาวิทยาลัยราชภัฎสุรินทร์ 

เก็บตัวอย่างโปรโตซัวเพื่อน าไปตรวจสอบสัณฐานวิทยา โดยเก็บตัวอย่างน้ าเดือนละ 1 ครั้ง ทุกๆ สัปดาห์ที่ 2 ของ
เดือน เริ่มตั้งแต่เดือนกรกฎาคม 2559 ถึงเดือนกันยายน 2559 โดยใช้ถุงลากแพลงก์ตอนขนาดตา 16 ไมครอน โดยลากขนาน

User
Typewritten text
70



รายงานสืบเนื่องจากการประชุมวิชาการระดับชาติพิบูลสงครามวิจยั ครั้งที่ 3 ประจ าป ีพ.ศ. 2560 

กับผิวน้ าเป็นระยะทางประมาณ 5 เมตร น าตัวอย่างที่เก็บได้ใส่ขวด รักษาสภาพน้ าตัวอย่างโดยใช้ฟอร์มาลีน 4 -10 เปอร์เซ็นต์ 
ปิดฝาให้สนิท ระบุจุดเก็บ วัน เดือน ปี ติดข้างขวด และท าการวัดคุณภาพน้ าทางด้านกายภาพและเคมีบางประการ มีดังนี้ (1) 
วัดอุณหภูมิน้ า โดยใช้เทอร์โมมิเตอร์ (2) วัดค่าความเป็นกรด-ด่าง (pH) ของน้ าโดยใช้ pH meter รุ่น AZ8685 (3) วัดค่าการ
น าไฟฟ้า โดยใช้เครื่อง conductivity meter รุ่น AZ8351 

 
ผลการวิจัย  
2.1 ผลการศึกษาความหลากชนิดของโปรโตซัว 
 จากการศึกษาความหลากชนิดของโปรโตซัวในคลาสแมสทิโกเฟอราและคลาสซาร์โคดินาในอ่างเก็บน้ าห้วยเสนง 
จังหวัดสุรินทร์ ระหว่างเดือนกรกฎาคม 2559 ถึงเดือนกันยายน 2559 โปรโตซัวทั้งหมด 10 วงศ์ 113 ชนิด พบมากที่สุดคือ 
คลาสแมสทิโกเฟอรา 96  ชนิด (85%) รองลงมาคือ คลาสซาร์โคดินา 17 ชนิด (15%) (ตารางที่ 1 และ 2) และภาพตัวอย่าง
โปรโตซัวท่ีพบดังแสดงดังภาพท่ี 2 
 
ตารางที ่2  โปรโตซัวคลาสแมสทิโกเฟอราที่พบในอ่างเก็บน้ าห้วยเสนง จังหวัดสุรินทร์ ระหว่างเดือนกรกฎาคม 2559 ถึงเดือน
กันยายน 2559  

คลาส วงศ์ ช่ือวิทยาศาสตร ์

Mastigophorea Chlamydomonadidae Chlamydomonas sp. 
 Chromulinidae Mallomonas acaroids  
  Mallomonas litmosa  
  Mallomonas sp. 1 
  Mallomonas sp. 2 
 Euglenidae Euglena acus 
  Euglena anabaena 
  Euglena caudate 
  Euglena ehrenbergii 
  Euglena fusca  
  Euglena geniculata 
  Euglena oxyuris  
  Euglena polymorpha 
  Euglena pseudoviridis 
  Euglena spirogyra 
  Euglena spiroides 
  Euglena splendens  
  Euglena proxima  
  Euglena tripteris 

  Euglena truncate 
  Phacus alata 
  Phacus angulatus  
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  Phacus circulatus 
  Phacus granum  
  Phacus glaber  
  Phacus hamatus  
  Phacus helicoides 
  Phacus horridus  
  Phacus longicauda 
  Phacus onyx  
  Phacus Platalea  
  Phacus Polytrophos  
  Phacus ranula P 
  Phacus suecicus 
  Phacus tortus 
  Phacus sp. 1 
  Phacus sp. 2 
  Trahelomonas armata 
  Trahelomonas conica  
  Trahelomonas crebea  
  Trahelomonas curta  
  Trahelomonas daugerdiana  
  Trahelomonas globularis  
  Trahelomonas hexangulata  
  Trahelomonas hispida  
  Trahelomonas klebsii  
  Trahelomonas lacustris  
  Trahelomonas lismorensis  
  Trahelomonas megalacantha  
  Trahelomonas mirabilis 
  Trahelomonas oblonga  
  Trahelomonas piscatoris 
  Trahelomonas rugulos  
  Trahelomonas volvocina  
  Trahelomonas zingeri  
  Trachelomonas sp. 1 
  Trachelomonas sp. 2 
  Trachelomonas sp. 3 
  Trachelomonas sp. 4 
  Trachelomonas sp. 5 
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  Trachelomonas sp. 6 
  Trachelomonas sp. 7 
  Trachelomonas sp. 8 
  Trachelomonas sp. 9 
  Trachelomonas sp. 10 
  Stombomonas australiea 
  Stombomonas deflandrei  
  Stombomonas fuviatilis  
  Stombomonas gibberosa  
  Stombomonas girardiana  
  Stombomonas schaunslandii  
  Stombomonas tambowika 
  Strombomonas sp. 1 
  Lepocinclis ovum 
  Lepocinclis salina  
  Lepocinclis steinii  
  Lepocinclis texa 

  Lepocinclis sp. 

 Ochromonadidae Dinobryon cylindricum 

  Dinobryon divergens 

  Dinobryon sertularia 

 Peridiniidae Ceratium hirudinella  

  Ceratium forca  

  Ceratium hircuss  

  Ceratium kofoid  

  Glenodinium cinctum 

  Glenodinium sp. 

  Peridinium bipes 

  Peridinium hirobis 

 Volvocidae Gonium pectoral 

  Eudorina elegans  

  Pandorina morum 

  Pleodorina illinoisensis 

  Volvox sp. 

Sarcodina Amoebidae Amoeba sp. 1. 
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  Amoeba sp. 2 

 Arcellinidae Arcella catinus 

  Arcella bathystoma 

 Centrophyxidae Centrophyxis aculeate 

  Jungia sundanensis 

  Ogdeniel laelegans 

 Difflugiidae Difflugia acuminate 

  Difflugia urceolata 

  Difflugia lebesPenard 

  Difflugia tuberculata 

  Difflugia sp. 1 

  Difflugia sp. 2 

  Pentagonia marocca 

  Protoucurbitella coroniformis 
 

 
2.2 ผลการศึกษาปัจจัยคุณภาพน ้าทางด้านกายภาพบางประการ 
 จากการศึกษาพบว่า ปัจจัยคุณภาพของน้ าในแต่ละสถานีเก็บตัวอย่าง ระหว่างเดือนกรกฎาคม 2559 ถึงเดือน
กันยายน 2559 มีค่าอุณหภูมิเฉลี่ยของน้ าอยู่ระหว่าง 28.33 ถึง 30.66 องศาเซลเซียส มีอุณหภูมิเฉลี่ยของอากาศอยู่ระหว่าง 
33.33 ถึง 35.66 องศาเซลเซียส มีค่าความเป็นกรดเบส อยู่ระหว่าง 7.43 – 7.96  และมีค่าการน าไฟฟ้าอยู่ระหว่าง 76 
µs.cm-1 – 103 µs.cm-1  
 
2.3 การเปรียบเทียบคุณภาพน ้าในอ่างเก็บน ้าห้วยเสนง จังหวัดสุรินทร์ กับมาตรฐานคุณภาพน ้าในแหล่งน ้าผิวดิน ตาม
พระราชบัญญัติส่งเสริมและรักษาคุณภาพสิ่งแวดล้อมแห่งชาติ พ.ศ.2537 
 จากการเปรียบเทียบกับมาตรฐานคุณภาพน้ าในแหล่งน้ าผิวดิน ตามพระราชบัญญัติส่งเสริมและรักษาคุณภาพ
สิ่งแวดล้อมแห่งชาติ พ.ศ. 2537 อ่างเก็บน้ าห้วยเสนง จังหวัดสุรินทร์ มีอุณหภูมิไม่สูงกว่าอุณหภูมิตามธรรมชาติเกิน  3 องศา
เซลเซียส ความเป็นกรดเบส มีค่าอยู่ระหว่าง 5.00 – 9.00 ซึ่งเป็นไปตามมาตรฐานท่ีก าหนด (ตารางที่ 3) 
 
ตารางที่ 3 ผลการเปรียบเทียบคุณภาพน้ าในอ่างเก็บน้ าห้วยเสนง จังหวัดสุรินทร์ กับมาตรฐานคุณภาพน้ าในแหล่งน้ าผิวดิน 
ตามพระราชบัญญัติส่งเสริมและรักษาคุณภาพสิ่งแวดล้อมแห่งชาติ พ.ศ.2537 

 
คุณภาพน ้า 

ความลึก (m.) คุณภาพน ้าในอ่างเก็บน ้าห้วยเสนง จังหวัดสุรินทร์ มาตรฐานคุณภาพน ้าในแหล่งน ้าผิว
ดินประเภทท่ี2 และ 3 ค่าพิสัย 

(สูงสุด – ต่้าสุด) 
ค่าเฉลี่ย 

อุณหภูมิ 
(๐C) 

ค่าความเป็นกรดเบส 
(pH) 

 
0.30 

 
0.30 

 
28.33 – 30.66 

 
7.43 – 7.96 

 

 
29.49 

 
7.69 

 

ไม่สูงกว่าอุณหภูมิตามธรรมชาติเกิน 
3  

องศาเซลเซียส 
มีค่าอยู่ระหว่าง  
5.00 – 9.00 
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2.4 ความสัมพันธ์ของความหลากชนิดของโปรโตซัวกับปัจจัยคุณภาพน ้าบางประการ 
 จากการวิเคราะห์ค่าทางสถิติเพื่อหาความสัมพันธ์ระหว่างความหลากชนิดของโปรโตซัวที่พบกับปัจจัยคุณภาพน้ า
บางประการ โดยการหาสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธ์ (Correlations) ของเพียร์สัน  หรือค่า r2 ที่ระดับความเชื่อมั่น 95 เปอร์เซ็นต์  
พบว่าความหลากชนิดของโปรโตซัวในคลาสซาร์โคดินาท่ีพบ ไม่มีความสัมพันธ์ใดๆ กับคุณภาพน้ าบางประการ  (ตารางที่ 4) 
 
ตารางที่ 4 การวิเคราะห์ค่าทางสถิติ เพื่อหาความสัมพันธ์ระหว่างความหลากชนิดของโปรโตซัวท่ีพบกับปัจจัยคุณภาพน้ าบาง
ประการในอ่างเก็บน้ าห้วยเสนง จังหวัดสุรินทร์  

คุณภาพน ้า ค่าสัมประสิทธิส์หสัมพนัธ ์(r2) 
 Class Mastigophorea Class Sarcodina 

อุณหภูมิน ้า 
อุณหภูมิอากาศ 
ค่าความเป็นกรด-เบส (pH) 
ค่าการน้าไฟฟ้า 

0.171 
-0.029 
-0.095 
-0.426 

-0.125 
-0.671 
0.324 
-0.161 

หมายเหตุ : (*) = มีความสัมพันธ์กันอย่างมีนัยส าคญัทางสถิติที่ระดบัความเชื่อมั่น 95 เปอร์เซ็นต ์

                           

                             

ภาพที่ 2 ตวัอย่างโปรโตซัวคลาสแมสทิโกเฟอราที่พบในอ่างเก็บน้ าห้วยเสนง จังหวัดสุรินทร์ ระหว่างเดือนกรกฎาคม 2559 ถึง
เดือนกันยายน 2559 (1) Ceratium hirundinella  (2) Trachelomonas   (3) Difflugia tuberculata  (4) Pentagonia 
marocca 

1 2 

3 4 
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อภิปรายผล  
ผลการศึกษาปัจจัยคุณภาพน้ าทางด้านกายภาพบางประการ พบว่า อุณหภูมิเฉลี่ยของน้ า ในแต่ละจุดเก็บตัวอย่าง มี

ค่าอยู่ระหว่าง 28.33 – 30.66 องศาเซลเซียส ซึ่งมีค่าอยู่ระหว่างอุณหภูมิของแหล่งน้ าทั่วไป คือ  23 – 32 องศาเซลเซียส 
(ไมตรี ดวงสวัสดิ์ และจารุวรรณ สมศิริ, 2528 อ้างถึงใน : ไพริน สุดทัง, 2555) และไม่สูงกว่าอุณหภูมิธรรมชาติเกิน 3 องศา
เซลเซียส (กรมควบคุมมลพิษ, 2537) ซึ่งการวัดอุณหภูมิของน้ าในอ่างเก็บน้ าห้วยเสนง จังหวัดสุรินทร์ ในช่วงเวลานั้นอยู่ในช่วง
ฤดูฝน มีแสงแดดมากอุณหภูมิของอากาศค่อนข้างสูง มีผลท าให้อุณหภูมิของน้ าค่อนข้างสูง ตามไปด้วย ซึ่งส อดคล้องกับ 
Hauer and Lamberti (2006) (อ้างถึงใน : สันติ สาระพล, 2555) ที่กล่าวว่าอุณหภูมิของแหล่งน้ าตามธรรมชาติจะแปรผัน
ตามอุณหภูมิของอากาศ  

ผลการศึกษาปัจจัยคุณภาพน้ าทางด้านเคมีบางประการ พบว่า ค่าความเป็นกรดเบส  (pH) เฉลี่ยของน้ าในแต่ละ
สถานีเก็บตัวอย่าง มีค่าอยู่ระหว่าง 7.43 – 7.96 ซึ่งมีค่าอยู่ระหว่างค่าความเป็นกรดเบส  (pH) ของแหล่งน้ าโดยทั่วไป         
คือ 6.00 – 9.00 (ประมาณ พรหมสุทธ์ิรักษ์, 2531) และอยู่ระหว่าง 5.00 – 9.00 เป็นไปตามมาตรฐานท่ีก าหนด (กรมควบคุม
มลพิษ, 2537) ซึ่งค่าความเป็นกรดเบส (pH) จะขึ้นอยู่กับปริมาณคาร์บอเนต และไบคาร์บอเนตละลายอยู่ในน้ า เนื่องจาก   
โปรโตซัวบางชนิดในแหล่งน้ ามีความสัมพันธ์อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติกับทางกายภาพ และทางเคมีของน้ า เช่น ค่าความเป็น
กรด-ด่าง อุณหภูมิของน้ า ค่าปริมาณออกซิเจนที่จุลินทรีย์ใช้ในการย่อยสลายสารอินทรีย์ในน้ า โ ดยโปรโตซัวบางชนิด     
อาจจะใช้เป็นดัชนีชีวภาพบ่งบอกคุณภาพน้ าได้ (รอฮานา ดาคาเฮง และ คณะ, 2555) ซึ่งจากการเก็บตัวอย่างน้ ารวมถึงการวัด
คุณภาพน้ าในอ่างเก็บน้ าห้วยเสนง จังหวัดสุรินทร์ ได้กระท าการวัดในเวลาเดียวกันกับการเก็บตัวอย่างน้ าซึ่งกระท าในเวลา
กลางวัน แต่ในช่วงเวลานั้นอยู่ในช่วง ฤดูฝน มีแสงแดดน้อยอุณหภูมิของอากาศสูง อุณหภูมิของน้ าค่อนสูง ซึ่งส่งผลให้ค่าความ
เป็นกรดเบส (pH) ในช่วงเวลานั้นมีค่าเป็นเบสเล็กน้อย ซึ่งสอดคล้องกับ วุฒิศักดิ์ บุญแน่น  (2549) ที่กล่าวว่า อุณหภูมิ มี
ผลกระทบต่อการเกิดอิออนในน้ าท าให้ pH ของน้ ามีค่าเปลี่ยนแปลงตามไปด้วย ซึ่งค่าความเป็นกรดเบส ที่เหมาะสมกับการ
ด ารงชีวิตของสิ่งมีชีวิตในน้ ามักจะมีค่า อยู่ในช่วง 6.00 – 8.00 

ค่าการน้ าไฟฟ้าเฉลี่ยของน้ าในแต่ละจุดเก็บตัวอย่าง มีค่าเฉลี่ยอยู่ระหว่าง76 µs.cm-1 – 103 µs.cm-1 ซึ่งมีค่าอยู่
ในช่วงไม่เกิน 300 μs.cm-1 ของค่าการน้ าไฟฟ้าของแหล่งน้ าธรรมชาติทั่วไป (ธงชัย พรรณสวัสดิ์ และวิบูลย์ลักษณ์ วิสุทธิศักดิ์, 
2540 อ้างถึงใน : ไพริน สุดทัง, 2555) ซึ่งเป็นค่าที่ไม่ก่อให้เกิดมลภาวะ และไม่มีผลต่อการอยู่รอดของพืชน้ า ซึ่งค่าการน้ า
ไฟฟ้าของแหล่งน้ า จะแตกต่างกันไปตามระยะทางของน้ า ตลอดจนอิทธิพลของสภาพแวดล้อมของแหล่งน้ านั้นๆ โดยค่าการ
น าไฟฟ้าเป็นเครื่องบ่งช้ี ถึงปริมาณเกลือแร่ต่างๆ  

ผลการศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างความหลากชนิดของโปรโตซัวที่พบกับปัจจัยคุณภาพน้ าบางประการ โดยการหา
สัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ (Correlations) ของเพียร์สันหรือค่า r2  ที่ระดับความเช่ือมั่น 95 เปอร์เซ็นต์ พบว่าความหลากชนิด
ของโปรโตซัวในคลาสแมสทิโกเฟอราและคลาสซาร์โคดินาที่พบ ไม่มีความสัมพันธ์ใดๆอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ r2  

นอกจากนี้ยังมีรายงานของซึ่งยุวรัตน์ ปรมีศนาภรณ์ , 2550) ได้กล่าวว่า โปรโตซัวเป็นแพลงก์ตอนสัตว์ที่มี
ความสัมพันธ์กับสภาพแวดล้อมท้ังกายภาพ เคมี และชีวภาพ ซึ่งตอบสนองต่อการเปลี่ยนแปลงของสิ่งแวดล้อมได้อย่างรวดเร็ว 
จึงสามารถน ามาใช้เป็นตัวบ่งช้ีทางชีวภาพของสิ่งแวดล้อม และคุณภาพน้ าได้ นอกจากนี้ยังพบว่ามีความคล้ายคลึงด้านชนิดที่
พบกับรายงานของ รอฮานา ดาคาเฮง และคณะ (2555) และดารานัย รบเมือง (2557) ได้ศึกษาจ านวนชนิดในพ้ืนท่ีต าบลพระ
ยา อ าเภอเมิอง จังหวัดยะลา และแม่น้ าป่าสักในพ้ืนท่ีจังหวัดพระนครศรีอยุธยา 
 จากการเปรียบเทียบกับมาตรฐานคุณภาพน้ าในแหล่งน้ าผิวดิน กรมควบคุมมลพิษ ตามพระราชบัญญัติส่งเสริมและ
รักษาคุณภาพสิ่งแวดล้อมแห่งชาติ พ.ศ. 2537 อ่างเก็บน้ าห้วยเสนงจังหวัดสุรินทร์ จัดอยู่ในแหล่งน้ าประเภทท่ี 2 และ 3 ได้แก่
แหล่งน้ าที่ได้รับน้ าทิ้งจากกิจกรรมบางประเภทและสามารถเป็นประโยชน์เพื่อการอุปโภคและบริโภคโดยต้องผ่านการฆ่าเช้ือ
โรคตามปกติและผ่านกระบวนการปรับปรุงคุณภาพน้ าทั่วไปก่อน การอนุรักษ์สัตว์น้ า การประมง การว่ายน้ า และกีฬาทางน้ า 
และแหล่งน้ าท่ีได้รับน้ าทิ้งจากกิจกรรมบางประเภทและสามารถ เป็นประโยชน์เพื่อการอุปโภคและบริโภคโดยต้องผ่านการฆ่า

User
Typewritten text
76



รายงานสืบเนื่องจากการประชุมวิชาการระดับชาติพิบูลสงครามวิจยั ครั้งที่ 3 ประจ าป ีพ.ศ. 2560 

เชื้อโรคตามปกติ และผ่านกระบวนการปรับปรุงคุณภาพน้ าทั่วไปก่อน และการเกษตร ซึ่งคุณภาพน้ าในอ่างเก็บน้ าห้วยเสนง 
จังหวัดสุรินทร์ ที่ความลึก 0.30 เมตร มีอุณหภูมิไม่สูงกว่าอุณหภูมิตามธรรมชาติเกิน 3 องศาเซลเซียส ความเป็นกรดเบสมีค่า
อยู่ระหว่าง 5.00 – 9.00 ซึ่งเป็นไปตามมาตรฐานท่ีก าหนด 
 
สรุปผลการวิจัย   

ผลการศึกษาความหลากชนิดของโปรโตซัวในพื้นที่ที่ศึกษาพบ โปรโตซัว 10 วงศ์ 113 ชนิด พบมากที่สุดคือ คลาส 
แมสทิ โกเฟอรา  96  ชนิด  (85%) รองลงมาคือ คลาส ซาร์ โคดินา 17 ชนิด  (15%) พบโปรโตซัวสกุล เด่น  ได้แก่ 
Tranchelomonas sp., Phacus sp. และ Euglena sp. โดยความหลากชนิดไม่มีความสัมพันธ์ใดๆ กับปัจจัยด้านคุณภาพ
น้ าบางประการ และเมื่อเปรียบเทียบกับมาตรฐานคุณภาพน้ า  อ่างเก็บน้ าห้วยเสนง จังหวัดสุรินทร์ จัดเป็นแหล่งน้ าประเภทที่ 
2 และ 3 ตามมาตรฐานคุณภาพแหล่งน้ าผิวดินของประกาศคณะกรรมการสิ่งแวดล้อมแห่งชาติฉบับท่ี 8 สามารถใช้ประโยชน์
เพื่อการอุปโภคบริโภคได้ 
 
กิตติกรรมประกาศ 

ขอขอบพระคุณอาจารย์ ประภัสรา  ศิริขันธ์แสง และว่าที่ร้อยตรีพนม  ชินภาพ ตลอดจนผู้มีพระคุณทุกท่านที่ได้
สนับสนุนและให้ค าปรึกษาจนงานวิจัยส าเร็จลุล่วงไปได้ 
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ความหลากชนิดของพรรณไม้และพืชอาหารป่าในพื้นทีโ่ครงการพัฒนาป่าไม้ตามแนวพระราชด าริ                    
บ้านห้วยขวาก จังหวัดน่าน 

 Species diversity of wild food plants in Haui khwak Royal initiative 
 Forest Development Projects , Nan province 
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บทคัดย่อ 
การศึกษานี้มีวัตถุประสงค์เพื่อหาความหลากชนิดของพรรณไม้และพืชอาหารป่าในพื้นที่โครงการพัฒนาป่าไม้ตามแนวพระราชด าริบ้านหว้ย
ขวาก จังหวัดน่าน โดยท าการสุ่มตัวอย่างแบบช้ันภูมิ ในพื้นที่ป่าที่ชุมชนใช้ประโยชน์ 3,800 ไร่ และพื้นที่ป่าอนุรักษ์ 900 ไร่ ประเภทละ 3 
แปลงตัวอย่าง ขนาด 40×40 เมตร ตลอดจนการสนทนากับกลุ่มเป้าหมาย พบพรรณไม้ 49 วงศ์ 92 สกุล 128 ชนิด เป็นพืชอาหารป่า 25 
วงศ์ 34 สกุล 39 ชนิด โดยพื้นที่ป่าอนุรักษ์มีดัชนีค่าความหลากชนิดพรรณ 3.32 และดัชนีค่าความส าคัญของพืช 3 อันดับแรก ได้แก่ ทะโล้ 
เหล็กซีดิน และปลายสาน มีค่าร้อยละ 69.50 19.09 และ 15.84 ตามล าดับ พบพืชอาหารป่า เช่น มะกอกป่า มะขามป้อม มะเดื่อปล้อง เป็น
ต้น พื้นที่ป่าที่ชุมชนใช้ประโยชน์มีดัชนีค่าความหลากชนิดพรรณ 3.11 และดัชนีค่าความส าคัญของพืช 3 อันดับแรก ได้แก่ ก้าว เก็ดด า 
และก่อแป้น มีค่าร้อยละ 53.85 24.23 และ 21.12 ตามล าดับ พบพืชอาหารป่า เช่น มะเดื่อปล้อง คอแลน มะขม เป็นต้น  
 
ค าส าคัญ : ความหลากชนิด พรรณไม้ พืชอาหารป่า ชุมชนบ้านห้วยขวาก 
 

Abstract 
 The objective of this study was to determine the variety of wild plants and wild food plants in the area of Haui 
khwak Royal initiative Forest Development Projects, Nan province by the stratified sampling in the local community forest 
3,800 rai and the conservation forest 900 rai. Three permanent quadrat plots, 40 m × 40 m, as well as a discussion with the 
stakeholders. The results were found 49 families, 92 genera, 128 species classified as wild food plants 25 families, 34 genera, 
39 species. The diversity index in conservation forest was 3.32 and the high tree species Important value index were Schima 
wallichii, Litsea salicifolia and Eurya acuminate with the percentage 69.50, 19.09 and 15.84, respectively, wild food plants 
such as Spondias pinnata, Phyllanthus emblica, Ficus hispida, etc. The diversity index in local community forest was 3.11 and 
the high tree species Important value index were Tristaniopsis burmanica, Dalbergia assamica and Castanopsis echinocarpa 
with the percentage 53.85 , 24.23 and 21.12, respectively, wild food plants such as Ficus hispida, Nephelium hypoleucum, 
Pittosporopsis kerrii, etc. 
 
keywords : diversity,  wild plants, wild food plants, Haui khwak community 
 
 
 

mailto:warayu68@gmail.com
User
Typewritten text
78



รายงานสืบเนื่องจากการประชุมวิชาการระดับชาติพิบูลสงครามวิจยั ครั้งที่ 3 ประจ าป ีพ.ศ. 2560 

 

บทน า   
บ้านห้วยขวาก เป็นชุมชนชาวลั้วะที่อพยพย้ายถิ่นฐานมาจากหมู่บ้านสะจุก บ้านสะเกี้ยง ข้ามแม่น้ าน่าน มาตั้งถิ่น

ฐานอยู่เชิงเขาที่สมบูรณ์ทางด้านซ้ายของแม่น้ าน่าน ซึ่งเป็นแหล่งต้นน้ าล าธารที่สมบูรณ์ (โคร งการพัฒนาป่าไม้ตามแนว
พระราชด าริ  บ้านห้วยขวาก จังหวัดน่าน, 2555) โดยประกอบกิจกรรมทางด้านการเกษตร การท าไร่หมุนเวียน การปลูกข้าวไร่ และ
ใช้ทรัพยากรป่าไม้เพื่อการด ารงชีพในระดับครัวเรือนที่ส าคัญ ได้แก่ พืชอาหารป่าต่างๆ รวมถึงเนื้อไม้ส าหรับการก่อสร้างที่อยู่
อาศัย หรือแม้กระทั่ง เครื่องมือ เครื่องใช้ เป็นต้น ถึงแม้จะมีการพัฒนาในด้านเทคโนโลยีและสาธารณูปโภคไปมากเพียงใดก็
ตามชุมชนยังคงพึ่งพิงทรัพยากรป่าไม้รวมทั้งพืชอาหารป่าอยู่อย่างละทิ้งไปไม่ได้ ในปัจจุบันชุมชนมีการขยายตัวเพิ่มขึ้นจึงเกิด
การพึ่งพิงและใช้ประโยชน์จากทรัพยากรป่าไม้รวมทั้งพืชอาหารเกินกว่าขีดจ ากัดและศักยภาพของป่าไม้และระบบนิเวศที่จะ
เอื้ออ านวยประโยชน์ให้ได้ ท าให้ทรัพยากรป่าไม้รวมทั้งพืชอาหารป่าเริ่มขาดแคลนและสูญหายไปส่งผลกระทบต่อการด ารงชีพ
ของคนในชุมชน ดังนั้นการพัฒนาชุมชน และพัฒนาคุณภาพชีวิตของคนในชุมชนควบคู่กับการอนุรักษ์ ฟื้นฟูทรัพยากรป่าไม้
เพื่อให้ชุมชนอยู่ร่วมกับทรัพยากรป่าไม้อย่างสมดุล โดยมีแนวทางการอนุรักษ์ที่เหมาะสม จึงจ าเป็นต้องศึกษาถึงความหลาก
ชนิดของพรรณไม้ และพืชอาหารป่าเพื่อเป็นฐานข้อมูลในการก าหนดแนวทางการอนุรักษ์ และการใช้ประโยชน์อย่างยั่งยืน
ต่อไป 

วิธีด าเนินการวิจัย  
1. พื้นที่ศึกษา 
พื้นที่โครงการพัฒนาป่าไม้ตามแนวพระราชด าริ บ้านห้วยขวาก จังหวัดน่าน ตั้งอยู่ในเขตปกครอง ท้องที่หมู่ที่ 11 

บ้านห้วยขวาก ต าบลบ่อเกลือเหนือ อ าเภอบ่อเกลือ จังหวัดน่าน ในเขตอุทยานแห่งชาติดอยภูคา ตั้งอยู่ที่พิกัด UTM 47 Q 725657 E 
/ 2141530.N (Datum WGS84) ความสูงจากระดับน้ าทะเลปานกลาง 900-1,900 เมตร มีขอบเขตพื้นที่รับผิดชอบครอบคลุม
เนื้อที่ประมาณ 15,300 ไร่ อยู่ในเขตพื้นที่ลุ่มน้ าช้ัน 1 เอ มีความลาดชันโดยเฉลี่ยประมาณ 30-50 เปอร์เซ็นต์ ปริมาณน้ าฝน
เฉลี่ย 1,400 - 2,000 มิลลิเมตร/ปี ปกคลุมด้วยป่าผสมผลัดใบและป่าดงดิบเขา  

2. อุปกรณ์ในการศึกษา 
2.1 แผนที่แสดงภูมิประเทศพื้นที่ศึกษา มาตราส่วน 1 : 50000 
2.3 เครื่องก าหนดพิกัด GPS  
2.5 เทปวัดระยะ  
2.7 เชือกไนลอน  
2.9 หนังสือพิมพ์และแอลกอฮอล์ 

2.2 อุปกรณ์ในการเก็บตัวอย่างพืช เช่น แผงอัดพรรณ
ไม้ 2.4 ไดเมตเตอร์เทป 
2.6 กล้องถ่ายภาพ 
2.8 หมุดและค้อน 
2.10 คู่มือจ าแนกพรรณไม้ 

3. วิธีการเก็บข้อมูล 
 3.1 ใช้วิธีการสุ่มตัวอย่างแบบช้ันภูมิ(stratified sampling methods) โดยท าการสุ่มเลือกตัวแทนแปลงทดลองรูป
สี่เหลี่ยมจัตุรัสขนาด 40 x 40 ตารางเมตร ในพ้ืนที่ป่าชุมชนของบ้านห้วยขวาก 3,800 ไร่ และพื้นที่ป่าอนุรักษ์ 900 ไร่ โดยท า
การวางแปลงทดลองในป่าทั้ง 2 ประเภท ๆ ละ 3 แปลง โดยในแต่ละแปลงกระจายไปตามความสูงจากระดับน้ าทะเล ซึ่งแบ่ง
ออกเป็น 3 ระดับ ได้แก่ ระดับต่ า ระดับกลาง และระดับสูง เป็นตัวแทนในระดับความสูง โดยในแต่ละแปลงแบ่งเป็นแปลงย่อย
ขนาด  10 x 10 เมตร จ านวน 16 แปลง ส าหรับศึกษาไม้ใหญ่(trees) และท าการเก็บไม้หนุ่ม(sampling) คือไม้สูงมากกว่า 
1.30 เมตร แต่ขนาดเส้นผ่านศูนย์กลางน้อยกว่า 4.5 เซนติเมตร โดยท าการวางแปลงตัวอย่างขนาด 4 x 4 เมตร วางอยู่ที่มุม
แปลงของทุกๆ แปลง 10 x 10 เมตร ส าหรับกล้าไม้(seedling) ท าการวางแปลงตัวอย่างขนาด 1x1 เมตร ซ้อนที่มุมแปลง
ศึกษาไม้หนุ่ม อีกครั้งหนึ่ง(รูปที่ 1) 

3.2 การเดินส ารวจตามเส้นทางหาของป่าของชุมชนท่ีอยู่ในพ้ืนท่ีศึกษา เพื่อให้ทราบชนิดของพืชอาหาร และท าการ
เก็บข้อมูลชนิดของพืชอาหารป่าในระยะ 10 เมตร ตลอดสองข้างทางเดิน 
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3.3 การสนทนากลุ่มเป้าหมาย เพื่อหาความหลากชนิดของพืชอาหารป่าเพิ่มเติมจากการส ารวจ ตลอดจนการเก็บหา 
และใช้ประโยชน์ รวมถึงการจัดการพืชอาหารป่าของชุมชนบ้านห้วยขวาก 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที่ 1 แปลงตัวอย่างในการการศึกษาพืชพรรณ 
 4. การวิเคราะห์ข้อมูล 
 ท าการวิเคราะห์หาความหนาแน่น (D) ความถี่ (F) และความเด่น (Do) ท าการหาความสัมพันธ์ (relative) คือ ค่า
ความหนาแน่นสัมพัทธ์ (relative Density : RD) ค่าความถี่สัมพัทธ์ (relative Frequency : RF) ค่าความเด่นสัมพัทธ์ 
(relative Dominance : RDo) เพื่อน าไปค านวณหาค่าดัชนีความส าคัญ IVI โดยการค านวณดังนี้ 

 
 ความหนาแน่นสัมพัทธ์ของพันธ์ไม้ A (RDa)   =       ความหนาแน่นของไม้ชนิด A X 100 
                                                                             ความหนาแน่นรวมของไม้ทุกชนิด 
 ความถี่สัมพัทธ์ของพันธ์ไม้ A (RFa)         =         ความถี่ของไม้ชนิด A X 100 
                                                                             ความถี่รวมของไม้ทุกชนิด 

ความเด่นสัมพัทธ์ของพันธ์ไม้ A (Doa)        =         ความเด่นของไม้ชนิด A X 100 
                                                                             ความเด่นรวมของไม้ทุกชนิด 
 ค่าดัชนีความส าคัญ (IVI)   =   RD + RF + RDo 

 ค านวนค่าดัชนีความหลากชนิด (Shannon – Wiener index of species diversity , H’) การประเมินความ
หลากหลายโดยสมการของ Shannon – Wiener index function (Krebs 1985) สามารถค านวณได้ดังนี้  
 

  



s

i
pipi  H

1
log' 2  

 
เมื่อ H’ = ดัชนีความหลากหลายของชนิดพรรณ (species diversity index) 

Pi  =  สัดส่วนระหว่างจ านวนต้นของพรรณไม้ชนิดที่ i ต่อจ านวนต้นของพรรณ 
ไม้ทั้งหมด (เมื่อ i = 1, 2, 3,… s) 

S =  จ านวนชนิดพรรณไม้ทั้งหมดในแปลงท่ีศึกษา 
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ผลการวิจัย  
 จากการสุ่มตัวอย่างแบบช้ันภูมิ (stratified sampling methods) โดยท าการสุ่มเลือกตัวแทนแปลงทดลองรูป
สี่เหลี่ยมจัตุรัสขนาด 40 x 40 ตารางเมตร ในพื้นที่ป่าชุมชนของบ้านห้วยขวาก และพื้นที่ป่าอนุรักษ์ พบพรรณไม้ทั้งหมด 128 
ชนิด 92 สกุล 49 วงศ์ โดยสามารถจ าแนกชนิดพรรณไม้ได้ดังนี้ 
 ชนิดพรรณไม้ในพ้ืนท่ีที่ชุมชนใช้ประโยชน์ 
 พบพรรณไม้ทั้งหมด 951 ต้น 76 ชนิด 61 สกุล 34 วงศ์ โดยพบต้นก้าว(Tristaniopsis burmanica) มีมากที่สุด
จ านวน 224 ต้น พรรณไม้ที่มีค่าดัชนีความส าคัญ (IVI) มากท่ีสุดสามอันดับแรก คือ ต้นก้าว(Tristaniopsis burmanica) ต้น
เก็ดด า(Dalbergia assamica) และต้นก่อแป้น(Castanopsis echinocarpa) มีค่าร้อยละ53.85 24.23 และ 21.12 
ตามล าดับ โดยค่าดัชนีความหลากชนิดของพรรณไม้ คือ 3.107 ทั้งนี้ไม้หนุ่มที่มีค่าดัชนีความส าคัญ (IVI) มากที่สุดสามอันดับ
แรก คือ ต้นก่อตาควาย(Quercus kerrii) ต้นก้าว(Tristaniopsis burmanica) และต้นเก็ดด า(Dalbergia assamica) มีค่า
ร้อยละ 62.96 50.76 32.74 ตามล าดับ โดยมีค่าดัชนีความหลากชนิดของไม้หนุ่ม คือ 2.52 และพบว่าลูกไม้ที่พบมากที่สุด
ได้แก่ ต้นติ้วเกลี้ยง(Cratoxylum cochinchinense) 87 กล้า ต้นก่อแดง  (Castanopsis hystrix) 70 กล้า และต้นก้าว
(Tristaniopsis burmanica) 51 กล้า โดยมีความหนาแน่น 1.81 1.46 และ 1.06 ต้น/ตารางเมตร ตามล าดับ  
 ชนิดพรรณไม้ในพ้ืนท่ีอนุรักษ์ 
 พบพรรณไม้ทั้งหมด 389 ต้น 65 ชนิด 49 สกุล 37 วงศ์ โดยพบต้นทะโล้(Schima wallichii) มากที่สุดจ านวน 87 
ต้น พรรณไม้ที่มีค่าดัชนีความส าคัญ(IVI) มากที่สุดสามอันดับแรก คือ ต้นทะโล้(Schima wallichii) ต้นเหล็กซีดิน(Litsea 

salicifolia) และต้นปลายสาน(Eurya acuminata) มีค่าร้อยละ 69.50 19.09 15.84 ตามล าดับ โดยมีค่าดัชนีความหลาก

ชนิดของพรรณไม้ คือ 3.32 ทั้งนี้พบว่า ไม้หนุ่มที่มีค่าดัชนีความส าคัญ(IVI) มากที่สุดคือ ต้นหน่วยนกงุม(Beilschmiedia 
gammieana) ต้นที่ไม่สามารถระบุชนิดได้ (Unk.) ต้นพริกนายพราน(Tabernaemontana bufalina) มีค่าร้อยละ 42.43 
41.55 39.80 ตามล าดับ โดยมีค่าดัชนีความหลากชนิดของไม้หนุ่ม คือ 2.53 และยังพบว่าลูกไม้ที่พบมากที่สุดได้แก่ ต้นพริก
นายพราน(Tabernaemontana bufalina) 11 กล้า และต้นที่ไม่สามารถระบุชนิดได้(Unk.) 2 กล้า โดยมีความหนาแน่น 
1.23 และ 0.04 ต้น/ตารางเมตร ตามล าดับ 

เมื่อพิจารณาการสืบต่อพันธุ์ของป่า (forest regeneration) จากการกระจายของต้นไม้ตามระดับช้ันขนาดเส้นผ่าน
ศูนย์กลางเพียงอก (diameter class distribution) ตั้งแต่ขนาด 4.5 เซนติเมตร พบว่าภายในพื้นที่ป่าที่ชุมชนใช้ประโยชน์ 
และป่าอนุรักษ์ พบว่า ทั้ง 2 พื้นที่มีการกระจายของขนาดเส้นผ่านศูนย์กลางของต้นไม้เป็นรูปแบบเพิ่มขึ้นแบบช้ีก าลังเชิงลบ 
(negative exponential growth form) หรือ L – shape (รูปที่2) บ่งบอกว่ามีการรักษาโครงสร้างของป่าไว้ได้ดีเนื่องจากมี
ไม้ขนาดเล็กท่ีสามารถเติบโตทดแทนไม้ใหญ่ได้ในอนาคตหรืออยู่ในสภาวะคงที่ (stable stage) เนื่องจากมีการสืบต่อพันธุ์ท่ีดี 
(Bunyavej chewin et al., 2001; and ogawa et al., 1965) ช้ีให้เห็นว่าอนาคตป่าในบริเวณพื้นที่โครงการพัฒนาป่าไม้ตาม
แนวพระราชด าริบ้านห้วยขวาก จังหวัดน่าน จะยังคงความสามารถในการสืบต่อพรรณได้เนื่องด้วยยังมีต้นไม้ขนาดเล็กที่จะ
สามารถเจริญเติบโตขึ้นมาแทนไม้ขนาดใหญ่ได้เป็นจ านวนมาก และเป็นที่น่าสังเกตว่าพื้นที่ป่าที่ชุมชนใช้ประโยชน์มี
ความสามารถในการสืบต่อพรรณที่ดีที่จะช่วยให้ป่าที่ชุมชนแห่งนี้ได้ใช้ประโยชน์ต่อไปได้ในอนาคต ทั้งนี้ทั้งนั้นต้องระวังการ
รบกวนจากมนุษย์ที่มากจนเกินไป ตลอดจนปัจจัยของการไฟป่า และการปศุสัตว์ที่มีการเลี้ ยงปล่อยในป่า อันอาจเป็นสาเหตุ
ของการน าไปสู่การท าลายต้นไม้ขนาดเล็กท่ีจะมาทดแทนต้นไม้ขนาดใหญ่ในอนาคตได้ 
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ภาพที่ 2 การกระจายของต้นไม้ตามขนาดชั้นเส้นผ่าศูนย์กลาง(diameter class) ในแปลงตัวอย่าง ป่าท่ีชุมชนใช้ประโยชน์  
และป่าอนุรักษ ์
 
 ชนิดพรรณพืชอาหารป่าที่พบในพ้ืนท่ีใช้ประโยชน์และพื้นที่อนุรักษ์ 
 จากการส ารวจพืชอาหารป่าในพื้นที่ใช้ประโยชน์และพื้นที่อนุรักษ์พบว่ามีพืชอาหารป่าที่ชุมชนได้ใช้ประโยชน์พบไม่
น้อยกว่า 39 ชนิด 34 สกุล 25 วงศ์ ตารางที่ 1. พบว่า พืชวงศ์ Moraceae พบมากสุดถึง 5 ชนิด คิดเป็นร้อยละ 12.82 
รองลงมาคือพืชในวงศ์ Zingiberaceae และ Areceae คิดเป็นร้อยละ 7.69 โดยสามารถจ าแนกการใช้ประโยชน์พืชอาหารป่า
ตามฤดูกาลที่ชุมชนใช้ประโยชน์ได้ดังนี้ 
 ฤดูร้อน พบมีการใช้ประโยชน์ 23 ชนิด เช่น ต้นเอ็นอ้า ต้นหนามไข่ปู และต้นไทรใบขน เป็นต้น 
 ฤดูฝน พบมีการใช้ประโยชน์ 27 ชนิด เช่น ส้มผด ไผ่ซาง เดื่อหว้า เป็นต้น 
 ฤดูหนาว พบมีการใช้ประโยชน์ 32 ชนิด เช่น กระชาย ต้างบุก และตาเหิน เป็นต้น 
 โดยพืชอาหารป่าที่สามารถใช้ประโยชน์ได้ในทุกฤดูกาลได้แก่ กล้วยป่า มะแว้ง และเสี้ยวดอกขาว  
ทางชุมชนยังไม่มีมาตรการในการควบคุมการใช้ประโยชน์จากพืชอาหารป่าแต่อย่างใด เนื่องจากเป็นการใช้ประโยชน์เพื่อการ
ยังชีพ 

อภิปรายผล  
 พืชอาหารป่าที่ส ารวจพบในพื้นที่โครงการพัฒนาป่าไม้ตามแนวพระราชด าริบ้านห้วยขวาก จังหวัดน่าน  มีผลที่
สอดคล้องกับทนงศักดิ์ (2550) ที่ได้ส ารวจสถานภาพและการกระจายของพืชอาหารป่า บริเวณรอบอุทยานแห่งชาติดอยภูคา 
พบความหลากชนิดพันธ์ของพืชอาหารป่าไม่น้อยกว่า 75 ชนิด โดยมีชุมชนบ้านห้วยปูดและปู่ดู่  มีผลสอดคล้องกับ ซึ่งเป็น
ชุมชนที่อยู่ใกล้เคียงพบพืชอาหารป่าไม่น้อยกว่า 14 ชนิด และจะเห็นได้ว่าการสืบต่อพันธุ์ของป่า (forest regeneration) จาก
การกระจายของต้นไม้ตามระดับช้ันขนาดเส้นผ่านศูนย์กลางเพียงอก (diameter class distribution) ตั้งแต่ขนาด 4.5 
เซนติเมตร ในพ้ืนที่มีแนวโน้มไปในทิศทางที่ดี เนื่องจากมีไม้ขนาดเล็กเป็นจ านวนมากที่จะทดแทนต้นไม้ขนาดใหญ่ในพ้ืนที่ได้ 
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สอดคล้องกับดอกรัก และคณะ (2558) ที่ศึกษาความหลากหลายของพรรณพืชป่าดิบเขาระดับต่ าบริเวณลุ่มน้ าห้วยคอกม้า 
อุทยานแห่งชาติดอยสุเทพ-ปุย 
จังหวัดเชียงใหม่ พบว่ามีรูปแบบการกระจายของต้นไม้ตามขนาดเส้นผ่าศูนย์กลางเป็นแบบnegative exponential บ่งบอกถึง
การเจริญทดแทนด้านโครงสร้างของไม้ในป่าเป็นไปได้ด้วยดี  
 จากผลที่ได้จะเห็นได้ว่าสภาพของป่าในพ้ืนท่ีโครงการพัฒนาป่าไม้ตามแนวพระราชด าริบ้านห้วยขวาก จังหวัดน่าน มี
แนวโน้มไปในทิศทางที่ดี ยังคงเป็นแหล่งอาหารให้กับชุมชนบ้านห้วยขวากแห่งนี้ได้ โดยที่ชุมชนบ้ านห้วยขวากต้องมีความ
ระมัดระวังในการใช้ประโยชน์ และมีการจัดการพืชอาหารป่าและทรัพยากรป่าไม้ที่ดี ตลอดจนหาแนวทางในการอนุรักษ์พืช
พรรณและพืชอาหารป่าร่วมกับหน่วงงานของรัฐ เพื่อให้เกิดความอย่างยั่งยืนในการใช้ประโยชน์พืชอาหารป่าในอนาคตต่อไป 
 
ตารางที่ 1 พืชอาหารป่าชุมชนบ้านห้วยขวาก ในพื้นที่โครงการพัฒนาป่าไม้ตามแนวพระราชด าริบ้านห้วยขวาก จังหวัดน่าน 

ล าดับ ชื่อสามัญ(Common name) ชื่อวิทยาศาสตร์(Botanical name) วงศ(์Family) 
1 Argyreia sp. Argyreia sp. Convolvulaceae 
2 Begonia sp. Begonia sp. Begonoaceae 
3 Clerodendrum sp. Clerodendrum sp. Lamiaceae 
4 Hedyotis dawsoniana Craib Hedyotis dawsoniana Craib Rubiaceae 
5 Un (Zingiberaceae)  Zingiberaceae sp. Zingiberaceae 
6 กระชาย Boesenbergia sp. Zingiberaceae 
7 กระตังใบ Leea indica (Burm. f.) Merr. Vitaceae 
8 กล้วยแข  musa sp. Musaceae 
9 กล้วยปา่ Musa acumimata Colla supsp. Musaceae 
10 กล้วยฤาษ ี Diospyros glandulosa Lace Ebenaceae 
11 ไข่ปลา Debregeasia longifolia (Burm. f.) Wedd. Urticaceae 
12 ค้าน Piper argyritis Ridl. ex C. DC. Piperraceae 
13 เครืองูเห่า Toddalia asiatica (L.) Lam. Rutaceae 
14 เด่ือปล้องหิน Ficus semicordata Buch.-Ham. ex Sm. Moraceae 
15 เด่ือหว้า Ficus auriculata Lour. Moraceae 
16 ตะไคร้ต้น Cinnamomum ilicioides A. Chev. Lauraceae 
17 ต้างบุก Trevesia burckii Boerl. Araliaceae 
18 ตาว Arenga pinnata (Wurmb) Merr. Arecaceae 
19 ตาเหิน Hedychium sp. Zingiberaceae 
20 เต่าร้างยักษ ์ Caryota obtusa Griff. Arecaceae 
21 เติม  Bischofia javanica Blume Phyllanthaceae 
22 ไทรใบขน Ficus fulva Reinw. ex Blume Moraceae 
23 ปรกดอย Elatostem sp. Urticaceae 
24 ผักกูด Asystasiella neesiana (Wall.) Lindau US  Acanthaceae 
25 ไผ่ซาง Dendrocalamus strictus (Roxb). Poaceae 
26 มะเขือ Solanum sp. Solanaceae 
27 ไข่เต่า  Polyalthia debilis Finet & Gagnep. Annonaceae 
28 มะเด่ือน้อย Ficus subincisa Buch.-Ham. ex Sm. Moraceae 
29 มะเด่ือหอม Ficus hirta Vahl Moraceae 
30 มะไฟ Baccaurea ramiflora Lour. Phyllanthaceae 
31 มะม่วงป่า Mangifera caloneura Anacardiaceae 
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32 มะแว้ง Solanum anguivi Lam. Solanaceae 
33 มือแฉก Schefflera schizophylla (Hance) Frodin Araliaceae 
34 ส้มผด Rhus javanica L. var. chinensis (Mill.) T. Yamaz. Anacardiaceae 
35 เส้ียวดอกขาว Bauhinia variegata L.ST Fabaceae 
36 หญ้าคออ่อน Crassocephalum crepidioides (Benth.) S. Moore Asteraceae 
37 หนามไข่ป ู Rubus rugosus Sm. Rosaceae 
38 หวาย calamus sp. Calamus sp. Arecaceae 
39 เอ็นอ้า Osbeckia chinensis L. melastomataceae 

 
สรุปผลการวิจัย   
 1. การส ารวจพรรณไม้ในแปลงพบพรรณไม้ทั้งหมด 128 ชนิด 92 สกุล 49 วงศ์ โดยในพื้นที่ป่าที่ชุมชนใช้ประโยชน์ 
พบพรรณไม้ 951 ต้น 76 ชนิด 61 สกุล 34 วงศ์ มีค่าดัชนีความหลากชนิดของพรรณไม้ในพื้นที่ใช้ประโยชน์คือ 3.107 ส่วน
พื้นที่ป่าอนุรักษ ์พบพรรณไม้ 389 ต้น 65 ชนิด 49 สกุล 37 วงศ์ มีค่าดัชนีความหลากชนิดของพรรณไม้ คือ 3.32  
 2. การส ารวจพืชอาหารป่าในพื้นท่ีใช้ประโยชน์และพื้นที่อนุรักษ์ พบว่ามีพืชอาหารป่าที่ชุมชนได้ใช้ประโยชน์มีป่าไม่
น้อยกว่า 39 ชนิด 34 สกุล 25 วงศ์ ส่วนใหญ่พบในพืชวงศ์ Moraceae, Zingiberaceae และ Areceae โดยพบว่าในฤดูหนาว
พบพืชอาหารป่ามากที่สุด 32 ชนิด รองลงมาในฤดูฝนและร้อน 27, 23 ชนิด ตามล าดับ 
 3. การสืบต่อพันธุ์ของป่า(forest regeneration) พบว่ามีการกระจายของขนาดเส้นผ่านศูนย์กลางของต้นไม้เป็น
รูปแบบเพิ่มขึ้นแบบช้ีก าลังเชิงลบ(negative exponential growth form) หรือ L – shape ส่งผลให้เห็นว่าอนาคตป่าใน
บริเวณพื้นที่โครงการพัฒนาป่าไม้ตามแนวพระราชด าริบ้านห้วยขวาก จังหวัดน่าน จะยังคงความสามารถในการสืบต่อพรรณได้ 
เนื่องด้วยยังมีต้นไม้ขนาดเล็กท่ีจะสามารถเจริญเติบโตขึ้นมาแทนไม้ขนาดใหญ่ได้เป็นจ านวนมาก  
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และราษฎรบ้านห้วยขวาก ทุกๆ ท่านที่อ านวยความสะดวก สนับสนุนและร่วมเก็บข้อมูลพรรณไม้ และพืชอาหารป่า ตลอดจน
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การพัฒนาผลิตภัณฑ์ซอสมะขามปรุงรสส าเร็จรูปจากมะขามหวานตกเกรด 
Development of ready to use tamarind flavored sauce from low grade                

sweet-variety tamarind 
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บทคัดย่อ 
งานวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาสูตรที่เหมาะสมในการผลิตซอสมะขามปรุงรสจากมะขามหวานตกเกรดและ

ประเมินการยอมรับของผู้บริโภค ผลการศึกษาพบว่า สูตรที่เหมาะสมในการเตรยีมซอสมะขามปรุงรสจากมะขามหวานตกเกรด
ประกอบด้วย เนื้อมะขามหวาน ถั่วลิสงบด น้ ามะนาว เกลือป่น น้ าตาลทราย พริกแดง กระเทียม และน้ า ร้อยละ 38.46 9.62 
4.81 1.92 17.31 1.92 6.73 และ 19.23 ตามล าดับ กรรมวิธีที่เหมาะสมในการผลิตคือ ปั่นส่วนผสมทั้งหมดรวมกันด้วยเครื่อง
ป่ัน 2 นาที น าส่วนผสมไปให้ความร้อนท่ีอุณหภูมิ 85 องศาเซลเซียส นาน 30 นาที บรรจุใส่ขวด ปิดฝา แล้วแช่ในน้ าเย็น ซอส
มะขามปรุงรสส าเร็จรูปจะมีค่าความคงตัว 5.26 เซนติเมตร/นาที aw 0.94 pH 3.92 มีสีน้ าตาล (L* 17.60 a* 3.79 และ b* 
5.69 ตามล าดับ) ปริมาณจุลินทรีย์ทั้งหมด 1.2 x 102 CFU/gm และปริมาณยีสต์ราน้อยกว่า 10 CFU/gm ผลการประเมินการ
ยอมรับของผู้บริโภค 200 คน พบว่า ผู้บริโภคให้คะแนนความชอบโดยรวมเฉลี่ยในระดับชอบปานกลาง โดยมีคะแนน
ความชอบเฉลี่ยเท่ากับ 7.68 ผู้บริโภคทั้งหมดยอมรับผลิตภัณฑ์และจะซื้อผลิตภัณฑ์ร้อยละ 90 
 
ค าส าคัญ : ซอส มะขามหวาน การพัฒนา 
 

Abstract 
 The objectives of this research were to investigate the optimum formula on ready to use 
tamarind flavored sauce and to assess consumer acceptance. The results indicated the optimum formula  
of ready to use tamarind flavored sauce consisted of tamarind, coarsely crushed peanut, lemonade, salt, 
sugar, chilli, garlic and water were 38.46% 9.62% 4.81% 1.92% 17.31% 1.92% 6.73% and 19.23% 
respectively. The optimum process was blending all ingredients with blender for 2 minutes, heating at 
85oC for 30 minutes, filling, lid closing and soaking in cold water. Ready to use tamarind flavored sauce 
consistency was 5.26 cm/min, aw = 0.94 pH = 3.92. The color of the product was brown with L* a* b* 
17.60, 3.79 and 5.69 respectively. The microbiological-TPC was 1.2 x 102 CFU/gm and yeast and mold was 
less than 10 CFU/gm. Consumer testing (N=200) revealed that they liked sauce moderately with overall 
liking score of 7.68. All of tested consumers accepted ready to use tamarind flavored sauce and ninety 
percent decided to buy this product.  
 
keywords : sauce, sweet-variety tamarind, development 
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บทน า   
 ปัจจุบันงานวิจัยและพัฒนาผลิตภัณฑ์อาหารได้พัฒนาไปค่อนข้างมาก เน่ืองจากพฤติกรรม และความต้องการของผู้บริโภค
เปลี่ยนแปลงไปตลอดเวลา ผลิตภัณฑ์ใหม่ๆ ในตลาดจึงเป็นผลิตภัณฑ์ที่พัฒนาเพื่อตอบสนองความต้องการของผู้บริโภคเป็นหลัก ผลจาก
การส ารวจพฤติกรรม ความต้องการ และการตัดสินใจซ้ือผลิตภัณฑ์อาหารของผู้บริโภคพบว่า ปัจจัยท่ีผู้บริโภคให้ความส าคัญในการ
ตัดสินใจซ้ือ นอกจากประโยชน์หลักของผลิตภัณฑ์แล้ว ยังมีปัจจัยอื่นๆ เช่น คุณค่าทางโภชนาการท่ีจะได้รับ มาตรฐาน ความปลอดภัย
ของผลิตภัณฑ์ ความคุ้มค่า ความสะดวกในการน าผลิตภัณฑ์ไปใช้ และเหตุผลส าคัญอีกประการหน่ึง คือ ผลิตภัณฑ์ต้องสามารถน ามาใช้
ประโยชน์ได้หลากหลายรูปแบบ (multi functional) นอกเหนือจากเหตุผลดังกล่าวข้างต้น ผลการส ารวจยังพบว่า ผู้บริโภคยุคใหม่จะให้
ความส าคัญกับการบริโภคอาหารท่ีใช้วัตถุดิบท่ีปลอดสารพิษ และเป็นวัตถุดิบในประเทศ ผลการส ารวจตลาดผลิตภัณฑ์เครื่องปรุงรส
อาหารพบว่า ผลิตภัณฑ์กลุ่มเครื่องปรุงรสอาหารโดยเฉพาะผลิตภัณฑ์ซอสปรุงรสอาหารมีแนวโน้มเติบโตทางการตลาดอย่างมาก และ
ต่อเน่ือง เพราะนอกจากผู้บริโภคคนไทยแล้วกระแสความนิยมบริโภคอาหารไทยของคนต่างชาติก็มีมากขึ้น ดังน้ันงานวิจัยน้ีจึงมี
วัตถุประสงค์เพื่อพัฒนาผลิตภัณฑ์ซอสมะขามปรุงรสส าเร็จรูปจากมะขามหวานตกเกรดซ่ึงเป็นของเหลือ (waste) ในกระบวนการแปร
รูปมะขามหวานของผู้ประกอบการ ร่วมกับการเติมเครื่องเทศ และสมุนไพรไทย ส าหรับใช้เป็นซอสจิ้ม และผัดในคราวเดียวกัน 
ผลิตภัณฑ์จึงน่าจะสามารถตอบสนองความต้องการของผู้บริโภคได้เป็นอย่างดี เพราะผลิตภัณฑ์ท่ีได้จะเป็นผลิตภัณฑ์ใหม่ท่ีเป็นการสร้าง
มูลค่าเพิ่มให้กับของเหลือจากกระบวนการแปรรูป ลดปัญหาการจัดการของเหลือ และอาจมีศักยภาพในการต่อยอดเชิงพาณิชย์ใน
อนาคต 

 
วิธดี าเนินการวิจัย  
 1. พัฒนาสูตรและกรรมวิธีการผลิตซอสมะขามปรุงรสส าเร็จรูป 
  1.1 คัดเลือกสูตรพื้นฐานจากแหล่งต่างๆ ท า checklist สวนประกอบเพื่อพิจารณาส่วนประกอบหลัก 
ส่วนประกอบอื่นๆ กรรมวิธีการผลิต และวิธีการน าผลิตภัณฑ์ไปใช้ น าผลิตภัณฑ์ท่ีคัดเลือกได้มาประเมินคุณภาพทางประสาทสัมผัสแบบ
อภิปรายกลุ่ม (focus group discussion) คัดเลือกให้เหลือเพียง 1 สูตร/ผลิตภัณฑ์ เพื่อใช้เป็นสูตรพื้นฐานส าหรับขั้นตอนต่อไป 
 1.2 พัฒนาสูตรและกรรมวิธีท่ีเหมาะสมในการผลิตซอสมะขามปรุงรสส าเร็จรูป จะดัดแปลงจากสูตรพื้นฐานท่ี
คัดเลือกในข้อที่ 1.1 โดยวางแผนการทดลองแบบ CRD เพื่อศึกษาปริมาณถั่วลิสงบด 3 ระดับ คือ ร้อยละ 10 20 และ 30 กรัม กรรมวิธี
การผลิตซอสมะขามปรุงรสส าเร็จรูป แสดงดังภาพท่ี 1  

เนื้อมะขามหวานผสมกับน้ า     ถั่วลิสง           น าพริก กระเทียม มะนาว ล้างท าความสะอาด 

 

ขยี้ด้วยมือ                      คัด อบ แล้วบด     ปั่นละเอียด/คั้นน้ า 
 

น้ ามะขามหวานผสมกาก                    ถั่วลิสงบด                          เครื่องเทศบดละเอียด 

 
 

น าส่วนผสมใส่ในโถปั่น เติมน้ าตาล เกลือ ปั่นจนส่วนผสมละเอียดและเป็นเนื้อเดียวกัน 

 

เทใส่ภาชนะ ให้ความร้อน นาน 10-30 นาที 
 

ตักใส่ขวดแก้วท่ีต้มในน้ าเดือด ปิดฝาทันที แล้วแช่ในน้ าเย็น ประมาณ 30 นาที 
 
                                            ซอสมะขามปรุงรสส าเรจ็รูป 

 
ภาพที่ 1 กระบวนการผลิตซอสมะขามปรุงรสส าเร็จรูป 
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 น าผลิตภัณฑ์มาวัดค่าคุณภาพทางกายภาพ เคมี ได้แก่ ค่าสี ค่าความคงตัวของการไหล (ซม./นาที) ค่าความเป็นกรด-
ด่าง (pH) ค่าวอเตอร์แอคติวิตี้  (aw) (วิษฐิดา, 2549) และการประเมินคุณภาพทางประสาทสัมผัส โดยวิธีการให้คะแนน
ความชอบ 9 ระดับ (9-point hedonic scale) กับผู้ทดสอบที่ไม่ได้รับการฝึกฝนจ านวน 30 คน (เพ็ญขวัญ, 2550) ภายใน
มหาวิทยาลัยราชภัฏพิบูลสงคราม อ าเภอเมือง จังหวัดพิษณุโลก คัดเลือกสูตรที่เหมาะสมส าหรับใช้ในการศึกษาข้ันตอนต่อไป 
  1.3 ศึกษาชนิด และความเข้มข้นของสารให้ความคงตัว จากซอสสูตรที่เหมาะสมในข้อ 1.2 น าไปเติมสาร
ให้ความคงตัว 2 ชนิด คือ แซนแทนกัม และเพกติน ที่ระดับความเข้มข้น 3 ระดับ คือ ร้อยละ 0.2 0.4 และ 0.6 (ศิวาพร, 
2535) แล้วน าผลิตภัณฑ์ไปศึกษาค่าคุณภาพเช่นเดียวกับข้อ 1.2 
  1.4 ศึกษากรรมวิธีการผลิตซอสมะขามปรุงรสส าเร็จรูป จากสูตรที่เหมาะสม น ามาศึกษาอุณหภูมิที่
เหมาะสมในการให้ความร้อนแกผลิตภัณฑ์ โดยวางแผนการทดลองแบบ CRD ศึกษาระยะเวลาในการให้ความร้อน 3 ระดับ 
คือ 10 20 และ 30 นาที แล้วบรรจุในขวดแก้วน้ าหนัก 280 กรัม (ดัดแปลงจากนันทพร, 2548) น าซอสมะขามปรุงรส
ส าเร็จรูปที่ได้มาวัดค่าคุณภาพเช่นเดียวกับข้อ 1.2 
 ทุกขั้นตอนท าการทดลอง 2 ซ้ า น ามาวิเคราะห์ความแปรปรวน (ANOVA) ที่ระดับความเช่ือมั่น 95% และ
เปรียบเทียบกับความแตกต่างของค่าเฉลี่ยด้วยวิธี Duncan,s Multiple Range Test (DMRT) เพื่อคัดเลือกสูตรที่เหมาะสม 
 2. ศึกษาการยอมรับของผู้บริโภคที่มีต่อผลิตภัณฑ์ซอสมะขามปรุงรสส าเร็จรูป 
  ทดสอบการยอมรับของผู้บริโภคแบบ Central Location Test (CLT) โดยใช้ผู้บริโภคจ านวน 200 คน 
ถามในคุณลักษณะต่างๆ ของผลิตภัณฑ์ โดยให้คะแนนความชอบด้วยวิธีการ Hedonic scaling test โดยให้คะแนนความชอบ 
1 ถึง 9 คะแนน (เพ็ญขวัญ, 2550) ณ มหาวิทยาลัยราชภัฏพิบูลสงคราม อ าเภอเมือง จังหวัดพิษณุโลก  
 
ผลการวิจัย  
 1. การพัฒนาสูตรและกรรมวิธีการผลิตซอสมะขามปรุงรสส าเร็จรูป 
  1.1 คัดเลือกสูตรพื้นฐาน 
  ผลการสืบค้นข้อมูลสูตรพื้นฐานของผลิตภัณฑ์ซอสปรุงรสส าเร็จรูปโดยพิจารณาจากปัจจัยหลักคือ 
ส่วนประกอบหลัก (ผลไม้) ส่วนประกอบอื่นๆ (น้ าตาล เกลือ พริก และกระเทียม) กรรมวิธีการผลิตที่ไม่ยุ่งยาก ซับซ้อน และ
วิธีการน าผลิตภัณฑ์ไปใช้ท าให้สามารถคัดเลือกผลิตภัณฑ์ได้ 2 สูตร ดังตารางที่ 1 
 
ตารางที่ 1 สูตรผลิตภัณฑ์ซอสปรุงรสส าเร็จรูปที่ได้จากการสืบค้นเพื่อคัดเลือกเป็นสูตรพื้นฐาน 

ส่วนผสม สูตรที่ 1 (กรัม) สูตรที่ 2 (กรัม) 
เนื้ออะโวคาโด  ร้อยละ 25 ต่อน้ าหนักส่วนผสมที่ให้รสชาต ิ - 
เนยถั่วลิสง - 37.22 
น้ าตาลทราย 36.00 12.41 
น้ าส้มสายช ู - 1.24 
น้ ามะนาว 32.00 - 
พริก 4.00 4.34 
ซีอิ๊วขาว - 18.60 
กระเทียม 14.00 7.67 
ยีสต์สกัด - 0.84 
น้ า - 17.68 
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 เมื่อผลิตซอสทั้ง 2 สูตร แล้วน าไปประเมินด้วยการอภิปรายกลุ่ม (focus group discussion) โดยน าซอสที่ได้ผัดกับ
เนื้อสัตว์ แล้วน ามาให้ผู้เข้าร่วมอภิปรายทดสอบพบว่า ผู้เข้าร่วมอภิปรายเลือกอาหารที่ท าจากซอสสูตรที่ 1 เนื่องจากมีรสชาติ
ดี ผลิตภัณฑ์มีความมัน กลมกล่อม เนื้อสัมผัสดี และเข้ากับอาหารได้ดีกว่าซอสสูตรที่ 2 ลักษณะอาหารที่ผัดออกมาน่า
รับประทาน แต่อยากให้ปรับปรุงรสชาติ และกลิ่นรสให้เข้มข้นมากขึ้น ดังนั้นจึงมีความเป็นไปได้ในการใช้เนื้อมะขามหวาน
ทดแทนเนื้ออะโวคาโด แต่ต้องมีการใช้วัตถุดิบอื่นร่วมด้วยเพื่อให้ผลิตภัณฑ์มีความมัน และรสชาติที่กลมกล่อม  ตามความ
ต้องการของผู้ประเมิน ดังนั้นผู้วิจัยจึงใช้ซอสสูตรที่ 1 เป็นสูตรพื้นฐาน และใช้เนื้อมะขามหวานเป็นวัตถุดิบหลักแทนเนื้ออะโว
คาโด และท าการดัดแปลงสูตรโดยใช้ถั่วลิสงบดร่วมด้วย  
  1.2 การพัฒนาสูตรซอสมะขามปรุงรสส าเร็จรูป 
  การพัฒนาสูตรซอสมะขามปรุงรสส าเร็จรูป จะดัดแปลงโดยศึกษาปัจจัยของปริมาณเนื้อมะขามหวานและ
ปริมาณถั่วลิสงบด 3 ระดับ คือ ปริมาณเนื้อมะขามหวาน: ถั่วลิสงบด 90: 10 80: 20 และ 70: 30 โดยมีปริมาณส่วนประกอบ
อื่นๆ เช่นเดียวกับซอสสูตรที่ 1 ซึ่งใช้เป็นสูตรพื้นฐาน ผลการศึกษาพบว่า ปริมาณเนื้อมะขามหวาน และถั่วลิสงบดมีผลต่อค่า
คณุภาพทางเคมีกายภาพของซอสมะขาม โดยค่าความคงตัวจะเพิ่มขึ้นอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ (p≤0.05) เมื่อปริมาณถั่วลิสง
บดเพิ่มขึ้นแต่ค่าปริมาณน้ าอิสระ (aw) จะลดลงเมื่อปริมาณถั่วเหลืองเพิ่มขึ้น (p≤0.05) และปริมาณถั่วลิสงไม่มีผลต่อค่าความ
เป็นกรด-ด่าง (pH) ของซอสมะขามปรุงรสส าเร็จรูป ดังตารางที่ 2 
 
ตารางที่ 2 ค่าคุณภาพทางเคมีกายภาพของซอสมะขามปรุงรสส าเร็จรูป 

ส่วนประกอบ ค่าคุณภาพ 
เนื้อมะขามหวาน ถั่วลิสงบด ค่าความคงตัว  (ซม./นาท)ี ปริมาณน้ าอิสระ (aw) ค่ากรด-ด่าง (pH)ns 

90 10 3.190.03c 0.890.00a 3.590.00 
80 20 3.670.04b 0.880.00b 3.580.01 
70 30 4.210.03a 0.830.00c 3.560.00 

หมายเหตุ   a-c ค่าเฉลี่ยที่มีอักษรต่างกันในแนวตั้งแสดงถึงความแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคญัทางสถิต ิ(p≤0.05) 
                       ns  ค่าเฉลี่ยของข้อมูลที่อยู่ในแนวตั้งเดียวกันแสดงความไม่แตกต่างทางสถิติที่ระดับนัยส าคัญ 0.05 
 
 ผลการทดสอบคุณภาพทางประสาทสัมผัสโดยวิธีการให้คะแนนความชอบ 9 ระดับ (9-point hedonic scale) กับผู้
ทดสอบที่ไม่ได้รับการฝึกฝนจ านวน 30 คน ภายในมหาวิทยาลัยราชภัฏพิบูลสงครามอ าเภอเมือง จังหวัดพิษณุโลก พบว่า 
ปริมาณถั่วลิสงบดมีผลต่อคะแนนความชอบเฉลี่ยของผู้บริโภคในทุกคุณลักษณะอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ (p≤0.05) โดย
ผู้บริโภคให้คะแนนความชอบเฉลี่ยของซอสมะขามปรุงรสส าเร็จรูปที่ใช้ปริมาณเนื้อมะขาม : ถั่วลิสงบด 80:20 มากที่สุดในทุก
คุณลักษณะ ดังตารางที่ 3 
 
ตารางที่ 3 ค่าคะแนนความชอบเฉลี่ยของผู้บริโภคต่อผลิตภัณฑ์ซอสมะขามปรุงรสส าเร็จรูป 

เนื้อมะขามหวาน: ถั่วลิสงบด 
ค่าคะแนนความชอบเฉลี่ย 

ลักษณะปรากฏ เนื้อสัมผัส กลิ่นรส รสชาต ิ ความชอบโดยรวม 
90:10 6.460.90c  6.881.26b  6.761.24c  7.141.22b  7.100.88c  
80:20 7.721.06a  7.221.24a  7.441.06a  7.481.20a  7.721.10a  
70:30 6.801.02b  7.200.96a  7.381.12b  7.161.18b  7.221.14b  

หมายเหตุ   a-c ค่าเฉลี่ยที่มีอักษรต่างกันในแนวตั้งแสดงถึงความแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคญัทางสถิต ิ(p≤0.05) 
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จากผลการศึกษาจึงคัดเลือกซอสมะขามหวานปรุงรสส าเร็จรูปสูตรที่ใช้เนื้อมะขามหวาน: ถั่วลิสงบด 80: 20 เพราะ
นอกจากผู้บริโภคจะให้คะแนนความชอบเฉลี่ยในทุกคุณลักษณะมากกว่าสูตรอื่นๆ แล้วยังใช้ปริมาณเนื้อมะขามหวานมากกว่า
สูตรที่ใช้เนื้อมะขามหวาน: ถั่วลิสงบด 70: 30 ที่ได้คะแนนความชอบเฉลี่ยในทุกคุณลักษณะรองลงมา และผลการวัดค่า
คุณภาพพบว่า มีค่าคุณภาพไม่แตกต่างกัน 
  1.3 ศึกษาชนิดและความเข้มข้นของสารให้ความคงตัว 
  ผลการศึกษาสารให้ความคงตัว 2 ชนิด คือ แซนแทนกัม และเพกติน ที่ระดับความเข้มข้น 3 ระดับ คือ 
ร้อยละ 0.2 0.4 และ 0.6 ในซอสสูตรที่คัดเลือกจากข้อ 1.2 พบว่า เมื่อเก็บรักษาผลิตภัณฑ์นาน 1 สัปดาห์ ซอสมะขามปรุงรส
ส าเร็จรูปท่ีใช้เพกตินผลิตภณัฑแ์ยกช้ันอย่างชัดเจน และจะเพิ่มมากขึ้นเมื่อเก็บรักษาผลิตภัณฑ์นานข้ึน (0-8 สัปดาห์) ในขณะที่
ซอสมะขามปรุงรสส าเร็จรูปท่ีเติมแซนแทนกัมผลิตภัณฑ์จะไม่แยกช้ันแม้จะเก็บรักษานานถึง 8 สัปดาห์ที่อุณหภูมิห้อง ผลการ
วัดค่าคุณภาพของซอสมะขามหวานปรุงส าเร็จที่เติมแซนแทนกัมร้อยละ 0.2 0.4 และ 0.6 แสดงดังตารางที่ 4 
 
ตารางที ่4 ค่าคุณภาพของซอสมะขามหวานปรุงรสส าเร็จรูปท่ีเติมแซนแทนกัม 3 ระดับ 

ร้อยละ 

ค่าคุณภาพ 
ค่าความคงตัว   
(ซม./นาที) 

ปริมาณน้ าอิสระ 
(aw)ns 

ค่ากรด-ด่าง 
(pH) 

ค่าส ี 

       L*                 a*               b* 
0.2 5.750.01b 0.970.00 3.980.01a 17.780.18b 3.790.29a 5.920.55a 
0.4 5.250.02c 0.960.01 4.070.11a 17.681.00b 3.690.20c 5.780.20b 
0.6 4.750.00d 0.950.00 3.870.03b 18.710.08a 3.500.16d 4.990.03c 

สูตรควบคุม 8.750.02a 0.950.00 3.970.04a 17.720.94b 3.700.33b 4.470.85d 
หมายเหตุ   a-d ค่าเฉลี่ยที่มีอักษรต่างกันในแนวตั้งแสดงถึงความแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคญัทางสถิต ิ(p≤0.05) 
                       ns  ค่าเฉลี่ยของข้อมูลที่อยู่ในแนวตั้งเดียวกันแสดงความไม่แตกต่างทางสถิติที่ระดับนัยส าคัญ 0.05 
               สูตรควบคุม = ไม่เติมสารให้ความคงตัว 
 
 ผลการทดสอบคุณภาพทางประสาทสัมผัสโดยวิธีการให้คะแนนความชอบ 9 ระดับ (9-point hedonic scale) กับผู้
ทดสอบที่ไม่ได้รับการฝึกฝนจ านวน 30 คน ภายในมหาวิทยาลัยราชภัฏพิบูลสงครามอ าเภอเมือง จังหวัดพิษณุโลก พบว่า 
ปริมาณแซนแทนกัมมีผลต่อคะแนนความชอบเฉลี่ยของผู้บริโภคในทุกคุณลักษณะอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ (p≤0.05) โดย
ผู้บริโภคให้คะแนนความชอบเฉลี่ยของซอสมะขามปรุงรสส าเร็จรูปที่ใช้ปริมาณแซนแทนกัมร้อยละ 0.4 มากที่สุดในทุก
คุณลักษณะ ดังตารางที่ 5 
 
ตารางที่ 5 ค่าคะแนนความชอบเฉลี่ยของผู้บริโภคต่อผลิตภัณฑ์ซอสมะขามปรุงรสส าเร็จรูปที่แซนแทนกัม 3 ระดับ 

ร้อยละ 
ค่าคะแนนความชอบเฉลี่ย 

ลักษณะปรากฏ เนื้อสัมผัส กลิ่นรส รสชาต ิ ความชอบโดยรวม 
0.2 6.870.60a  6.801.26b  7.380.88b 7.440.80a  7.100.60b  
0.4 6.721.44b 7.381.14a  7.401.02b  7.420.80a  7.381.00a  
0.6 6.801.12a  6.200.96c  7.381.26b  7.061.00b  6.681.14c  

สูตรควบคุม 6.720.90b 7.421.32a  7.441.08a  7.481.10a  7.420.90a  
หมายเหตุ   a-d ค่าเฉลี่ยที่มีอักษรต่างกันในแนวตั้งแสดงถึงความแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคญัทางสถิต ิ(p≤0.05) 
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                       ns  ค่าเฉลี่ยของข้อมูลที่อยู่ในแนวตั้งเดียวกันแสดงความไม่แตกต่างทางสถิติที่ระดับนัยส าคัญ 0.05 
               สูตรควบคุม = ไม่เติมสารให้ความคงตัว 
 
 ดังนั้นสูตรที่เหมาะสมในการเตรียมซอสมะขามปรุงรสจากมะขามหวานตกเกรดประกอบด้วย เนื้อมะขามหวาน    
ถั่วลิสงบด น้ ามะนาว เกลือป่น น้ าตาลทราย พริกแดง กระเทียม และน้ า ร้อยละ 38.46 9.62 4.81 1.92 17.31 1.92 6.73 
และ 19.23 ตามล าดับ และใช้แซนแทนกัมร้อยละ 0.4 เป็นสารให้ความคงตัว  
 1.4 ศึกษากรรมวิธีที่เหมาะสมในการผลิตซอสมะขามปรุงรสส าเร็จรูป  
  ผลการศึกษากรรมวิธีที่เหมาะสมในการผลิตซอสมะขามปรุงรสส าเร็จรูปพบว่า เวลาในการให้ความร้อนมี
ผลต่อคุณสมบัติของผลิตภัณฑ์อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ (p≤0.05) โดยเมื่อใช้เวลาในการให้ความร้อนเพิ่มขึ้นจะมีผลให้ค่าสี 
และค่าความคงตัวเพิ่มขึ้น แต่มีผลให้ปริมาณน้ าอิสระ และค่าความเป็นกรด-ด่าง ลดลง ดังตารางที่ 6 
 
ตารางที ่6 ค่าคุณภาพของซอสมะขามปรุงรสส าเร็จรูปท่ีใช้เวลาในการให้ความร้อน 3 ระดับ 

เวลา ค่าความคงตัว
(ซม./นาที) 

ปริมาณน้ าอิสระ  
(aw) 

ค่ากรด-ด่าง  
(pH) 

ค่าส ี
L* a* b* 

10 5.820.00a 0.970.02a 4.180.22a 18.670.90a 3.120.67c 6.060.50a 
20 5.650.00b 0.950.00b 3.980.11b 18.000.80b 3.550.67b 5.870.55b 
30 5.260.01c 0.940.00b 3.920.14c 17.600.78c 3.790.80a 5.690.20c 

 
หมายเหตุ   a-c ค่าเฉลี่ยที่มีอักษรต่างกันในแนวตั้งแสดงถึงความแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคญัทางสถิต ิ(p≤0.05) 
 
                      ผลการทดสอบคุณภาพทางประสาทสมัผสัโดยวิธีการให้คะแนนความชอบ 9 ระดับ (9-point hedonic scale) กับ
ผู้ทดสอบที่ไม่ได้รับการฝึกฝนจ านวน 30 คน พบว่า เวลาในการให้ความร้อนมีผลต่อคะแนนความชอบเฉลี่ยของผู้บริโภค โดย
ซอสสูตรที่ให้ความร้อนนาน 20 และ 30 นาที ผู้บริโภคให้คะแนนความชอบในทุกคุณลักษณะไม่แตกต่างกัน ดังตารางที่ 7 
 
ตารางที่ 7 ค่าคะแนนความชอบเฉลี่ยของผู้บริโภคต่อผลิตภัณฑ์ซอสมะขามปรุงรสส าเร็จรูปที่ให้ความร้อน 3 ระดับ 

เวลา 
ค่าคะแนนความชอบเฉลี่ย 

ลักษณะปรากฏ เนื้อสัมผัส กลิ่นรส รสชาต ิ ความชอบโดยรวม 
10 5.800.89b  6.800.87b  6.670.90b 6.370.60b  6.240.70b  
20 6.821.12a 7.021.10a  7.361.02a  7.121.80a  7.221.40a  
30 6.800.88a  7.020.96a  7.401.06a  7.221.60a  7.341.02a  

หมายเหตุ   a-b ค่าเฉลี่ยที่มีอักษรต่างกันในแนวตั้งแสดงถึงความแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคญัทางสถิต ิ(p≤0.05) 
 
 ผลการประเมินคุณภาพทางจุลินทรีย์พบว่า การวัดจ านวนจุลินทรีย์ทั้งหมดด้วยวิธี Total plate count (TPC) และ
จ านวนยีสต์และราโดยใช้เกณฑ์มาตรฐานผลิตภัณฑ์ซอสพบว่า ซอสมะขามปรุงรสทุกสูตรมีจ านวนยีสต์และราน้อยกว่า 10  
CFU/gm และมีจ านวนจุลินทรีย์ทั้งหมด 2.2 x 102 1.8 x 102 และ 1.2 x 102 CFU/gm เมื่อใช้ความร้อน 10 20 และ 30 
นาที ตามล าดับ 
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 ดังนั้นกรรมวิธีที่เหมาะสมในการผลิตซอสมะขามปรุงรสส าเร็จรูปคือ ปั่นส่วนผสมทั้งหมดรวมกันด้วยเครื่องปั่น 2 
นาที น าส่วนผสมไปให้ความร้อนที่อุณหภูมิ 85 องศาเซลเซียส นาน 30 นาที แล้วตักใส่ขวดแก้วที่ต้มในน้ าเดือด ปิดฝาทันที 
แล้วแช่ในน้ าเย็น ประมาณ 30 นาที 
 2. ผลการยอมรับของผู้บริโภคที่มีต่อผลิตภัณฑ์ซอสมะขามปรุงรสส าเร็จรูป 
  ผลการทดสอบการยอมรับของผู้บริโภคต่อผลิตภัณฑ์ซอสมะขามปรุงรสส าเร็จรูปแบบ CLT กับผู้บริโภค
จ านวน 200 คน โดยการให้คะแนนความชอบด้วยวิธีการ Hedonic scaling test (1-9 คะแนน) ณ มหาวิทยาลัยราชภัฏพิบูล
สงคราม อ าเภอเมือง จังหวัดพิษณุโลก พบว่า ผู้บริโภคให้คะแนนความชอบในทุกคุณลักษณะในระดับชอบปานกลางถึงชอบ
มาก (คะแนน 7-8) และมีคะแนนความชอบโดยรวมเฉลี่ยเท่ากับ 7.68 นอกจากน้ันยังพบว่า ผู้บริโภคทั้งหมดยอมรับผลิตภัณฑ์ 
และจะซื้อผลิตภัณฑ์ร้อยละ 90 ดังตารางที ่8  
 
ตารางที ่8 คะแนนความชอบเฉลี่ยของผู้บริโภคต่อผลิตภัณฑ์ซอสมะขามปรุงรสส าเร็จรูป 

คุณลักษณะ คะแนนความชอบเฉลีย่ 
ลักษณะปรากฏ 7.12  1.02 
เนื้อสัมผัส 7.14  1.18 
กลิ่นรส 7.32  1.42 
รสชาต ิ 7.38  1.34 
ความชอบโดยรวม 7.68  1.02 
 
อภิปรายผล   
 ผลิตภัณฑ์ซอสมะขามปรุงรสส าเร็จรูปเป็นผลิตภัณฑ์ใหม่ที่เกิดจากแนวคิดการน าของเหลือจากกระบวนการแปรรูป
มะขามหวานของผู้ประกอบการมะขามหวานในจังหวัดเพชรบูรณ์มาสร้างมูลค่าเพิ่ม และเป็นการจัดการของเหลือรูปแบบหนึ่ง 
นอกจากน้ันผลิตภัณฑ์ซอสมะขามปรุงรสส าเร็จรปูยังเป็นผลิตภัณฑ์ท่ีพัฒนาขึ้นมาเพื่อตอบประเด็นช่องว่างทางการตลาด (Gap 
market) ของผลิตภัณฑ์เนื่องจากยังไม่มีผลิตภัณฑ์ลกัษณะนี้มาก่อน การพัฒนาสูตร และกรรมวิธีการผลติจะอยู่บนพื้นฐานการ
ผลิตที่อ้างอิงมาตรฐานผลิตภัณฑ์เพื่อความปลอดภัยของผู้บริโภค (ส านักงานมาตรฐานผลิตภัณฑ์อุตสาหกรรม, 2538) 
ผลิตภัณฑ์ที่ได้มีค่าคุณภาพตามเกณฑ์ และไม่แตกต่างกับผลิตภัณฑ์ในลักษณะเดียวกันที่มีผลการศึกษามาก่อนหน้านี้ 
(จารุวรรณ์ และคณะ, 2542; นันทพร, 2548 และสุภางค์ 2548) การศึกษาปริมาณถั่วลิสงที่เติมลงในผลิตภัณฑ์เป็นผลจาก
ความต้องการของผู้บริโภคที่อยากให้ผลิตภัณฑ์มีกลิ่นรส รสชาติ และเนื้อสัมผัสที่ดี นอกจากนั้นการเติมถั่วลิสงบดยังช่วยเพิ่ม
เนื้อสัมผัส และสร้างความแตกต่างให้กับผลิตภัณฑ์ ตอบโจทย์การใช้ผลิตภัณฑ์ในลักษณะ multi functional คือ สามารถ
น ามาใช้ประโยชน์ได้ในหลากหลายรูปแบบ (ซอสผัด และซอสจิ้ม) ผลิตภัณฑ์ผลิตโดยใช้วัตถุดิบที่มีความปลอดภัยซึ่งได้ผ่าน
การตรวจปริมาณอะฟลาทอกซิน และไม่พบปริมาณอะฟลาทอกซินที่จะก่อให้เกิดอันตรายกับผู้บริโภค  (AOAC, 2005) 
นอกจากน้ันองค์ความรู้จากงานวิจัยยังได้ถ่ายทอดสู่ผู้ประกอบการมะขามหวาน และผู้สนใจในพื้นทีจ่ังหวัดเพชรบูรณ์แล้ว และ
ได้ผลตอบรับที่ดีมากจากผู้เข้าร่วมโครงการ เนื่องจากผู้ประกอบการเล็งเห็นแนวทางการใช้ประโยชน์จากของเหลือ และจะ
สามารถใช้เป็นผลิตภัณฑ์ใหม่ของตนเองได้ เพราะกระบวนการผลิตง่าย ไม่ซับซ้อน ดังนั้นจึงมีความเป็นไปได้สูงมากที่
ผลิตภัณฑ์ซอสมะขามปรุงรสส าเร็จรูปจากมะขามหวานตกเกรดจะได้รับการพัฒนา และต่อยอดการผลิตเพื่อประโยชน์ในเชิง
พาณิชยต์่อไปในอนาคต 
 
 

User
Typewritten text
92



รายงานสืบเนื่องจากการประชุมวิชาการระดับชาติพิบูลสงครามวิจยั ครั้งที่ 3 ประจ าป ีพ.ศ. 2560 

 

สรุปผลการวิจัย   
สูตรและกรรมวิธีที่เหมาะสมในการผลิตซอสมะขามปรุงรสจากมะขามหวานตกเกรดประกอบด้วย เนื้อมะขามหวาน

ร้อยละ 38.46 ถั่วลิสงบดร้อยละ 9.62 น้ ามะนาวร้อยละ 4.81 เกลือป่นร้อยละ 1.92 น้ าตาลทรายร้อยละ 17.31 พริกแดงร้อย
ละ 1.92 กระเทียมร้อยละ 6.73 และน้ าร้อยละ 19.23 ตามล าดับ โดยใช้แซนแทนกัมร้อยละ 0.4 เป็นสารให้ความคงตัว
กรรมวิธีท่ีเหมาะสมในการผลิตคือ ป่ันส่วนผสมทั้งหมดรวมกันด้วยเครื่องปั่น 2 นาที น าส่วนผสมไปให้ความร้อนที่อุณหภูมิ 85 
องศาเซลเซียส นาน 30 นาที แล้วบรรจุใส่ขวดแก้ว ผลการประเมินการยอมรับของผู้บริโภคจ านวน 200 คน พบว่า ผู้บริโภค
ให้คะแนนความชอบโดยรวมเฉลี่ยในระดับชอบปานกลาง โดยมีคะแนนความชอบเฉลี่ยเท่ากับ 7.68 ผู้บริโภคทั้งหมดยอมรับ
ผลติภัณฑ์ และจะซื้อผลิตภัณฑ์ร้อยละ 90 
 
กิตติกรรมประกาศ 
 คณะนักวิจัยขอกราบขอบพระคุณส านักงานคณะกรรมการวิจัยแห่งชาติที่สนับสนุนงบประมาณในการวิจัย 
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บทคัดย่อ 

จุดประสงค์ของบทความนี้คือการค้นหาวิธีการประมาณค่าแบบหนืดส าหรับการหาสมาชิกร่วมในเซตของจุดตรึง
ส าหรับการหดเทียมโดยแท้ และในเซตของผลเฉลยของอสมการการแปรผันส าหรับวงศ์จ ากัดในปริภูมิบานาค 
 
ค าส าคัญ : การส่งแบบผกผันเพิ่มผลอย่างเข้ม  การส่งแบบไม่ขยาย  การหดเทียมโดยแท้  อสมการการแปรผัน 

 
Abstract 

 The purpose of this paper is to investigate viscosity approximation methods for finding a common 
element in the set of fixed points of strict pseudocontraction and in the set of solutions of a finite family 
of variational inequality in the framework of Banach spaces. 
 
keywords : inverse strongly accretive mapping, nonexpansive mapping, strict pseudocontraction, 
variational inequality 

 
Introduction 
 Many important real world problems have reformulations which require finding zero point of some 
nonlinear operators, for instance, evolution equations, complementarity problems, mini-max problems, 
variational inequalities and optimization problems; see [1, 2, 6, 10, 12, 14, 15, 16] and the references therein. 
It is well known that the minimizing a convex function f can be reduce to finding zero points of the 
subdifferential mapping ∂f. Forward-backward splitting algorithms were proposed by Lions and Mercier [8], 
by Passty [11], and in a dual form for convex programming, by Han and Lou [4]. The algorithms, which 
provide a range of approaches to solving large-scale optimization problems and variational inequality, have 
recently received much attention due to the fact that many nonlinear problems arising in applied areas 
such as image recovery, signal processing, and machine learning are mathematically modeled as a nonlinear 
operator equation, and this operator is decomposed as the sum of two nonlinear operators. Many practical 
problems can be reduced to finding zeros of the sum of two accretive operators; that is, 0 ∈ (A + B)x. 
Forward-backward splitting algorithms, which have recently received much attention to many 
mathematicians, were proposed by Lions and Mercier [6], by Passty [9], and, in a dual form for convex 
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programming, by Han and Lou [4]. The classical forward-backward splitting algorithm is given in the following 
way: 

𝑥𝑛+1 = (𝐼 + 𝑟𝑛𝐵)−1(𝐼 − 𝑟𝑛𝐴)𝑥𝑛 ,                    𝑛 ≥ 0.                                     (1.1) 

Based on iterative algorithm (1.1), much work has been done for finding x ∈ H such that x ∈ (𝐴 + 𝐵)−10, 

where A and B are α -inversely strongly accretive operator and m -accretive operator defined in the Hilbert 
space H, respectively. However, most of the existing work are undertaken in the frame of Hilbert spaces; 
see [1, 3, 4, 6, 9], etc. 

In 2014, Qin et al., presented the following iterative algorithm in the frame of q –uniformly 
smooth Banach spaces E in [13]: 

𝑥0 ∈ 𝐶, 𝑥𝑛+1 = 𝛼𝑛𝑓(𝑥𝑛) + 𝛽𝑛(𝐼 + 𝑟𝑛𝐵)−1[(𝐼 − 𝑟𝑛𝐴)𝑥𝑛 + 𝑒𝑛] +  𝛾𝑛𝑓𝑛,             𝑛 ≥ 0                 (1.2) 

where {𝑒𝑛} is the error sequence,  f is a contraction,  A and B are α-inversely strongly accretive operator 
and m -accretive operator, respectively. If (𝐴 +  𝐵)−10 =  ∅, they proved that {𝑥𝑛} converges strongly to 
𝑥 =  𝑄(𝐴+𝐵)−10𝑓(𝑥),  where 𝑄(𝐴+𝐵)−10 is the unique sunny nonexpansive retraction of E onto (𝐴 + 𝐵)−10, 
under some conditions. 
Recall that a mapping 𝐴 ∶  𝐶 →  𝐻 is said to be inverse-strongly monotone iff there exists a positive real 
number 𝛼 >  0 such that 

〈𝐴𝑥 − 𝐴𝑦, 𝑥 − 𝑦〉 ≥ 𝛼 ∥ 𝐴𝑥 − 𝐴𝑦 ∥2                  ∀𝑥, 𝑦 ∈ 𝐶. 

For such a case, A is said to be α-inverse strongly monotone. 
Recall that the classical variational inequality problem, denote by 𝑉 𝐼(𝐶, 𝐴), is to find 𝑢 ∈  𝐶 

such that 
⟨𝐴𝑢, 𝑣 −  𝑢⟩ ≥  0,                                 ∀𝑣 ∈  𝐶                                          (1.3) 

it clear that variational inequality problem (1.3) is equivalent to a fixed point problem. 𝑢 is a solution 
of the above inequality iff it is a fixed point of the mapping 𝑃𝐶(𝐼 −  𝑟𝐴), where 𝐼 is the identity and 𝑟 is 
some positive real number. 
Let 𝑆 ∶  𝐶 →  𝐶 be a mappings. In this paper, we denote by 𝐹(𝑆) the set of fixed points of the mapping 𝑆. 

Recall that S is said to be nonexpansive iff 
∥ 𝑆𝑥 −  𝑆𝑦 ∥ ≤ ∥ 𝑥 −  𝑦 ∥                  ∀𝑥, 𝑦 ∈  𝐶; 

Recall that 𝑆 is said to be a strict pseudocontraction iff there exists a positive constant 𝜆 such that 
∥ 𝑆𝑥 −  𝑆𝑦 ∥2

 ≤ ∥ 𝑥 −  𝑦 ∥2
 +  𝜆 ∥ (𝐼 −  𝑆)𝑥 −  (𝐼 −  𝑆)𝑦 ∥2

                    ∀𝑥, 𝑦 ∈  𝐶; 
It is clear that the class of strict pseudocontractions includes the class of nonexpansive mappings as a 
special case. 

On the other hand, Variational inequality problems have emerged as an effective and powerful 
tool for studying a wide class of problems which arise in economics, finance, image reconstruction, ecology, 
transportation, and network. Recently, many authors studied the solutions of inequality (1.3) based on 
iterative methods. For example, in 2014, Yu and Song presented the following iterative algorithm in the 
frame of 2 -uniformly smooth Banach spaces E in[16]: 

𝑥𝑛+1 =  𝛼𝑛𝑓(𝑥𝑛) +  𝛽𝑛[𝜇𝑆𝑡𝑥𝑛  +  (1 −  𝜇)𝑄𝐶(𝑥𝑛  −  𝜆𝐴𝑥𝑛)] + 𝛾𝑛𝑄𝐶𝑒𝑛,                  𝑛 ≥  1 

where 𝑆𝑡(𝑥) =  (1 −  𝑡)𝑥 +  𝑡𝑆𝑥, 𝑡 ∈  (0,
𝜆

𝐾2] , 𝑄𝐶  is a sunny nonexpansive retraction, 𝐴  is a α- inverse 
strongly accretive operator, 𝑓 is a contraction, {𝑒𝑛} is a bounded computational error in 𝐸, and 𝜇 ∈  (0, 1). 
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If ℱ =  𝐹(𝑆) ∩ 𝐵𝑉 𝐼(𝐶, 𝐴)  ≠  ∅, then {𝑥𝑛} converges strongly to some point 𝑥 ∈  𝑄ℱ𝑓(𝑥), where 𝑄ℱ is the 
unique sunny nonexpansive retraction of E onto 𝑄ℱ , under some conditions. 

Our paper is organized in the following way. In next section, we present the preliminaries that are 
needed in our work and we shall present the following iterative algorithm in a uniformly convex and 2-
uniformly smooth Banach space:  

𝑥𝑛+1 =  𝛼𝑛𝑓(𝑥𝑛) + 𝛽𝑛 [𝜇𝑆𝑡𝑥𝑛  +  (1 −  𝜇)𝐽𝑟𝑛
(𝑥𝑛 − 𝑟𝑛 ∑ 𝜆𝑖𝐴𝑖𝑥𝑛

𝑁

𝑖=1

)] +  𝛾𝑛𝐽𝑟𝑛
𝑒𝑛,            𝑛 ≥  1, 

where 𝑓 is a 𝐾-contractive, 𝑆𝑡(𝑥) =  (1 −  𝑡)𝑥 +  𝑡𝑆𝑥, 𝑡 ∈  (0,
𝜆

𝐾2], 𝑆 is a 𝜆 - strict pseudocontraction with 
a fixed point, 𝐽𝑟𝑛

 =  (𝐼 −  𝑟𝑛𝑀)−1, 𝑀 is a m − accretive, {𝐴𝑖}𝑖=1
𝑁  is a finite family of 𝛼𝑖- inverse strongly 

accretive mapping with 𝜂 =  𝑚𝑖𝑛{𝜂𝑖}𝑖=1
𝑁  , {𝑒𝑛} is a bounded computational error in 𝐸 and 𝜇 ∈  (0, 1). Then 

{𝑥𝑛} converges strongly to some point 𝑥 ∈  ℱ ∶=  𝐹(𝑆)  ∩ ⋂ 𝑉 𝐼(𝐶, 𝐴𝑖 , 𝑀)𝑁
𝑖=1  , which solves the variational 

inequality  ⟨𝑓𝑥 −  𝑥, 𝑗(𝑥𝑛 −  𝑥)⟩  ≤  0,   𝑥 ∈  ℱ. 
 
Preliminarie and Main results 
Let 𝐶 be a nonempty closed and convex subset of a Banach space 𝐸. Let 𝐸∗ be the dual space of 𝐸, 
and let ⟨·,·⟩ denote the pairing between 𝐸 and 𝐸∗. For 𝑞 >  1, the generalized duality mapping 𝐽𝑞 ∶  𝐸 →

 2𝐸๕ is defined by 
𝐽𝑞(𝑥)  =  {𝑓 ∈  𝐸∗: ⟨𝑥, 𝑓⟩  = ∥ 𝑥 ∥𝑞 , ∥ 𝑓 ∥ =  ∥ 𝑥 ∥𝑞−1} 

for all 𝑥 ∈  𝐸. In particular, 𝐽 =  𝐽2 is called the normalized duality mapping. It is known that 𝐽𝑞(𝑥)  = 

∥ 𝑥 ∥𝑞−2 𝐽(𝑥) for all 𝑥 ∈  𝐸. If 𝐸 is a Hilbert space, then 𝐽 =  𝐼, the identity mapping. The normalized 
duality mapping 𝐽 has the following properties: 
(1) if 𝐸 is smooth, then 𝐽 is single-valued; 
(2) if 𝐸 is strictly convex, then it is one-to-one and ⟨𝑥 −  𝑦, 𝑥∗ −  𝑦∗⟩  >  0 holds for all (𝑥, 𝑥∗), (𝑦, 𝑦∗)  ∈  𝐽 
with ≠  𝑦 ; 
(3) if 𝐸 is refexive, then 𝐽 is surjective; 
(4) if 𝐸 is uniformly smooth, then 𝐽 is uniformly norm-to-norm continuous on each bounded subset of 
𝐸. 
Let 𝑈 =  {𝑥 ∈  𝑋 ∶ ∥ 𝑥 ∥ =  1}. A Banach space 𝐸 is said to be uniformly convex if, for any 𝜀 ∈  (0, 2], 
there exists 𝛿 >  0 such that, for any 𝑥, 𝑦 ∈  𝑈, 

∥ 𝑥 −  𝑦 ∥ ≥  𝜀  implies  ‖𝑥 + 𝑦

2
‖ ≤  1 −  𝛿. 

It is known that a uniformly convex Banach space is reexive and strictly convex. Hilbert spaces are 2- 
uniformly convex, while 𝐿𝑝  is 𝑚𝑎𝑥{𝑝, 2} −uniformly convex for every p >  1. 
Definition 2.1. A set-valued mapping 𝑇 ∶  𝐷𝑜𝑚(𝑇)  →  2𝐸 is said to be: 
(1) accretive if for any 𝑥, 𝑦 ∈  𝐷𝑜𝑚(𝑇), there exists 𝑗𝑞(𝑥 −  𝑦)  ∈  𝐽𝑞(𝑥 −  𝑦) such that for all 𝑢 ∈  𝑇(𝑥) 
and 𝑣 ∈  𝑇(𝑦),   ⟨𝑢 −  𝑣, 𝑗𝑞(𝑥 −  𝑦)⟩  ≥  0 ; 
(2) m-accretive if 𝑇 is accretive and (𝐼 − 𝜌𝑇 )(𝐷𝑜𝑚(𝑇))  =  𝐸 for every 𝜌 >  0, where 𝐼 is identity 
mapping.  
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Let 𝑀 ∶  𝐷𝑜𝑚(𝑀)  →  2𝐸 be m-accretive. The mapping 𝐽𝑀,𝜌 ∶  𝐸 →  𝐷𝑜𝑚(𝑀) defined by 
𝐽𝑀,𝜌(𝑢) = (𝐼 –  𝜌𝑀)−1(𝑢),   ∀𝑢 ∈  𝐸, is call the resolvent operator associated with 𝑀, where 𝜌 is any 
positive number and 𝐼 is the identity mapping. It is well known that 𝐽𝑀,𝜌 is single value and nonexpansive. 
Lemma 2.2. Assume that {𝛼𝑛} is a sequence of nonnegative real numbers such that 

𝛼𝑛+1 ≤  (1 − 𝛾𝑛)𝛼𝑛  +  𝛿𝑛  +  𝑒𝑛, 

where {𝛾𝑛} is a sequence in (0, 1), {en} and {𝛿𝑛} are sequence such that 
(1) ∑ 𝛾𝑛 =  ∞;∞

𝑛=1  
(2) ∑ 𝑒𝑛

∞
𝑛=1 <  ∞; 

(3) limsup
𝑛→∞

𝛿𝑛

𝛾𝑛
 ≤ 0 or  |𝛿𝑛| <  ∞. 

Then lim
𝑛→∞

𝛼𝑛 =  0. 
Lemma 2.3. Let 𝐸 is a real 2-uniformly smooth Banach space with the best smooth constant 𝐾. Then the 
following inequality hold: 

∥ 𝑥 +  𝑦 ∥ 2 ≤ ∥ 𝑥 ∥2 +  2⟨𝑦, 𝑗𝑥⟩  +  2 ∥ 𝐾𝑦 ∥2                ∀𝑥, 𝑦 ∈  𝐸. 

Lemma 2.4. Let 𝐶 be a closed convex subset of a real strictly convex Banach space 𝐸 and 𝑆𝑖 ∶  𝐶 →  𝐶 

(𝑖 =  1, 2) be two nonexpansive mappings such that ℱ =  𝐹(𝑆1)  ∩  𝐹(𝑆2) ≠  ∅. Define 𝑆𝑥 =  𝛿𝑆1𝑥 +

(1 − 𝛿)𝑆2𝑥, where 𝛿 ∈  (0, 1). Then 𝑆 ∶  𝐶 →  𝐶 is a nonexpansive mapping with 𝐹(𝑆)  =  ℱ ≠  ∅. 
Lemma 2.5. Let 𝐶 be a nonempty subset of a real 2-uniformly smooth Banach space 𝐸, and let 𝑇 ∶  𝐶 →

 𝐶 be a 𝑟-strict pseudocontractions. For 𝛼 ∈  (0, 1), we define 𝑇𝛼𝑥 =  (1 − 𝛼)𝑥 + 𝛼𝑇𝑥 for every 𝑥 ∈  𝐶. 
Then, as 𝛼 ∈  (0,

𝑟

𝐾2 ], 𝑇𝛼 is nonexpansive such that 𝐹(𝑇𝛼)  =  𝐹(𝑇). 
Lemma 2.6. [15] Let 𝐴 ∶  𝐶 →  𝐸 and 𝑀 ∶  𝐶 ⊇  𝐷𝑜𝑚(𝑀)  → 2𝐸 be two nonlinear operator.  
Denote 𝐽𝑟 by                                   𝐽𝑟  ∶=  𝐽𝑀,𝑟   =  (𝐼 +  𝑟𝑀)−1  
and 𝑇𝑟  by                                                     𝑇𝑟 ∶=  𝐽𝑟(𝐼 −  𝑟𝐴) =  (𝐼 +  𝑟𝑀)−1(𝐼 −  𝑟𝐴).  
Then it holds for all 𝑟 >  0 that 𝐹𝑖𝑥(𝑇𝑟)  =  𝑉 𝐼(𝐸, 𝐴, 𝑀). 
Lemma 2.7. [15] Let 𝐶 be a nonempty closed convex subset of a real smooth Banach space 𝐸. Let 𝑁 ≥

 1 be some positive integer, 𝐴𝑖 ∶  𝐶 →  𝐸 be 𝜂𝑖-inverse-strongly accretive with 𝜂 =  𝑚𝑖𝑛{𝜂1, 𝜂2, . . . , 𝜂𝑁}, 

and 𝑀 be 𝑚-accretive in 𝐸 with 𝐷𝑜𝑚(𝑀)  ⊆  𝐶. Let {𝜆𝑖} be a real number sequence in (0, 1) with 
∑ 𝜆𝑖  

𝑁
𝑖=1 =  1 and 𝑉𝐼 (𝐸, ∑ 𝜆𝑖

𝑁
𝑖=1 𝐴𝑖 , 𝑀) ≠  ∅. Then 

𝑉𝐼 (𝐸, ∑ 𝜆𝑖

𝑁

𝑖=1

𝐴𝑖 , 𝑀) = ⋂ 𝑉 𝐼(𝐸, 𝐴𝑖 , 𝑀)

𝑁

𝑖=1

 

Lemma 2.8. [15] Let 𝐸, 𝐶, 𝑀, 𝜂, 𝜆𝑖 and 𝐴𝑖 be a same as those in Lemma 2.7. Then the mapping ∑ 𝜆𝑖
𝑁
𝑖=1 𝐴𝑖 

is 𝜂-inverse-strongly accretive. 
Lemma 2.9. Let 𝐸 be a real Banach space, and 𝐴 be an 𝑚 − accretive operator. For 𝜆 >  0, 𝜇 >  0 and 
𝑥 ∈  𝐸, we have  

𝐽𝜆𝑥 =  𝐽𝜇{
𝜇

𝜆
𝑥 +  (1 −  

𝜇

𝜆
)𝐽𝜆𝑥} 

where 𝐽𝜆  =  (𝐼 +  𝜆𝐴)−1 and 𝐽𝜇  =  (𝐼 +  𝜇𝐴)−1. 
Theorem 3.1. Let 𝐸 be a uniformly convex and 2-uniformly smooth Banach space with the best smooth 
constant 𝐾, and let 𝐶 be a nonempty closed and convex subset of 𝐸. Let 𝑁 ≥  1 be some positive integer 
and let 𝐴𝑖 ∶  𝐶 →  𝐸  be a 𝜂𝑖 - inverse strongly accretive mapping with 𝜂 =  𝑚𝑖𝑛{𝜂𝑖}𝑖=1

𝑁 . Let 𝑀  be 
𝑚−accretive on 𝐸 with 𝐷𝑜𝑚(𝑀)  ⊆  𝐶, 𝑆 ∶  𝐶 →  𝐶 be a 𝜆 - strict pseudocontraction with a fixed point, 𝑓 ∶
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 𝐶 →  𝐶 is a 𝑟−contractive mapping. Assume that ℱ ∶=  𝐹(𝑆)  ∩ ⋂ 𝑉 𝐼(𝐸, 𝐴𝑖, 𝑀)𝑁
𝑖=1 ≠  ∅. Let {𝛼𝑛}, {𝛽𝑛}, {𝛾𝑛} 

and {𝜆𝑖} be a real number sequences in (0, 1). Suppose that 𝑥1 =  𝑥 ∈  𝐶 and that {𝑥𝑛} is given by 

𝑥𝑛+1 =  𝛼𝑛𝑓(𝑥𝑛) + 𝛽𝑛 [𝜇𝑆𝑡𝑥𝑛  +  (1 −  𝜇)𝐽𝑟𝑛
(𝑥𝑛 − 𝑟𝑛 ∑ 𝜆𝑖𝐴𝑖𝑥𝑛

𝑁

𝑖=1

)] +  𝛾𝑛𝐽𝑟𝑛
𝑒𝑛,            𝑛 ≥  1, 

where 𝑆𝑡(𝑥) =  (1 −  𝑡)𝑥 +  𝑡𝑆𝑥, 𝑡 ∈  (0,
𝜆

𝐾2],  𝐽𝑟𝑛
 =  (𝐼 +  𝑟𝑛𝑀)−1,  {𝑒𝑛}  is a bounded computational 

error in 𝐸 and 𝜇 ∈  (0, 1). Assume that the following restrictions are satisfied : 
(a) lim

𝑛→∞
𝛼𝑛 =  0,  ∑ 𝛼𝑛

∞
𝑛=1 =  ∞  and ∑ |𝛼𝑛+1 −  𝛼𝑛| ∞

𝑛=1 <  ∞ ; 
(b) ∑ 𝛾𝑛

∞
𝑛=1  <  ∞  and ∑ |𝛽𝑛+1 −  𝛽𝑛| ∞

𝑛=1 <  ∞  ; 
(c) 0 <  liminf

𝑛→∞
𝑟𝑛 ≤  limsup

𝑛→∞
𝑟𝑛  <  

𝜂

𝐾2 and ∑ |𝑟𝑛+1 −  𝑟𝑛| ∞
𝑛=1 <  ∞  ; 

(d) ∑ 𝜆𝑖
𝑁
𝑖=1 =  1 ; 

(e) 𝛼𝑛 + 𝛽𝑛 + 𝛾𝑛 = 1 
Then {𝑥𝑛} converges strongly to some point 𝑥 ∈  ℱ, which solves the variational inequality 

⟨𝑓𝑥 −  𝑥, 𝑗(𝑥𝑛  −  𝑥)⟩  ≤  0,           𝑥 ∈  ℱ. 

Proof. Fixing 𝑥∗  ∈  𝐹, we find that 𝑥∗  = 𝐽𝑟𝑛
 (𝑥∗ − 𝑟𝑛 ∑ 𝜆𝑖𝐴𝑖

𝑁
𝑖=1 𝑥∗ )  and 𝑆𝑥∗ = 𝑥∗. It follows from Lemma 

2.5 that 𝑆𝑡𝑥∗ =  𝑥∗. Put 𝑦𝑛  =  (𝑥𝑛 − 𝑟𝑛 ∑ 𝜆𝑖𝐴𝑖𝑥𝑛
𝑁
𝑖=1 ). In view of Lemma 2.3 and Lemma2.8, we find that 

 
               ∥ 𝐽𝑟𝑛

𝑦𝑛  −  𝑥∗ ∥ 2 = ∥ [𝐽𝑟𝑛
(𝑥𝑛  −  𝑟𝑛 ∑ 𝜆𝑖𝐴𝑖

𝑁
𝑖=1 𝑥𝑛)]  − 𝐽𝑟𝑛

(𝑥∗  −  𝑟𝑛 ∑ 𝜆𝑖𝐴𝑖
𝑁
𝑖=1 𝑥∗) ∥2 

                                  ≤ ∥ (𝑥𝑛  −  𝑟𝑛 ∑ 𝜆𝑖𝐴𝑖
𝑁
𝑖=1 𝑥𝑛)  −  (𝑥∗  −  𝑟𝑛 ∑ 𝜆𝑖𝐴𝑖

𝑁
𝑖=1 𝑥∗) ∥2 

                                  ≤ ∥ 𝑥𝑛  −  𝑥∗ ∥2 +  2⟨−𝑟𝑛(∑ 𝜆𝑖𝐴𝑖
𝑁
𝑖=1 𝑥𝑛  − ∑ 𝜆𝑖𝐴𝑖

𝑁
𝑖=1 𝑥∗), 𝑗(𝑥𝑛  −  𝑥∗)⟩ 

                                      +2𝐾2 ∥  −𝑟𝑛(∑ 𝜆𝑖𝐴𝑖
𝑁
𝑖=1 𝑥𝑛  − ∑ 𝜆𝑖𝐴𝑖

𝑁
𝑖=1 𝑥∗) ∥2 

                                  ≤ ∥ 𝑥𝑛 – 𝑥∗ ∥2 –  2𝑟𝑛𝜂 ∥ ∑ 𝜆𝑖𝐴𝑖
𝑁
𝑖=1 𝑥𝑛 – ∑ 𝜆𝑖𝐴𝑖

𝑁
𝑖=1 𝑥∗ ∥2 

                                                     +2𝐾2𝑟𝑛
2 ∥ ∑ 𝜆𝑖𝐴𝑖

𝑁
𝑖=1 𝑥𝑛 – ∑ 𝜆𝑖𝐴𝑖

𝑁
𝑖=1 𝑥∗ ∥2 

                                  = ∥ 𝑥𝑛 –  𝑥∗ ∥2 −  2𝑟𝑛(𝜂 −  𝐾2𝑟𝑛) ∥ ∑ 𝜆𝑖𝐴𝑖
𝑁
𝑖=1 𝑥𝑛 – ∑ 𝜆𝑖𝐴𝑖

𝑁
𝑖=1 𝑥∗ ∥2 

by restriction (c), we have that ∥ 𝐽𝑟𝑛
𝑦𝑛  −  𝑥∗ ∥ ≤ ∥ 𝑥𝑛  −  𝑥∗ ∥. This implies that 𝐽𝑟𝑛

(𝐼 −  𝑟𝑛 ∑ 𝜆𝑖𝐴𝑖
𝑁
𝑖=1 ) is a 

nonexpansive mapping. Hence, we have 
 
              ∥ 𝑥𝑛+1 − 𝑥∗ ∥ = ∥ 𝛼𝑛𝑓(𝑥𝑛) +  𝛽𝑛[𝜇𝑆𝑡𝑥𝑛  +  (1 −  𝜇)𝐽𝑟𝑛

(𝑥𝑛 − 𝑟𝑛 ∑ 𝜆𝑖𝐴𝑖𝑥𝑛
𝑁
𝑖=1 )] + 𝛾𝑛𝐽𝑟𝑛

𝑒𝑛  −  𝑥∗ ∥ 
                                         ≤  𝛼𝑛 ∥ 𝑓(𝑥𝑛 − 𝑥∗) ∥  + 𝛽𝑛 ∥ 𝜇𝑆𝑡𝑥𝑛  +  (1 −  𝜇)𝐽𝑟𝑛

(𝑥𝑛 − 𝑟𝑛 ∑ 𝜆𝑖𝐴𝑖𝑥𝑛
𝑁
𝑖=1 )  − 𝑥∗ ∥

                                              +𝛾𝑛 ∥ 𝐽𝑟𝑛
𝑒𝑛 − 𝑥∗ ∥ 

                                         ≤  𝛼𝑛 ∥ 𝑓(𝑥𝑛 − 𝑥∗) ∥  + 𝛽𝑛𝜇 ∥ 𝑥𝑛 − 𝑥∗ ∥  + 𝛽𝑛(1 −  𝜇) ∥ 𝑥𝑛 − 𝑥∗ ∥  +𝛾𝑛 ∥ 𝐽𝑟𝑛
𝑒𝑛 − 𝑥∗ ∥ 

                                         ≤  𝛼𝑛𝑟 ∥ 𝑥𝑛 − 𝑥∗ ∥  + 𝛼𝑛 ∥ 𝑓(𝑥∗)  − 𝑥∗ ∥  + 𝛽𝑛 ∥ 𝑥𝑛 − 𝑥∗ ∥  + 𝛾𝑛 ∥ 𝑒𝑛 − 𝑥∗ ∥ 
                                         ≤  (1 −  𝛼𝑛(1 −  𝑟)) ∥ 𝑥𝑛 − 𝑥∗ ∥  +𝛼𝑛 ∥ 𝑓(𝑥∗)  − 𝑥∗ ∥  +  𝛾𝑛 ∥ 𝑒𝑛 − 𝑥∗ ∥ 

                                         ≤  𝑚𝑎𝑥{∥ 𝑥𝑛 − 𝑥∗ ∥,
∥𝑓(𝑥∗) −𝑥∗∥

1 − 𝑟
} +  𝛾𝑛 ∥ 𝑒𝑛 − 𝑥∗ ∥ 

                                         ≤  𝑚𝑎𝑥{∥ 𝑥𝑛−1 − 𝑥∗ ∥,
∥𝑓(𝑥∗) −𝑥∗∥

1 − 𝑟
} + 𝛾𝑛 ∥ 𝑒𝑛 − 𝑥∗ ∥ + 𝛾𝑛−1 ∥ 𝑒𝑛−1 − 𝑥∗ ∥ 

                                       ⋮ 

                                ≤  𝑚𝑎𝑥{∥ 𝑥1 − 𝑥∗ ∥,
∥𝑓(𝑥∗) −𝑥∗∥

1 − 𝑟
} + ∑ 𝛾𝑖𝑀

𝑁
𝑖=1  

                               ≤  𝑚𝑎𝑥{∥ 𝑥1 − 𝑥∗ ∥,
∥𝑓(𝑥∗) −𝑥∗∥

1 − 𝑟
} + ∑ 𝛾𝑖𝑀

∞
𝑖=1 , 

where 𝑀 =  𝑠𝑢𝑝𝑛≥1{∥ 𝑒𝑛 − 𝑥∗ ∥} it implies that the sequence {𝑥𝑛}  is bounded, so are 𝐽𝑟𝑛
{𝑦𝑛} and {𝑦𝑛}.  

Note that 
                   ∥ 𝑦𝑛−1  −  𝑦𝑛 ∥ = ∥ (𝑥𝑛 −  𝑟𝑛 ∑ 𝜆𝑖𝐴𝑖𝑥𝑛

𝑁
𝑖=1 )  −  (𝑥𝑛−1 −  𝑟𝑛−1 ∑ 𝜆𝑖𝐴𝑖𝑥𝑛−1

𝑁
𝑖=1 ) ∥ 

                                        ≤ ∥ 𝑥𝑛  −  𝑥𝑛−1 ∥  + |𝑟𝑛 −  𝑟𝑛−1| ∥ ∑ 𝜆𝑖𝐴𝑖𝑥𝑛−1
𝑁
𝑖=1 ∥ 

By Lemma 2.9, we have 

∥ 𝐽𝑟𝑛
𝑦𝑛  −  𝐽𝑟𝑛−1

𝑦𝑛−1 ∥ = ∥ 𝐽𝑟𝑛−1
(
𝑟𝑛−1

𝑟𝑛

𝑦𝑛  +  (1 − 
𝑟𝑛−1

𝑟𝑛

)𝐽𝑟𝑛
𝑦𝑛) − 𝐽𝑟𝑛−1

𝑦𝑛−1 ∥ 
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                                                                           ≤ ∥
𝑟𝑛−1

𝑟𝑛
(𝑦𝑛  −  𝑦𝑛−1)  + (1 −  

𝑟𝑛−1

𝑟𝑛
)(𝐽𝑟𝑛

𝑦𝑛  −  𝑦𝑛−1) ∥ 

                                                                           ≤ ∥ 𝑦𝑛  −  𝑦𝑛−1 ∥  +
|𝑟𝑛 − 𝑟𝑛−1|

𝑟𝑛
∥ 𝐽𝑟𝑛

𝑦𝑛  −  𝑦𝑛 ∥ 

                                                                           ≤ ∥ 𝑥𝑛 − 𝑥𝑛−1 ∥ +|𝑟𝑛  −  𝑟𝑛−1|(∥ ∑ 𝜆𝑖𝐴𝑖𝑥𝑛−1
𝑁
𝑖=1 ∥  +

∥𝐽𝑟𝑛𝑦𝑛−𝑦𝑛∥

𝑟𝑛
).  (3.1) 

On the other hand, we have 
∥ 𝑥𝑛+1 − 𝑥𝑛 ∥ 

         = ∥ 𝛼𝑛𝑓(𝑥𝑛) + 𝛽𝑛[𝜇𝑆𝑡𝑥𝑛  +  (1 −  𝜇)𝐽𝑟𝑛
(𝑥𝑛 − 𝑟𝑛 ∑ 𝜆𝑖𝐴𝑖𝑥𝑛

𝑁
𝑖=1 )] +  𝛾𝑛𝐽𝑟𝑛

𝑒𝑛  
            −𝛼𝑛𝑓(𝑥𝑛−1) − 𝛽𝑛[𝜇𝑆𝑡𝑥𝑛−1  +  (1 −  𝜇)𝐽𝑟𝑛

(𝑥𝑛−1 − 𝑟𝑛−1 ∑ 𝜆𝑖𝐴𝑖𝑥𝑛−1
𝑁
𝑖=1 )] − 𝛾𝑛𝐽𝑟𝑛

𝑒𝑛−1 

            +𝛼𝑛𝑓(𝑥𝑛−1) + 𝛽𝑛[𝜇𝑆𝑡𝑥𝑛−1  +  (1 –  𝜇)𝐽𝑟𝑛
(𝑥𝑛−1 − 𝑟𝑛−1 ∑ 𝜆𝑖𝐴𝑖𝑥𝑛−1

𝑁
𝑖=1 )] + 𝛾𝑛𝐽𝑟𝑛

𝑒𝑛−1 

            −(𝛼𝑛−1𝑓(𝑥𝑛−1) +  𝛽𝑛−1[𝜇𝑆𝑡𝑥𝑛−1  +  (1 −  𝜇)𝐽𝑟𝑛−1
(𝑥𝑛−1 − 𝑟𝑛−1 ∑ 𝜆𝑖𝐴𝑖𝑥𝑛−1

𝑁
𝑖=1 )] + 𝛾𝑛−1𝐽𝑟𝑛−1

𝑒𝑛−1) ∥ 
         ≤  𝛼𝑛𝑟 ∥ 𝑥𝑛 − 𝑥𝑛−1 ∥  + |𝛼𝑛  −  𝛼𝑛−1| ∥ 𝑓(𝑥𝑛−1) ∥ 
            +𝛽𝑛𝜇 ∥ 𝑥𝑛 − 𝑥𝑛−1 ∥  + 𝛽𝑛(1 −  𝜇) ∥ 𝐽𝑟𝑛

𝑦𝑛 – 𝐽𝑟𝑛−1
𝑦𝑛−1 ∥ 

            +|𝛽𝑛 – 𝛽𝑛−1| ∥ 𝜇𝑆𝑡𝑥𝑛−1  +  (1 −  𝜇)𝐽𝑟𝑛−1
𝑦𝑛−1 ∥  

            + 𝛾𝑛 ∥ 𝐽𝑟𝑛
𝑒𝑛  −  𝐽𝑟𝑛−1

𝑒𝑛−1 ∥ +|𝛾𝑛  −  𝛾𝑛−1| ∥ 𝐽𝑟𝑛−1
𝑒𝑛−1 ∥ .                                                                             (3.2) 

Substituting (3.1) and into (3.2), we see that 
∥ 𝑥𝑛+1 − 𝑥𝑛 ∥ 
        ≤  𝛼𝑛𝑟 ∥ 𝑥𝑛 − 𝑥𝑛−1 ∥  + |𝛼𝑛  −  𝛼𝑛−1| ∥ 𝑓(𝑥𝑛−1) ∥ 
             +𝛽𝑛𝜇 ∥ 𝑥𝑛 − 𝑥𝑛−1 ∥  +𝛽𝑛(1 −  𝜇) ∥ 𝑥𝑛 − 𝑥𝑛−1 ∥ 

             +𝛽𝑛(1 −  𝜇)|𝑟𝑛  −  𝑟𝑛−1|(∥ ∑ 𝜆𝑖𝐴𝑖𝑥𝑛−1
𝑁
𝑖=1 ∥  +

∥𝐽𝑟𝑛𝑦𝑛−𝑦𝑛∥

𝑟𝑛
) 

             +|𝛽𝑛 – 𝛽𝑛−1|𝜇 ∥ 𝑆𝑡𝑥𝑛−1 ∥  + |𝛽𝑛 – 𝛽𝑛−1|(1 −  𝜇) ∥ 𝐽𝑟𝑛−1
𝑦𝑛−1 ∥  + 𝛾𝑛 ∥ 𝐽𝑟𝑛

𝑒𝑛  −  𝐽𝑟𝑛−1
𝑒𝑛−1 ∥ 

             +|𝛾𝑛  −  𝛾𝑛−1| ∥ 𝐽𝑟𝑛−1
𝑒𝑛−1 ∥ 

        ≤  (1 − 𝛼𝑛(1 −  𝑟)) ∥ 𝑥𝑛 − 𝑥𝑛−1 ∥  +|𝛼𝑛  −  𝛼𝑛−1| ∥ 𝑓(𝑥𝑛−1) ∥ + ∥ 𝐽𝑟𝑛−1
𝑒𝑛−1 ∥) 

             +|𝑟𝑛  −  𝑟𝑛−1|(∥ ∑ 𝜆𝑖𝐴𝑖𝑥𝑛−1
𝑁
𝑖=1 ∥  +

∥𝐽𝑟𝑛𝑦𝑛−𝑦𝑛∥

𝑟𝑛
) 

             +|𝛽𝑛 – 𝛽𝑛−1|(∥ 𝐽𝑟𝑛−1
𝑒𝑛−1 ∥  + 𝜇 ∥ 𝑆𝑡𝑥𝑛−1 ∥  + (1 −  𝜇) ∥ 𝐽𝑟𝑛−1

𝑦𝑛−1 ∥). 

In view of Lemma 2.2, we find from the restrictions (a) and (b) that 
                                                                         lim

𝑛→∞
∥ 𝑥𝑛+1 − 𝑥𝑛 ∥  =  0.                                                                            (3.3) 

Define 𝑡𝑛 =  𝜇𝑆𝑡𝑥𝑛  +  (1 −  𝜇)𝐽𝑟𝑛
(𝑥𝑛  −  𝑟𝑛 ∑ 𝜆𝑖𝐴𝑖𝑥𝑛

𝑁
𝑖=1 ). Note that 

                                          ∥ 𝑥𝑛  − 𝑡𝑛 ∥ ≤ ∥ 𝑥𝑛  −  𝑥𝑛+1 ∥  + ∥ 𝑥𝑛+1 − 𝑡𝑛 ∥ 
                                                                ≤ ∥ 𝑥𝑛  − 𝑥𝑛+1 ∥  +𝛼𝑛 ∥ 𝑓(𝑥𝑛)  −  𝑡𝑛 ∥  +𝛾𝑛 ∥ 𝐽𝑟𝑛

𝑒𝑛   − 𝑡𝑛 ∥. 

Using (3.3), we find from the restriction (a) and (b) that 
                                                                         lim

𝑛→∞
∥ 𝑥𝑛  − 𝑡𝑛 ∥  =  0.                                                                            (3.4) 

Define mapping 𝑉𝑛 by 𝑉𝑛𝑥 =  𝜇𝑆𝑡𝑥 +  (1 −  𝜇)𝐽𝑟𝑛
(𝑥 −  𝑟𝑛 ∑ 𝜆𝑖𝐴𝑖𝑥

𝑁
𝑖=1 )   ∀𝑥 ∈  𝐶. 

Using Lemma 2.4, we see that the mapping 𝑉𝑛  is a nonexpansive mapping with 
                                                                   𝐹(𝑉𝑛 )  =  𝐹(𝑆𝑡)   ∩  𝐹(𝐽𝑟𝑛(𝐽𝑟𝑛

(𝐼 −  𝑟𝑛 ∑ 𝜆𝑖𝐴𝑖
𝑁
𝑖=1 )) 

                                                                                 =  𝐹(𝑆𝑡)   ∩  𝑉 𝐼(𝐶, ∑ 𝜆𝑖𝐴𝑖
𝑁
𝑖=1 , 𝑀) 

                                                                                 =  𝐹(𝑆)    ∩ ⋂ 𝑉 𝐼(𝐶, 𝐴𝑖, 𝑀)𝑁
𝑖=1  =  ℱ. 

From (3.4), we see that 
                                                                       lim

𝑛→∞
∥ 𝑥𝑛  − 𝑉𝑛 𝑥𝑛 ∥  =  0.                                                                     (3.5) 

Since 𝑉𝑛 and 𝑓 is contractive, we find that the mapping 𝑡𝑓 +  (1 −  𝑡)𝑉𝑛 is contractive. Let 𝑧𝑡  = 𝑡𝑓𝑧𝑡  +

 (1 −  𝑡)𝑉𝑛𝑧𝑡, ∀𝑡 ∈  (0, 1). Setting 𝑥 =  lim
𝑡→0

𝑧𝑡, we have 𝑥 ∈  ℱ 
Next, we show that 

                                                  limsup
𝑛→∞

⟨𝑓(𝑥)  −  𝑥, 𝑗(𝑥𝑛  −  𝑥)⟩  ≤  0.                                                                     (3.6) 

Since 𝑧𝑡  = 𝑡𝑓𝑧𝑡  +  (1 −  𝑡)𝑉𝑛𝑧𝑡 . It follows that 
∥ 𝑧𝑡 − 𝑥𝑛 ∥ = ∥ (1 −  𝑡)(𝑉𝑛𝑧𝑡 − 𝑥𝑛)  +  𝑡(𝑓(𝑧𝑡)  −  𝑥𝑛) ∥. 

For any 𝑡 ∈  (0, 1), we see that 
                         ∥ 𝑧𝑡 − 𝑥𝑛 ∥2≤  (1 −  𝑡)2 ∥ 𝑉𝑛𝑧𝑡 − 𝑥𝑛 ∥2+  2𝑡⟨𝑓(𝑧𝑡)  −  𝑥𝑛 , 𝑗(𝑧𝑡  −  𝑥𝑛)⟩ 
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                                                ≤  (1 −  𝑡)2(∥ 𝑉𝑛𝑧𝑡  −  𝑉𝑛𝑥𝑛 ∥2 + ∥ 𝑉𝑛𝑥𝑛 − 𝑥𝑛 ∥2 
                                                      +2 ∥ 𝑉𝑛𝑧𝑡  −  𝑉𝑛𝑥𝑛 ∥∥ 𝑉𝑛𝑥𝑛 − 𝑥𝑛 ∥)  +  2𝑡⟨𝑓(𝑧𝑡)  − 𝑧𝑡 , 𝑗(𝑧𝑡  −  𝑥𝑛)⟩ 
                                                      +2𝑡⟨𝑧𝑡  −  𝑥𝑛 , 𝑗(𝑧𝑡  −  𝑥𝑛)⟩ 
                                                ≤  (1 −  𝑡)2 ∥ 𝑧𝑡  −  𝑥𝑛 ∥2+  𝜆𝑛(𝑡)  +  2𝑡⟨𝑓(𝑧𝑡)  −  𝑧𝑡 , 𝑗(𝑧𝑡  −  𝑥𝑛)⟩ 
                                                      +2𝑡 ∥ 𝑧𝑡  −  𝑥𝑛 ∥2 ,                                                                                                          (3.7) 

where 𝜆𝑛(𝑡)  = ∥ 𝑉𝑛𝑥𝑛 −  𝑥𝑛 ∥2 +  2 ∥ 𝑧𝑡  −  𝑥𝑛 ∥∥ 𝑉𝑛𝑥𝑛 − 𝑥𝑛 ∥. 

It follows from (3.7) that 

⟨𝑧𝑡  −  𝑓(𝑧𝑡), 𝑗(𝑧𝑡  −  𝑥𝑛)⟩  ≤  𝑡2 ∥ 𝑧𝑡  −  𝑥𝑛 ∥2+ 
1

2𝑡
𝜆𝑛(𝑡). 

This implies that  limsup
𝑛→∞

⟨𝑧𝑡  −  𝑓(𝑧𝑡), 𝑗(𝑧𝑡  −  𝑥𝑛)⟩  ≤  𝑡2 ∥ 𝑧𝑡  −  𝑥𝑛 ∥2. 

Since 𝐸 is 2-uniformly smooth, 𝑗 ∶  𝐸 →  𝐸∗ is uniformly continuous on any bounded sets of 𝐸, which 
ensures that thelimsup

𝑛→∞
 and limsup

𝑡→0
  are interchangeable, hence 

 

limsup
𝑡→0

  ⟨𝑧𝑡  −  𝑓(𝑧𝑡), 𝑗(𝑧𝑡  −  𝑥𝑛)⟩  ≤  0. 

This show that (3.6) hold. 
Finally, we show that 𝑥𝑛  →  𝑥 as 𝑛 →  ∞. Note that 
        ∥ 𝑥𝑛+1  −  𝑥 ∥2=  ⟨𝑥𝑛+1  −  𝑥, 𝑗(𝑥𝑛+1  −  𝑥)⟩ 
                                    =  ⟨𝛼𝑛𝑓(𝑥𝑛)  +  𝛽𝑛𝑡𝑛 +  𝛾𝑛𝐽𝑟𝑛

𝑒𝑛  −  𝑥, 𝑗(𝑥𝑛+1  −  𝑥)⟩ 

                                    =  𝛼𝑛⟨𝑓(𝑥𝑛) − 𝑥, 𝑗(𝑥𝑛+1  −  𝑥)⟩  + 𝛽𝑛⟨𝑡𝑛 − 𝑥, 𝑗(𝑥𝑛+1  −  𝑥)⟩ 
                                         +𝛾𝑛⟨𝐽𝑟𝑛

𝑒𝑛  −  𝑥, 𝑗(𝑥𝑛+1  −  𝑥)⟩ 
                           ≤  𝛼𝑛⟨𝑓(𝑥𝑛) − 𝑥, 𝑗(𝑥𝑛+1  −  𝑥)⟩  + 𝛽𝑛 ∥ 𝑡𝑛 − 𝑥 ∥∥ 𝑥𝑛+1  −  𝑥 ∥ 
                               +𝛾𝑛 ∥ 𝐽𝑟𝑛

𝑒𝑛  −  𝑥 ∥∥ 𝑥𝑛+1  −  𝑥 ∥ 

                           ≤ 𝛼𝑛𝑟 ∥ 𝑥𝑛  −  𝑥 ∥∥ 𝑥𝑛+1  −  𝑥 ∥  + 𝛼𝑛⟨𝑓(𝑥)  −  𝑥, 𝑗(𝑥𝑛+1  −  𝑥)⟩ 
                               + 𝛽𝑛 ∥ 𝑥𝑛  −  𝑥 ∥∥ 𝑥𝑛+1  −  𝑥 ∥  + 𝛾𝑛 ∥ 𝐽𝑟𝑛

𝑒𝑛  −  𝑥 ∥∥ 𝑥𝑛+1  −  𝑥 ∥ 

                           ≤  
𝛼𝑛𝑟+ 𝛽𝑛

2
(∥ 𝑥𝑛  −  𝑥 ∥2 + ∥ 𝑥𝑛+1  −  𝑥 ∥2) 

                                  + 𝛼𝑛⟨𝑓(𝑥)  −  𝑥, 𝑗(𝑥𝑛+1  −  𝑥)⟩ +
𝛾𝑛

2
(∥ 𝑒𝑛  −  𝑥 ∥2 + ∥ 𝑥𝑛+1  −  𝑥 ∥2) 

                              ≤  
𝛼𝑛𝑟+ 𝛽𝑛

2
∥ 𝑥𝑛  −  𝑥 ∥2  +

1 − 𝛼𝑛(1 − 𝑟)

2
∥ 𝑥𝑛+1  −  𝑥 ∥2) 

                                  + 𝛼𝑛⟨𝑓(𝑥)  −  𝑥, 𝑗(𝑥𝑛+1  −  𝑥)⟩  +
𝛾𝑛

2
∥ 𝑒𝑛  −  𝑥 ∥2. 

It follows that 
                             ∥ 𝑥𝑛+1  −  𝑥 ∥2≤  (1 −  𝛼𝑛(1 −  𝑟)) ∥ 𝑥𝑛  −  𝑥 ∥2  
                                                              +2𝛼𝑛⟨𝑓(𝑥)  −  𝑥, 𝑗(𝑥𝑛+1  −  𝑥)⟩  +  𝛾𝑛 ∥ 𝑒𝑛  −  𝑥 ∥2. 

Using Lemma 2.2, we find from the restrictions (a) and (b) that 
lim

𝑛→∞
∥ 𝑥𝑛  −  𝑥 ∥  =  0. 

This completes the proof.                                                                                                             ∎ 
 
Research result 
we have a new iterative scheme for finding a common solution to a variational inclusion problem with a 
finite family of accretive operators and fixed point of strict pseudocontraction in framework of Banach 
spaces : 

Let 𝐸 be a uniformly convex and 2-uniformly smooth Banach space with the best smooth constant 
𝐾, and let 𝐶 be a nonempty closed and convex subset of 𝐸. Let 𝑁 ≥  1 be some positive integer and let 
𝐴𝑖 ∶  𝐶 →  𝐸 be a 𝜂𝑖- inverse strongly accretive mapping with 𝜂 =  𝑚𝑖𝑛{𝜂𝑖}𝑖=1

𝑁 . Let 𝑀 be 𝑚−accretive on 𝐸 
with 𝐷𝑜𝑚(𝑀)  ⊆  𝐶 , 𝑆 ∶  𝐶 →  𝐶  be a 𝜆  - strict pseudocontraction with a fixed point, 𝑓 ∶  𝐶 →  𝐶  is a 
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𝑟−contractive mapping. Assume that ℱ ∶=  𝐹(𝑆)  ∩ ⋂ 𝑉 𝐼(𝐸, 𝐴𝑖 , 𝑀)𝑁
𝑖=1 ≠  ∅. Let {𝛼𝑛}, {𝛽𝑛}, {𝛾𝑛} and {𝜆𝑖} be 

a real number sequences in (0, 1). Suppose that 𝑥1 =  𝑥 ∈  𝐶 and that {𝑥𝑛} is given by 

𝑥𝑛+1 =  𝛼𝑛𝑓(𝑥𝑛) + 𝛽𝑛 [𝜇𝑆𝑡𝑥𝑛  +  (1 −  𝜇)𝐽𝑟𝑛
(𝑥𝑛 − 𝑟𝑛 ∑ 𝜆𝑖𝐴𝑖𝑥𝑛

𝑁

𝑖=1

)] +  𝛾𝑛𝐽𝑟𝑛
𝑒𝑛,            𝑛 ≥  1, 

where 𝑆𝑡(𝑥) =  (1 −  𝑡)𝑥 +  𝑡𝑆𝑥, 𝑡 ∈  (0,
𝜆

𝐾2],  𝐽𝑟𝑛
 =  (𝐼 +  𝑟𝑛𝑀)−1,  {𝑒𝑛}  is a bounded computational 

error in 𝐸 and 𝜇 ∈  (0, 1). Assume that the following restrictions are satisfied : 
(a) lim

𝑛→∞
𝛼𝑛 =  0,  ∑ 𝛼𝑛

∞
𝑛=1 =  ∞  and ∑ |𝛼𝑛+1 −  𝛼𝑛| ∞

𝑛=1 <  ∞ ; 
(b) ∑ 𝛾𝑛

∞
𝑛=1  <  ∞  and ∑ |𝛽𝑛+1 −  𝛽𝑛| ∞

𝑛=1 <  ∞  ; 
(c) 0 <  liminf

𝑛→∞
𝑟𝑛 ≤  limsup

𝑛→∞
𝑟𝑛  <  

𝜂

𝐾2 and ∑ |𝑟𝑛+1 −  𝑟𝑛| ∞
𝑛=1 <  ∞  ; 

(d) ∑ 𝜆𝑖
𝑁
𝑖=1 =  1 ; 

(e) 𝛼𝑛 + 𝛽𝑛 + 𝛾𝑛 = 1 
Then {𝑥𝑛} converges strongly to some point 𝑥 ∈  ℱ, which solves the variational inequality 

⟨𝑓𝑥 −  𝑥, 𝑗(𝑥𝑛  −  𝑥)⟩  ≤  0,           𝑥 ∈  ℱ. 

 
Discussions 
We expanded algorithm of Yu and Song [16] from one accretive operator to finite family of accretive 
operators to cover the problems caused by many factors.   
 
Conclusion 
 1. We have a new iteration scheme for finding a common element in the set of fixed points of 
strict pseudocontraction and in the set of solution of a variational inclusion with a finite family of 
accretive operators 

2. We have a strong convergence theorem for iteration scheme which have introduce in the set 
of fixed points of strict pseudocontraction and in the set of solution of a variational inclusion with a finite 
family of accretive operators 
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การควบคุมการรดน ้าในสวนบนแอนดรอยด์แอปพลิเคชัน 
The Android application of control watering in the garden 

                                                                                                                      
ดนุวัศ อิสรานนทกลุ* และ วโรดม  มูระวงษ ์

คณะวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี  มหาวิทยาลัยราชภัฏนครสวรรค์  นครสวรรค ์
                                                                              *corresponding author e-mail: danuwat.i@nsru.ac.th 

 
บทคัดย่อ 

        การท าวิจัยในครั้งนี้มีวัตถุประสงค์ เพื่อสร้างแอปพลิเคช่ันควบคุมการรดน้ าในสวน ออกแบบอุปกรณ์ควบคุมการรด
น้ าในสวน และศึกษาความพึงพอใจของผู้ใช้งานแอปพลิเคชันควบคุมการรดน้ าในสวนในด้านการออกแบบและการท างานของ
แอปพลิเคช่ัน โดยอุปกรณ์ที่ใช้ควบคุมการเปิด-ปิดน้ า คือ บอร์ดไมโครคอนโทรเลอร์อาดูโน่ ยูโน่ อาร์ 3, รีเลย์, โมดูลไวไฟ
,  ไวร์เลสโมเด็มเราเตอร์, เซ็นเซอร์วัดความชื้นในดิน และวาล์วน้ าไฟฟ้า และใช้แอปพลิเคชันบนระบบปฏิบัติการแอนดรอยด์
สั่งงานอุปกรณ์ดังกล่าว โดยแอปพลิเคชันมีการท างาน 3 ฟังก์ชัน คือ ฟังก์ชันที่ 1 แบบผู้ใช้งานสั่งงานเอง สามารถควบคุมการ
เปิดน้ าและการปิดน้ าได้ตามความต้องการของผู้ใช้งาน ฟังก์ชันที่ 2 แบบอัตโนมัติ สามารถก าหนดเวลาที่จะให้น้ าหยุดไหลหลัง
การเปิดน้ า และฟังก์ชันที่ 3 แบบอัตโนมัติตามความชื้นในดิน สามารถสั่งเปิด-ปิดน้ าตามความชื้นในดินได้ ผลการวิจัยในครั้งนี้
แสดงให้เห็นว่า แอปพลิเคชันสามารถควบคุมการรดน้ าในสวนได้อย่างถูกต้องและแม่นย า และมีความพึงพอใจต่อการใช้งาน
แอปพลิเคช่ันส าหรับด้านต่างๆ อยู่ในระดับดีมาก ส่งผลให้ความพึงพอใจต่อการใช้งานโดยรวมของแอปพลิเคช่ันมีค่าเฉลี่ย

เท่ากับ  4.35 ซึ่งอยู่ในระดับดมีาก   (�̅� = 4.35, SD = 0.64)  
 
ค้าส้าคญั : อาดูโน่ ยูโน่ อาร ์3  ควบคุมการรดน้ า  สวนอัจฉริยะ 
 

Abstract  
 The research objectives were to create an android application which controls watering in the 
garden, design an equipment to control watering in the garden, and study the satisfaction of this application 
user. The samples were 30 people who are interested in using application to control watering in the garden. 
We used an Arduino Uno R3 microcontroller, a Relay Module, a Wi-Fi Module, a wireless router, an Electric 
Solenoid Value and use an Android application to control watering. An application has 3 functions. First, a 
manual, the user can give an order to turn on and off water according to the user’s need. Second, an 
automatic, the user can set time to turn off water after turning on. Third, an automatic soil moisture control 
system, the system can turn on and off water when soil moisture is required. The results showed that the 
application can control watering in the garden correctly and precisely and the users’ satisfaction in each 

functions was at a very good level or 4.35 in average. (�̅� = 4.35, SD = 0.64)  
 
keywords : arduino uno R3, watering, smart garden 
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บทน้า 
 การปลูกต้นไม้ต้องการปัจจัยหลายประการ ได้แก่ น้ า ดิน แสงแดด ธาตุอาหารต่างๆ และสิ่งแวดล้อมท่ีเหมาะสม ซึ่ง
น้ ามีความส าคัญต่อการเจริญเติบโตของต้นไม้เป็นอย่างมาก เพราะน้ าเป็นสิ่งจ าเป็นในกระบวนการสังเคราะห์แสงของต้นไม้
และช่วยละลายแร่ธาตุอาหารในดินเพื่อให้รากดูดอาหารไปเลี้ยงส่วนต่างๆของต้นไม้ได้ ตลอดจนช่วยให้ดินมีความชุ่มชื้น และ
ท าใหก้ระบวนการของต้นไม้ท างานได้อย่างปกติ 

ต้นไม้ต้องการน้ าเพื่อใช้ในกระบวนการสังเคราะห์แสง จึงต้องการการให้น้ ากับต้นไม้อย่างสม่ าเสมอ ซึ่งอาจเกิดความ
ผิดพลาดในเรื่องปริมาณการให้น้ าและช่วงเวลาการให้น้ าจากคนปลูก ซึ่งอาจท าให้ต้นไม้บางต้นได้น้ ามากไป บางต้นได้น้ าน้อย
ไป จนท าให้ต้นไม้ไม่สามารถเติบโตได้อย่างเต็มที่หรืออาจท าให้ต้นไม้ตายได้ นอกจากน้ีท าให้สูญเสียทรัพย์สินและทรัพยากรน้ า
เป็นจ านวนมาก ดังน้ันจึงต้องมีการจัดสรรการใช้ทรัพยากรน้ าอย่างถูกต้องและแม่นย าในการให้น้ าต้นไม้ 

การประยุกต์ใช้เทคโนโลยีเซ็นเซอร์และไมโครคอนโทรลเลอร์มาใช้ในการเกษตรกรรม (Smart Farm) เป็นสิ่งที่ช่วย
ให้การท าเกษตรกรรมมีความแม่นย าในการให้น้ ามากขึ้น สามารถลดค่าใช้จ่ายและเพิ่มผลผลิตให้มากขึ้น จากปัญหาดังกล่าว  
ผู้วิจัยได้พัฒนาและสร้างอุปกรณ์ควบคุมการรดน้ าในสวนผ่านแอพพลิเคชันบนระบบปฏิบัติการแอนดรอยด์และศึกษาความพึง
พอใจของผู้ใช้งานแอปพลิเคชันควบคุมการรดน้ าในสวน เพื่อควบคุมปริมาณการเปิดปิดน้ าได้อย่างแม่นย า ไม่ว่าจะอยู่ส่วนใด
ของบ้าน ช่วยประหยัดเวลา ประหยัดแรง และประหยัดค่าน้ า  
 
วิธด้ีาเนินการวิจัย  
    การวิจัยในครั้งน้ีได้ออกแบบและพัฒนา 2 ส่วน ดังนี ้
 1. การออกแบบและพัฒนาอุปกรณ์ควบคุมการรดน้ าในสวน 
 ผู้วิจัยได้ศึกษาและเก็บรวบรวมข้อมูลของอุปกรณ์ที่ต้องใช้ในการสร้างพัฒนาอุปกรณ์ควบคุมการรดน้ าในสวน โดยใช้
Arduino Uno R3 Relay Wireless Router ตัววัดความช้ืนในดินและโซลินอยด์วาล์วและใช้โปรแกรมเขียนชุดค าสั่งควบคุม 
Arduino IDE และภาษา C++ เขียนค าสั่งควบคุมการท างานของอุปกรณ์ควบคุมการรดน้ าในสวน ดังภาพที่ 1 และมีการ
ออกแบบการต่อวงจรระหว่างบอร์ดและเซ็นเซอร์ต่าง ดังภาพที่ 1  

 
ภาพที่ 1 แสดงภาพรวมของการท างานของอุปกรณ์ควบคุมการรดน้ าในสวน 
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 กระบวนการออกแบบอุปกรณ์ชุดควบคุมการรดน้ ามี 2 ส่วนคือ กล่องชุดอุปกรณ์ควบคุม และกล่องวาล์วน้ าไฟฟ้า 
โดยกล่องชุดอุปกรณ์ควบคุมจะใช้บอร์ดไมโครคอนโทรเลอร์อาดูโน่ ยูโน่ อาร์ 3 เป็นตัวท างานหลัก โมดูลไวไฟเป็นตัวรับ
สัญญาณไร้สายภายในวงแลนโดยผ่านไวเลสโมเด็มเราเตอร์  ตัววัดความชื้นใช้เป็นตัววัดความชื้นในดิน และรีเลย์เป็นตัวสวิตซ์
เปิด-ปิดการท างานของวาล์วน้ าไฟฟ้าที่ต่อเข้ากับหน้าสัมผัสของรีเลย์ และมีหลอดไฟ LED เพื่อแสดงสถานการณ์ท างานของ
รีเลย์ดังภาพที่ 2 

 
ภาพที่ 2 แสดงการต่อวงจรภายในและภายนอกตัวกล่องชุดอุปกรณ์ควบคุม 

 
 กล่องวาล์วน้ าไฟฟ้า จะมีหลอด LED 3 ดวง เพื่อแสดงสถานการณ์ท างานของรีเลย์และมีช่องเสียบปลั๊กไฟส าหรับต่อ
โซลินอยด์วาล์ว 220 โวลต์ จ านวน 3 ตัว เข้ากับบอร์ดไมโครคอนโทรเลอร์ที่ใช้รีเลย์เป็นสวิตซ์เปิด-ปิดการท างานได้ ดังภาพท่ี 
3 

 
ภาพที่ 3 แสดงกล่องวาล์วน้ าไฟฟ้า 

    
 การท างานของอุปกรณ์ชุดควบคุมการรดน้ า มี 3 ฟังก์ชัน คือ ฟังก์ชันสั่งเปิดและปิดน้ าโดยผู้ใช้งาน ฟังก์ชันการเปิด
และปิดน้ าแบบอัตโนมัติ และฟังก์ชันการเปิดและปิดน้ าด้วยการวัดความชื้นในดิน ซึ่งทั้ง 3 ฟังก์ชันจะถูกสั่งงานโดย Arduino 
Uno R3 และควบคุมการสั่งงานผ่านทางแอพพลิเคชันควบคุมการรดน้ า 
 2. การพัฒนาแอปพลิเคชั่นควบคุมการรดน้ าในสวน 
 ผู้วิจัยพัฒนาแอพพลิเคชันควบคุมการรดน้ าให้มีการท างานตามฟังก์ชันของอุปกรณ์ชุดควบคุมการรดน้ า 3 ฟังก์ชัน 
ดังนี ้
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 ฟังก์ชันที่ 1 แบบผู้ใช้งานสั่งเปิดและปิดน้ าเอง ประกอบไปด้วยปุ่มกดจ านวน 8 ปุ่ม คือ เปิด-ปิดระบบการควบคุม
การรดน้ าจ านวน 4 วาร์ว เมื่อกดเปิดหรือปิดการใช้งาน จะส่งสัญญาณจากแอพพลิเคชันไปที่กล่องอุปกรณ์ควบคุม จากนั้น
บอร์ดอาดูโน่ จะสั่งงานไปที่กล่องวาล์วไฟฟ้าเปิดหรือปิดการท างานตามที่ได้เลือกใช้งานไว้ ดังภาพท่ี 4 

 
ภาพที่ 4 แสดงหน้าจอการใช้งานแบบผู้ใช้งานสั่งเปิดและปิดน้ าเอง 

 
 ฟังก์ชันที่ 2 แบบอัตโนมัติ สามารถก าหนดเวลาที่จะให้น้ าหยุดไหลหลังการเปิดน้ าได้ตามความต้องการของผู้ใช้งาน 
โดยมีเวลาให้เลือกคือ 15 วินาท ี และ30 วินาท ีเมื่อเลือกเวลาที่ต้องการและกดปุ่มตั้งเวลาแล้ว จะส่งสัญญาณจากแอพพลิเค
ชันไปท่ีกล่องอุปกรณ์ควบคุม จากนั้นบอร์ดอาดูโน่ จะสั่งงานไปที่กล่องวาล์วไฟฟ้าเปิดน้ าในระยะเวลาที่ได้เลือกไว้และปิดการ
ท างานเอง ดังภาพท่ี 5 

 
ภาพที่ 5 แสดงหน้าจอการใช้งานแบบเลือกเวลาปิดน้ า 
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 ฟังก์ชันท่ี 3 แบบอัตโนมัติตามความชื้นในดิน สามารถเปิด-ปิดน้ าตามความช้ืนในดินได้ โดยค่าความช้ืนในดินให้เลือก 
คือ 400 และ500 เมื่อได้เลือกค่าความช้ืนในดินตามที่ต้องการและกดปุ่มตั้งค่า ส่งสัญญาณจากแอพพลิเคชันไปที่กล่องอุปกรณ์
ควบคุม จากนั้นบอร์ดอาดูโน่ จะสั่งงานไปที่กล่องวาล์วไฟฟ้าตามเงื่อนไขค่าความช้ืนในดินถึงที่เราได้เลือก ดังภาพท่ี 6 

 
ภาพที่ 6 แสดงหน้าจอการใช้งานแบบเปิดและปิดน้ าตามความชื้นในดิน 

 
 การทดสอบประสิทธิภาพการท างานชองอุปกรณ์ควบคุมการรดน้ าและแอพพลิเคชันควบคุมการรดน้ า โดยสั่งงาน
ผ่านแอพพลิเคชันดังกล่าวทุกฟังก์ชัน จ านวน 10 ครั้ง และส ารวจประเมินพึงพอใจในการใช้อุปกรณ์และแอพพลิเคชันควบคุม
รดน้ าจากผู้ใช้งานท่ีสนใจ จ านวน 30 คน โดยมีเกณฑ์มีการประเมิน 5 ระดับ ดังนี้ 
   4.20-5.00 หมายถึงความพึงพอใจระดับดีมาก  
   3.40-4.19 หมายถึงความพึงพอใจระดับดี 
   2.60-3.39 หมายถึงความพึงพอใจระดับปานกลาง 
   1.80-2.59 หมายถึงความพึงพอใจระดับน้อย 
   1.00-1.79 หมายถึงความพึงพอใจระดับน้อยที่สุด 
  
ผลการด้าเนินงาน 
 การทดสอบประสิทธิภาพของการท างานของอุปกรณ์และแอพพลิเคชันรดน้ าในสวน โดยเริ่มจากให้ผู้ใช้งานเลือกใช้
ฟังก์ชันท้ัง 3 ฟังก์ชันตามล าดับและบันทึกผล ดังตารางที่ 1 
 
ตารางที่ 1 ผลการทดสอบประสิทธิภาพการท างานของอุปกรณ์และแอพพลิเคชันควบคุมการรดน้ าในสวน 

ครั้งท่ี 
ฟังก์ชันท่ี 1 ฟังก์ชันท่ี 2 ฟังก์ชันท่ี 3 

ท างาน ไม่ท างาน ท างาน ไม่ท างาน ท างาน ไม่ท างาน 
1  -  -  - 
2  -  -  - 
3  -  -  - 
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ครั้งท่ี 
ฟังก์ชันท่ี 1 ฟังก์ชันท่ี 2 ฟังก์ชันท่ี 3 

ท างาน ไม่ท างาน ท างาน ไม่ท างาน ท างาน ไม่ท างาน 
4  -  -  - 
5  -  -  - 
6  -  -  - 
7  -  -  - 
8  -  -  - 
9  -  -  - 
10  -  -  - 

 
 จากตารางที่ 1 ได้ท าการทดสอบการท างานของอุปกรณ์ควบคุมพร้อมกับการใช้งานแอพพลิเคชันควบคุม จ านวน 10 
ครั้ง โดยสั่งงานจากแอพพลิเคชัน เพื่อให้อุปกรณ์ท างานตามที่แอพพลิเคชันสั่ง สรุปได้ว่า ประสิทธิภาพการท างานของอุปกรณ์
และแอพพลิเคชันควบคุมการรดน้ าในสวน สามารถท างานได้ได้ตามปกติและถูกต้องแม่นย า และได้มีการส ารวจความพึงพอใจ
ของผู้ใช้งานท่ีมีต่อแอปพลิเคชันควบคุมรดน้ าในสวน มีเพศชาย จ านวน 21 คน คิดเป็นร้อยละ 70 และเพศหญิง จ านวน 9 คน 
คิดเป็นร้อยละ 30 รวมทั้งหมด 30 คน ดังตารางที่ 2 

 
ตารางที่ 2  ตารางผลการประเมนิความพึงพอใจของแอพพลิเคชนัควบคุมรดน้ าในสวน 

รายการประเมิน ผลการประเมิน  
 �̅� SD ระดับ 

ความพึงพอใจด้านการออกแบบและการท้างานของแอปพลิเคชัน่    
1.มีการจัดองค์ประกอบได้เหมาะ ใช้งานได้ง่าย 4.27 0.58 ดมีาก 
2.มีการออกแบบอินเตอรเ์ฟส หน้าตาสวยงาม 4.37 0.67 ดมีาก 
3.ขนาดตัวอักษรที่ใช้มีความเหมาะสม 3.97 0.76 ด ี
4.มีคู่มือการแนะน าการใช้งานได้ชัดเจนเหมาะสม 4.33 0.61 ดมีาก 
5.แอพพลิเคชั่นมีฟังก์ช่ันการใช้งานให้เลือกตามต้องการ 4.43 0.68 ดมีาก 
6.มีการจัดหนา้การใช้งานแต่ละระบบได้อย่างเหมาะสมตามความต้องการ 4.40 0.56 ดมีาก 

ค่าเฉลี่ย 4.30 - ดมีาก 
ความพึงพอใจด้านการท้างานและออกแบบของอุปกรณ์ชุดควบคุม    
1.มีการจัดออกแบบอุปกรณ ์ชุดควบคุมน้ าไดเ้หมาะสม สวยงาม 4.43 0.68 ดมีาก 
2.อุปกรณ์ตดิตั้งง่ายไม่ซับซ้อน 4.37 0.61 ดมีาก 
3.สามารถน าไปใช้งานประโยชน์อย่างอ่ืนได้เช่น เปิด-ปิด อุปกรณ ์ไฟฟ้า 4.77 0.43 ดมีาก 
4.สามารถเลือกการตั้งเวลาแบบอัตโนมัติใช้งานได้ตามความต้องการ 4.13 0.82 ด ี

ค่าเฉลี่ย 4.43 - ดมีาก 
ค่าเฉลี่ยประสิทธิภาพโดยรวมของแอปพลิเคชั่น 4.35 - ดมีาก 
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จากตารางที่ 2 พบว่า ระดับความพึงพอใจของผู้ใช้งานแอปพลิเคช่ันอยู่ในระดับดีมาก โดยมีขนาดตัวอักษรที่ใช้มี
ความเหมาะสม อยู่ในระดับดี ส่วนความพึงพอใจด้านการท างานและออกแบบของอุปกรณ์ชุดควบคุมอยู่ในระดับดีมาก โดยมี 
สามารถเลือกการตั้งเวลาแบบอัตโนมัติใช้งานได้ตามความต้องการ อยู่ในระดับดี  
 
อภิปรายผล  

  การพัฒนาชุดอุปกรณ์และแอพพลิเคชันควบคุมการรดน้ าช่วยให้ผู้ใช้สามารถควบคุมการรดน้ าได้อย่างแม่นย า จึง
ช่วยลดค่าใช้จ่ายในการใช้น้ าได้ ทั้งนี้อาจจะเป็นเพราะการท างานของอุปกรณ์สามารถรับค าสั่งจากผู้ใช้ได้ทุกเวลา โดยเฉพาะ
เวลาที่ผู้ใช้ไม่อยู่บ้าน อุปกรณ์สามารถท าการรดน้ าในสวนอย่างอัตโนมัติโดยวัดจากความช้ืนในดิน ซึ่งสามารถใช้งานผ่านระบบ
เครือข่ายแลนไร้สายภายในบ้านเท่าน้ัน ซึ่งมีระยะทางในการเช่ือมต่อท่ีจ ากัด ดังนั้นเพื่อให้สามารถควบคุมการรดน้ าได้จากที่ใด
ก็ได้ จึงควรพัฒนาชุดอุปกรณ์ที่สามารถท างานในกลุ่มเครือข่ายก้อนเมฆ (Cloud Server) ที่ดึงความสามารถของ Internet of 
Things มาใช้งานให้มีประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น และสามารถน าหลักแนวคิดของการวิจัยในครั้งไปพัฒนาร่วมกับอุปกรณ์ไฟฟ้า
อื่นภายในบ้านได้ ตามแนวคิดของบ้านอัจฉริยะ (Smart Home)  
 
สรุปผลการวิจัย   
 จากผลการด าเนินการออกแบบและพัฒนาชุดอุปกรณ์และแอพพลิเคชันควบคุมการรดน้ าในสวน พบว่าอุปกรณ์แอพ
พลิเคชันสามารถท างานได้อย่างเต็มประสิทธิภาพภายในเครือข่ายแบบแลนไร้สายเท่านั้น และมีความพึงพอใจของผู้ที่ทดลอง
ใช้ที่สนใจอยู่ในระดับดีมาก ทั้งนี้เนื่องจากแอพพลิเคชันเน้นการใช้งานที่เรียบง่ายไม่ซับซ้อน มีการจัดหมวดหมู่โปรแกรม
ฟังก์ช่ันอย่างชัดเจนตรงความต้องการ รวมถึงการออกแบบชุดอุปกรณ์ควบคุมที่เข้าใจง่ายไม่ซับซ้อน ตลอดจนพบว่า การรดน้ า
ผ่านทางแอพพลิเคชันนี้มีประสิทธิภาพกว่าการรดน้ าแบบธรรมดา  ช่วยแก้ไขปัญหาเรื่องปริมาณการรดน้ าที่มากหรือน้อย
เกินไป และช่วงเวลาในการรดน้ าได้ 
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บทคัดย่อ 

สารเคอร์ซิตินมีฤทธิ์ในการต้านเช้ือแบคทีเรียและต้านอนุมูลอิสระซึ่งนิยมมาใช้เป็นส่วนประกอบในตัวยา การ
วิเคราะห์ปริมาณสารเคอร์ซิตินในฝางด้วยเทคนิคโครมาโทกราฟีของเหลวสมรรถนะสูง เป็นวิธีที่ง่ายและมีความรวดเร็ว สภาวะ
ที่เหมาะสมประกอบด้วยคอลัมน์ C-18 แบบวัฏภาคย้อนกลับ และการชะแบบไอโซเครติกประกอบด้วยสารละลายเมทานอล
ต่ออะซิโตไนไตรล์ต่อ0.1% ฟอสฟอริกแอซิก (60:10:30 ปริมาตรต่อปริมาตร) ที่อัตราการไหล 1.00 มิลลิลิตรต่อนาที ตรวจวัด
ค่าการดูดกลืนแสงที่ความยาวคลื่น 360 นาโนเมตร พบว่ามีช่วงความเป็นเส้นตรงอยู่ในช่วง  1.0-75.0 มิลลิกรัมต่อลิตร          
ค่าสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธ์เชิงเส้นเท่ากับ 0.9992 ค่าความเบี่ยงเบนมาตรฐานสัมพัทธ์ (RSD) (จ านวน 10 ซ้ า) ที่ความเข้มข้น 5 
และ 10 มิลลิกรัมต่อลิตร เท่ากับ 1.10 และ 0.459% ตามล าดับ ค่าร้อยละการคืนกลับคืนอยู่ในช่วง 93.2 -102.0 ที่ความ
เข้มข้น 10 และ 25 มิลลิกรัมต่อลิตร ในใบ ล าต้น และรากของฝางมีปริมาณสารเคอร์ซิตินเท่ากับ 1.10±0.10, 1.50±0.05 
และ1.70±0.14 มิลลิกรัมต่อลิตร ตามล าดับ  

ค าส าคัญ : ฝาง  เคอร์ซติน  HPLC 
 

Abstract 
 Quercetin is antibacterial compound and antioxidant, that commonly has been used as an 
ingredient in drug. This determination of quercetin in Caesalpinia sappan L. by using high-performance liquid 
chromatography method is simple and fast. The HPLC analytical condition consisted of a C-18 reversed 
phase column with isocratic elution using methanol: acetonitrile: 0.1%phosphoric acid (60:10:30 v/v) at the 
flow rate of 1.000 mL/min and photodiode array detector at the wavelength of 360 nm. The result showed 
that the linear calibration curve of quercetin concentration was in the range of 1.0-75.0 mg/L with 
correlation coefficients of 0.9992. The relative standard deviation (RSD) (for ten replicates) at 5 and 10 mg/L 
were 1.10 and 0.459%, respectively. Percent recovery of quercetin was in the range of 93.2-102.0 with the 
quercetin concentration of 10 and 25 mg/L. The analyzed quantities of quercetin in leaves, wood and root 
of Caesalpinia sappan L. were 1.10±0.10, 1.50±0.05 and 1.70±0.14 mg/L respectively. 

keywords : Caesalpinia sappan Linn, quercetin, HPLC 
 
บทน า   
 ฝางเป็นพืชสมุนไพรพื้นเมืองของประเทศไทย ซึ่งในฝางจะประกอบด้วยสารส าคัญหลายชนิดทั้งกลุ่มของฟลาโว
นอยด์และกลุ่มสเตอรอยด์ ได้มีการน ามาใช้ประโยชน เป็นส่วนผสมในยาแผนโบราณเพื่อเป็นยาแกทองเสีย บ ารุงโลหิต ยาฝาด
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สมาน ช่วยขับประจ าเดือน บรรเทาอาการท้องร่วง ขับเสมหะ แก้ร้อนใน นอกจากนี้ยังมีฤทธิ์บรรเทาอาการเลือดออกตาม
อวัยวะต่าง ๆ ได้ดี เช่น ในล าไส้และกระเพาะอาหาร เลือดก าเดาในจมูก เป็นต้น โดยเฉพาะกลุ่มของฟลาโวนอยด์ ซึ่งมี
คุณสมบัติเป็นสารต้านอนุมูลอิสระ (antioxidant) โดยท าหน้าที่ในการหน่วงเหนี่ยวหรือเป็นสารต้านปฏิกิริยาออกซิเดชัน 
(oxidation) จึงช่วยหยุดปฏิกิริยาลูกโซ่ของอนุมูลอิสระได้ 
 ในทางเคมีสารต้านอนุมูลอิสระ เป็นสารประกอบท่ีสามารถป้องกัน ยับยั้ง หรือชะลอการเกิดปฏิกิริยาออกซิเดชัน ที่
ส่งผลเสียต่อร่างกาย ซึ่งสารต้านอนุมูลอิสระจะมีความสามารถในการเข้าจับกับสารอนุมูลอิสระและยับยั้งการเกิดปฏิกิริยา
ออกซิเดชันได้ ท าให้ช่วยในการชะลอความเสียหายต่อเซลล์ลงได้ ในร่างกายของทุกคนสามารถสร้างสารต้านอนุมูลอิสระได้ 
เพียงแต่ปริมาณสารต้านอนุมูลอิสระที่ร่างกายสร้างได้นั้นไม่เพียงพอต่อการน าไปใช้งานเพื่อก าจัดอนุมูลอิสระมากมายที่เกิด
จากระบบเผาผลาญของร่างกายและจากสิ่งแวดล้อมภายนอก 
 ดังนั้น สารต้านอนุมูลอิสระที่สกัดได้จากพืช รวมไปถึงสารที่ถูกสังเคราะห์ขึ้นมาถูกน ามาใช้เป็นส่วนผสมของ
ผลิตภัณฑ์เสริมอาหารหลายชนิด โดยหวังว่าจะช่วยในการรักษาและป้องกันโรคต่าง ๆ รวมไปถึงชะลอความแก่และเสริมความ
งาม ท าให้มีนักวิจัยทั้งในและต่างประเทศให้ความสนใจที่จะศึกษาพืชชนิดต่าง ๆ ที่ออกฤทธ์ิในการต้านอนุมูลอิสระเป็นจ านวน
มาก ดังนั้นในงานวิจัยนี้จึงสนใจศึกษาสารกลุ่มของฟลาโวนอยด์ คือเคอร์ซิติน ที่มีฤทธิ์ทางด้านการด้านอนุมูลอิสระในฝาง โดย
ใช้เทคนิคโครมาโทกราฟีของเหลวสมรรถนะสูง  

วิธดี าเนินการวิจัย  
1. เครื่องมือการวิจัย 
ตาราง 1 เครื่องมือและอุปกรณ์ที่ใช้ในการทดลอง 

ล าดับ เครื่องมือและอุปกรณ ์ บริษัทผู้ผลิตและรุ่น ผู้ผลิต 

1 Analytical balance Mettler Toledo/PG 5002-S Switzerland 
2 Analytical column Hypersil ODS C18 4 × 250 mm, 5 µm UK 
3 High performance liquid 

chromatography 
Agilent, HP 1100 series USA 

4 Membrane filter 0.45 micron Altech USA 
5 Microsyringe 50 microliter Hamilton USA 
6 Rotary evaporator Eyela/N-N Series, Buchi Japan 
7 Syringe filter HI-VAN USA 
8 Ultra pureMilli-Q Millipore USA 
9 UV-Visible Spectrophotometer Hitachi/U-2001 Japan 

2. วิธีการสกัดตัวอย่าง 
 ช่ังตัวอย่าง 25 กรัม เติมเฮกเซน 300 มิลลิลิตร แช่ไว้เป็นเวลา 7 วัน น าไปกรองด้วยเครื่องกรองแบบสุญญากาศ น า
ส่วนกากมาตากให้แห้ง เติมเอทานอล 500 มิลลิลิตร แช่ไว้ในอ่างควบคุมอุณหภูมิที่ 60 องศาเซลเซียส เป็นเวลา 48 ช่ัวโมง 
น าไปกรองด้วยเครื่องกรองแบบสุญญากาศ ส่วนสารละลายไประเหยแห้งที่อุณหภูมิ 60 องศาเซลเซียส จะได้สารในรูปแบบ
ผลึกผง เก็บไว้ท่ีอุณหภูมิ -20 องศาเซลเซียส  
3. การศึกษาหาปริมาณเคอร์ซิตินในต้นฝาง โดยใช้เทคนิคโครมาโทกราฟีของเหลวสมรรถนะสูง 
 3.1 การหาสภาวะที่เหมาะสมในการตรวจวัด 
  3.1.1 ความยาวคลื่นท่ีเหมาะสม 
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 น าสารละลายมาตรฐานความเข้มข้นที่ 100 มิลลิกรัมต่อลิตร ไปวัดค่าการดูดกลืนแสงในช่วงความ
ยาวคลื่น 190-350 นาโนเมตร เพื่อดูค่าความยาวคลื่นท่ีให้ค่าการดูดกลืนสูงสุด (λmax) 
  3.1.2 อัตราส่วนเฟสเคลื่อนที่ 

 น าสารละลายมาตรฐาน ฉีดเข้าเครื่อง HPLC ที่ความยาวคลื่นที่เหมาะสมจากข้อ 3.1.1 โดยเฟส
เคลื่อนที่ประกอบด้วยสารละลายเมทานอลต่ออะซิโตไนไตรล์ต่อ 0.1% ฟอสฟอริกแอซิก เพื่อหาอัตราส่วนของเฟสเคลื่อนท่ีที่
เหมาะสม  
  3.1.3 อัตราการไหลของเฟสเคลื่อนที่ท่ีเหมาะสม 

 น าสารละลายมาตรฐาน ฉีดเข้าเครื่อง HPLC ที่ความยาวคลื่น และอัตราส่วนเฟสเคลื่อนที่ที่
เหมาะสม โดยท าการศึกษาอัตราการไหลในช่วง 0.50 - 1.30 มิลลิลิตรต่อนาที 
4. การศึกษาช่วงความเป็นเส้นตรงของการวิเคราะห์และสร้างกราฟมาตรฐาน 
 4.1 การศึกษาช่วงความเป็นเส้นตรงของการวิเคราะห์ 

 น าสารละลายมาตรฐานที่ความเข้มข้นในช่วง 1-100 มิลลิกรัมต่อลิตร ฉีดเข้าเครื่อง HPLC ภายใต้สภาวะที่
เหมาะสม สร้างกราฟระหว่างความเข้มข้นของสารละลายมาตรฐานกับพ้ืนท่ีใต้พีก เพื่อศึกษาช่วงความเป็นเส้นตรง 

4.2 การสร้างกราฟมาตรฐาน 
 น าสารละลายมาตรฐานความเข้มข้นที่อยู่ในช่วงความเป็นเส้นตรงจากข้อ 4.1 มาวิเคราะห์อีกครั้ง เพื่อสร้าง

กราฟมาตรฐานระหว่างความเข้มข้นของสารละลายมาตรฐานกับพ้ืนท่ีใต้พีก 
5. การศึกษาความเที่ยงของเครื่องมือ (precision) 
 น าสารละลายมาตรฐานความเข้มข้น 5 และ 10 มิลลิกรัมต่อลิตร ฉีดเข้าเครื่อง HPLC ภายใต้สภาวะที่เหมาะสม โดย
ท าการฉีดซ้ า 10 ครั้ง เพ่ือค านวณหาค่าความเที่ยงของเครื่องมือ ในรูปของร้อยละเบี่ยงเบนมาตรฐานสัมพัทธ์ (%RSD) 
6. การศึกษาหาความแม่นย า 
 น าสารละลายตัวอย่างที่มีการเติมสารละลายมาตรฐานเข้มข้น 10 และ 25 มิลลิกรัมต่อลิตร ฉีดเข้าเครื่อง HPLC 
ภายใต้สภาวะที่เหมาะสม ซ้ า 3 ครั้งต่อความเข้มข้น น าค่าที่ได้ไปเปรียบเทียบกับกราฟมาตรฐานหาความเข้มข้นของสาร
ตัวอย่าง และค านวณหาร้อยละการกลับคืนของสารละลายมาตรฐานท่ีเติมลงไป 
7. การศึกษาหาขีดต่ าสุดของการวิเคราะห์และการหาความเข้มข้นต่ าสุดที่สามารถรายงานผลได้ 
 เตรียมสารละลายมาตรฐานที่ความเข้มข้นต่ ากว่าช่วงความเป็นเส้นตรง น าไปฉีดเข้าเครื่อง HPLC โดยลดความ
เข้มข้นลงเรื่อย ๆ จนกระทั่งไม่ปรากฏพีก (LOD) บันทึกความเข้มข้นต่ าสุดที่เครื่องสามารถวัดได้  จากค่า LOD (3 S/N) น ามา
ค่า LOQ โดยการค านวณจากค่าสัญญาณรบกวน 
8. การวิเคราะห์สารตัวอย่าง 
 8.1 น าผงผลึกของต้นฝางในส่วนต่าง ๆ ละลายในเมทานอล 10 มิลลิลิตร กรองผ่านฟิลเตอร์ชนิดไนลอนขนาด 0.45 
ไมครอน แล้วน ามาฉีดเข้าเครื่อง HPLC ปริมาตร 20.00 ไมโครลิตร ภายใต้สภาวะที่เหมาะสม 
 8.2 วิเคราะห์หาปริมาณของเคอร์ซิตินโดยเปรียบเทียบกับกราฟมาตรฐานท่ีสร้างขึ้น 

ผลการวิจัย  
1. ร้อยละของผลผลิตของการสกัด 
 การสกัดเคอร์ซิตินจากส่วนต่าง ๆ ของต้นฝาง คือ ส่วนของใบ ล าต้น และราก โดยใช้วิธีการสกัดด้วยตัวท าละลาย  
เฮกเซน 25 กรัม ใน 300 มิลลิลิตร เป็นเวลา 7 วัน น าไปกรองด้วยเครื่องกรองแบบสุญญากาศน าส่วนกากที่แห้งมาสกัดต่อ
ด้วยตัวท าละลายเอทานอล 95 เปอร์เซ็นต์ ปริมาตร 500 มิลลิลิตร ที่อุณหภูมิ 60 องศาเซลเซียส เป็นเวลา 48 ช่ัวโมง ระเหย
ตัวท าละลายที่อุณหภูมิ 60 องศาเซลเซียส ได้สารสกัดในรูปของผงผลึก เก็บไว้ที่อุณหภูมิ -20 องศาเซลเซียส ได้ร้อยละของ
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ผลผลิตของการสกัดของใบ ล าต้น และราก เท่ากับ 26.26, 15.36 และ 12.45 เปอร์เซ็นต์ ตามล าดับ เมื่อท าการเปรียบเทียบ
พบว่าส่วนของฝางที่มีร้อยละการผลิตของการสกัดมากที่สุด ได้แก่ ใบ ล าต้น และราก ตามล าดับ 
2. ผลการวเิคราะห์ปรมิาณเคอร์ซติินในการสกดัต้นฝางด้วยเทคนิคโครมาโทกราฟีของเหลวสมรรถนะสูง 
 2.1 สภาวะที่เหมาะสมในการวิเคราะห์  
  2.1.1 ความยาวคลื่นที่เหมาะสมในการวิเคราะห ์

 เมื่อน าสารละลายมาตรฐานเข้มข้น 100 มิลลิกรัมต่อลิตร วัดค่าการดูดกลืนแสงด้วยเครื่องยูวี-วิสิ
เบิล สเปกโตรโฟโตมิเตอร์ ในช่วงความยาวคลื่นที่ 200-600 นาโนเมตร พบว่าที่ยาวคลื่น 360 และ 255 นาโนเมตร ให้ค่าการ
ดูดกลืนแสงสูงสุด จึงท าการทดลองวิเคราะห์สารละลายมาตรฐานเข้มข้น 10 มิลลิกรัมต่อลิตร ด้วยเทคนิค HPLC และตรวจวัด
ที่ความยาวคลื่น 360 และ 255 นาโนเมตร โครมาโทแกรมแสดงดังรูป 1 พบว่าความยาวคลื่นที่ 360 นาโนเมตร เป็นความยาว
คลื่นท่ีเหมาะสมในการตรวจวัด เพราะให้พีกของสารละลายมาตรฐานท่ีมีความสูงและพื้นท่ีใต้พีกมากกว่าที่ความยาวคลื่น 255 
นาโนเมตร ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ Hao Chen และคณะ (2001) [4] ซึ่งใช้ความยาวคลื่นที่ 360 นาโนเมตร ในการ
ตรวจวัดสารกลุ่ม flavonoids 

 
ภาพที ่1 โครมาโทแกรมสารละลายมาตรฐานเข้มข้น 100 มิลลิกรมัต่อลิตร (ก)ท่ี ความยาวคลื่น 255 นาโนเมตร (ข) ที่ความ
ยาวคลื่น 360 นาโนเมตร 

  2.1.2 ชนิดและอัตราส่วนของเฟสเคลื่อนที่ท่ีเหมาะสม 
 น าสารละลายมาตรฐานเข้มข้น 10 มิลลิกรัมต่อลิตร ปริมาตร 20 ไมโครลิตร ฉีดเข้าเครื่อง HPLC 

และตรวจวัดที่ความยาวคลื่น 360 นาโนเมตร โดยเปลี่ยนอัตราส่วนของเฟสเคลื่อนที่ดังนี้ สารละลายเมทานอลต่ออะซิโตไนไตรล์ต่อ 
0.1% ฟอสฟอริกแอซิก ในอัตราส่วน 60:10:30, 70:10:20 และ 80:10:10 (ปริมาตรต่อปริมาตร) พบว่าเฟสเคลื่อนที่ที่ให้
พีกสัณญาณที่ดี คือ ทีอ่ัตราส่วน 60:10:30 ปริมาตรต่อปริมาตร สารเคอร์ซิตินมีค่ารีเทนชันไทม์เท่ากับ 4.060 นาที  

2.1.3 อัตราการไหลของเฟสเคลื่อนท่ีที่เหมาะสม 
 น าสารละลายมาตรฐานเข้มข้น 10 มิลลิกรัมต่อลิตร ปริมาตร 20 ไมโครลิตร ฉีดเข้าเครื่อง HPLC 

โดยใช้เฟสเคลื่อนที่ คือ สารละลายเมทานอลต่ออะซิโตไนไตรล์ต่อ 0.1% ฟอสฟอริกแอซิก ในอัตราส่วน 60:10:30 ปริมาตร
ต่อปริมาตร และตรวจวัดที่ความยาวคลื่น 360 นาโนเมตร โดยเปลี่ยนอัตราการไหลเป็น 0.5, 1.0 และ 1.3 มิลลิลิตรต่อนาที 
ผลการทดลองพบว่าอัตราการไหลของเฟสเคลื่อนที่ท่ีให้พีกที่สมมาตร คือ ที่อัตราการไหล 1.0 มิลลิลิตรต่อนาที ให้ค่ารีเทนชัน
ไทม์เท่ากับ 4.060 นาท ี 

สภาวะที่เหมาะสมของเครื่อง HPLC คือ เฟสเคลื่อนที่คือ สารละลายเมทานอลต่ออะซิโตไนไตรล์ต่อ 
0.1% ฟอสฟอริกแอซิก ในอัตราส่วน 60:10:30 ที่อัตราการไหล 1.00 มิลลิลิตรต่อนาที ตรวจวัดที่ความยาวคลื่น 360 นาโน
เมตร จะได้พีกของสารละลายมาตรฐานท่ีค่ารีเทนชันไทม์เท่ากับ 4.060 นาที  
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 2.2 การศึกษาช่วงความเป็นเส้นตรงในการวิเคราะห์ 
 จากการศึกษาช่วงความเป็นเส้นตรงของสารละลายมาตรฐานในช่วงความเข้มข้น 1-100 มิลลิกรัมต่อลิตร โดย

พล็อตกราฟระหว่างพื้นที่ใต้พีกกับความเข้มข้นของสารละลายมาตรฐาน พบว่าท่ีช่วงความเข้มข้น 1-75 มิลลิกรัมต่อลิตร จะได้
กราฟเส้นตรง ส่วนทีสู่งกว่า 75 มิลลิกรัมต่อลิตร กราฟจะเริ่มมีการเบี่ยงเบน ซึ่งไม่เป็นไปตามกฎของเบียร์-แลมเบิร์ต (Beer-
Lambert law) ผลการทดลองดังรูป 2 ดังนั้นจึงท าการศึกษาสารละลายมาตรฐานในช่วงที่เป็นเส้นตรง เท่ากับ 1-75 มิลลิกรัม
ต่อลิตร 

 
ภาพที่ 2 ช่วงความเป็นเส้นตรงของสารละลายมาตรฐานเคอร์ซิติน 

  2.3 การสร้างกราฟมาตรฐาน 
จากการศึกษาช่วงความเป็นเส้นตรงของการวิเคราะห์ของสารละลายมาตรฐาน พบว่าช่วงความเป็นเส้นตรงอยู่

ในช่วงความเข้มข้น 1-75 มิลลิกรัมต่อลิตร จึงท าการวิเคราะห์ซ้ าในช่วงความเข้มข้น 1-75 มิลลิกรัมต่อลิตร และน าไปสร้าง
กราฟมาตรฐาน โดยพล็อตกราฟระหว่างพ้ืนท่ีใต้พีกกับความเข้มข้นของสารละลายมาตรฐาน ดังรูป 3 

 
ภาพที่ 3 กราฟมาตรฐานของสารละลายมาตรฐานเคอร์ซติิน ช่วง 1-75 มิลลิกรัมต่อลิตร 

จากการพล็อตกราฟระหว่างพื้นที่ใต้พีกกับความเข้มข้นของสารละลายมาตรฐาน จะได้สมการเส้นตรงคือ            
y = 22.135x – 17.354 และค่าสัมประสิทธิ์การตัดสินใจของกราฟมาตรฐานของสารละลายมาตรฐานเคอร์ซิตินเท่ากับ 
0.9992 
  2.4 การศึกษาหาความเที่ยงของเครื่องมือ (precision) 

 การศึกษาความแม่นย าของเครื่องมือที่ใช้ในการวิเคราะห์ โดยฉีดสารละลายสารมาตรฐานเข้มข้น 5 และ 10 
มิลลิกรัมต่อลิตร ซ้ า 10 ครั้ง พบว่าสารละลายมาตรฐานให้ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐานสัมพัทธ์เท่ากับ 1.10 และ 0.459 ตามล าดับ 
ซึ่งอยู่ในช่วงที่ยอมรับได้ เพราะค่าเบี่ยงเบนมาตรฐานสัมพัทธ์ที่เช่ือถือได้ต้องมีค่าต่ ากว่า 5.00 แสดงว่าการวิเคราะห์ด้วย
เทคนิค HPLC ให้ผลความเที่ยงท่ียอมรับได้ 
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 2.5 การศึกษาร้อยละการกลับคืน (Percent recovery) 
 การหาร้อยละการกลับคืน โดยการเตรียมตัวอย่างในส่วนต่าง ๆ ของต้นฝาง (ใบ ล าต้น และราก) และเติม ลงไป

ในตัวอย่าง แล้วน าไปฉีดเข้าเครื่อง ซ้ า 3 ครั้ง น าพื้นที่ใต้พีกเฉลี่ยเปรียบเทียบกับกราฟมาตรฐานเพื่อหาค่าความเข้มข้นและ
ค านวณหาค่าร้อยละการกลับคืน พบว่าค่าร้อยละการกลับคืนของสารละลายมาตรฐานเข้มข้น 10 และ 25 มิลลิกรัมต่อลิตร ใน
ใบ เท่ากับ 102 และ 93% ล าต้นเท่ากับ 96 และ 89% ส่วนรากเท่ากับ 81 และ 84% ซึ่งอยู่ในระดับท่ีเกณฑ์ยอมรับได้ [8]  
 2.6 การศึกษาขีดจ ากัดต่ าสุดของการวิเคราะห์ (LOD) และค่าความเข้มข้นต่ าสุดที่เชื่อถือได้ (LOQ) 
      การหาขีดจ ากัดต่ าสุดในการวิเคราะห์ โดยเตรียมสารละลายมาตรฐานให้มีความเข้มข้นลดลง คือ 1.00 , 0.50, 
0.25  และ 0.10 มิลลิกรัมต่อลิตร แล้วน าไปฉีดเข้าเครื่องจนกระทั่งไม่ปรากฎพีกสัญญาณ จากการทดลองพบว่าท่ีความเข้มข้น
ที่ต่ ากว่า 0.10 มิลลิกรัมต่อลิตร ไม่ปรากฏพีกสัญญาณ ดังนั้นความเข้มข้นต่ าที่สุดที่สามารถตรวจวัดได้ของสารละลาย
มาตรฐานเท่ากับ 0.10 มิลลิกรัมต่อลิตร และค่าความเข้มข้นต่ าสุดที่เชื่อถือได้ (LOQ) คือ 10 เท่าของ S/N มีค่าเท่ากับ 0.33 
มิลลิกรัมต่อลิตร 
  2.7 การวิเคราะห์ปริมาณเคอร์ซิตินในต้นฝาง  

       การวิเคราะห์หาปริมาณเคอร์ซิติน ในส่วนต่าง ๆ ของต้นฝาง (ใบ ล าต้น และราก) โดยใช้สภาวะที่เหมาะสมของ
เครื่อง HPLC คือ ทีค่วามยาวคลื่น 360 นาโนเมตร เฟสเคลื่อนท่ีสารละลายเมทานอลต่ออะซิโตไนไตรล์ต่อ 0.1% ฟอสฟอริก
แอซิก ในอัตราส่วน 60:10:30 และอัตราการไหล 1.00 มิลลิลิตรต่อนาที พบว่าในส่วนต่าง ๆ ของต้นฝาง (ใบ ล าต้น และราก) 
เพื่อวิเคราะห์หาปริมาณของสารเคอร์ซิตินพบว่ามีปริมาณเคอร์ซิติน เท่ากับ 1.1±0.10, 1.5±0.05 และ1.7±0.14 มิลลิกรัมต่อ
ลิตร ตามล าดับ  
 
อภิปรายผล  
      การวิเคราะห์หาปริมาณสารเคอร์ซิตินในส่วนประกอบของต้นฝาง คือ ใบ ล าต้น และราก โดยใช้เทคนิคโครมาโท 
กราฟีของเหลวสมรรถนะสูง เพราะเป็นเทคนิคที่เหมาะสมกับตัวอย่างที่น ามาวิเคราะห์ เนื่องจาก สารเคอร์ซิตินเป็นสารที่
ระเหยได้ยาก สามารถท าให้อยู่ในรูปของสารละลายได้ และเลือกใช้ตัวตรวจวัดชนิด  diode array detector เนื่องจากสาร
ดังกล่าวมีโครงสร้างอะโรมาติกอยู่ในโมเลกุล ซึ่งสามารถดูดกลืนรังสีช่วงคลื่นอัลตราไวโอเลตได้ดี การวิเคราะห์ด้วยเทคนิค       
โครมาโทกราฟีของเหลวสมรรถนะสูงเป็นเทคนิคที่ใช้ในการวิเคราะห์ไม่นานเกินไป ใช้ปริมาณสารตัวอย่างน้อย และสามารถ
วิเคราะห์ได้ทั้งเชิงคุณภาพ และเชิงปริมาณได้อย่างถูกต้องและแม่นย า 
 
สรุปผลการวิจัย   
 การวิเคราะห์หาปริมาณสารเคอร์ซิตินในต้นฝาง ด้วยเทคนิคโครมาโทกราฟีของเหลวสมรรถนะสูง โดยใช้คอลัมน์ 
Hypersil ODS C18 ขนาด 4 × 250 mm, 5 µm และเครื่องตรวจวัดชนิด diode array detector ที่ความยาวคลื่น 360 นา
โนเมตร เฟสเคลื่อนท่ีสารละลายเมทานอลต่ออะซิโตไนไตรล์ต่อ 0.1% ฟอสฟอริกแอซิก ในอัตราส่วน 60:10:30 ที่อัตราการ
ไหล 1.00 มิลลิลิตรต่อนาที พบปริมาณเคอร์ซิตินในส่วนต่าง ๆ ของต้นฝาง (ใบ ล าต้น และราก) เท่ากับ 1.1±0.10, 1.5±0.05 
และ 1.7±0.14 มิลลิกรัมต่อลิตร ตามล าดับ จากข้อมูลปริมาณเคอร์ซิตินในต้นฝางนี้ สามารถน าไปเป็นข้อมูลพื้นฐานในการ
น ามาใช้เป็นสว่นประกอบของยาเพื่อป้องกันโรคหลอดเลือดและหัวใจ ป้องกันการอักเสบ ป้องกันแบคทีเรีย และไวรัสได้ 
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และบุคลากรสาขาวิชาเคมี คณะวิทยาศาสตร์ มหาวิทยาลัยแม่โจ้ ที่ให้ค าแนะน า เอื้อเฟื้อสถานที่ในการท างาน ตลอดจนความอนุเคราะห์
ในการใช้เครื่องมือวิเคราะห์ สารเคมี และอุปกรณ์ที่เกี่ยวข้องกับงานวิจัย 
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บทคัดย่อ 
งานวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาประสิทธิภาพระบบสูบน้ าพลังงานแสงอาทิตย์แบบเคลื่อนที ่และวิเคราะห์ปัจจัยที่

มีผลกระทบต่อประสิทธิภาพของระบบสูบน้ าพลังงานแสงอาทิตย์แบบเคลื่อนที่   โดยการศึกษาจากปั๊มน้ าแบบลูกสูบชักมี
มอเตอร์กระแสตรงแบบเกียร์ทดที่รับพลังงานจากแผงโซลาร์เซลล์ ผลการประเมินพบว่าค่าความเข้มแสงจะมีความสัมพันธ์ต่อ
การท างานของระบบโดยตรง เมื่อมีความเข้มของแสงอาทิตย์มากก็จะส่งผลให้ก าลังไฟฟ้าของแผงเซลล์แสงอาทิตย์มากยิ่งขึ้น 
เมื่อก าลังไฟฟ้ามากพอก็จะไปขับให้เครื่องสูบน้ าท างานท าให้มีอัตราการไหลเพิ่มขึ้นตามไปด้วย และอีกปัจจัยหนึ่งท่ีมีผลคือการ
ปรับทิศทางของแผงโซลาร์เซลล์เพื่อรับรังสีอาทิตย์มีผลต่อประสิทธิภาพของระบบ ผลการวิจัยจะเห็นว่า เมื่อเปรียบเทียบการ
ปรับทิศของแผงโซลาร์เซลล์ที่หันหน้าเข้าหาดวงอาทิตย์ในช่วงเช้าและบ่าย จะท าให้ระบบมีประสิทธิภาพที่ดีขึ้นกว่าการไม่ปรับ
ทิศของแผงโซลาร์เซลล์ที่วางในทศิใต้  
  

ค้าส้าคัญ : ประสิทธิภาพ ปั๊มน้ าพลังงานแสงอาทิตย์  
 

Abstract 
This research aims to study the efficiency of mobile solar pumping systems. Analysis of factors 

affecting the efficiency of mobile solar pumping systems.  By studying the reciprocating piston water 
pump, there is a gears-fed direct-current motor that receives power from the solar panel.  The results 
show that the irradiation is directly related to the operation of the system. When the the irradiation is 
high, it will increase the power output of the solar module. When the power is enough to drive the pump 
to work, the flow rate increases as well. And another factor that influenced the orientation of the solar 
panel to get the sun rays affected system performance.  The results will be seen.  Comparing the 
directional adjustment of solar panels facing the sun in the morning and afternoon.  It will make the 
system more efficient than not adjusting the direction of the solar panels placed in the south. 
 
keywords : irradiation,  solar water pumping  
 
บทน้า   

การสูบน้ าเป็นสิ่งจ าเป็นเพื่อให้ได้น้ ามาใช้เพื่อการบริโภคและอุปโภคทั้งในภาคครัวเรือนและภาคการเกษตร ปั๊มน้ า
เป็นเครื่องมือที่ส าคัญในการประกอบอาชีพ ทุกบ้าน ทุกแปลงเกษตรจะต้องมีปั๊มน้ าไว้ใช้ ซึ่งปั๊มน้ าที่ใช้ในการเกษตรส่วนใหญ่
จะเป็นปั๊มที่ท างานด้วยระบบไฟฟ้ากระแสสลับ มีข้อเสียในกรณีที่การใช้งานต้องอยู่ห่างไกลจากระบบสายส่งไฟฟ้าท าให้ต้อง
เดินสายไฟยาวสิ้นเปลืองค่าใช้จ่าย มีต้นทุนค่าใช้จ่ายไฟฟ้าในแต่ละเดือนตามมา ในกรณีไฟฟ้าดับท าให้ไม่สามารถสูบน้ าได้  
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หรือปั๊มที่ท างานด้วยเครื่องยนต์ที่ใช้น้ ามันเป็นต้นก าลังในการขับเคลื่อนให้ปั๊มท างาน ข้อเสียคือมีค่าบ ารุงรักษาที่สูง ค่าน้ ามัน
เชื้อเพลิงที่มีแนวโน้มสูงขึ้นเรื่อยๆ  มีความยุ่งยากในการควบคุมการท างาน ควันจากท่อไอเสียของระบบท าลายสิ่งแวดล้อม 
ดังนั้นเกษตรกรเองก็ต้องพยายามแสวงหาพลังงานทางเลือกที่เป็นพลังงานทดแทนส าหรับการขับเคลื่อนปั๊มน้ าและลดต้นทุน
ค่าใช้จ่ายของระบบปั๊มน้ าอีกด้วย ซึ่งพลังงานแสงอาทิตย์เป็นพลังงานที่น่าสนใจ โดยพื้นที่ ของประเทศไทยตั้งอยู่ในเขต
ใกล้เคียงเส้นศูนย์สูตรหรืออยู่ในแถบร้อน มีศักยภาพของพลังงานแสงอาทิตย์ประมาณ 1,700-1,900 kWh/m2-year [1]  ซึ่งมี
ศักยภาพเพียงพอส าหรับระบบสูบน้ าแบบพลังงานแสงอาทิตย์ ที่มีต้นทุนการเดินเครื่องที่ต่ า ไม่มีปัญหาการใช้งาน ค่า
บ ารุงรักษาต่ า ง่ายต่อการใช้งาน และเหมาะกับพื้นที่ห่างไหลจากแนวสายส่งระบบไฟฟ้า  มีความคุ้มค่าทางเศรษฐกิจและมี
ต้นทุนค่าใช้จ่ายต่อกระแสไฟฟ้าต่ า และในปัจจุบันแผงโซลาร์เซลลม์ีราคาถูกลงเรือ่ยๆ ท าให้ระบบสูบน้ าพลังงานแสงอาทิตย์จึง
ได้รับความนิยมและเป็นท่ีน่าสนใจเพิ่มมากข้ึน   

ส าหรับประสิทธิภาพของเซลล์แสงอาทิตย์นั้นจะขึ้นอยู่กับปัจจัยต่างๆ เช่น ความลาดเอียงของเซลล์แสงอาทิตย์ 
จะต้องมีความเหมาะสมในการรับแสงมากที่สุดโดยท ามุมเอียงจากแนวราบประมาณ 15 องศา หันไปทางทิศใต้ ต าแหน่งที่ตั้ง
ทางภูมิศาสตร์ของแผงเซลล์แสงอาทิตย์ อัตราการตกกระทบของรังสีจากดวงอาทิตย์  อุณหภูมิของเซลล์แสงอาทิตย์โดยทั่วไป
เซลล์แสงอาทิตย์จะมีประสิทธิภาพลดลง 0.4% เมื่ออุณหภูมิเพิ่มขึ้น 1 องศาเซลเซียส ตลอดจนประสิทธิภาพของระบบ
อุปกรณ์ต่างๆที่มีการสูญเสียขึ้น ส่งผลต่อประสิทธิภาพโดยรวมของระบบเซลล์แสงอาทิตย์ [4]    

ดังนั้นในงานวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยมีความสนใจที่จะศึกษาระบบเครื่องสูบน้ าด้วยพลังงานแสงอาทิตย์ โดยการต่อปั๊มน้ า
โดยตรงกับแผงโซลาร์เซลล์และมีล้อเคลื่อนท่ีได้เพื่อให้สามารถเคลื่อนย้ายได้สะดวกในการปรับทิศไปตามดวงอาทิตย์สองครั้ง
คือในช่วงเช้าและบ่ายเพื่อให้แผงโซลาร์เซลล์มีประสิทธิภาพการสูบน้ าเพิ่มขึ้นได้อย่างเหมาะสมส าหรับการใช้งานในภาค
เกษตรกรรม  และเพื่อลดต้นทุนค่าใช้จ่ายทางด้านพลังงาน รักษาสิ่งแวดล้อมและเป็นทางเลือกให้กับครัวเรือนภาค
เกษตรกรรมให้เกิดประโยชน์มากที่สุด 

วัตถุประสงค ์
 1.เพื่อศึกษาประสิทธิภาพระบบสูบน้ าพลังงานแสงอาทิตย์แบบเคลื่อนที่  

2.เพื่อวิเคราะห์ปัจจัยที่มีผลกระทบต่อประสิทธิภาพของระบบสูบน้ าพลังงานแสงอาทิตย์แบบเคลื่อนที่   
 
วิธีด้าเนินการวิจัย  

ในการวิจัยครั้งนี้ มีอุปกรณ์ที่ใช้ในการทดลอง คือชุดระบบสูบน้ าพลังงานแสงอาทิตย์แบบเคลื่อนที่ ดังภาพที่ 1 มี
อุปกรณ์หลักๆ คือ แผงเซลล์แสงอาทิตย์แบบผลึกรวม (Polycrystallic Silicon) 300 วัตต์ มอเตอร์กระแสตรงแบบมีเฟืองทด 
250 วัตต์ 24 โวลท์  ใช้ปั๊มแบบลูกสูบชักขนาดท่อดูดและส่ง 1 นิ้ว โดยมีเครื่องมือวัดทางวิศวกรรมที่ใช้ในการเก็บรวบรวม
ข้อมูลจากการทดลอง คือ เกจจ์วัดความดัน มิเตอร์ดิจิตอลวัดอัตราการไหล วัตต์มิเตอร์ เป็นต้อน เพื่อบันทึกผลการทดลอง
ส าหรับวัดค่าตัวแปรต่างๆ โดยข้อมูลที่ต้องการ มีดังนี ้
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ภาพที่ 1 ระบบสูบน้ าพลังงานแสงอาทิตย์แบบเคลื่อนที ่

 

1.ความดันต่างของปั๊ม (P) คือ ค่าความแตกต่างของความดันด้านดูด (P1) กับด้านส่ง (P2)  มีหน่วยบาร์ (bar) 
สามารถอ่านค่าได้ที่เกจจ์วัดความดันท้ังสองด้าน และค านวณได้ดังสมการที่ 1  

P = P2 - P1     (1) 

2.อัตราการไหล (Q) คือ อัตราการไหลของน้ าด้านส่ง สามารถอ่านค่าได้ที่มิเตอร์ดิจิตอลวัดอัตราการไหล มีหน่วย
ลิตรต่อนาที (lites/min) 

3.เฮดรวมของปั๊ม (Total Discharge Head, HTD) คือ ค่าของพลังงานที่ถูกเพิ่มเข้าไปในของไหลต่อหนึ่งหน่วย
น้ าหนักของของไหล มหีน่วย เมตร (m) และค านวณได้ดังสมการที่ 2  

HTD = (P2 - P1) /     (2) 

โดยที่    คือ น้ าหนักจ าเพาของน้ า  มีหน่วยเป็นนิวตันต่อลูกบาศก์เมตร (N/m3) 

4.ก าลังที่ได้จากปั๊มสูบน้ า (Power output of pump, Wo) คือ ก าลังงานที่ได้จากปั๊มน้ าส่งให้กับของเหลวเพื่อให้
ผ่านระบบ และมักเรียกว่าก าลังงานไฮดรอลิก สามารถค านวณได้ดังสมการที่ 4 

Wo = QHTD     (3) 

Wo = (P2 - P1) Q     (4)  

5.ก าลังที่ให้กับปั๊มสูบน้ า (Power input of pump, Wi) คือ ก าลังงานที่ตัวต้นก าลังจ่ายให้แก่ปั๊มน้ า ซึ่งในงานวิจัยนี้
คือพลังงานจากแสงอาทิตย์ผ่านแผงโซลาร์เซลล์ เพื่อจ่ายให้มอเตอร์ไฟฟ้ากระแสสลับไปขับเคลื่อนปั๊มน้ า สามารถอ่านค่าได้ที่
วัตต์มิเตอร์ มีหน่วยเป็น วัตต์ (watt) 

6.ประสิทธิภาพของระบบสูบ () หมายถึงก าลังท่ีได้จากปั๊มสูบน้ า(Wo) เทียบกับก าลังที่ให้กับปมสูบน้ า(Wi) สามารถ
ค านวณได้จากสมการที่ (5) 

  = Wo / Wi     (5) 

7.อัตราการใช้พลังงาน (Energy Rate, ER) เป็นการหาอัตราส่วนของก าลังที่ใช้การปั๊มน้ าทั้งหมด (Wt) ต่อปริมาณ
การปั๊มน้ ารวม(Qt) มีหน่วยเป็น วัตต์/ลิตร (watt/lites) สามารถค านวณได้จากสมการที่ (6) 
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ER =  Wt / Qt     (6) 

ขั นตอนการด้าเนินการวิจัย 
1.ค้นคว้า รวบรวมข้อมูลทฤษฎีและงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง 
2.ออกแบบและติดตั้งระบบสูบน้ าพลังงานแสงอาทิตย์แบบมีล้อเลื่อนเคลื่อนที่ได้ โดยมีอุปกรณ์ คือ แผงโซลาร์เซลล์ 

โดยท ามุมเอียงจากแนวราบประมาณ 15 องศา ต่อสายไฟโดยตรงจากแผงเข้ามอเตอร์กระแสตรงแบบเกียร์ทด ใช้โซ่เป็นตัวส่ง
ก าลังเพื่อขับปั๊มน้ าแบบลูกสูบชัก  

3.ทดสอบการสูบน้ าและเก็บข้อมูลทุกช่ัวโมง ค่าข้อมูลความเข้มแสงอาทิตย์ อัตราการไหล ก าลังไฟฟ้าที่ได้รับ และ
แรงดันด้านดูดกับด้านส่ง ดังนี้ 

  3.1 กรณีแรก หันแผงโซลาร์เซลล์ไปทางทิศใต้ตลอดเวลา 09.00-15.00 น.  
     3.2 กรณีที่สอง หันแผงเข้าหาดวงอาทิตย์ในช่วงเช้าถึงเที่ยงเวลา 09.00-12.00 น. และหันแผงเข้าหาดวงอาทิตย์
ในช่วงบ่ายเวลา 13.00-15.00 น.  

4.ค านวณหาประสิทธิภาพและอัตราการใช้พลังงานของระบบสูบน้ า 
5.วิเคราะห์ปัจจัยที่มีผลกระทบต่อประสิทธิภาพของระบบสูบน้ า 
6.สรุปผล 

 
ผลการวิจัย  

 
ภาพที่ 2 แสดงค่าเปรียบเทียบความเข้มแสงในช่วงเวลา 09.00-15.00 น. 

 

จากภาพท่ี 1  แสดงค่าความเข้มแสงในพื้นที่ทดลองวิจัย โดยวันแรกวางหันแผงโซลาร์เซลล์ไปทางทิศใต้ตลอดเวลาที่
ท าการทดลองเวลา 09.00-15.00 น. ส่วนวันท่ีสองในช่วงเช้า 09.00-12.00 น. หันแผงไปทางทิศตะวันออกหันหน้าเข้าหาดวง
อาทิตย์ และในช่วงบ่ายหันไปทางทิศตะวันตกหันหน้าเข้าหาดวงอาทิตย์เช่นเดียวกัน ปริมาณความเข้มพลังงานแสงอาทิตย์จะ
ขึ้นอยู่กับสภาพอากาศในแต่ละวัน และจากการตรวจวัดค่าความเข้มแสงตามช่วงเวลาในวันที่ทดสอบนั้น พบว่าทั้งสองวันมีค่า
ไม่แตกต่างกันมาก โดยพบว่าค่าความเข้มแสงในช่วงเช้าจะมีค่าน้อย และเมื่อเวลาผ่านไปค่าความเข้มแสงจะเพิ่มขึ้นเรื่อยๆ จน
สูงสุดในช่วงเที่ยงถึงบ่ายโมง และหลังจากนั้นค่าความเข้มแสงจะลดลง โดยค่าความเข้มแสงมีค่ามากที่สุดในวันแรกมี
ค่าประมาณ 815 วัตต์ต่อตาราเมตร ส่วนในวันที่สอง มีค่าประมาณ 825 วัตต์ต่อตารางเมตร  ซึ่งค่าความเข้มแสงนี้เป็นค่าที่
ได้รับดวงอาทิตย์ที่ปลดปล่อยรังสีมายังโลก เป็นค่าพื้นฐานในการน าไปใช้งานต่อไป 
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ภาพที่ 3 แสดงค่าเปรียบเทียบก าลังไฟฟ้าที่ไดร้ับของการหันแผงทั้งสองแบบในช่วงเวลา 09.00-15.00 น. 

 

 
ภาพที่ 4 แสดงค่าเปรียบเทียบอัตราการไหลของการหันแผงท้ังสองแบบในช่วงเวลา 09.00-15.00 น. 

 
จากการวางแผงโซลาร์เซลล์เพื่อรับพลังงานจากดวงอาทิตย์ทั้งสองแบบในช่วงเช้าพบว่าได้รับค่าก าลังไฟฟ้าไม่

แตกต่างกันมาก แต่ในช่วงบ่ายเป็นต้นไปค่าก าลังไฟฟ้าที่ได้รับเริ่มมีค่าแตกต่างกัน  โดยแผงที่หันไปทางทิศใต้ตลอดวันจะมี
ก าลังไฟฟ้าที่ได้รับน้อยกว่าแผงท่ีหันเข้าหน้าเข้าหาดวงอาทิตย์ในช่วงเช้าและบ่าย ท้ังเนื่องจากแบบท่ีหันหน้าเข้าหาดวงอาทิตย์
ทั้งเช้าและบ่ายจะได้รับรังสอีาทิตย์สอ่งตกกระทบแผงได้มากกว่า ท าให้แผงโซลาร์เซลล์สร้างประจุแรงเคลื่อนก าลงัไฟฟ้าได้เพิม่
มากขึ้นโดยเฉพาะในช่วงบ่าย โดยก าลังไฟท่ีได้รับมีค่ามากท่ีสุดประมาณ 283.2 วัตต์ ข้อมูลแสดงดังภาพท่ี 2 

เนื่องจากปั๊มที่ใช้เป็นแบบลูกสูบชัก การท างานของปั๊มนี้จะอาศัยก าลังไฟฟ้าที่ได้รับเมื่อมีก าลังไฟฟ้าน้อยจะท างานใน
รอบต่ าและเมื่อมีก าลังไฟฟ้ามากข้ึนรอบของปั๊มจะท างานได้ดีขึ้นตามไปด้วยท าให้ได้ปริมาณน้ าเพิ่มขึ้น จากข้อมูลดังภาพท่ี 3 
จะเห็นว่าการหันแผงในช่วงเช้าและบ่ายจะท าให้มีก าลังไฟฟ้ามากขึ้นท าให้มีอัตราการไหลของน้ ามากกว่า   

9.00 10.00 11.00 12.00 13.00 14.00 15.00

หนัแผงทิศใต้ 107.54 151.32 177.03 218.24 231.82 178.92 112.7

หนัแผงช่วงเช้าและบา่ย 107.92 168.85 210.6 228.36 283.2 233.16 173.28
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ภาพที่ 5  แสดงค่าเปรียบเทียบประสิทธิภาพของระบบสูบน้ าข่องการหันแผงทั้งสองแบบในช่วงเวลา 09.00-15.00 น. 

 

 
ภาพที่ 6 แสดงค่าเปรียบเทียบอัตราการใช้พลังงานของการหันแผงทั้งสองแบบ 

 
 ส าหรับประสิทธิภาพระบบสูบน้ าพลังงานแสงอาทิตย์ ดังภาพท่ี 4  ผลการวิจัยพบว่าการหันแผงเข้าหาดวงอาทิตย์
ในช่วงเช้าและช่วงบ่ายจะมีประสทิธิภาพมากกว่าหันแผงในทิศใต้ เนื่องจากแผงได้รับรังสีอาทิตย์ได้ปริมาณมากกว่าท าให้เกดิ
ก าลังไฟฟ้าส่งให้มอเตอร์ท างานขบัเคลื่อนลูกสูบในปั๊มสูบน้ าได้มากขึ้น โดยค่าประสิทธิภาพท่ีมากที่สดุในเวลาประมาณ 13.00 
ส่วนอัตราการใช้พลังงานเป็นการวเิคราะห์หาอัตราส่วนการปั๊มน้ าต่อหน่วยพลังงาน ดังภาพท่ี 5 ผลการวิจัยพบว่า การหันแผง
ช่วงเช้าและบ่ายจะมีอัตราการใช้พลังงานส าหรับปัม๊น้ าออกมาน้อยกว่าแบบหันแผงทิศใต้ ท าให้ระบบมีประสิทธิภาพที่ดีกว่า
ด้วย 
 
อภิปรายผล  

เมื่อพิจารณาความเข้มแสงซึ่งได้มาจากพลังงานแสงอาทิตย์ที่ส่งผ่านมายังแผงโซลาร์เซลล์เพื่อเปลี่ยนให้เป็นพลังงาน
ไฟฟ้านั้นจะขึ้นอยู่กับช่วงเวลา โดยในช่วงเช้าแดดอ่อน ก าลังไฟฟ้าที่ผลิตได้จะน้อย และจะเพิ่มขึ้นเรื่อยๆ จนมากที่สุดในช่วง
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ประมาณเที่ยงถึงบ่ายโมง เช่นเดียวกับอัตราการไหล ที่ต้องอาศัยก าลังจากมอเตอร์ที่รับพลังงานจากแสงอาทิตย์ มาขับเคลื่อน
ปั๊มน้ าให้มีประสิทธิภาพตามความเข้มแสงด้วย และหลังจากนั้นความเข้มแสงจะลดลงตามล าดับ ซึ่งจะสอดคล้องกับงานวิจัย
ของธัญชนก ที่พบว่าค่าความเข้มแสงมีความสัมพันธ์กับการท างานของระบบ เนื่องจากความเข้มแสงอาทิตย์นั้นจะแปรผัน
โดยตรงก าลังไฟฟ้ากล่าวคือถ้าความเข้มแสงมากจะท าให้ก าลังไฟฟ้ามากขึ้น และท าให้อัตราการไหลเพิ่มขึ้นเป็นผลท าให้
ประสิทธิภาพของระบบปั๊มน้ าดีขึ้นตามด้วย และสอดคล้องกับงานวิจัยของ Rupert and Thendo ที่ได้อธิบายว่าความเข้ม
แสงเป็นปัจจัยหนึ่งท่ีมีผลต่อประสิทธิภาพของระบบสูบน้ าพลังงานแสงอาทิตย์  ส่วนการปรับทิศทางการรับรังสีอาทิตย์ที่มาตก
กระทบแผงโซลาร์เซลล์ถ้าแผงมีพื้นที่และเวลาที่ตกกระทบมากก็จะเพิ่มประสิทธิภาพการผลิตไฟฟ้าได้ดีขึ้น  และการติดตั้ง
อุปกรณ์รับรังสีอาทิตย์ เราจ าเป็นต้องรู้ทิศทางเดินของดวงอาทิตย์ในเดือนต่างๆ ในรอบปีด้วย  

ข้อเสนอแนะในการศึกษาวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยได้ออกแบบระบบสูบน้ าพลังงานแสงอาทิตย์แบบต่อโดยตรงกับแผงโซลาร์
เซลล์ที่เหมาะสมส าหรับการใช้งานในภาคเกษตรกรรม ซึ่งการวิจัยในครั้งนี้ยังไม่สมบูรณ์ต้องมีเพิ่มเติมในบางส่วน จึงเสนอแนะ
ข้อมูลเพิ่มเติมเพื่อให้ระบบสูบน้ าพลังงานแสงอาทิตย์นี้ เหมาะสมกับงานในภาคเกษตรกรรมอย่างแท้จริง โดยมีข้อเสนอแนะ
ดังนี ้ 
 1.ควรค านึงถึงอุณหภูมิสิ่งแวดล้อมท่ีเหมาะสมในการผลิตไฟฟ้าของโซลาร์เซลล์ป้อนมอเตอร์เพื่อขับป๊ัมน้ าด้วย 
 2.การทดสอบค่าเฮดของปั๊มควรมีความแตกต่างกันเพื่อให้ได้ค่าที่เหมาะสม 
 3.ควรมีการเปรียบเทียบกับการใช้พลังงานท่ีต่อกับแบตเตอรี่เพิ่มเติม 
 4.ค่าความเข้มแสงในแต่ละวันมีค่าไม่เท่ากันในละช่วงเวลาและฤดูกาลควรมีการทดสอบในทุกฤดูเพื่อหาค่าเฉลี่ยทั้งปี  
 
สรุปผลการวิจัย   

จากการวิจัยนี้แสดงให้เห็นว่า นอกความเข้มแสงเป็นปัจจัยหนึ่งที่ส าคัญส าหรับการสูบน้ าพลังงานแสงอาทิตย์ โดย
เมื่อมีความเข้มแสงมากจะท าให้มีประสิทธิภาพเพิ่มขึ้น ซึ่งรวมถึงก าลังไฟฟ้าที่ได้ และอัตราการไหล เพิ่มขึ้นตามด้วยแล้วการ
ปรับแผงให้ได้รับพลังงานแสงอาทิตย์ได้มากข้ึนก็จะท าให้ระบบมีประสิทธิภาพดีขึ้นตามไปด้วย  
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การแยกเชื้อแบคทีเรียเอนโดไฟท์จากงาขี้ม้อนและการทดสอบฤทธิ์ยับยั้งแบคทีเรียก่อโรค 
Isolation of endophytic bacteria from perilla and screening for their antibacterial 

activities against pathogens 
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บทคัดย่อ 

วัตถุประสงค์ของงานวิจัยนี้เพื่อแยกเช้ือแบคทีเรียเอนโดไฟท์จากงาขี้ม้อน (Perilla fructancens L. Britt) และ
ทดสอบฤทธิ์ยับยั้งแบคทีเรีย โดยเก็บตัวอย่างต้นงาขี้ม้อนจากพื้นที่จังหวัดเชียงใหม่ และล าพูน และต้นที่เพาะเลี้ยงใน
ห้องปฏิบัติการเพาะเลี้ยงเนื้อเยื่อพืช ได้เช้ือแบคทีเรียเอนโดไฟท์ทั้งสิ้น 79 ไอโซเลต เมื่อจ าแนกโดยอาศัยล าดับเบสของยีน 
16S rRNA ประกอบด้วยจีนัส  Acinetobacter, Citrobacter, Enterobacter, Klebsiella, Pantoea, Pseudomonas, 
Stenotrophomonas, Bacillus, Rummeliibacillus, Lysinibacillus และ Paenibacillus พบว่าแบคทีเรียเอนโดไฟท์
ประกอบด้วยเชื้อ Bacillis subtilis และ Pseudomonas aeruginosa ที่แสดงฤทธ์ิยับยั้งแบคทีเรียก่อโรค Bacillus cereus, 
Escherichia coli, Enterobacter sp., Listeria monocytogenes, Serratia marcescens, Staphylococcus aureus 
และ Xanthomonas oryzae ได้เมื่อทดสอบด้วยวิธี spot on lawn อย่างไรก็ตามเมื่อทดสอบด้วยฤทธิ์ยับยั้งด้วยวิธี agar 
well diffusion พบว่าเชื้อแบคทีเรียเอนโดไฟท์เหล่านี้มีฤทธิ์ยับยั้งเพียง B. cereus, Staph. aureus, Ser. marcescens และ 
X. oryzae เท่านั้น  
 
ค าส าคัญ : แบคทีเรียเอนโดไฟท์  งาขี้ม้อน  ฤทธิ์ยับยั้งแบคทีเรีย  
 

Abstract 
 The aims of this study were to isolate and to investigate the antibacterial activity of bacterial 
endophytes from perilla (Perilla fructancens L. Britt). Periila plant samples were collected from Chiangmai 
and Lamphun area and from plant tissue cultures in laboratory. Total of seventy-nine bacterial isolates 
were obtained and were characterized by sequence of 16S rRNA gene. It was found that these bacterial 
endophytes comprised of Acinetobacter, Citrobacter, Enterobacter, Klebsiella, Pantoea, Pseudomonas, 
Stenotrophomonas, Bacillus, Rummeliibacillus, Lysinibacillus and Paenibacillus. Among these, isolates of 
Bacillis subtilis and Pseudomonas aeruginosa showed the antibacterial activities against Bacillus cereus, 
Escherichia coli, Enterobacter sp., Listeria monocytogenes, Serratia marcescens, Staphylococcus aureus 
and Xanthomonas oryzae according to spot on lawn method. However, these bacterial endophytes only 
showed the inhibition on B. cereus, Staph. aureus, Ser. marcescens and X. oryzae by agar well diffusion 
assay.  
 
keywords : endophytic bacteria,  perilla,  antibacterial activity 
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บทน า 
งาขี้ม้อน (Perilla frutescens) เป็นพืชตระกูลมิ้นต์ (mint) อยู่ในวงศ์ Lamiaceae โดยในสารสกัดจากใบมีฤทธ์ิทาง

ชีวภาพหลายประการทั้งเป็นสารต้านอนุมูลอิสระ ต้านการอักเสบ ป้องกันการท าลายผิวหนังจากรังสี UV ท าให้ผิวขาว ยับยั้ง
เซลล์มะเร็ง และมีสารต้านจุลินทรีย์  (Yamamoto and Ogawa, 2002; Makino et al., 2003; Takano et al., 2004; 
Moreno et al., 2006; Psotova et al., 2006; Oliveira et al. 2013) ส าหรับในประเทศไทยจากข้อมูลการส ารวจของ
ศูนย์วิจัย และพัฒนาการเกษตรน่าน พบว่ามีการปลูกงาขี้ม้อนในพื้นที่ดอน และเชิงเขาในจังหวัดเชียงราย เชียงใหม่ พะเยา 
แพร่ และน่าน พบว่ามี 30 แหล่งผลิต และมีงาขี้ม้อนมากกว่า 130 สายพันธุ์มีความแตกต่างกัน ทั้งมีความแตกต่างทั้งขนาด
เมล็ดใหญ่ เล็ก ไม่เท่ากัน สีต่างกัน และโอเมก้า 3 แตกต่างกัน (พรรณผกา, 2553; สิรภัทร และคณะ, 2558) จึงมีความน่าจะ
เป็นที่จะมีปริมาณของสารออกฤทธ์ิทางชีวภาพท่ีต่างกัน รวมทั้งชนิดของแบคทีเรียเอนโดไฟท์ (endophytic bacteria) ที่อยู่
ในต้นงาขี้ม้อนด้วย แบคทีเรียเอนโดไฟท์นั้น คือ แบคทีเรียที่อาศัยอยู่ภายในช้ินส่วนพืช อาจอยู่ในช่องว่างระหว่างเซลล์ของล า
ต้น ใบ หรือราก โดยไม่ส่งผลกระทบต่อพืช การอยู่ร่วมกันนี้เป็นการอยู่ในภาวะพึ่งพากันหรือภาวะอิงอาศัย บางครั้งอาจพบ
ความสัมพันธ์เฉพาะชนิด (Bacon and White, 2000) โดยรายงานการแยกแบคทีเรียเอนโดไฟท์ในงาขี้ม้อนยังมีน้อยมาก แต่
พบรายงานการแยกแบคทีเรียเอนโดไฟท์จากพืชอื่นๆ ในวงศ์ Lamiaceae เช่น การแยกเช้ือแบคทีเรีย Pseudomonas spp. 
ได้จาก oregano (Shetty et al., 1995) การแยกเชื้อแบคทีเรียเอนโดไฟท์ Bacillus subtilis จากกะเพราซึ่ง B. subtilis นี้มี
ฤทธิ์ต้านเชื้อจุลินทรีย์ด้วย (Tiwari et al., 2010) ดังนั้นในงานวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อแยกแบคทีเรียเอนโดไฟท์จากงาขี้ม้อน 
และศึกษาฤทธิ์การยับยั้งเชื้อแบคทีเรียก่อโรค เพื่อน าไปประยุกต์ใช้ประโยชน์ในการพัฒนาทางด้านการเกษตร และเภสัชกรรม
ต่อไป 
 
วิธีด าเนินการวิจัย 
1. การแยกเชื้อจลุินทรีย์เอนโดไฟท์จากชิ้นส่วนงาขีม้้อน 

น าช้ินส่วนงาขี้ม้อนจากแปลงปลูก และจากการเพาะเลี้ยงเนื้อเยื่อพืช มาท าการฟอกฆ่าเช้ือบริเวณพื้นผิวโดยวิธีของ 
Kumrapich et al. (2011) จากนั้นน าช้ินส่วนที่ฟอกฆ่าเช้ือแล้ววางบนอาหาร nutrient agar (NA) และ King’s medium 
agar ตรวจสอบประสิทธิภาพในการฟอกฆ่าเช้ือโดยน าน้ าฟอกฆ่าเช้ือบริเวณพื้นผิวครั้งสุดท้าย spread บนอาหาร NA บ่มที่
อุณหภูมิห้อง นาน 3-7 วัน สังเกตลักษณะโคโลนีของเชื้อแบคทีเรียที่เกิดขึ้นรอบช้ินส่วนพืช จากนั้นคัดเลือกโคโลนีท่ีมีลักษณะ
แตกต่างกัน ไปท าให้บริสุทธ์ิ เก็บรักษาเชื้อแบคทีเรียบริสุทธิ์เพื่อใช้ในการจ าแนกชนิด และทดสอบฤทธ์ิยับยั้งแบคทีเรียก่อโรค 
ส าหรับน้ าฟอกฆ่าเช้ือบริเวณพื้นผิวสุดท้ายจะต้องปราศจากเชื้อ 
2. การจ าแนกชนิดเชื้อแบคทีเรีย โดยการหาล าดับเบสของยีน 16S rRNA  

น าเช้ือบริสุทธิ์เพาะเลี้ยงในอาหารเหลวสูตร Brain heart infusion (BHI) (Himedia, India) บ่มที่อุณหภูมิ 37 องศา
เซลเซียส นาน 24 ช่ัวโมง แยกเซลล์แบคทีเรียออกจากอาหาร BHI โดยการน าไปปั่นเหวี่ยง 10,000 รอบ/นาที เป็นเวลา 5 
นาที น าตะกอนเซลล์แบคทีเรียมาสกัดดีเอ็นเอด้วยชุดสกัดดีเอ็นเอส าเร็จรูป Genomic DNA Mini Kit (Blood/Cultured 
Cell) (Geneaid, Taiwan) เพิ่มปริมาณดีเอ็นเอด้วยเพิ่มชิ้นส่วนดีเอ็นเอ โดยใช้เครื่อง PCR Mastercycler Cycler-25 (Major 
Science, USA) ใ ช้  universal primer คือ 27F และ 1522R  (Integrated DNA Technologies, Singapore) ท า  PCR 
product ให้บริสุทธ์ิ ด้วยชุด GEL/PCR DNA Fragments Extraction Kit (RBC Bioscience, Taiwan) จัดส่งไปหาล าดับเบส
ของยีน 16S rRNA ที่บริษัท First BASE Laboratories (Malaysia) เปรียบเทียบล าดับเบสที่ได้กับฐานข้อมูล โดยใช้โปรแกรม 
BLAST ของ The National Center for Biotechnology Information (NCBI) (http:// www.ncbi.nlm.nih.gov) เพื่อระบุ
สายพันธ์ุของเชื้อแบคทีเรีย 
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3. การทดสอบฤทธิ์ยับยั้งแบคทีเรียก่อโรคของเชื้อแบคทีเรียเอนโดไฟท์ที่แยกได้จากงาขี้ม้อน 
3.1 การทดสอบฤทธิ์ยับยั้งแบคทีเรียก่อโรคโดยวิธี spot on lawn 
น าเชื้อแบคทีเรียก่อโรค Listeria monocytogenes มาเพาะเลี้ยงในอาหาร Tryptic soy broth (TSB) (Himedia, India) ส่วน 

Enterobacter sp., Serratia marcescens, Bacillus cereus, Staphylococcus aureus, Escherichia coli ใช้อาหาร Nutrient 
Broth (NB) และเชื้อ Xanthomonas sp. เลี้ยงใน Nutrient Glucose Broth (NGB) บ่มไว้ท่ีอุณหภูมิ 37 องศาเซลเซียส เป็นเวลา 24 
ชั่วโมง น ามาปรับความขุ่นให้ได้เท่ากับ 0.1 ท่ีความยาวคลื่น 600 นาโนเมตร ผสมเชื้อแบคทีเรียก่อโรคท่ีเตรียมไว้ 1% โดยปริมาตร ใน
อาหาร NA ท่ีประกอบด้วยวุ้น 0.7% ผสมให้เข้ากัน ในจานเพาะเชื้อท่ีฆ่าเชื้อแล้ว ตั้งท้ิงไว้รอจนอาหารแข็งตัว หยดเชื้อแบคทีเรียเอนโด
ไฟท์ท่ีเพาะเลี้ยงในอาหารเหลว NB อายุ 24 ชั่วโมง ปริมาตร 2 ไมโครลิตร ลงบนอาหาร NA ท่ีมีเชื้อแบคทีเรียก่อโรคข้างต้น ตั้งท้ิงไว้
เพื่อให้ตัวอย่างซึมลงบนอาหาร ก่อนน าไปบ่มท่ี อุณหภูมิ 37 องศาเซลเซียส เป็นเวลา 24 ชม. สังเกตการณ์ยับยั้งโดยดูจากวงใสท่ีเกิดรอบ
โคโลนีแบคทีเรียเอนโดไฟท์ (Héchard et al., 2005) 

3.2 การทดสอบฤทธิ์ยับยั้งแบคทีเรียก่อโรค โดยวิธี agar well diffusion 
น าแบคทีเรียเอนโดไฟท์ท่ีมีฤทธิ์ยับยั้งการเจริญของเชื้อแบคทีเรียก่อโรคเม่ือทดสอบด้วยวิธี spot on lawn มาเพาะเลี้ยงใน

อาหาร NB ปริมาตร 5 มิลลิลิตร บ่มท่ีอุณหภูมิ 37 องศาเซลเซียส นาน 24 และ 48 ชั่วโมง น าไปปั่นเหวี่ยงท่ีความเร็ว 10,000 รอบต่อ
นาที นาน 5 นาที น าส่วนใสมากรองผ่านเมมเบรน ปลอดเชื้อขนาด 0.22 ไมครอน เตรียมเชื้อแบคทีเรียก่อโรคบนอาหาร NA ด้วยวิธี
เดียวกับในข้อ 3.1 และเจาะอาหารเลี้ยงเชื้อให้เป็นหลุมด้วย cork borer ขนาดเส้นผ่านศูนย์กลาง 6 มิลลิเมตร แล้วน าส่วนใสท่ีปราศจาก
เชื้อปริมาตร 20 ไมโครลิตร เติมลงในหลุมท่ีเตรียมไว้ บ่มท่ีอุณหภูมิ 37 องศาเซลเซียส เป็นเวลา 24 ชั่วโมง อ่านผลการยับยั้งท่ีเกิดขึ้น
จากการเกิดบริเวณใส และวัดเส้นผ่านศูนย์กลางบริเวณใสท่ีเกิดขึ้นโดยรวมเส้นผ่านศูนย์กลางของหลุม โดยแต่ละการทดลองท า 3 ซ้ า 
 
ผลการวิจัย 
1. การแยกและจ าแนกชนิดของแบคทีเรียเอนโดไฟท์จากงาขี้ม้อน 

การแยกแบคทีเรียเอนโดไฟท์จากต้นงาขี้ม้อน และเมล็ดงาขี้ม้อน ได้แบคทีเรียเอนโดไฟท์จ านวน 79 ไอโซเลต หลังจากน ามา
ศึกษาลักษณะทางสัณฐานวิทยาและการติดสีแกรมของแบคทีเรีย พบว่า เป็นแบคทีเรียแกรมลบรูปร่างท่อนจ านวน 41 ไอโซเลต และ
แบคทีเรียแกรมบวกรูปร่างท่อน 38 ไอโซเลต โดยจากการจ าแนกชนิดของแบคทีเรียโดยอาศัยล าดับเบสของยีน 16S rRNA พบว่า 
แบคทีเรียแกรมลบท่ีแยกได้อยู่ในจีนัส Acinetobacter, Citrobacter, Enterobacter, Klebsiella, Pantoea, Pseudomonas และ 
Stenotrophomonas ส าหรับแบคทีเรียแกรมบวกอยู่ในจีนัส Bacillus, Rummeliibacillus, Lysinibacillus และ Paenibacillus 
(ตารางท่ี 1) ซ่ึงอยู่ในกลุ่ม Proteobacteria และ Firmicutes 
2. ฤทธิ์ยับยั้งแบคทีเรียก่อโรคของแบคทีเรียเอนโดไฟท์จากงาขี้ม้อน 

เมื่อน าแบคทีเรียเอนโดไฟท์ท้ัง 79 ไอโซเลต มาทดสอบฤทธิ์ต้านแบคทีเรียก่อโรค ได้แก่ Bacillus cereus, Enterobacter 
cloacae, Escherichia coli, Listeria monocytogenes, Serratia marcescens, Staphylococcus aureus และ Xanthomonas 
oryzae พบว่ามีเชื้อแบคทีเรียจ านวน 31 ไอโซเลต ท่ีสามารถยับยั้งเชื้อแบคทีเรียก่อโรคได้อย่างน้อย 1 ชนิด โดยแบคทีเรียเอนโดไฟท์ท่ี
มีฤทธิ์ยับยั้งเชื้อก่อโรคได้ ประกอบด้วย Acinetobacter calcoaceticus จ านวน 1 ไอโซเลต แบคทีเรียในจีนัส Bacillus จ านวน 15 ไอ
โซเลต ซ่ึงเป็น Bacillus aerophilus, B. amyloliquefaciens, B. aryabhattai, B. megaterium, B. methylotrophicus, B. 
pumilus และ B. subtilis แบคทีเรียในจีนัส Enterobacter จ านวน 2 ไอโซเลต ได้แก่ Ent. cancerogenus และ Ent. hormaechei  
แบคทีเรียในจีนัส Pseudomonas จ านวน 10 ไอโซเลต โดยเป็น Pseudomonas aeruginosa, P. monteilii, P. otitidis และ P. 
pseudoalcaligines โดยมีเพียงเชื้อแบคทีเรียเอนโดไฟท์ Pseudomonas aeruginosa PF2_L1_B4 ท่ีสามารถยับยั้งแบคทีเรียก่อโรค
ท่ีทดสอบได้ทุกชนิดดังกล่าวข้างต้น โดยในจ านวน 31 ไอโซเลตน้ี มีแบคทเรียเอนโดไฟท์ 6 ไอโซเลต ท่ีสามารถยับยั้งแบคทีเรียก่อโรคท่ี
ทดสอบได้ตัง้แต่ 4 ชนิดขึ้นไป ดังแสดงในตารางที่ 2 จึงน าแบคทีเรียเอนโดไฟท์ท้ัง 6 ไอโซเลตน้ีไปทดสอบฤทธิ์ยับยั้งแบคทีเรียก่อโรคด้วย
วิธี agar well diffusion ต่อไป
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ตารางที่ 1 ชนิดของแบคทีเรียเอนโดไฟท์ที่แยกได้จากตัวอย่างงาขี้ม้อน 
กลุ่มแบคทีเรีย จีนัส ชนิด จ านวนไอโซเลตท่ีแยกได้ 
Proteobacteria Acinetobacter Acinetobacter sp. 2 
  A. baumannii 1 
  A. calcoaceticus 3 
  A. junii 2 
 Citrobacter C. farmer 1 
  C. freundii 1 
 Enterobacter E. aerogenes 2 
  E. cancerogenus 1 
  E. hormaechei 1 
 Klebsiella Klebsiella sp. 1 
  K. variicola 3 
 Pantoea Pantoea sp. 1 
 Pseudomonas Pseudomonas sp. 3 
  P. aeruginosa 6 
  P. denitrificans 1 
  P. mendocina 1 
  P. monteilii 1 
  P. oryzihabitans 1 
  P. otitidis 3 
  P. plecoglossicida 1 
  P. pseudoalcaligines 1 
  .P. putida 3 
 Stenotrophomonas S. maltophilia 1 
Firmicutes Bacillus Bacillus sp. 1 
  B. aerophilus 1 
  B. amyloliquefaciens 4 
  B. aryabhattai 2 
  B. ginsengihumi 1 
  B. licheniformis 2 
  B. megaterium 1 
  B. methylotrophicus 3 
  B. pumilus 1 
  B. safensis 2 
  B. subtilis 13 
 Lysinibacillus L. macrolides 1 
 Paenbacillus Paenbacillus sp. 2 
  P. cineris 2 
 Rummeliibacillus R. stabekisii 1 
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ตารางที่ 2 ฤทธิ์ยับยั้งแบคทีเรียกอ่โรคของเชื้อแบคทีเรียเอนโดไฟท์ที่แยกได้จากงาขี้ม้อนเมื่อทดสอบด้วยวิธี spot on lawn 
แบคทีเรียเอนโดไฟท์ Accession no. เชื้อแบคทีเรียก่อโรค* 

Bc Ent. Ec Lm Sm Sa Xo 
B. subtilis PF2_L1_B7 KR827431 + - + - + - + 
P. aeruginosa PF2_L1_B4 JQ659549 + + + + + + + 
P. aeruginosa PF2_R1_B3 KT005274 + + - + + + + 
P. aeruginosa PF2_R1_B14 KT229747 + + - - + + - 
P. aeruginosa PF2_S3_B12 KR608303 + - + + - + - 
P. aeruginosa PF2_S3_B16 KR109274 + + + - + + + 

*Bc = Bacillus cereus, Ent. = Enterobacter sp., Ec = Escherichia coli, Lm = Listeria monocytogenes, Sm = 
Serratia marcescens, Sa = Staphylococcus aureus, Xo = Xanthomonas oryzae 
 

ส าหรับฤทธิ์ยับยั้งเช้ือแบคทีเรียก่อโรคเมื่อทดสอบด้วยวิธี agar well diffusion พบว่า เมื่อน าน้ าเลี้ยงเช้ือของ
แบคทีเรียเอนโดไฟท์ทั้ง 6 ไอโซเลตดังกล่าวข้างต้น มาทดสอบฤทธิ์ต้านเชื้อแบคทีเรียก่อโรคทั้ง 7 ชนิด ด้วยวิธี agar well 
diffusion นั้น มีฤทธ์ิยับยั้งเฉพาะ B. cereus, Ser. marcescens, S. aureus และ X. oryzae โดย P. aeruginosa 
PF2_R1_B3 และ P. aeruginosa PF2_S3_B12 ไม่มีฤทธิ์ยับยั้งแบคทีเรียก่อโรคที่ทดสอบทั้งหมด ในขณะที่ B. subtilis 
PF2_L1_B7 ยับยั้งได้เฉพาะ Ser. marcescens และ X. oryzae ส่วน P. aeruginosa PF2_L1_B4 และ P. aeruginosa 
PF2_S3_B16 ยับยั้งเช้ือ B. cereus และ S. aureus ส าหรับP. aeruginosa PF2_R1_B14 ยับยั้ง B. cereus Ser. 
marcescens และ S. aureus ดงัแสดงรายละเอียดในตารางที่ 3 

 
ตารางที่ 3 ฤทธิ์ยับยั้งเชื้อแบคทีเรียก่อโรคของน้ าเลีย้งเช้ือแบคทีเรียเอนโดไฟท์เมื่อทดสอบด้วยวิธี agar well diffusion 

แบคทีเรียเอนโดไฟท์ อายุ (ชม.) 
เส้นผา่นศูนย์กลางวงใส (มม.)* 

B. cereus S. marcescens S. aureus X. oryzae 

B. subtilis PF2_L1_B7 24 - 11.30.4 - - 

 48 - - - 8.0  0.5 

P. aeruginosa PF2_L1_B4 24 8.9  0.1 - 19.3  0.3 - 

 48 14.3  0.4 - 24.2  0.2 - 

P. aeruginosa PF2_R1_B3 24 - - - - 
 48 - - - - 

P. aeruginosa PF2_R1_B14 24 - - 15.00.0 - 

 48 12.9  1.6 8.50.4 - - 

P. aeruginosa PF2_S3_B12 24 - - - - 
 48 - - - - 

P. aeruginosa PF2_S3_B16 24 - - 20.9  0.4 - 

 48 12.1  0.1 - 23.5  0.3 - 

* ค่าเฉลี่ย  ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน จาก 3 ซ้ า 
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อภิปรายผล 

ชนิดของแบคทีเรียเอนโดไฟท์ที่พบจะอยู่ในกลุ่มของ -Proteobacteria, -Proteobacteria และ Firmicutes โดย
ส่วนของ Proteobacteria เช่น Citrobacter, Enterobacter, Klebsiella, Pantoea, Pseudomonas และ 
Stenotrophomonas มีรายงานการเป็นแบคทีเรียเอนโดไฟท์ในพชื ได้แก่ กล้วย ข้าวโพด ข้าว ถั่วเหลือง หญ้า และมันฝรั่ง 
(Martinez et al., 2003; McInroy and Kloepper, 1995; Engelhard et al., 2000; Verma et al., 2004; Dalton et al., 
2004; Reiter et al., 2003) โดยเฉพาะในจีนัส Pseudomonas มีรายงานการตรวจพบในส่วนของ oregano ซึ่งเป็นพืชในวงศ์ 
Lamiaceae เช่นเดียวกับงาขี้ม้อน ในขณะที่ Firmicutes จีนัส Bacillus นั้นมีรายงานในการตรวจพบว่าเป็นแบคทีเรียเอนโด
ไฟท์ในพืชวงศ์นี้ เช่นกัน ได้แก่ กะเพรา (Tiwari et al., 2010)  

จากผลการทดลองในส่วนของการทดสอบด้วยวิธี spot on lawn เมื่อเทียบกับ agar well diffusion จะเห็นได้ว่าเชื้อ
แบคทีเรียเอนโดไฟท์มีขอบเขตการออกฤทธิ์ยับยั้งแบคทีเรียก่อโรคที่แคบลง ยกตัวอย่างที่เห็นชัดเจน คือ P. aeruginosa 
PF2_L1_B4 เมื่อทดสอบด้วย spot on lawn สามารถยับยั้งแบคทีเรียก่อโรคได้ทั้ง 7 ชนิด แต่เมื่อน าน้ าเลี้ยงเช้ือมาทดสอบ
ด้วย agar well diffusion พบว่า สามารถยับยั้งไดเ้พียง 2 ชนิดเท่าน้ัน คือ B. cereus และ Staph. aureus ทั้งนี้ ในงานวิจัย
ของ Ramírez et al. (2015) ได้พบประเด็นนีเ้ช่นกัน คือ rhizobacteria จะมีประสิทธิภาพในการยบัยั้งเช้ือราก่อโรคได้ดเีมื่อ
ทดสอบด้วยวิธี dual culture แต่เมื่อน าน้ าเลี้ยงเช้ือ rhizobacteria มาทดสอบฤทธิ์กลับลดลง หรือหายไปเช่นกัน เนื่องจากใน
การเลีย้งเช้ือแบคทีเรียในอาหารเหลวในลักษณะของ axenic culture เชื้อแบคทีเรียไม่ได้อยู่ในสภาวะแข่งขันกับสิ่งมีชีวิตอื่นจึง
ท าให้ไม่มีความจ าเป็นในการผลิตสารเมแทบอไลท์น้ันออกมา 

นอกจากน้ีเชื้อแบคทีเรียเอนโดไฟท์ท่ีออกฤทธ์ิยับยั้งแบคทีเรียก่อโรคที่ทดสอบได้ดี เป็นแบคทีเรียในสายพันธ์ุ B. 
subtilis และ P. aeruginosa โดยในกรณีของ B. subtilis มีรายงานของ Tiwari et al. (2010) ว่าสามารถแยกแบคทีเรียเอน
โดไฟท์ B. subtilis จากกะเพราทีส่ามารถยับยั้งการเจรญิของเชื้อราก่อโรคพืช เช่น Rhizoctonia solani, Fusarium solani, 
Collectrichum lindemuthianum และ Alternaria solani ได้ แต่ไม่พบรายงานวิจัยการยบัยั้งแบคทีเรียก่อโรคของ
แบคทีเรียเอนโดไฟท์สายพันธ์ุนี้ ที่แยกได้จากพืชในวงศ์ Lamiaceae 

ส าหรับ P. aeruginosa ที่มีรายงานการเป็นแบคทีเรียเอนโดไฟท์ในพืชวงศ์ Lamiaceae นั้น ไม่พบรายงานการวิจัย แต่
มีการแยก Pseudomonas sp. ได้จาก oregano ที่เพาะเลีย้งด้วยระบบเพาะเลีย้งเนื้อเยื่อพืช (Shetty et al., 1995) ส าหรับ
ฤทธิ์ต้านแบคทีเรียก่อโรคของ P. aeruginosa ที่มีรายงานคือมีฤทธิ์ยับยั้ง Listeria monocytogenes, B. cereus, Staph. 
aureus และ B. subtilis (Fontoura et al., 2009; Ebrahimipour et al., 2011) โดยสารเมแทบอไลท์ส าคญัที่มีการรายงาน
ว่ามีฤทธิ์ยับยั้งจุลินทรยี์ คือ pyocins ซึ่งจัดเป็น bacteriocin ที่ผลิตโดยแบคทีเรียแกรมลบ (Michel-Briand and Baysee, 
2002) 

สรุปผลการวิจัย 
แยกแบคทีเรียเอนโดไฟท์จากงาขี้ม้อนทั้งในแปลงปลูก เมล็ด และงานเพาะเลี้ยงเนื้อเยื่อพืชไดจ้ านวน 79 ไอโซเลท ซึ่ง

เป็นแบคทีเรียในจีนสั Acinetobacter, Citrobacter, Enterobacter, Klebsiella, Pantoea, Pseudomonas, 
Stenotrophomonas, Bacillus, Rummeliibacillus, Lysinibacillus และ Paenibacillus โดยแบคทีเรียเอนโดไฟท์จากงา
ขี้ม้อนที่มีฤทธิ์ยับยั้งแบคทีเรียก่อโรคที่ทดสอบได้ดี คือ Bacillus subtilis และ Pseudomonas aeruginosa 

 
กิตติกรรมประกาศ 

คณะผู้วิจัยขอขอบคุณ ส านักวิจัยและส่งเสรมิวิชาการเกษตร มหาวิทยาลัยแมโ่จ้ และส านักงานคณะกรรมการการ
วิจยัแห่งชาติ ที่สนับสนุนทุนวิจัย (มจ.1-58-032) 
 

User
Typewritten text
130



รายงานสืบเนื่องจากการประชุมวิชาการระดับชาติพิบูลสงครามวิจยั ครั้งที่ 3 ประจ าป ีพ.ศ. 2560 

 

เอกสารอ้างอิง 
พรรณผกา รตันโกศล. (2553). งาม้อนโอเมก้า 3 แห่งขุนเขา. น.ส.พ.กสิกร, 83(6), 15-17. 
สิรภัทร บุญปั๋น ต่อนภา ผสุด ีนริศ ยิ้มแย้ม  กรวรรณ ศรีงาม  เบญจวรรณ ฤกษ์เกษม และ ศันสนีย์ จ าจด. (2558). การประเมิน

ลักษณะประชากรงาข้ีม้อนพ้ืนเมืองจากภาคเหนือตอนบนของประเทศไทย. แก่นเกษตร, 43(2), 285-296. 
Bacon, C. W. & White, J. F. (2000). Microbial Endophytes. Marcel Dekker, New York, 341-388. 
Dalton, D. A., Kramer, S., Azios, N., Fusaro, S., Cahill, E. & Kennedy, C. (2004). Endophytic nitrogen fixation in 

dune grasses (Ammophila arenaria and Elymus mollis) from Oregon. FEMS Microbiology Ecology, 
49, 469-479. 

Ebrahimipour, G., Moradi, A., Mehrdad, M., Marzban, A. & Alaee, H. (2011). Evaluation of antimicrobial 
substance produced by a bacterium isolated from Parmacella iberica. Jundishapur Journal of 
Microbiology, 4, 131-140. 

Engelhard, M., Hurek, T. & Reinhold-Hurek, B. (2000). Preferential occurrence of diazotrophic endophytes, 
Azoarcus spp., in wild rice species and land races of Oryza sativa in comparison with modern races. 
Environmental Microbiology, 2(2), 131-141. 

Fontoura, R., Spada, J. C., Silveira, S. T., Tsai, S. M. & Brandelli, A. (2009). Purification and characterization of 
an antimicrobial peptide produced by Pseudomonas sp. strain 4B. World Journal of Microbiology 
and Biotechnology, 25, 205-213. 

Héchard, Y., Ferraz, Y., Bruneteau, E., Steinert, M. & Berjeaud, J. M. (2005). Isolation and characterization of 
a Staphylococcus warneri strain producing an anti-Legionella peptide. FEMS Microbiology Letter, 
252, 19-23. 

Kumrapich, B., Klayraung, S., Wongkattiya, N., Topoonyanont, N. & Niamsup, P. (2011). Diversity of bacteria 
isolated from leaves and stems of sugarcane (Saccharum sp. var. LK92-11). Proceeding of the 
37th Congress on Science and Technology of Thailand (STT37) (pp. 1-6), Bangkok, Thailand. 

Makino, T., Furuta, Y., Wakushima, H., Fujii, H., Saito, K. & Kano, Y. (2003). Anti-allergic effect of Perilla 
frutescens and its active constituents. Phytotherapy Research, 17, 240-243. 

Martínez, L., Caballero, J., Orozco, J. & Martínez-Romero, E. (2003). Diazotrophic bacteria associated with 
banana (Musa spp.). Plant Soil, 257, 35-47. 

McInroy, J. A. & Kloepper, J. W. (1995). Survey of indigenous bacterial endophytes from cotton and sweet 
corn. Plant Soil, 173, 337-342. 

Michel-Braind, Y. & Baysse, C. (2002). The pyocins of Pseudomonas aeruginosa. Biochimie, 84, 499-510. 
Moreno, S., Scheyer, T., Romano, C. S. & Vojnov, A. A. (2006). Antioxidant and antimicromial activities of 

rosmary extracts linked to their polyphenol composition. Free Radical Research, 40, 223-231. 
Oliveira, K. B., Palú, E., Weffort-Santos, A. M. & Oliveira, B. H. (2013). Influence of rosmarinic acid and Salvia 

officinalis extracts on melanogenesis of B6F10 cells. Brazilian Journal of Pharmacognosy, 23, 249-
258. 

Psotova, J., Svobodova, A., Kolarova, H. & Walterova, D. (2006). Photoprotective properties of Prunella 
vulgaris and rosmarinic acid on human kerationocytes. Journal of Phytochemistry and 
Photobiology B: Biology, 84, 167-174. 

User
Typewritten text
131



รายงานสืบเนื่องจากการประชุมวิชาการระดับชาติพิบูลสงครามวิจยั ครั้งที่ 3 ประจ าป ีพ.ศ. 2560 

 

Ramírez, R., Arias, M., Bedoya, J. C., Rueda, L., Sánchez, C. Y. & Granada, G. (2015). Metabolites produced by 
antagonistic microbes inhibit the principal avocado pathogens in vitro. Agronomia Colombiana, 
33, 58-63. 

Reiter, B., Bürgmann, H., Burg, K. & Sessitsch, A. (2003). Endophytic nifH gene diversity in African sweet potato. 
Canadian Journal of Microbiology, 49, 549-555. 

Shetty, K., Curtis, O. F., Levin, R. E., Witkowsky, R. & Ang, W. (1995). Prevention of vitrification associated with 
in vitro shoot culture of oregano (Origanum vulgare) by Pseudomonas spp. Journal of Plant 
Physiology, 147, 447-451. 

Shetty, K., Curtis, O. F., Levin, R. E., Witkowsky, R. & Ang, W. (1995). Prevention of vitrification associated with 
in vitro shoot culture of oregano (Origanum vulgare) by Pseudomonas spp. Journal of Plant 
Physiology, 147, 447-451. 

Takano, H., Osakabe, N., Sanbongi, C., Yanagisawa, R., Inoue, K., Yasuda, A., Natsume, M., Baba, S., Ichiishi, E. 
& Yoshigawa, T. (2004). Extract of Perilla frutescens enriched for rosmarinic acid, a polyphenolic 
phytochemical, inhibits seasonal allergic rhinoconjunctivitis in humans. Experimental Biologogy 
and Medicine, 229, 247-254. 

Tiwari, R., Kalra, A., Darokar, M. P., Chandra, M., Aggarwal, N., Singh, A. K. & Khanuja, S. P. S. (2010). Endophytic 
bacteria from Ocimum sanctum and their yield enhancing capabilities. Current Microbiology, 60, 
167–171. 

Verma, S. C., Singh, A., Chowdhury, S. P. & Tripathi, A. K. (2004). Endophytic colonization ability of two deep-
water rice endophytes, Pantoea sp. and Ochrobactrum sp. using green fluorescent protein reporter. 
Biotechnology Letters, 26, 425-429. 

Yamamoto, H. & Ogawa, T. (2002). Antimicrobial activity of perilla seed polyphenols against oral pathogenic 
bacteria. Bioscience Biotechnology and Biochemistry, 66, 921-924. 

User
Typewritten text
132



รายงานสืบเนื่องจากการประชุมวิชาการระดับชาติพิบูลสงครามวิจยั ครั้งที่ 3 ประจ าป ีพ.ศ. 2560 

 

ผลของสารควบคุมการเจริญเติบโตต่อการเพาะเลี้ยงเนื้อเยื่อ Mucuna bracteata ในสภาพปลอดเชื้อ 
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บทคัดย่อ 

 การขยายพันธุ์พืชแบบไม่อาศัยเพศด้วยการเพาะเลี้ยงเนื้อเยื่อพืชเป็นการประยุกต์ใช้เทคโนโลยีชีวภาพกับการ
ขยายพันธุ์พืช โดยน าช้ินส่วนต่างๆของพืช หรือกลุ่มเซลล์ที่ยังไม่มีการพัฒนา เช่น แคลลัส, เซลล์แขวนลอย และโปรโตพลาสต์ 
บนอาหารสังเคราะห์ภายใต้สภาวะที่เหมาะสม ในการศึกษานี้ได้ศึกษาผลของสารควบคุมการเจริญเติบโตต่อการเจริญเติบโต
ของเซลล์ถั่วมูคูน่า จากการศึกษาพบว่า สารควบคุมการเจริญเติบโตของพืชที่ใช้ในการศึกษาทุกชนิด และทุกระดับสามารถ
กระตุ้นให้เกิดการแบ่งเซลล์เพิ่มจ านวนของเซลล์แขวนลอยได้ โดยพบว่าอาหาร MS ที่มี 2 มิลลิกรัมต่อลิตร 2,4-D และ 1 
มิลลิกรัมต่อลิตร BA สามารถเหนี่ยวน าให้เกิดการเจริญของเซลล์แขวนลอยสูงที่สุด (23.19±0.29 กรัมต่อลิตร) รองลงมาคือ
อาหารที่มี 1 มิลลิกรัมต่อลิตร 2,4-D ร่วมกับ 1 มิลลิกรัมต่อลิตร BA (20.90±1.56 กรัมต่อลิตร) และอาหารที่ท าให้เซลล์
แขวนลอยเจริญได้น้อยท่ีสุดคือ 1 มิลลิกรัมต่อลิตร 2,4-D กับ 2 มิลลิกรัมต่อลิตร BA  
 
ค าส าคัญ : ถั่วมูคูน่า  เพาะเลี้ยงเนื้อยื่น  สารควบคุมการเจริญเติมโต 
 

Abstract 
 The plant tissue culture it is applied biotechnology to plant propagation. Plant cell and tissue 
culture involves the use of small pieces of plant tissue (explants) which are cultured in a nutrient medium 
under sterile conditions. This study revealed effects of plant growth regulators and type of medium for 
natural color plants cell suspension culture. The result showed that plant growth regulators used in the 
study of all kinds and all levels can stimulate cell proliferation of the cell suspension. It was found that MS 
with 2 mg per liter of 2,4-D and 1 mg per liter BA can induce the growth of the cell suspension was highest 
(20.19±0.29 grams per liter), followed by MS containing 1 mg per liter 2,4-D in combination with 1 mg per 
liter BA (15.90±1.56 g per liter) and the cell suspension was minimal growth in MS containing 1 mg per liter 
of 2,4-D with 2 mg per liter of BA.  

 
keywords : Mucuna bracteata, tissue culture, plant growth regulator 
 
บทน า 
 ถั่วมูคูน่า แบรคทีเอทา (Mucuna bracteata) เป็นพืชที่มีถิ่นก าเนิดแถบเทือกเขาหิมาลัยด้านตะวันออกเฉียงเหนือ
ของอินเดียเป็นแหล่งเดียวท่ีพบว่าสามารถออกดอกแล้ว ติดฝัก ติดเมล็ดได้มากพอปลูกเป็นการค้าได้ ถั่วมูคูน่าเป็นพืชคลุมดิน
ตระกูลถั่วเปนแหลงอินทรียวัตถุที่ส าคัญของสวนยางพารา สวนปาล์ม น้ ามัน สวนไม้ผล นอกจากนั้นยังสามารถป้องกันการชะ
ล้าง และพังทลายของดินได้เป็นอย่างดี ชวยเพิ่มธาตุอาหารโดยเฉพาะไนโตรเจนและเพิ่มอินทรียวัตถุใหแกดิน โดยตรึง
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ไนโตรเจนจากอากาศและการสลายตัวของเศษซากพืชคลุม ถั่วมูคูน่าสามารถปลูกได้ในประเทศไทย แต่ไม่ออกดอก ติดฝัก ติด
เมล็ด การขยายพันธ์ุโดยเมล็ดยังจ าเป็นต้องน าเข้าเมล็ดพันธ์ุจากต่างประเทศเท่านั้น  
 การศึกษาการขยายพันธุ์ต้นถั่วมูคูน่าโดยการเพาะลี้ยงเนื้อเยื่อพืช (Plant Tissue Culture) เพื่อให้ได้ต้นพันธุ์ดีมี
คุณภาพจ านวนมาก ในระยะเวลาอันรวดเร็ว จึงเป็นอีกแนวทางที่จะช่วยลดการน าเข้าเมล็ดพันธุ์จากต่างประเทศท าให้
เกษตรกรมีทางเหลือกในการลดต้นทุนการผลิตด้วยการปลูกพืชคลุม เป็นการส่งเสริมให้ชุมชนปลูกถ่ัวมูคูน่าให้เป็นที่รู้จักอย่าง
แพร่หลายและผู้สนใจสามารถน าความรู้ และเทคนิคการเพาะเลี้ยงเนื้อเยื่อต้นถ่ัวมูคูน่าไปใช้ประโยชน์ต่อไปในอนาคตได้   
 ศึกษาผลของสารการเพิ่มจ านวนยอด และชักน าให้เกิดรากของต้นสร้อยสายเพชร น ายอดอ่อนในสภาพปลอดเชื้อมา
เพาะเลี้ยงบนอาหารสูตร MS ที่เติม BA ความเข้มข้น 0, 0.1, 0.5, 1.0 และ 2.0 มิลลิกรัมต่อลิตร เป็นเวลา 3 สัปดาห์เพื่อเพิ่ม
จ านวนยอดพบว่า อาหารสูตร MS ที่เติม BA ความเข้มข้น 0.5 และ 1.0 มิลลิกรัมต่อลิตรสามารถชักน าให้ยอดพัฒนาขึ้นใหม่
มากที่สุด 3.4 และ 3.8 ยอดตามล าดับ  (เยาวพา และ ขวัญจิตต์, 2555),  ศึกษาการขยายพันธุ์ถั่วคาวาลเคดโดยเพาะเลี้ยง
เมล็ดบนอาหารสูตร MS ที่ประกอบด้วย 6 - benzyladenine (BA) ความเข้มข้น 0.5 1 3 และ 5 มิลลิกรัมต่อลิตร ซูโครส 30 
กรัมต่อลิตร และไฟตาเจล 2.6 กรัมต่อลิตร ในที่มีแสงสว่าง 16 ช่ัวโมง ท่ีมืด 8 ช่ัวโมง อุณหภูมิ 25 องศาเซลเซียส ระยะเวลา 
4 สัปดาห์ พบว่าในสูตรอาหาร MS ที่ประกอบด้วย BA ความเข้มข้น 1 มิลลิกรัมต่อลิตร มีค่าเฉลี่ยของยอดจานวนมากท่ีสุดคือ 
5.2 ยอดต่อเมล็ด สาหรับสูตรอาหาร MS ที่ประกอบด้วย BA ความเข้มข้น 0.5 มิลลิกรัมต่อลิตร มีค่าเฉลี่ยความสูงของต้นมาก
ที่สุดคือ 37.50 มิลลิเมตรต่อช้ินเนื้อเยื่อ (รัตนาภรณ์, 2556),  ศึกษาการขยายพันธุ์หัวว่านสี่ทิศ NAA ที่ความเข้มข้น 1.0 
มิลลิกรัมต่อลิตร ร่วมกับเติม N6 – benzyl adenine (BA) ที่คงความเข้มข้น 0.5, 0.75, และ 2 มิลลิกรัมต่อลิตร พบว่าสูตร
อาหาร MS ที่เติม BA ความเข้มข้น 2.0 มิลลิกรัมต่อลิตร ร่วมกับ NAA 1.0 มิลลิกรัมต่อลิตร สามารถชักน าให้เกิดยอดได้ดีที่สุด
และต้นกล้าสามารถเกิดรากได้ในเวลา 45 วัน สามารถย้ายออกปลูกและเจริญเติบโตได้ดีในสภาพแวดล้อมปกติ โดยมีอัตรา
การรอดชีวิตสูงที่สุด 100 % (เก้า พุทธรักษ์, 2556).    
 ส าหรับการเพาะเลี้ยงเยื่อถั่วมูคูน่านั้นยังไม่มีรายงานในประเทศไทย เนื่องจากถั่วมูคูน่าเป็นพืชประจ าภูมิภาค จึงมี
ความจ าเป็นที่ต้องศึกษาผลของสารควบคุมการเจริญเติบโต (Plant Growth Regulator) ซึ่งเป็นสารเคมีที่ส าคัญทาง
การเกษตร  บางชนิดมีคุณสมบัติเหมือนฮอร์โมนพืช โดยการแสดงออกถึงลักษณะต่าง ๆ ของพืชจะเกิดจากพันธุกรรมและ
สภาพแวดล้อมท่ีเหมาะสม ในงานวิจัยนี้จึงเลือกใช้ สารควบคุมการเจริญเติบโตของพืชที่ใช้ในการศึกษาทุกชนิด และทุกระดับ
สามารถกระตุ้นให้เกิดการแบ่งเซลล์เพิ่มจ านวนของเซลล์แขวนลอย ที่เลี้ยงใน อาหารสูตร Murashige & Skoog, 1962 (MS) 
ในสภาพที่ปลอดเชื้อ 

วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
 เพื่อศึกษาวิธีการเพิ่มปรมิาณของต้นถั่วมูคูนา แบรคทีเอทา ให้ได้จ านวนมากโดยการเพาะเลีย้งเนื้อเยือ่ในสภาพ
ปลอดเช้ีอ 
 
วิธีด าเนินการวิจัย 

ศึกษาวิธีการเพิ่มปรมิาณของต้นถั่วมูคูนา แบรคทีเอทา น าช้ินส่วนต่างๆของพืช มาล้างด้วยน้าประปา จากนั้นแช่ลง
ในสารละลายเอทิลแอลกอฮอล์ 95 เปอร์เซ็นต์ เป็นเวลา 30 วินาที แล้วย้ายลงแช่ในสารละลาย คลอรอกซ์ 15 เปอร์เซ็นต์ 
(ปริมาตร/ปริมาตร) 10 นาที ตามด้วยการแช่ในสารละลายคลอรอกซ์ 5 เปอร์เซ็นต์ (ปริมาตร/ปรมิาตร) อีก 5 นาที และล้าง
ด้วยน้ากลั่นท่ีผ่านการนึ่งฆ่าเชื้ออีก 3 ครั้ง ท าการตัดช้ินส่วนพชืส่วนท่ีสัมผสัคลอรอกซ์ออกให้ช้ินส่วนมีขนากประมาณ 1 
เซนติเมตร แล้วย้ายลงเลี้ยงบนอาหารแข็งสูตร MS (Murashige and Skoog, 1962) ที่เติมน้าตาล 20 กรัมต่อลิตร และเจลไรท์ 
0.25 กรัมต่อลิตร น าขวดเนื้อเยื่อถั่วมูคูน่าวางไว้ในห้องบ่มที่ปรับอุณหภูมิ 25±2 องศาเซลเซียส แสงสวา่งจากหลอดไฟเรืองแสง
สีขาว (white light fluorescence) ความเข้มแสงประมาณ 40 ไมโครโมลต่อตารางเมตรต่อวินาที ให้แสง 16 ช่ัวโมง ต่อวัน 
เป็นเวลา 16 สัปดาห ์ โดยวางแผนการทดลองแบบ completely randomized design (CRD) จัดสิ่งทดลองแบบ 1*6 
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factorial ประกอบด้วย 1 ปัจจัย มาเลีย้งในอาหารสตูร MS ที่เติมฮอร์โมน BA, PBA, NAA, IBA, IAA, 2,4-D และ4-CPA ความ
เข้มข้น 0.1 0.5 1.0 2.0 3.0 และ 4.0 มิลลิกรัม/ลติร. 

 
ผลการวิจัย  
 จากการทดลองพบว่าการใช้สูตรอาหารที่ไม่มีการเติมผงถ่านในอาหารทุกสูตรไม่มีการเจริญเติมโตของเซลล์
แขวนลอย อย่างไรก็ตามในงานวิจัยครั้งนี้ได้เพิ่มขั้นตอนการเติมผงถ่านเพื่อให้ เซลล์แขวนลอยโปรโตคอร์มในอาหารทุกสูตร
สามารถเจริญเติมโตได้ และพบว่าไม่มีความแตกต่างกันทางสถิติ สูตรอาหารที่เติม ที่มี 2 มิลลิกรัมต่อลิตร 2,4-D และ 1 
มิลลิกรัมต่อลิตร BA สามารถเหนี่ยวน าให้เกิดการเจริญของเซลล์แขวนลอยสูงที่สุด (23.19±0.29 กรัมต่อลิตร) รองลงมาคือ
อาหารที่มี 1 มิลลิกรัมต่อลิตร 2,4-D ร่วมกับ 1 มิลลิกรัมต่อลิตร BA (20.90±1.56 กรัมต่อลิตร) และอาหารที่ท าให้เซลล์
แขวนลอยเจริญได้น้อยท่ีสุดคือ 1 มิลลิกรัมต่อลิตร 2,4-D กับ 2 มิลลิกรัมต่อลิตร BA (รูปที่ 1) 

   
 

ภาพที ่1 กลุ่มเซลล์แขวนลอยในอาหาร 
 
สรุปผลการวิจัย 
 สารควบคมุการเจรญิเติบโตของพืชที่ใช้ในการศึกษาทุกชนิด และทุกระดับสามารถกระตุ้นให้เกิดการแบ่งเซลล์เพิ่ม
จ านวนของเซลล์แขวนลอยได้ โดยพบว่าอาหาร MS ที่มี 2 มิลลิกรัมต่อลิตร 2,4-D และ 1 มิลลกิรัมต่อลิตร BA สามารถ
เหนี่ยวน าให้เกิดการเจริญของเซลล์แขวนลอยสูงที่สุด (23.19±0.29 กรัมต่อลติร) รองลงมาคืออาหารที่มี 1 มิลลิกรัมต่อลิตร 
2,4-D ร่วมกับ 1 มิลลิกรัมต่อลิตร BA (20.90±1.56 กรัมต่อลิตร) และอาหารที่ท าให้เซลล์แขวนลอยเจรญิได้น้อยที่สุดคือ 1 
มิลลิกรัมต่อลิตร 2,4-D กับ 2 มิลลิกรัมต่อลิตร BA 
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การพัฒนาเครื่องอบผลิตภัณฑ์แผ่นแปะกันยุงส าหรับเด็กวัยทารกจากสมุนไพรไทย  
โดยการประยุกต์การอบแห้งด้วยพลังงานแสงอาทิตย์เป็นพลังงานร่วม 

Heat Treatment Development for Thailand Herbal Mosquito repellent Patches 
for Infancy by Application of Hybrid Solar dryer 

ถิรายุ  ปิ่นทอง*   
คณะเทคโนโลยีการเกษตรและเทคโนโลยีอุตสาหกรรม  มหาวิทยาลัยราชภฏันครสวรรค ์ นครสวรรค์ 

*corresponding author e-mail: volt-energy@hotmail.com 
  

บทคัดย่อ 
งานวิจัยนี้ได้ท าการศึกษาการอบแห้งผลิตภัณฑ์แผ่นแปะกันยุงส าหรับเด็กวัยทารกจากสมุนไพรไทย โดยออกแบบ

และสร้างเครื่องอบแห้งที่ใช้พลังงานแสงอาทิตย์เป็นพลังงานหลักและพลังงานไฟฟ้าเป็นพลังงานเสริม ประกอบด้วยตู้อบชนิด
โปร่งแสง พัดลมดูดความร้อนและระบายความช้ืน ขนาด 12 V 0.16 A จ านวน 4 ตัว แผงรับรังสีอาทิตย์มีขนาด 1.5 m2 เตา
แม่เหล็กไฟฟ้าส าหรับท าความร้อน 1,500 W และหาอัตราการใช้พลังงานในการอบแห้งผลิตภัณฑ์แผ่นแปะกันยุงส าหรับเด็ก
วัยทารกจากสมุนไพรไทย ผลการทดสอบพบว่า ความเข้มแสงอาทิตย์เฉลี่ย 906.36 วัตต์ต่อตารางเมตร อุณหภูมิที่อยู่ในช่วง
เหมาะสมในการอบแห้งผลิตภัณฑ์แผ่นแปะกันยุงอยู่ที่ 40-50 องศาเซลเซียส และมีการแกว่งของอุณหภูมิอยู่ในช่วงแคบๆ 
ความช้ืนมาตรฐานแห้งเริ่มต้นของผลิตภัณฑ์แผ่นแปะกันยุงมีค่าเฉลี่ยที่ 48.64 เปอร์เซ็นต์มาตรฐานแห้ง อัตราการใช้พลังงาน
ไฟฟ้าของเครื่องอบแห้งผลิตภัณฑ์แผ่นแปะกันยุงส าหรับเด็กวัยทารกจากสมุนไพรไทย  เท่ากับ 1.907 MJ/kgH2Oevap 
ประสิทธิภาพการชาร์ตประจุลงแบตเตอรี่ 0.88 มีประสิทธิภาพการอบแห้งในการอบแห้ง 0.99 สามารถป้องกันยุงได้ 8 ช่ัวโมง 
ไม่ระคายเคืองผิวเด็กทารก และใช้ระยะเวลาการอบแห้ง 8 ช่ัวโมง 

 
ค าส าคัญ : การอบแห้ง  แผ่นแปะกันยุง  สมุนไพร  พลังงานแสงอาทิตย์  
 

Abstract 
 The aim of this paper has been studied the process of the Thailand herbal mosquito repellent 
patches for Infancy drying with the energy combined of solar-electric dryer. This project was researched 
and developed process of the Thailand herbal mosquito repellent patches for Infancy by Application of 
Hybrid Solar dryer. The design and build of dryer has been used consistent exhaust heat has 4 fan 12 V 
0.16 A the solar energy and add electrical energy. The translucent dryer has the area of solar collector 
equal to 1.5 m2 and two set of 1,500 watt of electric heater. From the experiments of energy 
consumption ,it was found that the average intensity of solar as 906.36 W/m2, A temperature control of 
the application of heat treatment with solar dryer on Thailand herbal mosquito repellent patches for 
Infancy process is not only able to maintain the temperature in a suitable range of natural drying on 
mosquito repellent patches (40-50oC) but also reduce the temperature fluctuation. The average dry basis 
around 48.64%db, the energy consumption is 1.907 MJ/kgH2Oevap. The efficiency of charging from solar 
cells to battery about  0.88. For the efficiency of drying process of the Thailand herbal mosquito 
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repellent patches for Infancy is 0.99 and 8 hours used for prevent mosquitoes blandness baby's skin and 
8 hours of drying time  
 
keywords : drying,  mosquito repellent patches,  herbal,  solar energy 
 
บทน า   
 ปัจจุบันพบว่าท่ัวโลกมียุงทั้งหมดประมาณ 3,450 ชนิด และในประเทศไทยพบว่ามียุงอย่างน้อย 412 ชนิด มีช่ือเรียก 
คือ ยุงลาย ยุงก้นปล่อง ยุงร าคาญ ยุงเสือหรือยุงลายเสือ และ ยุงยักษ์หรือยุงช้าง ยุงเป็นแมลงที่มีขนาดเล็กโดยทั่วไปมีขนาด
ล าตัวยาว 4-6 มม. บางชนิดมีขนาดเล็กมาก 2-3 มม. และบางชนิดอาจยาวมากกว่า 10 มม. ยุงมีส่วนหัว อก และท้อง ยุงตัว
เมียเมื่อมีอายุได้ 2-3 วันจึงเริ่มออกหากินเลือดคนหรือสัตว์ เพื่อน าเอาโปรตีนและแร่ธาตุไปใช้ส าหรับการเจริญเติบโตของไข่ใน
รังไข่ แต่มียุงบางชนิดที่ไม่จ าเป็นต้องกินเลือดก็สามารถสร้างไข่ในรังไข่ได้ เช่น ยุงยักษ์ เลือดที่กินเข้าไปถูกย่อยหมดไปในเวลา 
2-4 วัน แต่ถ้าอากาศเย็นลงการย่อยจะใช้เวลานานออกไป เมื่อไข่สุกเต็มที่ยุงตัวเมียจะหาแหล่งน้ าที่เหมาะสมในการวางไข่ 
หลังจากวางไข่แล้วยุงตัวเมียก็ออกดูดเลือดใหม่และวางไข่ได้อีก บางชนิดที่มีอายุยืนมากอาจไข่ได้ร่วม 10 ครั้ง แต่ละครั้งห่าง
กันประมาณ 4-5 วัน (ปรัชญา สมบูรณ์, 2558) 

โรคที่พบบ่อยในช่วงฤดูฝน กลุ่มโรคติดต่อที่เกิดจากยุงเป็นพาหะน าโรค ที่ส าคัญ 3 โรค ได้แก่ ไข้เลือดออก ไข้สมอง
อักเสบ เจ อี (Japanese Encephalitis) และโรคมาลาเรีย ไขเ้ดงกี่ และ ไข้เลือดออกเดงกี่ เกิดจากการติดเช้ือไวรัสเดงกี สาย
พันธุ์ 2501 (Dengue virus 2501) โดยมียุงลาย เป็นพาหะน าโรค ยุงลายมีลักษณะสีขาวสลับด า มีแหล่งเพาะพันธุ์คือ แหล่ง
น้ าขังที่ใสและนิ่ง พบชุกชุมมากในฤดูฝน ใช้เวลาฟักตัวจนกระทั่งเป็นตัวเต็มวัยประมาณ 9-12 วัน ยุงลายเป็นยุงที่ออกดูดเลือด
ตอนกลางวัน น้ าลายของยุงลายจะมีเชื้อไวรัสเดงกี่ปนเปื้อนอยู่ เชื้อไวรัสสามารถเข้าสู่กระแสเลือดของคนท่ีถูกยุงลายกัดได้ พบ
ผู้ติดเช้ือได้ทุกช่วงอายุ โดยผู้ใหญ่มักจะมีอาการไม่รุนแรงและเกิดภาวะแทรกซ้อนพบน้อยกว่าเด็ก แต่เมื่อใดถ้าอาการเกิด
รุนแรงหรือเกิดภาวะแทรกซ้อนแล้วมักจะพยากรณ์โรคเลวร้ายกว่าผู้ป่วยเด็ก โดยเช้ือไวรัสจะท าให้มีอาการไข้สูง ถ้ามีไข้เพียง
อย่างเดียวจะเรียกว่าไข้เดงกี่ แต่ถ้าตรวจเลือดพบภาวะเกล็ดเลือดต่ า มีความเสี่ยงท่ีจะเกิดภาวะเลือดออกง่ายและมีการรั่วของ
พลาสมา จะเรียกว่าไข้เลือดออกเดงกี่ ทั้งนี้ความรุนแรงของโรคไข้เลือดออกเดงกี่อาจมีน้อยมากคือมีไข้เพียงอย่างเดียว หรือ
อาจรุนแรงมากจนเกิดภาวะช็อกและเสียชีวิตได้ ปัจจุบันยังไม่มียาหรือวัคซีนป้องกันไวรัสนี้ การรักษาจึงเน้นที่อาการและเฝ้า
ระวังไม่ให้เกิดภาวะแทรกซ้อนจากโรคนี้ การติดต่อเกิดจากยุงลาย (Aedes aegypti ) โดยยุงลายตัวเมียจะดูดเลือดของผู้ป่วย
ที่มีเชื้อไวรัสเดงกี่ช่วงที่มีไข้สูง ซึ่งจะมีเช้ืออยู่ในกระแสเลือด และเช้ือจะเพิ่มจ านวนในยุงนาน 8-10 วัน จากนั้นเชื้อจะไปสะสม
อยู่ที่ต่อมน้ าลายของยุง เมื่อยุงลายกัดคนจะมีน้ าลายที่มีเชื้อไวรัสเดงกี่ปนออกมาด้วยท าให้สามารถ แพร่เชื้อให้คนท่ีถูกกัดคน
ต่อไปได้อายุขัยยุงลายชนิดนี้ประมาณ 30-45วัน โรคไข้สมองอักเสบ เจ อี เกิดจากการติดเชื้อไวรัส Japanese encephalitis 
virus (JEV) ที่ได้ช่ือนี้เนื่องจากพบรายงานผู้ป่วยครั้งแรกที่ประเทศญี่ปุ่นเมื่อ พ.ศ. 2476 และพบผู้ป่วยโรคนี้ในประเทศไทย
ครั้งแรกที่จังหวัดเชียงใหม่เมื่อ พ.ศ. 2512 โดยมียุงร าคาญ เป็นพาหะน าโรค ยุงร าคาญมีสีน้ าตาลหรือด า เพาะพันธุ์ใน แหล่ง
น้ าขังนิ่งจะเป็นน้ าสะอาดหรือสกปรกก็ได้ โดยเฉพาะบริเวณที่มีการท านาร่วมกับการท าปศุสัตว์   ยุงชนิดนี้พบชุกชมที่
ภาคเหนือถึงร้อยละ 80 ระยะฟักตัวจนกระทั่งเป็นตัวเต็มวัยนาน 9-13 วัน ยุงร าคาญมักจะออกหากินในเวลากลางคืน ผู้ติด
เชื้อไวรัสไข้สมองอักเสบ เจ อี เป็นได้ทุกช่วงอายุแต่พบมากในเด็กแรกเกิดถึง14 ปี โดยเฉพาะเด็กก่อนวัยเรียน เช้ือไวรัสจะท า
ให้สมองเกิดการอักเสบ มีโอกาสสมองพิการและเสียชีวิตได้มาก ความส าคัญจึงอยู่ที่การป้องกันไม่ให้เป็นโรคนี้ ซึ่งนอกจาก
จะต้องระวังไม่ให้ยุงกัดแล้ว ปัจจุบันมีการฉีดวัคซีนป้องกันโรคตั้งแต่เด็กอายุ 1 ปี ส าหรับผู้ที่ติดเชื้อนี้แล้ว ไม่มียารักษาเฉพาะ 
การรักษาส่วนใหญ่เป็นการให้ยาตามอาการและการระวังไม่ ให้เกิดโรคแทรกซ้อน เมื่อป่วยเป็นโรคนี้แล้วพบว่าอัตราการ
เสียชีวิตสูงถึงร้อยละ 50 โรคมาลาเรีย หรือ ไข้จับสั่น หรือ ไข้ป่า เกิดจากการติดเชื้อโปรโตซัวพลาสโมเดียม (Plasmodium 
spp.) ที่ก่อโรคในมนุษย์มีอยู่ 5 ชนิด ได้แก่ P. falciparum, P. vivax, P. malariae, P. ovale  และ P. knowlesi  โรคนี้มี
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ประวัติการระบาดมายาวนานกว่า 1,500 ปี จนเมื่อปีพ.ศ. 2423 แพทย์ทหารชาวฝรั่งเศสช่ือ Charles-Louis-Alphonse 
Laveran ได้ตรวจพบเชื้อพลาสโมเดียมในเม็ดเลือดแดงของผู้ป่วยโรคมาลาเรีย ยุงท่ีเป็นพาหะน าโรคนี้คือ ยุงก้นปล่อง ในสกุล 
Anopheles ซึ่งเป็นยุงที่มีขนาดใหญ่ สีน้ าตาลหรือด า จุดสังเกตคือเวลาเกาะแล้วดูดเลือดจะยกก้นขึ้นท ามุมกับผิวหนัง
ประมาณ 45 องศา พบชุกชุมมากในฤดูฝน ช่วงฟักตัวจนถึงตัวเต็มวัย ใช้เวลาระยะเวลานาน 9-12 วันโดยยุงก้นปล่องสายพันธุ์ 
dirus  จะพบในป่าทึบโดยใช้ แอ่งน้ าขังนิ่ง น้ าสะอาด เป็นแหล่งเพาะพันธุ์ และมักจะออกมาดูดเลือดคนในเวลากลางคืน ส่วน
ยุงก้นปล่องสายพันธุ์ minimus พบบริเวณชายป่า มีแหล่งเพาะพันธุ์คือล าธารที่มีน้ าสะอาดไหลเอื่อยๆ ยุงสายพันธุ์หลังนี้จะ
ออกมากัดคนในช่วงเวลาหัวค่ าจนถึงดึก เด็กที่ได้รับเชื้อจะอาการหนักกว่าผู้ใหญ่ ปัจจุบันมียาฆ่าเชื้อพลาสโมเดียมเฉพาะ แต่
พบว่าเชื้อดื้อยาค่อนข้างมาก ปัจจุบันยังไม่มีวัคซีนที่ดีส าหรับป้องกันโรคมาเลเรีย  (ส านักสารนิเทศ ส านักงานปลัดกระทรวง
สาธารณสุข, 2555) 

สมุนไพรของประเทศไทยหลายชนิดสามารถป้องกันยุงได้ โดยการสกัดน้ ามันจากสมุนไพรไทย ใช้ ทาผิวหนัง 
เนื่องจากมีกลิ่นท่ียุงไม่ชอบ ท าให้ยุงบินหนีไปไม่เข้ามาใกล้ (มีคุณสมบัติเป็น repellent) จึงช่วยป้องกันมิให้ยุงกัด สารที่สกัด
ได้จากพืช เช่น น้ ามันตะไคร้หอม น้ ามันจากต้นน้ ามันเขียว (ยูคาลิปตัส) ใบกระเพรา ต้นสะเดาหรือเมล็ดสะเดา ลูกมะกรูด 
สะระแหน่ กระเทียม เป็นต้น (สุวรรณ ธีระวรพันธ์, 2552) 

ธีระศักดิ์ หุดากร (2552) ได้ศึกษาสมรรถนะของตัวเก็บรังสีอาทิตย์แผ่นราบแบบร่องรูปตัววีส าหรับ เครื่องอบแห้ง
พลังงานแสงอาทิตย์   โดยเครื่องอบแห้งพลังงานแสงอาทิตย์ประกอบด้วย ห้องอบแห้งขนาด 1×1×0.7 ลูกบาศก์เมตร ตัวเก็บ
รังสีอาทิตย์แผ่นราบขนาด 3 ×1 ตารางเมตร ซึ่งมีลักษณะเป็นร่องรูปตัววี   โดยใช้อัตราการไหลของอากาศ เท่ากับ 0.04 
กิโลกรัมต่อวินาที   ผลิตผลที่ใช้ในการอบแห้ง คือ มะเขือเทศราชินีแช่อิ่ม โดยมีความช่ืนเริ่มต้น 91 เปอร์เซ็นต์มาตรฐานเปียก 
ท าการอบแห้งครั้งละ 5 กิโลกรัม จ านวน 4 ถาดๆละ 1.25 กิโลกรัม จนกระทั่งเหลือ ความช้ืนสุดท้ายเท่ากับ 40.30 
เปอร์เซ็นต์ มาตรฐานเปียก จากการทดลองพบว่าในช่วงเวลา 9.00 - 17.00 น. ของ วันที่มีท้องฟ้าแจ่มใสอุณหภูมิภายในห้อง
อบแห้งเฉลี่ยทั้งวันอยู่ที่ 47.0 °C  และมีอุณหภูมิสูงสุดที่  54.10 °C โดย มีประสิทธิภาพของตัวเก็บรังสีอาทิตย์สูงสุดที่  56.23 
%   และมีประสิทธิภาพเชิงความรอ้นของเครื่องอบแห้งพลังงานแสงอาทิตย์สูงสดุเท่ากับ 16.90 % เครื่องอบแห้งนี้สามารถอบ
มะเขือเทศราชะนีแช่อิ่ม ในเวลา 24 ช่ัวโมง ในขณะที่ตากแดดตามธรรมชาติใช้เวลาถึง 48 ช่ัวโมง 

ธีรเดช ใหญ่บก (2553)  ได้ท าการศึกษาการอบแห้งปลาด้วยเครื่องอบแห้งพลังงานร่วมแสงอาทิตย์ -ไฟฟ้า เพื่อ
พัฒนากระบวนการผลิตปลาแห้ง โดยออกแบบตู้อบชนิดโปร่งแสง แผงรับรังสีอาทิตย์มีขนาด 4.08  ขดลวดไฟฟ้าส าหรับท า
ความร้อนขนาด 800 วัตต์  จ านวน 2 ชุด มีความจุของปลาที่ใช้อบ ได้ 50 กิโลกรัม  จากการทดลองอบแห้งปลา 2 ชนิด คือ 
ปลาช่อนและปลาดุก โดยให้อุณหภูมิในห้องอบแห้ง  40 , 50 และ 60 °C พบว่าการอบแห้งปลาช่อนแบบใช้พลังงานร่วม
แสงอาทิตย์-ไฟฟ้าที่อุณหภูมิ 60 °C มีประสิทธิภาพในการอบแห้ง 5.54% ใช้ระยะเวลาใน การอบแห้ง 6 ช่ัวโมง ส่วนการ
อบแห้งปลาดุกด้วยพลังงานความร้อนร่วมแสงอาทิตย์-ไฟฟ้าที่อุณหภูมิ 50 °C มีการ และมีประสิทธิภาพในการ อบแห้ง 
2.98% และใช้ระยะเวลาการอบแห้ง 8 ช่ัวโมง 

หริรักษ์ ควรประดิษฐ์ .(2556)  ได้ศึกษาการพัฒนาเครื่องอบแห้งพลังงานแสงอาทิตย์แบบจานรวมรังสี โดยออกแบบ
และสร้างแบ่งออกเป็น 5ส่วน คือ ส่วนจานรวมรังสีอาทิตย์ ขนาดพื้นที่ 4 ตารางเมตร ส่วนขดท่อรับความร้อน ส่วนเครื่อง
แลกเปลี่ยนความร้อน ส่วนพัดลมระบายความร้อน และส่วนตู้อบแห้ง ซึ่งมีขนาดบรรจุผลผลิตทางการเกษตรเครื่องอบแห้งใช้
พลังงานแสงอาทิตย์พลังงานหลักและพลังงานไฟฟ้าเป็นพลังงานเสริม ประกอบด้วยตู้อบชนิดโปร่งแสง แผงรับรังสีอาทิตย์มี
ขดลวดไฟฟ้าส าหรับท าความร้อนขนาด 800 วัตต์  จ านวน 2 ชุด มีความจุของปลาที่ใช้อบ ได้ 50 กิโลกรัม ปลาดุก โดยให้
อุณหภูมิในห้องอบแห้ง  40, 50 และ 60 °c  การอบแห้งน้อยสุดเท่ากับ 42.57  และมีประสิทธิภาพในการอบแห้ง 5.54% 

ประเทือง ฟั่นแก้วและคณะ (2557)  ได้ศึกษาการออกแบบตู้อบแห้งโดยพลังงานแสงอาทิตย์แบบแผ่นเรียบ ขนาด
โดยเฉลี่ยของช้ินสับปะรดที่ใช้ในการอบมีน้ าหนักโดยเฉลี่ยช้ินละ 40 g ในการอบแห้งสับปะรดมีน้ าหนัก รวม 10 kg โดย
สับปะรดมีจ านวน 250 ช้ิน ขนาดเส้นผ่านศูนย์กลาง 10 cm จึงแบ่งช้ันวางสับปะรดเป็น 5 ช้ัน โดย แต่ละชั้นจะมีน้ าหนักของ
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สับปะรดชั้นละ  2 kg แผงรับแสงอาทิตย์มีขนาด 2 m ปิดด้วยกระจกแผ่นเรียบหนา 5mm. ด้านในทาสีด าด้านใน ติดตั้งหันไป
ทางทิศใต้เอียงทามุมกับแนวระดับ 17 องศาด้านหน้ามีพัดลมดูดอากาศมีอัตราการไหล 24.5 m3/hr ประสิทธิภาพของเครื่อง
อบแห้ง สับปะรดแว่นโดยพลังงานแสงอาทิตย์ใช้เวลาอบแห้งจ านวน  2 วัน รวม 20 hr. เฉพาะช่วงเวลากลางวัน จากการ
ทดลองทั้ง 5 ครั้ง โดยมวลน้ าท่ีระเหยโดยเฉลี่ย 7.4 kg ประสิทธิภาพรวมของเครื่องอบสับปะรดแว่นโดยเฉลี่ย 20.68 % ความ

เข้มรังสีอาทิตย์ โดยเฉลี่ย 385.25 W/m2 อุณหภูมิและเปอร์เซ็นต์ความช้ืน สัมพัทธ์เฉลี่ย 64 ◦C และ 51.4 % ในตู้อบแห้ง
โดยเฉลี่ย 56.18   ผลของการตรวจวัดอุณหภมูิและเปอร์เซ็นตค์วามช้ืน สัมพัทธ์ของการทดลองเครื่องอบแห้งสับปะรดแว่นโดย
พลังงานแสงอาทิตย์ 

จากปัญหาข้างต้นคณะผู้วิจัยจึงได้มีแนวทางการพัฒนาในการประยุกต์การใช้ระบบอบแห้งมาอบผลิตภัณฑ์แผ่นแปะ
กันยุงกลิ่นสมุนไพร โดยออกแบบและสร้างเครื่องอบแห้งพลังงานแสงอาทิตย์เป็นพลังงานร่วมเพื่ออบแผ่นแปะกันยุงจาก
สมุนไพร และน าน้ ามันสกัดจากสมุนไพรมาใช้ในการอบแห้งแผ่นแปะกันยุง ซึ่งสามารถใช้แปะเสื้อทารกวัยแรกเกิดเพื่อกันยุงได้ 
เพื่อลดการเกิดโรคติดต่อที่มียุงเป็นพาหะให้กับเด็กวัยทารก อีกทั้งลดการใช้สารเคมีในผลิตภัณฑ์กันยุง รวมถึงส่งเสริมการใช้
พลังงานทดแทน อีกทั้งยังเป็นการประยุกต์การใช้พลังงานทดแทนให้เกิดประสิทธิภาพ 
 
วิธีด าเนินการวิจัย  
 การศึกษาครั้งนี้ใช้แนวทางในการวิจัยเชิงคุณภาพเป็นการศึกษาแนวทางการออกแบบและสร้างเครื่องอบแห้ง
ผลิตภัณฑ์แผ่นแปะกันยุงกลิ่นสมุนไพรด้วยพลังงานแสงอาทิตย์เป็นพลังงานร่วม เพื่อศึกษาความเป็นไปได้และน าปัญหา
อุปสรรคมาปรับปรุงแก้ไข ให้การด าเนินการวิจัยมีประสิทธิภาพมากขึ้น ซึ่งได้แบ่งวิธีการด าเนินการวิจัยไว้ดังน้ี 

 
ภาพที่ 1 แสดงขั้นตอนการด าเนินการวิจัย 

 
โครงการวิจัยนี้มุ่งเน้นในกระบวนการอบแห้งโดยใช้พลังงานแสงอาทิตย์เป็นพลังงานร่วมให้กับแผ่นแปะกันยุงกลิ่น

สมุนไพร โดยออกแบบและสร้างเครื่องอบแห้งโดยใช้พลังงานแสงอาทิตย์เป็นพลังงานร่วมให้กับแผ่นแปะกันยุงกลิ่นสมุนไพร 
และทดสอบหาประสิทธิภาพของเครื่องอบแห้งโดยใช้พลังงานแสงอาทิตย์เป็นพลังงานร่วมให้กับแผ่นแปะกันยุงจากสมุนไพร 
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ภาพที่ 2 กรอบแนวคิดของการด าเนินการวิจัย 

หลักการท างานของระบบ 
 ภาพท่ี 3  แสดงรายระเอียดหลักการท างานของระบบอบแห้งผลิตภัณฑ์แผ่นแปะกันยุงกลิ่นสมุนไพรโดยใช้พลังงาน
แสงอาทิตย์เป็นพลังงานร่วม โดยใช้ออกแบบสร้างตู้กระจกส าหรับอบแห้งมีขนาดกว้าง 30 เซนติเมตร ยาว 30 เซนติเมตร สูง 
65 เซนติเมตร ภายในตู้อบแห้งออกแบบให้มีชั้นวางผลิตภัณฑ์ 5 ช้ัน และติดตั้งหัวพ่นหมอก 10 หัว เพื่อพ่นน้ ามันหอมระเหย
ที่สกัดจากสมุนไพร และออกแบบแผงรับรังสีอาทิตย์ ขนาด กว้าง 30 เซนติเมตร ยาว 100 เซนติเมตร แผงรับรังสีอาทิตย์มี
ขนาด 0.003 ตารางเมตร เพื่อรับความร้อนจากรังสีแสงอาทิตย์ และดูดความร้อนเข้าตู้อบแห้งผลิตภัณฑ์แผ่นแปะกันยุง ใน
ระบบนี้ได้ใช้พัดลมในการดูดความร้อนและระบายความช้ืน ขนาด 12 V 0.16 A จ านวน 4 ตัว เตาแม่เหล็กไฟฟ้าส าหรับท า
ความร้อนส าหรับอุ่นน้ ามันหอมระเหยเมื่อไม่มีแสงแดด ขนาด 1,500 W ติดตั้งเทอร์โมคัปเปิลดิจิตอล จ านวน 7 ตัว ส าหรับวัด
อุณหภูมิทั้ง 5 ช้ันภายในตู้อบ และอุณหภูมิขาเข้าและอุณหภูมิขาออกจากแผงรับรังสีอาทิตย์ และปั๊มน้ ากระแสตรงส าหรับดูด
น้ ามันหอมระเหยไปสู่หัวพ่นหมอก ขนาด 12 V 2 A และใช้แบตเตอรี่ขนาด 12 V จ านวน 1 ลูก เพื่อชาร์ตประจุผ่านอุปกรณ์
ควบคุมประจุที่ได้จากแผงเซลล์แสงอาทิตย์ขนาดก าลังไฟฟ้า 250 วัตต์ ชนิดเซลล์เป็นชนิด Mono Crystalline Silicon ขนาด 
1,650x992 มิลลิเมตร ขนาด 250 วัตต์ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

ภาพที่ 3 การออกแบบเครื่องอบผลิตภณัฑ์แผ่นแปะกันยุงจากสมุนไพรด้วยพลังงานแสงอาทิตยเ์ป็นพลังงานร่วม 
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ภาพที่ 4 เครื่องอบผลิตภณัฑ์แผ่นแปะกันยุงจากสมุนไพรด้วยพลังงานแสงอาทิตย์เป็นพลังงานร่วม 

 

 
ภาพที่ 5 ช้ันวางผลิตภณัฑ์แผ่นแปะกันยุงจากสมุนไพรด้วยพลังงานแสงอาทิตย์เป็นพลังงานร่วม 

 

 
ภาพที่ 6 การติดตั้งเทอร์โมคัปเปลิดิจิตอลส าหรับการวัดค่าอณุหภมูิแต่ละต าแหน่ง 
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อุปกรณ์และวิธีการ 
 ในงานวิจัยนี้ได้ออกแบบและสร้างเครื่องอบผลิตภัณฑ์แผ่นแปะกันยุงกลิ่นสมุนไพร ที่มีแผงรับรังสีอาทิตย์ 1 ด้าน 
แผงรับรังสีอาทิตย์ประกอบไปด้วยแผ่นไม้อัดพ่นสีด า มีแผ่นกระจกป้องกันความร้อนหนา 5 มิลลิเมตร แผงรับรังสีอาทิตย์ท า
มุมเอียง 17 องศา มีขนาดพื้นที่ของแผงรับรังสีอาทิตย์ ขนาด 0.003 ตารางเมตร รายละเอียดตามภาพที่ 4 ภายในตู้อบด้าน
ล่างสุดติดตั้งเตาแม่เหล็กไฟฟ้า ขนาด 1,500 วัตต์ จ านวน 1 เครื่อง เพื่อใช้ในการอุ่นน้ ามันหอมระเหย ช่วยในการอบแผ่นแปะ
กันยุงกลิ่นสมุนไพร ในกรณีที่ความร้อนไม่เพียงพอต่อการอบแห้งผลิตภัณฑ์แผ่นแปะกันยุง และเป็นการควบคุมอุณหภูมิใน
ตู้อบให้คงที่ และมีพัดดูดความร้อนจากแผงรับรังสีอาทิตย์เข้าตู้อบ จ านวน 3 ตัว และพัดระบายความช้ืนอยู่ด้านบนของตู้อบ
จ านวน 1 ตัว ภายในมีช้ันวางถาดส าหรับวางผลิตภัณฑ์แผ่นแปะกันยุงทั้งหมด 5 ช้ัน ในแต่ละช้ันสามารถวางผลิตภัณฑ์ได้ช้ัน
ละ 1 แผ่น รายละเอียดแสดงดังภาพท่ี 5 และการวัดค่าอุณหภูมิของช้ันวางผลิตภัณฑ์แต่ละชั้น ได้ติดตั้งเทอร์โมคัปเปิลดิจิตอล 
ที่ต าแหน่งของช้ันวางแต่ละชั้น รวมถึงวัดค่าอุณหภูมิของอากาศก่อนเข้าแผงรับรังสีอาทิตย์และอุณหภูมิของอากาศขาออกจาก
แผงรับรังสีอาทิตย์เพื่อดูดความร้อนเข้าตู้อบผลิตภัณฑ์แผ่นแปะกันยุงกลิ่นสมุนไพร รายละเอียดดังภาพที่ 6 
 การวิเคราะห์ผล 
 งานวิจัยนี้ ได้วิเคราะห์ข้อมูลที่ได้จากการบันทึกผลค่าพารามิเตอร์ต่างๆตามสมการดังนี้ 
          1. ก าลังไฟฟ้า สามารถค านวณได้จากสมการที่ 1 
                                                       P = VI                      (1) 
P คือ ก าลังไฟฟ้า (W),   V คือ แรงดันไฟฟ้า (V), I คือ กระแสไฟฟ้า (A)                                                                                                                                                                                                                 
           2. ความชื้นมาตรฐานแห้ง สามารถค านวณได้จากสมการที่ 2 

                                                  Md  =   
(w −d)

d
    (2) 

Md คือ ความช้ืนมาตรฐานแห้ง (%db), w คือ มวลของวัสดุช้ืน (kg) และ d คือ มวลแห้งของวัสดุ (kg) 
           3. พลังงานที่ใช้ในการอบแห้ง คือ ค่าพลังงานความร้อนท่ีใช้อบแห้งเทียบกับมวลน้ าที่ระเหย 1 กิโลกรัม สามารถ
ค านวณได้จากสมการที่ 3 

                     พลังงานท่ีใช้ (MJ/kgH2Oevap)  =   
พลังงานท้ังหมดในการอบแห้ง (MJ)

มวลท้ังหมดท่ีลดลง (kg)
               (3) 

           4. ประสิทธิภาพของเคร่ืองอบแห้ง หาได้จากพลังงานท่ีใช้ในการระเหยน้ าออกจากผลิตภณัฑ์แผ่นแปะกันยุงเทียบ
กับพลังงานท้ังหมดที่ตู้อบไดร้ับ ตามสมการที่ 4  

                                                         y  =   
𝐰.hfg

𝑄𝑒+𝑄𝑠
      (4) 

y คือ ประสิทธิภาพของเครื่องอบแห้ง, W = ปริมาณน้ าระเหย (kg), hfg คือ สัมประสิทธ์ิการระเหยของน้ า (MJ/kg), 𝑄𝑒 คือ 
พลังงานไฟฟ้าท่ีใช้ในอบแห้งผลิตภัณฑ์ (MJ) และ 𝑄𝑠 คือ พลังงานแสงอาทิตย์ที่ใช้ในการอบแห้งผลิตภณัฑ์ (MJ) 
           5. ประสิทธิภาพการชาร์ตประจุลงแบตเตอร่ี หาได้จากเมื่อทราบค่าแรงดันไฟฟ้า กระแสไฟฟ้าที่ได้จากแผงเซลล์
แสงอาทิตย์ขนาด 250 วัตต์ ผ่านอุปกรณ์ควบคุมประจุเพื่อชาร์ตประจุลงแบตเตอรี่ สามารถค านวณหาค่าประสิทธิภาพการ
ชาร์ตประจุลงแบตเตอรี่ได้จากสมการที่ 5 

                                                         y  =   
𝐏𝐨𝐮𝐭

𝐏𝐢𝐧
  =   

𝐼𝑉

𝐴𝐼𝑇 
      (5) 

y คือ ประสิทธิภาพการชาร์ตประจุลงแบตเตอรี่, Pout คือ ก าลังไฟฟ้าที่ชาร์ตประจุลงแบตเตอรี่ (วัตต์), Pin คือ ก าลังไฟฟ้าท่ีได้
จากพลังงานแสงอาทิตย์ (วัตต์), I คือ ค่ากระแสไฟฟ้าที่ชาร์ตประจุลงแบตเตอรี่ (แอมแปร์) , V คือ ค่าแรงดันไฟฟ้าที่ชาร์ต
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ประจุลงแบตเตอรี่ (โวลต์), 𝐼𝑇  คือ ค่าความเข้มแสงอาทิตย์ (วัตต์ต่อตารางเมตร) และ A คือ พื้นที่รับแสงของแผงเซลล์
แสงอาทิตย์ (ตารางเมตร) 
 
ผลการวิจัยและอภิปรายผล 

1. ผลการทดสอบการท าความร้อนของเคร่ืองอบแห้งผลิตภัณฑ์แผ่นแปะกันยุงกลิ่นสมุนไพร 
จากผลการทดสอบการท าความร้อนของเครื่องอบแห้งผลิตภัณฑ์แผ่นแปะกันยุงกลิ่นสมุนไพร ณ วันที่ 17 ธันวาคม 

2559 ในเขตพื้นที่จังหวัดนครสวรรค์ ระยะเวลาท าการทดสอบ 8 ช่ัวโมง เวลา 08.00-16.00 น. พบว่าอุณหภูมิ ณ ต าแหน่ง
ต่างๆที่ท าการทดสอบ มีค่าความเข้มของรังสีแสงอาทิตย์เฉลี่ยตลอดทั้งวันมีค่า 906.36 วัตต์ต่อตารางเมตร มีความเข้มรังสี
แสงอาทิตย์สูงสุด 1,095 วัตต์ต่อตารางเมตรและต่ าสุด 595 วัตต์ต่อตารางเมตร รายละเอียดดังภาพที่ 7 อุณหภูมิอากาศก่อน
เข้าแผงรับรังสีอาทิตย์เฉลี่ยตลอดทั้งวันมีคา่ 33.88 องศาเซลเซียส อุณหภูมิอากาศสูงสุดก่อนเข้าแผงรับรังสีอาทิตย์มีค่า 38.80 
องศาเซลเซียส และอุณหภูมิอากาศต่ าสุดก่อนเข้าแผงรับรังสีอาทิตย์มีค่า 25.50 องศาเซลเซียส และแผงรับรังสีอาทิตย์ ขนาด 
0.003 ตารางเมตร สามารถท าอากาศร้อนส่งเข้าตู้อบได้เฉลี่ยต่อวันมีค่า 40.57 องศาเซลเซียส สามารถท าอากาศร้อนได้สูงสุด
ที่ 49.70 องศาเซลเซียส และท าอากาศร้อนเข้าตู้อบได้ต่ าสุดมีค่า 26.10 องศาเซลเซียส อุณหภูมิของสิ่งแวดล้อมเฉลี่ยตลอด
ทั้งวันมีค่า 34.03 องศาเซลเซียส อุณหภูมิแวดล้อมสูงสุดมีค่า 38.80 องศาเซลเซียส และอุณหภูมิแวดล้อมต่ าสุดมีค่า 25.50 
องศาเซลเซียส รายละเอียดดังภาพที่ 8 ภายในตู้อบอุณหภูมิของแต่ละชั้นผลการทดสอบเป็นดังนี้ ในช้ันวางผลิตภัณฑ์แผ่นแปะ
กันยุงกลิ่นสมุนไพร ช้ันที่ 1 มีอุณหภูมิเฉลี่ยตลอดวัน 37.63 องศาเซลเซียส มีอุณหภูมิสูงสุด 45.20 องศาเซลเซียส และ
อุณหภูมิต่ าสุดมีค่า 25.50 องศาเซลเซียส ช้ันวางผลิตภัณฑ์แผ่นแปะกันยุงกลิ่นสมุนไพร ช้ันที่ 2 มีอุณหภูมิเฉลี่ยตลอดวัน 
37.99 องศาเซลเซียส มีอุณหภูมิสูงสุด 45.10 องศาเซลเซียส และอุณหภูมิต่ าสุดมีค่า 25.6 องศาเซลเซียส ช้ันวางผลิตภัณฑ์
แผ่นแปะกันยุงกลิ่นสมุนไพร ช้ันที่ 3 มีอุณหภูมิเฉลี่ยตลอดวัน 37.70 องศาเซลเซียส มีอุณหภูมิสูงสุด 45.20 องศาเซลเซียส 
และอุณหภูมิต่ าสุดมีค่า 25.90 องศาเซลเซียส ช้ันวางผลิตภัณฑ์แผ่นแปะกันยุงกลิ่นสมุนไพร ช้ันท่ี 4 มีอุณหภูมิเฉลี่ยตลอดวัน 
37.74 องศาเซลเซียส มีอุณหภูมิสูงสุด 45.10 องศาเซลเซียส และอุณหภูมิต่ าสุดมีค่า 25.20 องศาเซลเซียส และช้ันวาง
ผลิตภัณฑ์แผ่นแปะกันยุงกลิ่นสมุนไพร ช้ันที่ 5 มีอุณหภูมิเฉลี่ยตลอดวัน 42.18 องศาเซลเซียส มีอุณหภูมิสูงสุด 50.20 องศา
เซลเซียส และอุณหภูมิต่ าสุดมีค่า 25.5 องศาเซลเซียส รายละเอียดดังภาพที่ 9 

 

 
ภาพที่ 7 กราฟแสดงค่าความเขม้แสงอาทิตย์รายชั่วโมงตลอดวัน (วันท่ี 17 ธันวาคม 2559) 
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ภาพที่ 8 กราฟแสดงการเปรียบเทียบอุณหภมูิด้านเข้าและด้านออกจากแผงรับรังสีแสงอาทิตย์และอณุหภมูิแวดล้อม 
 

 
ภาพที่ 9 กราฟแสดงการเปรียบเทียบอุณหภมูิแตล่ะชั้นในตู้อบแห้งผลิตภณัฑ์ 

 
  2. ผลการทดสอบการอบแห้งของเคร่ืองอบแห้งผลิตภัณฑ์แผ่นแปะกันยุงกลิ่นสมุนไพร 
  จากผลการทดสอบอบแห้งแผ่นแปะกันยุงกลิ่นสมุนไพร โดยใช้อุณหภูมิการอบอยู่ในช่วง 37-50 องศาเซลเซียส  

ระยะเวลาการทดสอบใช้ระยะเวลา 8 ช่ัวโมง ในระยะเวลาการทดสอบนี้สามารถอบแห้งแผ่นแปะกันยุงได้ 5 ครั้ง แต่ละครั้ง
สามารถอบแผ่นแปะกันยุงกลิ่นสมุนไพรได้ 5 แผ่น โดยการอบแห้งผลิตภัณฑ์แผ่นแปะกันยุง ครั้งแรกใช้ระยะเวลา 08.00-
11.00 น. พบว่าในช้ันที่ 1 ส าหรับวางผลิตภัณฑ์แผ่นแปะกันยุงกลิ่นสมุนไพร สามารถลดความช้ืนที่เริ่มต้นจาก 48.64 
เปอร์เซ็นต์มาตรฐานแห้ง เหลือ 0.90 เปอร์เซ็นต์มาตรฐานแห้ง ช้ันที่ 2 ส าหรับวางผลิตภัณฑ์แผ่นแปะกันยุงกลิ่นสมุนไพร 
สามารถลดความช้ืนท่ีเริ่มต้นจาก 47.74 เปอร์เซ็นต์มาตรฐานแห้ง เหลือ 0.90 เปอร์เซ็นต์มาตรฐานแห้ง ช้ันท่ี 3 ส าหรับวาง
ผลิตภัณฑ์แผ่นแปะกันยุงกลิ่นสมุนไพร สามารถลดความช้ืนที่เริ่มต้นจาก 46.84 เปอร์เซ็นต์มาตรฐานแห้ง เหลือ 0 
เปอร์เซ็นต์มาตรฐานแห้ง ช้ันที่ 4 ส าหรับวางผลิตภัณฑ์แผ่นแปะกันยุงกลิ่นสมุนไพร สามารถลดความช้ืนที่เริ่มต้นจาก 
45.94 เปอร์เซ็นต์มาตรฐานแห้ง เหลือ 0 เปอร์เซ็นต์มาตรฐานแห้ง และช้ันที่ 5 ส าหรับวางผลิตภัณฑ์แผ่นแปะกันยุงกลิ่น
สมุนไพร สามารถลดความช้ืนท่ีเริ่มต้นจาก 45.94 เปอร์เซ็นต์มาตรฐานแห้ง เหลือ 0 เปอร์เซ็นต์มาตรฐานแห้ง 

  ส าหรับการอบครั้งที่ 2 ใช้ระยะเวลา 11.00-12.00 น. ช้ันที่ 1 สามารถลดความช้ืนที่เริ่มต้นจาก 47.74 เปอร์เซ็นต์
มาตรฐานแห้ง เหลือ 0 เปอร์เซ็นต์มาตรฐานแห้ง ช้ันที่ 2 สามารถลดความชื้นที่เริ่มต้นจาก 46.84 เปอร์เซ็นต์มาตรฐานแห้ง 
เหลือ 0 เปอร์เซ็นต์มาตรฐานแห้ง ช้ันที่ 3 และช้ันที่ 4 สามารถลดความช้ืนที่เริ่มต้นจาก 45.94 เปอร์เซ็นต์มาตรฐานแห้ง 
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เหลือ 0 เปอร์เซ็นต์มาตรฐานแห้ง และครั้งที่ 5 สามารถลดความช้ืนที่เริ่มต้นจาก 45.04 เปอร์เซ็นต์มาตรฐานแห้ง เหลือ 0 
เปอร์เซ็นต์มาตรฐานแห้ง 

  ส าหรับการอบครั้งที่ 3 ใช้ระยะเวลา 12.00-13.00 น. ช้ันที่ 1 สามารถลดความช้ืนที่เริ่มต้นจาก 47.74 เปอร์เซ็นต์
มาตรฐานแห้ง เหลือ 0 เปอร์เซ็นต์มาตรฐานแห้ง ช้ันที่ 2 สามารถลดความชื้นที่เริ่มต้นจาก 46.84 เปอร์เซ็นต์มาตรฐานแห้ง 
เหลือ 0 เปอร์เซ็นต์มาตรฐานแห้ง ช้ันที่ 3 และช้ันที่ 4 สามารถลดความช้ืนที่เริ่มต้นจาก 45.94 เปอร์เซ็นต์มาตรฐานแห้ง 
เหลือ 0 เปอร์เซ็นต์มาตรฐานแห้ง และครั้งที่ 5 สามารถลดความช้ืนที่เริ่มต้นจาก 45.04 เปอร์เซ็นต์มาตรฐานแห้ง เหลือ 0 
เปอร์เซ็นต์มาตรฐานแห้ง 

  ส าหรับการอบครั้งที่ 4 ใช้ระยะเวลา 13.00-14.00 น. ช้ันที่ 1 ช้ันที่ 2 และช้ันที่ 3 สามารถลดความช้ืนที่เริ่มต้นจาก 
45.94เปอร์เซ็นต์มาตรฐานแห้ง เหลือ 0 เปอร์เซ็นต์มาตรฐานแห้ง ช้ันที่ 4 และช้ันที่ 5 สามารถลดความช้ืนที่เริ่มต้นจาก 
45.04 เปอร์เซ็นต์มาตรฐานแห้ง เหลือ 0 เปอร์เซ็นต์มาตรฐานแห้ง 

 ส าหรับการอบครั้งที่ 5 ใช้ระยะเวลา ตั้งแต่ 14.00-16.00 น. ช้ันที่ 1 ช้ันที่ 2 และช้ันที่ 3 สามารถลดความช้ืนที่เริ่มต้น
จาก 45.94 เปอร์เซ็นต์มาตรฐานแห้ง เหลือ 0 เปอร์เซ็นต์มาตรฐานแห้ง ช้ันท่ี 4 และช้ันที่ 5 สามารถลดความชื้นท่ีเริ่มต้นจาก 
45.04 เปอร์เซ็นต์มาตรฐานแห้ง เหลือ 0 เปอร์เซ็นต์มาตรฐานแห้ง อุณหภูมิที่สูงกว่าจะส่งผลต่อการระเหยของน้ ามันหอม
ระเหยในแผ่นแปะกันยุงได้ดีกว่า จะใช้ระยะเวลาการอบน้อยที่สุด โดยแผ่นแปะกันยุงยังมีคุณภาพดีและมีกลิ่นสมุนไพร การ
ลดลงของความช้ืนของแผ่นแปะกันยุงในการอบแห้งผลิตภัณฑ์แสดงได้ดังภาพที่ 10  
 

 
ภาพที่ 10 กราฟแสดงการเปรยีบเทียบความช้ืนแตล่ะชั้นในตู้อบแหง้ผลิตภัณฑ์ 

   
3. ผลการทดสอบพลังงานที่ใช้และประสิทธิภาพของเคร่ืองอบแห้งในการอบแห้งผลิตภัณฑ์แผ่นแปะกันยุง 

 เมื่อพิจารณาในด้านการใช้พลังงานส าหรับการระเหยน้ าออกจากแผ่นแปะกันยุงรายชั่วโมงพบว่า พลังงานทั้งหมดใน
การอบแห้งประกอบด้วยสองส่วน คือส่วนที่ใช้พลังงานไฟฟ้าและส่วนท่ีใช้ในรูปของพลังงานความร้อนจากแสงอาทิตย์ ผู้วิจัยได้
ท าการทดสอบ ระยะเวลา 8 ช่ัวโมงในการอบผลิตภัณฑ์แผ่นแปะกันยุง มีอัตราการใช้พลังงานไฟฟ้าจากพัดลมดูดความร้อน
และพัดลมระบายความช้ืน รวมกันมีก าลังไฟฟ้า 7.68 วัตต์ เปิดตลอด 8 ช่ัวโมง รวมถึงปั๊มมีขนาด 24 วัตต์ เปิด 5 นาที คิด
เป็น 0.083 ช่ัวโมง ส าหรับดูดน้ ามันหอมระเหยขึ้นมาอบในตู้คิดเป็นพลังงานไฟฟ้าเท่ากับ  0.0634 kWh คิดเป็น 0.22824 MJ 
และค่าพลังงานความร้อนที่ได้รับจากแผงรับรังสีอาทิตย์ เนื่องจากอากาศ 1 ลูกบาศก์เมตรมีน้ าหนักที่ 1.2 กิโลกรัมดังนั้น 
อากาศ 0.0003 ลูกบาศก์เมตรที่อยู่ในตัวรับรังสีอาทิตย์มีมวล เท่ากับ 0.00036 กิโลกรัม คิดเป็นค่าพลังงานความร้อนท่ีได้จาก
ตัวรับรังสีแสงอาทิตย์เมื่อ อากาศมีค่าความจุความร้อนจ าเพาะ เท่ากับ 1.02 กิโลจูลต่อกิโลรัมเคลวิน เมื่ออุณหภูมิของอากาศ
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เปลี่ยน 23.6 องศาเซลเซียสคิดเป็นพลังงานร้อน มีค่า 0.0102 MJ รวมค่าพลังงานทั้งหมดในการอบแห้งผลิตภัณฑ์แผ่นแปะ
กันยุง มีค่า 0.2384 MJ มวลทั้งหมดที่ลดไปตลอดระยะเวลาการอบแห้งผลิตภัณฑ์แผ่นแปะกันยุงคื อ 0.125 kg ดังนั้น 
พลังงานท่ีใช้อบแห้งมีค่าเท่ากับ 1.907 MJ/kgH2Oevap ดังนั้นประสิทธิภาพการอบแห้งผลิตภัณฑ์แผ่นแปะกันยุงกลิ่นสมุนไพรนี้
มีประสิทธิภาพสูงสุด ถึง 0.99 เนื่องจากผลิตภัณฑ์ที่ใช้อบมีความช้ืนไม่มากนัก และการอบยังใช้ค่าพลังงานไฟฟ้าไม่สูงเมื่อ
เทียบกบัอัตราการระเหยของน้ าในผลิตภัณฑ์แผ่นแปะกันยุงกลิ่นสมุนไพร 
 

4. ผลการทดสอบประสิทธิภาพการชาร์ตประจุลงแบตเตอร่ี 
ตารางที่ 1 ผลการทดสอบประสิทธิภาพการชาร์ตประจุลงแบตเตอรี่ 

     เวลา 

ความเข้ม
แสงอาทิตย์ 
(วัตต์ต่อตาราง
เมตร) 

ก าลังไฟฟ้าท่ี
ผลิตได้จากแผง
เซลล์แสงอาทิตย์ 

(วัตต์) 

ก าลังไฟฟ้าท่ี
ชาร์ตประจุลง

แบตเตอร่ี (วัตต์) 

ประสิทธิภาพการชาร์ต
ประจุลงแบตเตอร่ี 

8.00 595 105 95 0.90 

9.00 772 180 155 0.86 

10.00 997 223 205 0.91 

11.00 990 221 210 0.95 

12.00 1,089 242 221 0.91 

13.00 1,012 235 205 0.87 

14.00 1,011 210 183 0.87 

15.00 712 175 154 0.88 

16.00 701 150 125 0.83 

 
จากตารางที่ 1 พบว่าก าลังไฟฟ้าที่ผลิตได้จากแผงเซลล์แสงอาทิตย์ตลอดการทดสอบมีค่าเฉลี่ยที่ 193.40 วัตต์ ที่

ความเข้มแสงอาทิตย์เฉลี่ย 906.36 วัตต์ต่อตารางเมตร เมื่อผ่านอุปกรณ์ควบคุมประจุมีก าลังไฟฟ้าเฉลี่ยที่สามารถชาร์ตประจุ
ลงแบตเตอรี่ได้ 172.55 วัตต์ ดังนั้นประสิทธิภาพการชาร์ตประจุลงแบตเตอรี่เฉลี่ยรายชั่วโมงมีค่า 0.88 

 
5. ผลการวิเคราะห์เชิงคุณภาพของผลิตภัณฑ์ 

 ผลการวิเคราะห์จากการจัดท าแบบสอบถามและผลิตภัณฑ์เพื่อแจกแบบสอบถามและตัวอย่างให้กับผู้ทดสอบที่มีลูก
วัยทารกได้ทดลองใช้ทั้ง 10 ครอบครัว พบว่าผลการยืนยันผลิตภัณฑ์แผ่นแปะกันยุงในงานวิจัยนี้สามารถกันยุงได้ดีโดยใช้กลิ่น
ของสมุนไพรเป็นตัวไล่ยุง คิดเป็นร้อยละ 80 ที่พึงพอใจ และผลการวิเคราะห์จากแบบสอบถามพบว่ากลิ่นสามารถติดทนนาน
ถึง 6-8 ช่ัวโมง คิดเป็นร้อยละ 80 และไม่เกิดอาการแพ้และระคายเคืองผิวเมื่อทดลองใช้ คิดเป็นร้อยละ 100 
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สรุปผลการวิจัย   
1) ค่าความเข้มรังสีแสงอาทิตย์รายชั่วโมงเฉลี่ยตลอดการทดสอบ ณ จังหวัดนครสวรรค์ (วันท่ี 17 ธันวาคม 2559) มี

ค่า 906.36 วัตต์ต่อตารางเมตร 
2) แผงรับรังสีอาทิตย์ ขนาด 0.003 ตารางเมตร สามารถท าอากาศร้อนส่งเข้าตู้อบได้เฉลี่ยต่อวันมีค่า 40.57 องศา

เซลเซียส ที่อุณหภูมิของสิ่งแวดล้อมเฉลี่ยตลอดทั้งวันมีค่า 34.03 องศาเซลเซียส 
3) ภายในตู้อบอุณหภูมิของแต่ละชั้นผลการทดสอบเป็นดังนี้ ช้ันท่ี 1 มีอุณหภูมิเฉลี่ยตลอดวัน 37.63 องศาเซลเซียส 

ช้ันที่ 2 มีอุณหภูมิเฉลี่ยตลอดวัน 37.99 องศาเซลเซียส ช้ันที่ 3 มีอุณหภูมิเฉลี่ยตลอดวัน 37.70 องศาเซลเซียส ช้ันที่ 4 มี
อุณหภูมิเฉลี่ยตลอดวัน 37.74 องศาเซลเซียส มี ช้ันท่ี 5 มีอุณหภูมิเฉลี่ยตลอดวัน 42.18 องศาเซลเซียส 
  4) อุณหภูมิการอบอยู่ในช่วง 37-50 องศาเซลเซียส  ระยะเวลาการทดสอบใช้ระยะเวลา 8 ช่ัวโมง ในระยะเวลาการ

ทดสอบนี้สามารถอบแห้งแผ่นแปะกันยุงได้ 5 ครั้ง แต่ละครั้งสามารถอบแผ่นแปะกันยุงกลิ่นสมุนไพรได้ 5 แผ่น โดยการ
อบแห้งผลิตภัณฑ์แผ่นแปะกันยุง ครั้งแรกใช้ระยะเวลา 08.00-11.00 น. พบว่าในช้ันที่ 1 ลดความช้ืนที่เริ่มต้นจาก 48.64 
เปอร์เซ็นต์มาตรฐานแห้ง เหลือ 0.90 เปอร์เซ็นต์มาตรฐานแห้ง ช้ันที่ 2 ลดความช้ืนที่เริ่มต้นจาก 47.74 เปอร์เซ็นต์
มาตรฐานแห้ง เหลือ 0.90 เปอร์เซ็นต์มาตรฐานแห้ง ช้ันที่ 3 ลดความช้ืนที่เริ่มต้นจาก 46.84 เปอร์เซ็นต์มาตรฐานแห้ง 
เหลือ 0 เปอร์เซ็นต์มาตรฐานแห้ง ช้ันที่ 4 ลดความช้ืนที่เริ่มต้นจาก 45.94 เปอร์เซ็นต์มาตรฐานแห้ง เหลือ 0 เปอร์เซ็นต์
มาตรฐานแห้ง และช้ันท่ี 5 ลดความชื้นท่ีเริ่มต้นจาก 45.94 เปอร์เซ็นต์มาตรฐานแห้ง เหลือ 0 เปอร์เซ็นต์มาตรฐานแห้ง 

  ส าหรับการอบครั้งที่ 2 ใช้ระยะเวลา 11.00-12.00 น. ช้ันที่ 1 สามารถลดความช้ืนที่เริ่มต้นจาก 47.74 เปอร์เซ็นต์
มาตรฐานแห้ง เหลือ 0 เปอร์เซ็นต์มาตรฐานแห้ง ช้ันที่ 2 สามารถลดความชื้นที่เริ่มต้นจาก 46.84 เปอร์เซ็นต์มาตรฐานแห้ง 
เหลือ 0 เปอร์เซ็นต์มาตรฐานแห้ง ช้ันที่ 3 และช้ันที่ 4 สามารถลดความช้ืนที่เริ่มต้นจาก 45.94 เปอร์เซ็นต์มาตรฐานแห้ง 
เหลือ 0 เปอร์เซ็นต์มาตรฐานแห้ง และครั้งที่ 5 สามารถลดความช้ืนที่เริ่มต้นจาก 45.04 เปอร์เซ็นต์มาตรฐานแห้ง เหลือ 0 
เปอร์เซ็นต์มาตรฐานแห้ง 

  ส าหรับการอบครั้งที่ 3 ใช้ระยะเวลา 12.00-13.00 น. ช้ันที่ 1 สามารถลดความช้ืนที่เริ่มต้นจาก 47.74 เปอร์เซ็นต์
มาตรฐานแห้ง เหลือ 0 เปอร์เซ็นต์มาตรฐานแห้ง ช้ันที่ 2 สามารถลดความชื้นที่เริ่มต้นจาก 46.84 เปอร์เซ็นต์มาตรฐานแห้ง 
เหลือ 0 เปอร์เซ็นต์มาตรฐานแห้ง ช้ันที่ 3 และช้ันที่ 4 สามารถลดความช้ืนที่เริ่มต้นจาก 45.94 เปอร์เซ็นต์มาตรฐานแห้ง 
เหลือ 0 เปอร์เซ็นต์มาตรฐานแห้ง และครั้งที่ 5 สามารถลดความช้ืนที่เริ่มต้นจาก 45.04 เปอร์เซ็นต์มาตรฐานแห้ง เหลือ 0 
เปอร์เซ็นต์มาตรฐานแห้ง 

  ส าหรับการอบครั้งที่ 4 ใช้ระยะเวลา 13.00-14.00 น. ช้ันที่ 1 ช้ันที่ 2 และช้ันที่ 3 สามารถลดความช้ืนที่เริ่มต้นจาก 
45.94เปอร์เซ็นต์มาตรฐานแห้ง เหลือ 0 เปอร์เซ็นต์มาตรฐานแห้ง ช้ันที่ 4 และช้ันที่ 5 สามารถลดความช้ืนที่เริ่มต้นจาก 
45.04 เปอร์เซ็นต์มาตรฐานแห้ง เหลือ 0 เปอร์เซ็นต์มาตรฐานแห้ง 

 ส าหรับการอบครั้งที่ 5 ใช้ระยะเวลา ตั้งแต่ 14.00-16.00 น. ช้ันที่ 1 ช้ันที่ 2 และช้ันที่ 3 สามารถลดความช้ืนที่
เริ่มต้นจาก 45.94 เปอร์เซ็นต์มาตรฐานแห้ง เหลือ 0 เปอร์เซ็นต์มาตรฐานแห้ง ช้ันที่ 4 และช้ันที่ 5 สามารถลดความช้ืนที่
เริ่มต้นจาก 45.04 เปอร์เซ็นต์มาตรฐานแห้ง เหลือ 0 เปอร์เซ็นต์มาตรฐานแห้ง  

5) พลังงานที่ใช้อบแห้งมีค่าเท่ากับ 1.907 MJ/kgH2Oevap ดังนั้นประสิทธิภาพการอบแห้งผลิตภัณฑ์แผ่นแปะกันยุง
กลิ่นสมุนไพรนี้มีประสิทธิภาพสูงสุด ถึง 0.99  

6) ที่ความเข้มแสงอาทิตย์เฉลี่ย 906.36 วัตต์ต่อตารางเมตร ก าลังไฟฟ้าที่ผลิตได้จากแผงเซลล์แสงอาทิตย์ตลอดการ
ทดสอบมีค่าเฉลี่ยที่ 193.40 วัตต์ เมื่อผ่านอุปกรณ์ควบคุมประจุมีก าลังไฟฟ้าเฉลี่ยที่สามารถชาร์ตประจุลงแบตเตอรี่ได้ 172.55 
วัตต์ ดังนั้นประสิทธิภาพการชาร์ตประจุลงแบตเตอรี่เฉลี่ยรายชั่วโมงมีค่า 0.88 
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การสร้างโจทย์ค าถามแบบปรนัย โดยใช้ความสัมพันธ์ของเนื้อหาที่ถูกต้อง เพื่อสร้างตัวเลือกที่ถูก และสลับ
เนื้อหาเพื่อสร้างตัวเลือกที่ผิด 

Create multiple-choice question items using the correct content relationships to build 
the cheapest option and swap the contents to build the wrong options 
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บทคัดย่อ 
โจทย์ค าถามแบบปรนัย จะมีตัวเลือกท่ีถูก และตัวเลือกที่ผิดเพื่อเป็นตัวลวงให้ตอบ ในงานวิจัยนี้จะใช้ความสัมพันธ์

ของเนื้อหาที่ถูกต้อง มาสร้างโจทย์ค าถาม และสร้างตัวเลือกที่ถูก และน าความสัมพันธ์นั้น มาสลับเนื้อหา เพื่อก าหนดเป็น
ตัวเลือกท่ีผิด โดยอัตโนมัติ จากความสัมพันธ์ของเนื้อหาที่ถูกต้องจ านวน 5 ความสัมพันธ์ จะสร้างตัวเลือกถูกได้ 5 แบบ และ
ตัวเลือกผิดได้ 12 แบบ เมื่อน ามาสร้างโจทย์ค าถามแบบปรนัยที่มีตัวเลือกถูก 1 ตัวเลือก ตัวเลือกผิด 3 ตัวเลือก จะได้โจทย์
ค าถามทั้งหมด 1100 แบบ ซึ่งจะท าให้ตัวเลือกซับซ้อนออกไปจากเดิม ท าให้เกิดความหลากหลายของรูปแบบของแบบทดสอบ
ที่เพิ่มมากขึ้นและลดระยะเวลาในการสลับเนื้อหาในตัวเลือก จากภาพรวมของผลการประเมินความพึ่งพอใจ อยู่ในค่าเฉลี่ย 
4.43 ซึ่งอยู่ในระดับความพึ่งพอใจมาก 
 
ค าส าคัญ : โจทย์ค าถามที่มีตัวเลือกที่ถูกและตัวเลือกที่ผิดเพื่อเป็นตัวลวง  สร้างตัวเลือกที่ผิดโดยอัตโนมัติ  ความสัมพันธ์ 
 

Abstract 
 Question multiple-choice questions. There will be a cheaper option and an option for a convincing 
answer. In this paper, the use of legitimate content. Our goal is to create questions and create a cheaper 
option and that relationship. The content switching to set a wrong option automatically from the 
relationship of the content to be number 5, the relationship will build option is the fifth model and options 
you have 12 models. When brought to our multiple-choice questions with an option to be one. Options 
can provide a third option on all 1100 models, which will make the selection from the original complex. 
Cause a variety of forms of the test to increase and decrease the duration of the swap option. The overall 
assessment of satisfaction. The average level of 4.43, which is very satisfying. 
 
keywords : in practical questions that are the cheapest option, create is the wrong option automatically, 
relationship  
 
บทน า 

ข้อสอบแบบเลือกตอบเป็นที่นิยมใช้มากในสถานศึกษา โดยทั่วไปจะประกอบด้วยข้อความ 2 ตอน คือตอนน าหรือ ตัว
ค าถาม เป็นข้อค าถามที่เป็นตัวเรา้ให้ผู้สอบคดิ และตัวเลือก เป็นค าตอบหลายๆ ค าตอบ เพื่อให้ผูส้อบเลือกตอบค าตอบใด
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ค าตอบหนึ่ง ตัวเลือกมี 2 ชนิด  คือตัวเลือกที่เป็นค าตอบถูกและตวัเลือกที่เป็นค าตอบผิดหรือตัวลวง ข้อสอบแบบเลือกตอบท่ี
นิยมใช้มี 3 แบบ  คือ 

1. แบบค าถามเดี่ยว (Single Question) เป็นแบบท่ีนิยมใช้กันมาก แต่ละข้อมคี าถามและตัวเลือกจบสมบูรณ์ในข้อ
นั้น ๆ เมื่อข้ึนข้อใหม่ก็มีค าถามใหม่และตัวเลือกใหม ่

2. แบบตัวเลือกคงที่ (Constant Choice) เป็นแบบท่ีนิยมใช้ถามเกี่ยวกับเรื่องราวท่ีมีองค์ประกอบหลาย ๆ อย่าง  
3. แบบสถานการณ์ (Situational Test) เป็นแบบของข้อสอบที่ใช้วิธีการก าหนดข้อความ ภาพ ตาราง ให้เด็กอ่าน

หรือพิจารณาดูก่อน แล้วตั้งค าถามเกี่ยวกับข้อความ ภาพ หรือตารางที่ก าหนดให้นั้น 

ในงานวิจัยนี้จะเป็นข้อสอบภาษาอังกฤษ โดยยึดหลักโครงสร้างไวยากรณ์ ที่ประกอบไปด้วย ประธาน กริยา กรรม 
และการใช้ tens ต่างๆเข้ามาช่วยในการออกข้อสอบ ภาษาอังกฤษจะมีกลุ่มค าและประโยคที่ไม่ซับซ้อนเหมือนภาษาไทย ซึ่ง
ภาษาไทยจะต้องมีตัวสะกด พยัญชนะ ตัวตาม การออกเสียง การผันวรรณยุกต์ ฯลฯ แต่ภาษาอังกฤษมีโครงสร้างที่ตายตัวและ
เปลี่ยนรูปประโยคไปตาม อดีต ปัจจุบัน อนาคต และมีกริยาเข้าช่วยที่บอกความหมายที่แท้จริง ดังนั้นจึงต้องศึกษาวิธีการแต่ง
ประโยค กริยาช่วย และการใช้ tens ต่างๆ 

ประโยค คือส่วนท่ีส าคัญที่สุดในโครงสร้างไวยากรณ์ภาษาอังกฤษ เพราะในชีวิตประจ าวัน มักพูดออกมาเป็นประโยค 
เพื่อสื่อสารให้ผู้อื่นเข้าใจ แต่ประโยคนั้นประกอบขึ้นด้วยค าต่างๆ ดังนั้นถ้าจะเริ่มศึกษาวิธีการแต่งประโยคต้องเริ่มต้นศึกษา
จากค า ชนิดของค าในภาษาอังกฤษมี 8 ชนิดด้วยกัน คือ 1. Nouns (ค านาม) 2. Pronouns (ค าสรรพนาม) 3. Adjectives    
4. Verbs 5. Adverbs (ค าวิเศษณ์) 6. Prepositions (ค าบุพบท) 7. Conjunctions (ค าสันธาน) 8. Interjections (ค าอุทาน) 

วัตถุประสงค์การวิจัย 
 การสร้างโจทย์ค าถามแบบปรนัย โดยใช้ความสมัพันธ์ของเนื้อหาท่ีถูกต้องเป็นการสุม่สลับตัวเลือกที่ถูกและตัวเลือกที่
ผิดโดยอัตโนมัติ เพื่อประหยดัเวลาในการออกข้อสอบข้อถัดไป แต่หลักการวิธีคิดยังคงเดิม 
 
วิธีการด าเนินงานวิจัย 
 งานวิจัยนี้เป็นการสร้างโจทยค์ าถามแบบปรนัย โดยใช้ความสมัพันธ์ของเนื้อหาท่ีถูกต้อง เพื่อสร้างตัวเลือกที่ถูก และ
สลับเนื้อหาเพื่อสร้างตัวเลือกที่ผิด ซึ่งค าตอบท่ีหนึ่งต้องสัมพันธ์กับค าตอบท่ีสองโดยอตัโนมตัิ   

 จากความสัมพันธ์ของเนื้อหาที่ถูกต้องจ านวน 5 ความสัมพันธ์ จะสร้างตัวเลือกถูกได้ 5 แบบ และตัวเลือกผิดได้ 12 
แบบ เมื่อน ามาสร้างโจทย์ค าถามแบบปรนัยที่มีตัวเลือกข้อที่ถูก 1 ตัวเลือก ตัวเลือกข้อที่ผิด 3 ตัวเลือก จะได้โจทย์ค าถาม
ทั้งหมด 1100 การเลือกตอบในช่องว่างจะเป็นการวิเคราะห์หน้าที่ของค า โดยที่ตัวเลือก คือ กลุ่มรายการตัวเลือก ช่องว่าง คือ 
หน้าท่ีของค าตอบซึ่งสัมพันธ์กับโจทย์ที่ก าหนด และค าแปรผัน คือ ความสัมพันธ์ระหว่างค าสองค าหรือมากกว่านั้น เมื่อค าหนึ่ง
เปลี่ยนแปลงไป อีกค าหนึ่งจะเปลี่ยนตามไป  
   R = {โจทย,์ ค าตอบ} 
   โจทย์ = {ช่องว่าง, ค าคงท่ี} 
   ค าตอบ= {ความสมัพันธ์, ตัวเลือกถูก, ตัวเลือกผดิ} 
   ความสัมพันธ์= {ai, bi} 
 ค าที่ใช้ในการสร้างโจทย์ค าถามที่มีตัวเลือกหลากหลายโดยตัวเลือกทั้งสองตัวต้องสัมพันธ์กับโจทย์ โดยศึกษาจากหน้าที่
ของค าในภาษาอังกฤษ (parts of speech) และโครงสร้างประโยคของภาษาอังกฤษ ซึ่งประกอบด้วย ประธาน กริยา กรรม  

วิธีการหากลุม่ค าตอบ  𝑎𝑖 ↔ 𝑏𝑖  
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 ai เป็นคุณสมบัติของตัวเลือกที่ i 

 bi เป็นคุณสมบตัิของตัวเลือกที่ i 

ตัวอย่างที่1 _______do you go ? I go ________. 

- How, by bus 
- Where, to school 
- When, at 10.00 
- Why, to learn  

  A = {How, Where, When, Why} 

B = {by bus, to school, at 10.00, to learn} 

โดยที่ A = {{𝑎1,𝑏1},{𝑎2, 𝑏2}, . . . , {𝑎𝑛 , 𝑏𝑛}} 

𝐴1 = {𝑎1,𝑏1} = {How, {by bus, by bicycle}}       (1) 

𝐴2 = {𝑎2,𝑏2} = {Where, {to school, to cinema}}       (2) 

𝐴3 = {𝑎3,𝑏3} = {When, {at 10.00,at morning}}       (3) 

𝐴4 = {𝑎4,𝑏4} = {Why, to learn}                       (4)  

      จากตัวอย่างข้างต้นเป็นโจทย์ค าถามที่มีตัวเลือกท่ีถูกต้องทั้งหมด ทั้งนี้ผู้วิจัยได้ท าการเพิ่มตัวเลือกท่ีผิด และสลับตัวเลือก 
โดยก าหนดว่า โจทย์หนึ่งโจทย์จะมีตัวเลือกท่ีถูกต้อง 1 ตัวเลือก และมีตัวเลือกที่ผิด 3 ตัวเลือก โดยที่ค าตอบของช่องว่างที่  b 
ต้องสัมพนัธ์กับค าตอบของช่องว่างที่ a ดังตัวอย่างท่ี 2 

ตัวอย่างที่2 _______do you go ? I go ________. 

- How, at 10.00 
- Where, to lean 
- When, at morning 
- Why, by bus 

     A = {How, Where, When, Why} 

     B = {at 10.00, to lean, at morning, by bus} 

โดยที่ A = {{𝑎1,𝑏1},{𝑎2, 𝑏2}, . . . , {𝑎𝑛 , 𝑏𝑛}} 

     𝐴1 = {𝑎1,𝑏1} = {How, at 10.00} เป็นค าตอบที่ผิด เพราะ How แปลว่าอย่างไร ใช้ถามได้หลายกรณี แต่ต้องดูว่า
โจทย์ถามอะไร ในที่น้ีโจทย์ถามว่า คุณไปอย่างไร ต้องตอบเป็นพาหนะ คือ by bus ท าให้ค าตอบของช่องว่างที่1 ไม่สัมพันธ์กับ
ค าตอบของช่องว่างที่2 จึงเป็นค าตอบที่ผิด 
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     𝐴2 = {𝑎2,𝑏2} = {Where, to lean} เป็นค าตอบที่ผิด เพราะWhere ใช้ถามสถานที่ ค าตอบจึงต้องตอบเป็นสถานที่ 
ซึ่งในตัวเลือกนี้ เป็น to lean ท าให้ค าตอบของช่องว่างที่1 ไม่สัมพันธ์กับค าตอบของช่องว่างที่2 จึงเป็นค าตอบที่ผิด 

     𝐴3 = {𝑎3,𝑏3} = {When, at morning} เป็นค าตอบที่ถูกต้อง เพราะ When ใช้ถามว่า เมื่อไร ค าตอบจึงต้องตอบ
เป็นเวลา ซึ่งในตัวเลือกนี้ เป็น at morning ท าให้ค าตอบของช่องว่างที่1 สัมพันธ์กับค าตอบของช่องว่างที่2 จึงเป็นค าตอบที่
ถูกต้อง  

     𝐴4 = {𝑎4,𝑏4} = {Why, by bus} เป็นค าตอบที่ผิด เพราะ Why ใช้ถามว่า ท าไม จึงต้องตอบเป็นเหตุผล ซึ่งในตัวเลือก
นี้เป็น by bus ท าให้ค าตอบของช่องว่างที่1 ไม่สัมพันธ์กับค าตอบของช่องว่างที่2 จึงเป็นค าตอบที่ผิด  

ผลการวิจัย 

จากผลการวิจัยในครั้งนี้ ได้น าโปรแกรมไปทดลองกับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่  6 โรงเรียนบ้านใดโพธิ์(เงิน-
ทองย้อย อุทิศ) จังหวัดพิจิตร ท้ังหมด 7 ข้อ จ านวน 20 คน ตัวอย่างโปรแกรม ดังภาพท่ี 1 

ภาพที ่1 ตัวอย่างโปรแกรม 

 จากภาพท่ี1 เป็นการแสดงผลค าตอบที่ค าตอบของช่องว่างที่ 1 สัมพันธ์กับค าตอบของช่องว่างที่ 2 จะเป็นค าตอบที่
ถูก ถ้าค าตอบของช่องว่างที่1 ไม่สัมพันธ์กับค าตอบของช่องว่างที่ 2 จะเป็นค าตอบท่ีผิด โดยที่โปรแกรมจะท ากับสลับตัวเลือก
ที่ถูกและผิดโดยอัตโนมัติ และโปรแกรมยังตรวจค าตอบได้โดยอัตโนมัติ เมื่อถูกจะมีเสียง ถูกคะ เก่งมาก และเมื่อตอบผิด จะมี
เสียง ผิดคะ ท าให้นักเรียนที่ทดลองใช้โปรแกรมมีความตื่นเต้นและสนใจที่จะท าข้อสอบมากยิ่งขึ้น และยังสนุกกับการท า
ข้อสอบที่แปลกใหม่ ได้รู้ค าตอบท่ีถูกและผิดได้อย่างรวดเร็ว 

อภิปรายผล 

งานวิจัยนี้จะใช้ความสัมพันธ์ของเนื้อหาที่ถูกต้อง มาสร้างโจทย์ค าถาม และสร้างตัวเลือกที่ถูก และน าความสัมพันธ์
นั้น มาสลับเนื้อหา เพื่อก าหนดเป็นตัวเลือกที่ผิด โดยอัตโนมัติ เมื่อน ามาสร้างโจทย์ค าถามแบบปรนัยที่มีตัวเลือกถูก 1 ตัวเลือก 
ตัวเลือกผิด 3 ตัวเลือก จากความสัมพันธ์ของเนื้อหาที่ถูกต้องจ านวน 5 ความสัมพันธ์ จะสร้างตัวเลือกถูกได้ 5 แบบ และ
ตัวเลือกผิดได้ 12 แบบ จะได้โจทย์ค าถามทั้งหมด 1100 แบบ ซึ่งจะท าให้ตัวเลือกซับซ้อนออกไปจากเดิม ท าให้เกิดความ
หลากหลายของรูปแบบของแบบทดสอบที่เพิ่มมากขึ้นและลดระยะเวลาในการสลับเนื้อหาในตัวเลือก  แต่ในการสร้างโจทย์
แบบทดสอบต้องระมัดระวังโจทย์ที่มีความหมายที่ซับซ้อน เข้าใจยาก เพื่อลดความซับซ้อนของค าถาม จะต้องท าการแก้โดยใช้
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ค าสัมพันธ์ของโจทย์ให้สัมพันธ์กับค าสัมพันธ์ของค าตอบมาช่วยในการสร้างโจทย์ จะเป็นการวัดความรู้ความเข้าใจของนักเรียน
ได้ และยังได้เรียนรู้โจทย์ใหม่ๆ อีกด้วย 

 
สรุปผลการวิจัย 

 การสร้างโจทย์ค าถามแบบปรนัย โดยใช้ความสัมพันธ์ของเนื้อหาที่ถูกต้อง เพื่อสร้างตัวเลือกที่ถูก และสลับเนื้อหา
เพื่อสร้างตัวเลือกที่ผิด เป็นข้อสอบแบบตัวเลือก ท าให้ผู้ท าแบบทดสอบมีทางเลือกที่เพิ่มขึ้น และผู้ที่ออกข้อสอบจะได้โจทย์
ใหม่หลากหลายรูปแบบและเร็วขึ้นโดยโปรแกรมจะสุ่มสลับตัวเลือกไปในแต่ละข้อ จึงช่วยประหยัดเวลาในการที่จะออกข้อสอบ
อีกข้อโดยหลักการและวิธีคิดของข้อสอบนั้นยังคงเดิม จากผลการประเมินความพึ่งพอใจมีค่าเฉลี่ย 4.43 ซึ่งอยู่ในระดับความ
พึ่งพอใจมาก  

กิตติกรรมประกาศ 
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แก้ไข ในการท าวิจัยเล่มนี้ 
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แบบจ ำลองไข้เลือดออก 
dengue simulation 
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บทคัดย่อ 

การท าการศึกษาแบบจ าลองไข้เลือดออกในครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อด าเนินการทดลองทางด้านการประมวลผลด้วย
คอมพิวเตอร์ส าหรับงานระบาด โดยการก าหนดกรอบแนวคิดส าหรับการระบาดของไข้เลือดออก และน ากรอบแนวคิดดังกล่าว
ไปใช้ในการสร้างสภาพแวดล้อมปิดเลียนแบบที่เหมาะสมส าหรับพื้นท่ีที่เกิดการระบาดของโรค ซึ่งในงานวิจัยนี้มีการประยุกต์
ใช้วิธีการต่าง ๆ ทางคอมพิวเตอร์และคณิตศาสตร์ ได้แก่ Agent Based Modeling โมเดลการสัมผัส โมเดลวงจรชีวิตของยุง 
เป็นต้น รวมไปถึงการใช้ข้อมูลจริง และข้อมูลเทียมประกอบเข้ามาในกรอบแนวคิดการท างาน ได้แก่ ข้อมูลสภาพอากาศ ข้อมูล
ประชากรคนสังเคราะห์ ข้อมูลประชากรยุงสังเคราะห์ โดยกลุ่มของประชากรจะมีการสัมผัสซึ่งกันและกันผ่านทางโมเดล SIR 
เพื่อใช้ในการอธิบายถึงข้อมูลส าคัญในระบบ ประกอบไปด้วย อัตราการแพร่เช้ือ ระยะเวลาการติดเช้ือ และการหายป่วยจากไข้
เลือกออก ซึ่งทั้งข้อมูลและโมเดลจะท างานร่วมกันเพื่อสร้างกระบวนการท าซ้ าของการระบาดไข้เลือดออกส าหรับจังหวัด
นครสวรรค์  
 
ค ำส ำคัญ : ไข้เลือดออก แบบจ าลอง โมเดลเอเจ่น การประมวลผลด้วยคอมพิวเตอร์ส าหรับงานระบาด โมเดล SIR 
 

Abstract 
This study aims to make an experiment in computational epidemiology area by defining a dengue 

outbreak conceptual framework, and a framework will be used to develop the suitable imitation closed 
environment for an endemic region. Several computational and mathematical models will be utilized in 
this framework, such as Agent Based Modeling (ABM), Contact Model, and Gonotrophic Cycle Model. 
Moreover, both field data and man-made data will be included in the framework; for example, weather 
data, synthetic human population, and synthetic mosquito population. Two groups of the population will 
make contact with each other using the advantage of the SIR model to describe important values including 
transmission rate, infectious time, and recovery rate. These models will work together in order to reproduce 
dengue cases for Nakhon Sawan province.  
 
keywords : dengue, simulation, agent based modeling, computational epidemiology, SIR model 
 
บทน ำ 
 ไข้เลือดออกถูกตรวจพบครั้งแรกในปี 2493 ซึ่งเป็นช่วงของการเกิดการระบาดในประเทศฟิลิปปินส์ และไทย โดยมี
ยุงลายตัวเมียเป็นพาหะแพร่เช้ือไวรัสไข้เลือดออก ซึ่งมีทั้งหมดสี่สายพันธุ์ประกอบด้วย DEN-1 DEN-2 DEN-3 และ DEN-4 
และเป็นสาเหตุของโรคที่เกี่ยวเนื่องกับไข้เลือดออกสามชนิด ได้แก่ โรคไข้แดงกี (DF) โรคไข้เลือดออก (DHF) และไข้เลือดออก
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ช็อก (DSS) ซึ่งไข้เลือดออกนั้น ได้ถูกจัดอันดับจากองค์กรอนามัยโลกว่าเป็นโรคที่มีการแพร่กระจายอย่างรวดเร็วที่สุดในโลก 
และสามารถพบได้ในทุก ๆ ภูมิภาคของโลกเช่นเดียวกัน แต่จะมีปริมาณความหนาแน่นของการเกิดโรคในบริเวณเขตเมืองที่
ตั้งอยู่ในสภาพภูมิศาสตร์แบบร้อนช้ืน ด้วยการแพร่กระจายตัวของโรคไข้เลือดออกดังกล่าว ท าให้ประชากรของโลกประมาณ 
3.9 พันล้านคน ใน 128 ประเทศ ตกอยู่ในความเสี่ยงของการติดเชื้อไข้เลือดออก และคาดว่าจะมีประชากรติดเช้ือไข้เลือดออก
สูงถึง 390 ล้านคนต่อป ี(WHO, 2560) 
 ส าหรับประเทศไทย ซึ่งเป็นประเทศท่ีตั้งอยู่ในเขตร้อนช้ืน มีสภาพอากาศที่เหมาะสมกับการแพร่พันธุ์ยุงลาย ซึ่งเป็น
พาหะหลักของไข้เลือดออก ดังนั้น จึงเป็นเหตุให้สถานการณ์ไข้เลือดออกในประเทศไทยนั้นมีความรุนแรง และต่อเนื่องมาเป็น
ระยะเวลาหลายปี โดยหลังจากพบการระบาดครั้งแรกในปี 2493 แล้วนั้น 5 ปีหลังจากนั้น ไข้เลือดออกเริ่มแพร่กระจายไปยัง
เขตกรุงเทพและธนบุรี และหลังจากนั้นก็แพร่กระจายออกไปอย่างรวดเร็วทั่วประเทศ พ้ืนที่ท่ีเอื้ออ านวยให้เกิดการระบาดของ
โรคได้เป็นอย่างดีคือพ้ืนที่เมืองซึ่งมี่ประชากรหนาแน่น และสถานการณ์ล่าสุดของการระบาดของโรคไข้เลือดออกในประเทศ
ไทยจากรายงานประจ าปีของกระทรวงสาธารณสุข ในช่วงระหว่างเดือน มกราคม ถึง กันยายน 2559 น้ัน แสดงตัวเลขออกมา
ว่าผู้ป่วยติดเช้ือที่เกี่ยวเนื่องกับไวรัสไข้เลือดออกเป็นจ านวน 38,031 คน โดยในจ านวนนี้เสียชีวิตลงเป็นจ านวน 31 คน ดังนั้น 
ไข้เลือดออก จึงเป็นหนึ่งในโรคระบาดที่ทางกระทรวงสาธารณสุขได้ให้ความส าคัญและหาทางป้องกันเพื่อยังยั้งการ
แพร่กระจายตัวของโรค 

ในการจัดการและควบคุมโรคระบาดของกระทรวงสาธารณะสุขนั้น ทางกระทรวงฯ ได้จัดแบ่งเขตพื้นที่ความ
รับผิดชอบในการควบคุมโรคออกเป็นเขตต่าง ๆ ซึ่งจังหวัดนครสวรรค์อยู่ในการก ากับของส านักควบคุมโรคที่ 3 (สคร.3) ซึ่ง
จากรายงานของส านักโรคติดต่อน าโดยแมลง ในส่วนของ สคร.3 ได้แสดงถึงข้อมูลผู้ป่วยที่เกี่ยวเนื่องกับไวรัสไข้เลือดออกเป็น
จ านวน 1,141 คน และมีผู้เสียชีวิตเป็นจ านวน 1 ราย ซึ่งหาเปรียบเทียบข้อมูลจาก สคร. ในเขตต่าง ๆ แล้ว พื้นท่ีของ สคร.3 
มีอัตราการป่วยตายอยู่ในล าดับท่ี 3 เทียบเท่ากับเครือข่ายให้บริการสาธารณสุขท่ี 9 และ 10 จากท้ังหมด 13 แห่งทั่วประเทศ 

จากข้อมูลดังกล่าว ท าให้เข้าใจได้ว่าการสร้างความเข้าใจเกี่ยวกับโรคไข้เลือดออกนั้น มีความส าคัญเป็นอย่างยิ่ง โดย
จะเห็นว่าทางกระทรวงฯ ได้จัดท าเครื่องมือส าหรับการให้ความรู้ เฝ้าระวัง และรายงานผลของการเกิดโรคไข้เลือดออก 
ประกอบไปด้วย การจัดท าโปรแกรมคอมพิวเตอร์บนโทรศัพท์มือถือ เพื่อให้ข้อมูลเกี่ยวกับไข้เลือดออก หรือการรายงานผลการ
เกิดโรคในทุก ๆ สัปดาห์ผ่านทางเว็บไซต์ส านักโรคติดต่อน าโดยแมลง อย่างไรก็ตาม ปัญหาของไข้เลือดออกนั้น เป็นปัญหาที่มี
ความซับซ้อน มีปัจจัยที่เกี่ยวข้องกับโรคอยู่หลายอย่าง ประกอบไปด้วยสภาพอากาศที่เอื้อให้เกิดการขยายพันธุ์ยุงลายได้อย่าง
รวดเร็ว และมีความเหมาะสมต่อการฟักตัวของเชื้อไวรัส ความหลากหลายของเช้ือไวรัสซึ่งมีมากถึง 4 สายพันธุ์ ซึ่งจากปัจจัย
ได้กล่าว จ าเป็นต้องใช้เทคนิคการประมวลผลทางคอมพิวเตอร์ที่มีประสิทธิภาพ และได้ผลลัพธ์ที่เชื่อถือได้ โดยทางทางผู้วิจัย 
ได้เลือกใช้ Agent Based Modeling (ABM) ส าหรับการสร้างเครื่องมือแบบจ าลองไข้เลือดออกครั้งนี้ อย่างไรก็ตาม ปัญหา
ของการใช้ ABM การสร้าง Agent ที่เหมาะสมภายในระบบ ซึ่งในงานครั้งนี้ประกอบไปด้วย Agent 2 ชนิดที่ส าคัญคือ 
ประชากรคน และประชากรยุง และการสร้างพื้นที่สมมติ เพื่อเป็นพ้ืนท่ีกิจกรรมของการสร้างวงจรการระบาดของโรค ดังนั้นสิ่ง
ที่เป็นปัญหาในอันดับแรก คือ การจัดท าพื้นที่สมมติ โดยพื้นที่สมมตินั้น ต้องมีค่าความละเอียดที่เหมาะสม เพื่อต้องไม่ส่งผล
กระทบต่อการประมวลผลต่อปริมาณข้อมูลจ านวนมาก ปัญหาประการถัดมา เป็นการสร้างประชากรสังเคราะห์ขึ้นมาในระบบ 
ทั้งนี้ผู้วิจัยได้ตั้งเง่ือนไขส าหรับการด าเนินการกับประชากรในระบบไว้ดังนี้ คือ ประชากรคนเป็นตัวเลขที่มีค่าแน่นอน ไม่มี
เพิ่มขึ้นหรือลดลง ในขณะที่ประชากรยุงนั้น สามารถเพิ่มหรือลดได้ตลอดเวลา ดังนั้นสิ่งที่ต้องท าในการเตรียมข้อมูลส าหรับการ
วิจัยคือ การหาโมเดลประชากรคน และยุงที่เหมาะสม เพื่อให้วงจรของการระบาดนั้น เป็นไปอย่างต่อเนื่อง และมีความ
สมเหตุสมผลเมื่อเปรียบเทียบผลลัพธ์กับรายงานผู้ป่วยที่เกิดขึ้นจริง จากกระทรวงสาธารณสุขได้ 

ดังนั้นวัตถุประสงค์ของการจัดท าวิจัยในครั้งนี้ คือการจัดท ากรอบแนวคิดในการใช้งานร่วมกันระหว่าง ABM โมเดล
สมการคณิตศาสตร์ และชีววิทยาของยุงและเช้ือไวรัสไข้เลือดออก โดยในรายงานฉบับนี้จะมุ่งเน้นไปที่การจัดท าพื้นที่เสมือน
ตามเขตความรับผิดขอบของ สคร.3 การสร้างการกระจายตัวของประชากรคนสังเคราะห์ และการจัดหาโมเดลที่เหมาะสม

User
Typewritten text
156



รายงานสืบเนื่องจากการประชุมวิชาการระดับชาติพิบูลสงครามวิจยั ครั้งที่ 3 ประจ าป ีพ.ศ. 2560 

 

ส าหรับการก าหนดเป็นค่าเริ่มต้นในการสร้างประชากรยุงสังเคราะห์ เพื่อท่ีจะน าผลที่ได้ไปใช้ในการประมวลผลต่อในขั้นตอน
ถัดไป 

 
วิธดี ำเนินกำรวิจัย  
 การสร้างแบบจ าลองไข้เลือดออกนั้น จะมีการประยุกต์ใช้การประมวลผลทางคอมพิวเตอร์ โมเดลสมการคณิตศาสตร์ 
และชีววิทยาของยุงและของเชื้อไวรัส ซึ่งสามารถน ามาแสดงออกมาเป็นกรอบแนวคิดตามภาพท่ี 1 ดังนี้ 
  

 
ภำพที่ 1  แสดงกรอบแนวคิดของการด าเนินการวิจัย 

 
 จากกรอบแนวคิดรูปที่ 1 จะประกอบไปด้วยส่วนการด าเนินการ 3 ประการได้แก่ ส่วนประมวลผลข้อมูลก่อน ส่วน
ประมวลผลหลักเพื่อทดสอบความถูกต้องของการด าเนินการภายในอัลกอริทึม และส่วนแสดงผลภายหลังจากประมวลผลเสร็จ
สิ้นแล้ว ส าหรับรายลเอียดของแต่ละส่วนการท างาน มีดังต่อไปนี้ 

1. ส่วนประมวลผลข้อมูลก่อน 
 ส่วนประมวลผลข้อมูลก่อน จะเป็นส่วนใช้จัดเตรียมข้อมูลเพื่อใช้ในการทดสอบอัลกอริทึม โดยเริ่มจากการรวบรวม
ข้อมูลที่ส าคัญจากแหล่งข้อมูลต่าง ๆ แล้วน ามาจัดรูปแบบให้เหมาะสมเหมาะกับการท างานของอัลกอริทึมที่ได้ออกแบบไว้  
ดังนั้น ในส่วนนี้จะแสดงถึงแหล่งที่มาและวัตถุประสงค์ของการใช้งานข้อมูล ประกอบไปด้วย 
 1.1. การสร้างประชากรสังเคราะห์ส าหรับคน ประชากรสังเคราะห์เป็นหนึ่ง Agent ภายในระบบ ABM โดย Agent 
ประชากรสังเคราะห์นี้สร้างขึ้นมาจากข้อมูลประชากรตามรายงานจากกระทรวงมหาไทย โดยข้อมูลดังกล่าวจะถูกน ามาแยก
ออกตามพื้นที่ เช่น จังหวัด และช่วงของอายุ เพื่อใช้ส าหรับการก าหนดคุณสมบัติ  และพฤติกรรมของ Agent ได้แก่การท า
กิจกรรมในแต่ละวันของ Agent การสร้าง Agent ส าหรับผู้พร้อมติดเช้ือ ผู้ป่วย เป็นต้น อย่างไรก็ตาม ในแบบจ าลองนี้ 
ก าหนดให้ประชากรสังเคราะห์ส าหรับคนเป็นแบบค่าคงท่ี น่ันคือ จะไม่มีประชากรเกิดใหม่ ตาย ย้ายถิ่นฐาน อยู่ภายในระบบ 
 1.2. การสร้างประชากรสังเคราะห์ส าหรับยุง ยุงเป็นหนึ่งใน Agent ที่ส าคัญชนิดหนึ่งในระบบ ABM เนื่องจากยุงท า
หน้าที่เป็นพาหะในการน าโรค ทั้งจากคนสู่ยุง และถ่ายทอดจากยุงไปสู่คน การสร้างประชากรยุงสังเคราะห์นั้น ถูกสร้างขึ้นมา
จากการรายงานข้อมูลส ารวจจ านวนตัวโม่งของแต่ละพื้นท่ี ตามรายงานของหน่วยงานภายใต้กระทรวงสาธารณสุข แล้วจะถูก
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น ามาก าหนดเป็นค่าเริ่มต้นของปริมาณยุงของแต่ละพื้นที่เสมือนภายในแบบจ าลอง อย่างไรก็ตามประชากรยุงสังเคราะห์จะมี
ความแตกต่างกับประชากรคนสังเคราะห์ กล่าวคือ ประชากรยุงสังเคราะห์จะเป็นแบบอัตราไม่คงที่ โดยยุงจะมีการเกิดใหม่ 
ตาย ในแต่ละวันของวันสมมติการประมวลผล แต่สิ่งที่หนึ่งประชากรยุงสังเคราะห์และคนมีเหมือนกันคือ จะไม่มีการย้ายถิ่น
ฐานเกิดขึ้นมาในระบบจ าลองนี้ 
 1.3. อุณหภูมิ ระบบจ าลองนี้จะใช้ข้อมูลสภาพภูมิอากาศจากการรายงานของกรมอุตุนิยมวิทยา เพื่อน ามาใช้ค านวณ
ผลกระทบที่เกิดขึ้นส าหรับการแพร่ระบาดของโรค และการเติบโตของเช้ือไวรัสไข้เลือดออก โดยข้อมูลที่ได้มานั้น จะถูกน ามา
คิดเป็นค่าเฉลี่ยต่อวัน และต่อพื้นที่ หมายความว่า อุณหภูมิในแต่ละวันและภายในจังหวัดเดียวกันนั้น จะมีได้เพียงตัวเดียว
เท่านั้น 

2. ส่วนประมวลผลหลัก 
 ภายหลังจากที่ได้มีการจัดเตรียมข้อมูลเบื้องต้นไว้รอการประมวลผลเป็นที่เรียบร้อยแล้ว ล าดับถัดไปจะเป็นการ
ประมวลผลเพื่อทดสอบความถูกต้องของอัลกอริทึม ซึ่งมีรายละเอียดดังนี้ 
 2.1. Transmission Model เป็นรูปแบบของการถ่ายเช้ือระหว่างคนและยุง โดยแบ่งออกเป็น 2 ลักษณะได้แก่ 
  2.1.1. SIL Model ใช้ส าหรับประชากรยุง ประกอบไปด้วย 3 สถานะ ได้แก่ สถานะพร้อมรับเช้ือ (S: 
Susceptible) สถานะติดเชื้อแต่ไม่พร้อมถ่ายเชื้อสู่คน (I: Infected) และสถานะท่ีพร้อมถ่ายเชื้อสู่คน (L: Latent) 
  2.1.2. SLIR Model ใช้ส าหรับประชากรคน ประกอบไปด้วย 4 สถานะ ได้แก่ สถานะพร้อมรับเช้ือ (S: 
Susceptible) สถานะติดเชื้อและเช้ือก าลังฟักตัว (L: latent) สถานะติดเชื้อและแสดงอาการป่วย (I: Infectious) และสถานะ
หายป่วยจากไข้ (R: Recovery) 
 จากท้ังสองโมเดลดังกล่าว จะสังเกตได้ว่าในส่วนของประชากรยุง จะไม่มีการหายป่วย ดังนั้นจึงจะไม่มีสถานะ R อยู่
ภายในโมเดล โดยความสัมพันธ์ระหว่างคนและยุง สามารถแสดงให้เห็นได้ดังสมการด้านล่าง 

 𝐺𝑆𝐶𝑀 − 𝐷𝐸𝑁𝑖𝑛𝑡 = 𝛽|𝑆𝑀||𝐻| + |𝐼𝑀||𝐻| (1) 
 ในการสัมผัสกันระหว่างประชากรยุงสังเคราะห์และคนนั้น จะเกิดขึ้นภายในพื้นที่เสมือน โดยจ าลองข้อมูลมาจาก
ขนาดพื้นที่จริงของจังหวัดภายใต้ความรับผิดชอบของ สคร. 3 อย่างไรก็ตามพื้นท่ีเสมือนนี้ จะไม่ให้ความส าคัญกับการใช้งาน
ที่ดิน และชนิดของพื้นที่เสมือนจะมีเพียง 2 ประเภทเท่านั้น ได้แก่ พื้นท่ีส าหรับที่อยู่อาศัย และพื้นท่ีส าหรับการรวมตัวเพื่อท า
กิจกรรมบางอย่าง เช่น สถานศึกษา หรือ โรงงาน เป็นต้น 
 2.2. Pathogenicity Model ถูกน ามาใช้ ในกรณีของการเกิดภูมิคุ้มกันของผู้ป่วยไข้เลือดออก เนื่องจากผู้ป่วยที่ป่วย
จากไวรัสของไข้เลือดออกชนิดหนึ่งชนิดใดแล้วนั้น จะมีภูมิคุ้มกันส าหรับไวรัสชนิดนั้นไปตลอดชีวิต แต่ยกเว้นได้รับไวรัสต่าง
ชนิดกัน ภูมิคุ้มกันท่ีมีจะเกิดขึ้นเพียงช่ัวคราว ดังนั้น ไวรัสซึ่งต่างชนิดกันจะส่งผลต่อการสร้างภูมิคุ้มกัน และเป็นสาเหตุของการ
ป่วยด้วยไข้เลือดออก จึงจ าเป็นต้องก าหนดระบบภูมิคุ้มกันไว้ในแบบจ าลองเพื่อความสมบูรณ์ของการทดลอง 
 2.3. Mosquito Model เป็นกระบวนการสร้างประชากรสังเคราะห์ของยุง และกระบวนการส าหรับก าหนดความ
พร้อมในการแพร่เช้ือไข้เลือดออกจากยุงสู่คน ส าหรับกระบวนการสร้างประชากรยุงสังเคราะห์นั้น จะประกอบไปด้วยวงจร
ชีวิตของยุง โดยเริ่มตั้งแต่การรับเอาโปรตีนจากเลือดคนผ่านทางการกัดคน เพื่อสร้างปัจจัยที่พร้อมต่อการวางไข่ ไปจนกระทั่ง
เกิดเป็นยุงในรุ่นถัดไป อย่างไรก็ตาม ในกระบวนการสร้างประชากรยุงแต่ละรุ่นนั้น เช้ือไวรัสไข้เลือดออก มีผลต่อการควบคุม
จ านวนประชากรของยุง กล่าวคือ หากยุงตัวเมียทีวางไข่นั้น มีเช้ือไข้เลือดออก จะท าให้อัตราการรอดจากไข่ยุง ไปเป็นยุงรุ่น
ต่อไปนั้นต่ าลง ดังนั้น จึงมีการน า Vertical Transmission Model (VT Model) มาใส่ไว้ เพื่อสร้างเป็นปัจจัยลบต่อ 
Gonotrophic Cycle Model (GC Model) 
 เนื่องจากยุงนั้นไม่ใช่สัตว์เลือดอุ่น อุณหภูมิภายนอกร่างกายยุงจึงมี ผลต่อการเจริญเติบโตของเช้ือภายในตัวยุง 
ถึงแม้ว่ายุงลายตัวเมียจะมีเช้ือไวรัสไข้เลือดออกอยู่ในตัว ก็ไม่ได้หมายความว่าจะสามารถแพร่เช้ือไปยังคน เสร็จจากการกัดกิน
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เลือดคนได้ ดังนั้นจึงจ าเป็นต้องน าเอา Extrinsic Incubation Period Model (EIP model) มาใส่ไว้ในประชากรยุงสังเคราะห์ 
เพื่อหาความเหมาะสมในการแพร่กระจายเชื้อไปสู่ประชากรคนสังเคราะห์ 
ตำรำงที่ 1 แสดงจ านวนนักเรียน คนท างานในโรงงาน โรงเรียน และโรงงาน 

 
ผลกำรวิจัย  

ผลการด าเนินการวิจัย เพื่อจัดเตรียมข้อมูลไว้ก่อนประมวลผลในระบบ ABM นั้น สามารถจ าแนกออกมาได้ 3 
ประการดังนี้ 

1. การจัดท าพื้นที่เสมือน เพื่อใช้ส าหรับก าหนดลักษณะการใช้พื้นที่ ในกลุ่มจังหวัดที่อยู่ภายใต้เขตความรับผิดของ
ของ สคร. 3 ประกอบไปด้วยจังหวัด อุทัยธานี ก าแพงเพชร นครสวรรรค์ พิจิตร ชัยนาท มีพื้นที่รวมกันทั้งหมดเป็นจ านวน 
31,936 ตร.ม. และขนาดของพื้นท่ีเสมือน มีขนาดเท่ากับ 1 ตร.ม. ดังนั้น จ านวนพื้นที่เสมือนภายในแบบจ าลองจะมีค่าเท่ากับ
พื้นที่รวมของทั้ง 5 จังหวัด พื้นท่ีเสมือน จะถูกแบ่งออกเป็น 2 กลุ่มการใช้งาน กลุ่มแรกได้แก่ พ้ืนที่อยู่อาศัย รวมไปถึงร้านค้า
ขนาดเล็กต่าง ๆ อีกกลุ่มคือพื้นที่ที่ประชากรต้องเดินทางไปท าบางกิจกรรมร่วมกัน เช่น โรงเรียน หรือโรงงาน ดังนั้น การ
จัดสรรว่า จ านวนพื้นที่ของแต่ละจังหวัด จะท าหน้าที่ใดบ้างนั้น ต้องอาศัยการประมาณค่าจากช่วงอายุต่าง ๆ  ของประชากร 
ซึ่งในแบบจ าลองนี้จะใช้ข้อมูลของประชากรในปี 2551 โดยก าหนดให้ ประชากรอายุระหว่าง 5 ถึง 19 ปี เป็นช่วงวัยเรียน 
และ ประชากรอายุระหว่าง 20 ถึง 59 อยู่ในช่วงวัยท างาน อย่างไรก็ตาม สมมติฐานของระบบจ าลองนี้ ตั้งไว้ว่า จะมีเพียง
ประชากรร้อยละ 60 เท่าน้ัน ที่ท างาน ดังนั้น ผลที่ได้จากการด าเนินการแยกรายจังหวัดจะเป็นดังนี้ 

นอกจากนั้นแล้ว ในตารางที่ 1 ยังแสดงถึงจ านวนโรงเรียนและโรงงาน จากการใช้งานพ้ืนท่ีเสมือน โดยตั้งสมมติฐาน
ว่า แต่ละโรงเรียน หรือโรงงาน จะมีจ านวนประชากรไม่เกิน 1,000 คน ต่อหน่วย ซึ่งผลที่ได้จะเป็นไปตามตารางที่เห็นข้างต้น 
ผลจากการจัดสัดส่วนการใช้งานพ้ืนท่ีเสมือน จะถูกวาดเป็นตารางสมมติ เพื่อใช้ในการจัดคนเฉลี่ยจ านวนในแต่ละช่วงอายุเข้าสู่
ในแต่ละช่องของตาราง ซึ่งการจัดเรียงตัวของตารางนั้น สามารถแสดงให้เห็นตามรูปท่ี 2 

3. แผนท่ี ใช้ส าหรับแสดงผลบริเวณที่เกิดโรคไข้เลือดออกจากการประมวลผลในแบบจ าลอง 
 

จังหวัด พื้นที ่
จ านวนประชากร

ในวัยเรียน 
จ านวนประชากร

ในวัยท างาน 
จ านวนประชากร
คนท างานโรงงาน 

จ านวน
โรงเรียน 

จ านวน
โรงงาน 

อุทัยธาน ี 6,730 66,839 192,985 115,791 67 116 
ก าแพงเพชร 8,607 153,533 431,503 258,902 153 259 
นครสวรรค์ 9,598 211,452 635,072 381,043 211 381 
พิจิตร 4,531 110,646 331,668 199,001 111 199 
ชัยนาท 2,470 62,657 198,934 119,360 63 199 
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ภำพที่ 2 การจัดวางพื้นที่เสมือนแยกตามการใช้งาน 

 
2. การกระจายตัวของประชากรคนสังเคราะห์ แยกตามช่วงอายุของประชากร โดยแต่ละช่วงจะมีระยะห่างอยู่ที่ 4 ปี 

ตัวอย่างเช่น ช่วงประชากรช่วงแรกจะอยู่ระหว่าง 0-4 ปี ช่วงถัดไป อยู่ระหว่าง 5-9 ปี อย่างนี้ไปเรื่อย ๆ โดยช่วงอายุสุดท้ายจะ
อยู่ที่ ช่วงอายุ 65 ปีขึ้นไป โดยในช่วงอายุตั้งแต่ 65 ปีขึ้นไปนี้ จะไม่มีการแบ่งย่อยต่อไปอีก เนื่องจากไม่ได้ส่งผลใด ๆ ต่อการ
ก าหนดพฤติกรรมให้กับประชากรคนสังเคราะห์ 

นอกจากจะมีการแบ่งช่วงอายุส าหรับประชากรแล้ว ยังต้องมีการก าหนดพฤติกรรมให้กับประชากรคนสังเคราะห์อีก
ด้วย โดยสมมติฐานที่ใช้ในแบบจ าลองมีดังนี้ 

- ช่วงอายุระหว่าง 5 ปี ถึง 19 ปี มีพฤติกรรมต้องถูกย้ายไปยังเซลล์โรงเรียนระหว่างวันจันทร์ ถึง ศุกร์ ในช่วง
เวลา 8.00 น. ถึงเวลา 16.00 น. นอกเหนือไปจากช่วงเวลาดังกล่าว Agent ในช่วงอายุนี้ ต้องอยู่ในเซลล์ที่อยู่
อาศัย 

- ช่วงอายุระหว่าง 20 ปี ถึง 59 ปี และเป็นพนักงานโรงงาน ต้องถูกย้ายไปยังเซลล์โรงงาน ระหว่างวันจันทร์ ถึง 
ศุกร์ ในช่วงเวลา 8.00 น. ถึงเวลา 16.00 น. นอกเหนือไปจากช่วงเวลาดังกล่าว Agent ต้องอยู่ในเซลล์ที่อยู่
อาศัย 

- กลุ่มบุคคลที่นอกเหนือไปจาก 2 เง่ือนไขข้างต้น ต้องอยู่ในเซลล์ที่อยู่อาศัย 

 
ภำพที่ 3  แสดงการจ านวนประชากร และการกระจายตัวของประชากรตามช่วงอายุต่าง ๆ 
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ภำพที่ 4 แสดงการจ านวนประชากร แยกตามพฤติกรรมในแต่ละกลุม่ของ Agent 

 
 สิ่งที่จ าเป็นต้องท าอีกประการหนึ่งภายหลังจากการก าหนดพฤติกรรมให้กับกลุ่มประชากรคนสังเคราะห์

นั้นก็คือ การก าหนดสถานการณ์ป่วยเป็นโรคไข้เลือดออก ให้กับกลุ่มประชากรคนสังเคราะห์ เพื่อใช้ส าหรับเป็นตัวแพร่เช้ือ
ให้กับยุง หลังจากที่มีการด าเนินการประมวลผลของแบบจ าลอง โดยจ านวนผู้ป่วยเริ่มต้นนั้น จะอ้างอิงจากรายงานจ านวน
ผู้ป่วยในปี 2550 จาก (กรมควบคุมโรค, 2559) ดังแสดงให้เห็นในตารางที่ 2 
 
ตำรำงที่ 2 จ านวนผู้ป่วยเริ่มต้นในแต่ละจังหวดัตามเขตรับผดิชอบของ สคร.3 

จังหวัด จ านวนผู้ป่วย 
อุทัยธาน ี 233 
ก าแพงเพชร 1,453 
นครสวรรค์ 273 
พิจิตร 670 
ชัยนาท 641 

 
3. การสร้างประชากรยุงสังเคราะห์ เป็นการเตรียมประชากรยุงเพื่อสร้างการสัมผัสให้เกิดขึ้นภายในแบบจ าลอง

ระหว่างคนกับยุง โดยประชากรยุงสังเคราะห์นั้น จะมีลักษณะไม่คงที่ หมายถึง มีอัตราการเปลี่ยนแปลงเพิ่มขึ้น หรือลดลง 
ขึ้นอยู่กับอุณหภูมิในแต่วันของการประมวลผลแบบจ าลอง ส าหรับการก าหนดค่าเริ่มต้นให้กับประชากรยุงสังเคราะห์นั้น จะ
ก าหนดตัวแปรดังนี ้
 
ตำรำงที่ 3 ค่าตัวแปรส าหรบัใช้สรา้งประชากรยุงสังเคราะห์ 

ตัวแปร ค่า 
อุณหภูมิ 27.7 C 
จ านวนวัน 366 
จ านวนไข่ยุง 300 
จ านวนลูกน้ า 150 
จ านวนตัวโม่ง 100 
จ านวนยุง 1000 
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 จ านวนเริ่มต้นส าหรับ ลูกน้ า ตัวโม่ง และยุง นั้น สามารถก าหนดเป็นค่าใดก็ได้ ที่มีค่าตั้งแต่ 100 ขึ้นไป เพราะ
อย่างไรก็ตาม ค่าจะถูกค านวณขึ้นใหม่ ตามปริมาณอ้างอิงของแต่ละจังหวัด 
 ส าหรับสมการที่ใช้ในการค านวณหาค่าเริ่มต้นที่แท้จริงส าหรับการประมวลผลในแบบจ าลองนั้น จะค านวณจาก
สมการที่ได้มาจาก (Lutambi, Penny, Smith, & Chitnis, 2013) ดังนี ้

 
d𝐸

dt
= b𝜌𝑀𝑀 − (𝜇𝐸 + 𝜌𝐸)𝐸, 

 
dL

dt
= 𝜌𝐸𝐸 − (𝜇𝐿1 + 𝜇𝐿2𝐿 + 𝜌𝐿)𝐿, 

 
dP

dt
= 𝜌𝐿𝐿 − (𝜇𝑃 + 𝜌𝑃)𝑃, 

 
dM

dt
= 𝜌𝑀𝑀− (𝜇𝑀 + 𝜌𝑀)𝑀 

 

 โดย 
  E หมายถึง จ านวนไข่ยุง 
  L หมายถึง จ านวนลูกน้ า 
  P หมายถึง ตัวโม่ง 
  M หมายถึง ยุง 
 
 ผลที่ได้จากการค านวณด้วยสมการที่ 2 เป็นดังนี้ 
 
ตำรำงที่ 4  แสดงค่าเริ่มต้นของทกุสถานะในวงจรการเกิดยุง 

จังหวัด 
จ านวนไข่ยุง จ านวนลูกน้ า จ านวนตัวโม่ง จ านวนยุง ค่าควบคุมปรมิาณ

ยุง 
อุทัยธาน ี 4435 727 134 1279 0.00550 
ก าแพงเพชร 6420 1053 194 1851 0.00380 
นครสวรรค์ 9758 1600 295 2814 0.00250 
พิจิตร 12198 2000 369 3518 0.00200 
ชัยนาท 6970 1143 211 2010 0.00350 

 
อภิปรำยผล  

จากผลด าเนินการจัดท าข้อมูลเบื้องต้นส าหรับการประมวลผลแบบจ าลองตามที่น าเสนอในส่วนผลการวิจัยไปแล้วนัน้ 
สามารถน ามาอภิปรายผลของการด าเนินการโดยแยกตามหัวข้อของผลที่ได้ จะมีรายละเอียดดังนี้ 

1. การจัดท าพื้นท่ีเสมือน โดยใช้ขนาดพื้นท่ีเซลล์ 1 ตร.ม. มีจุดเด่นคือพ้ืนท่ีเสมือนไม่ได้สูญเสียรายละเอียดของการ
ใช้งานแผ่นดินมากนัก อีกทั้งยังอาจจะไม่ส่งผลต่อการด าเนินการประมวลผลด้วยฮาร์ดแวร์ที่มีอยู่ภายในหน่วยงานของผู้วิจัย 
กล่าวคือใช้เวลาตอบสนองของการประมวลผลไม่มากเกินไปนัก เมื่อค านึงถึงการก าหนดขนาดของพื้นท่ีเสมือนให้มีขนาดเล็ก
กว่า 1 ตร.ม. เช่น ก าหนดเป็นหน่วย ไร่ เป็นต้น อย่างไรก็ตาม การจัดคนเข้าไปในแต่ละเซลล์ ไม่มีมีการค านึงถึงการใช้งาน
พื้นที่ตามจริง เช่น บางพื้นที่ไม่สามารถเป็นท่ีอยู่อาศัย หรือไม่มีคนอาศัยอยู่ เช่น ป่า หรือหนองน้ า รวมถึง ความหนาแน่นของ
ประชากรไม่ได้สะท้อนกับความเป็นจริง เช่น ในเซลล์ที่อยู่อาศัย จะใช้วิธีการเฉลี่ยค่าประชากรคนสังเคราะห์ลงไปตามจ านวน
เซลล์ที่มีอยู่ ส าหรับสิ่งก่อสร้างขนาดใหญ่ เช่น โรงเรียน หรือโรงงาน ก็ครอบคลุมพื้นที่ถึง 1 ตร.ม. และก าหนดให้มีจ านวน

(2) 
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ประชากรไม่เกิน 1,000 คนต่อเซลล์ ก็อาจส่งผลให้การประมวลผลมีความคลาดเคลื่อนได้ เนื่องจากปริมาณของคนท่ีสัมผัสกับ
ยุงไม่สะท้อนกับความเป็นจริงท่ีเกิดขึ้น  

2. การสร้างประชากรคนสังเคราะห์ เป็นการก าหนด Agent เพื่อใช้กับ ABM ซึ่งในแบบจ าลองนี้มีจุดเด่นคือ การ
แบ่งช่วงอายุ และหน้าที่ท่ีมีความแตกต่างกันในแต่ละกลุ่มประชากร ซึ่งมีส่วนช่วยในการก าหนดพฤติกรรมให้กับประชากรคน
สังเคราะห์ อย่างไรก็ตาม การก าหนดพฤติกรรมนั้นท าได้ไม่ละเอียดนัก เนื่องจาก Agent แต่ละคนนั้น มีกิจกรรมเพียงแค่สอง
อย่างเท่านั้น คืออยู่ในเซลล์ที่อยู่ หรือเดินทางไปอีกเซลล์หนึ่งตามหน้าที่ และกิจกรรมที่เกิดขึ้นนั้น จะมีเพียงสองครั้งต่อวัน
เท่านั้น ซึ่งการก าหนดจ านวนกิจกรรม และพฤติกรรมเช่นนี้เป็นเพราะมีปริมาณ Agent จ านวนมากในระบบ ซึ่งหากมีการ
ก าหนดค่าใด ๆ เพิ่มเติมไปมากกว่าที่ได้กล่าวไปแล้วนั้น อาจส่งผลกระทบต่อประสิทธิภาพในการประมวลผล  

3. การสร้างประชากรยุงสังเคราะห์ หากพิจารณาเฉพาะส่วนปริมาณประชากรยุงสังเคราะห์นั้น มีค่าตัวเลขที่
เหมาะสมกับการรายงานผลที่เกิดขึ้นในพื้นที่ แต่สิ่งหนึ่งที่ประชากรสังเคราะห์ยุงมีความแตกต่างจากประชากรสังเคราะห์คน
คือ ไม่สามารถก าหนดพฤติกรรมของประชากรยุงสังเคราะห์เป็นรายตัวได้ เนื่องจากยุงในแบบจ าลองนั้น มีจ านวนประชากรที่
มี ดังท่ีแสดงในตารางที่ 4. ท่ีที่ปรากฏให้เห็นนั้น คือค่าต่อ 1 เซลล์ของแต่ละจังหวัด 

ส าหรับข้อเสนอแนะของการด าเนินการวิจัย คือ ควรเพิ่มรายละเอียดที่สอดคล้องกับสภาพความเป็นจริง เช่น ในส่วน
ของพื้นที่เสมือน ควรมีการก าหนดชนิดของการใช้งานพื้นที่เพิ่มขึ้น ไม่ว่าจะเป็นการก าหนดเขตพื้นที่ใช้สอย การก าหนดเขต
พื้นที่ตามความหนาแน่นของประชากร ส าหรับในส่วนของประชากรคนสังเคราะห์ ก็ควรก าหนดกิจกรรมเพิ่มมากข้ึน หรือการ
ก าหนดสภาวะภูมิคุ้มกันในแต่ละช่วงอายุของประชากรคน การท่องเที่ยว และการก าหนดจ านวนประชากรให้มีการ
เปลี่ยนแปลงได้จากการเกิดใหม่ การตาย การย้ายถิ่นฐาน เป็นต้น ในส่วนของประชากรยุงสังเคราะห์ หากต้องการให้ค่าตรงกับ
ความเป็นจริงมากข้ึน อาจต้องใช้ปัจจัยอื่นที่มีผลกระทบต่อจ านวนประชากรยุงได้แก่ ปริมาณน้ าฝน หรือวิธีการควบคุมยุงเป็น
ต้น ซึ่งสิ่งเหล่านีอ้าจจะส่งผลให้การด าเนินการท าแบบจ าลองให้ผลที่มีความถูกต้องสูงขึ้น 
  
สรุปผลกำรวิจัย   
 การด าเนินการกับการเตรียมข้อมูลเพื่อใช้ส าหรับการประมวลผลนั้น ถึงแม้จะขาดในรายละเอียด แต่สามารถตอบ
โจทย์วิจัยในส่วนของการสร้าง Agent ขึ้นมาเพื่อใช้ในแบบจ าลอง โดยวิธีการสร้างพื้นที่เสมือนและ Agent ต่าง ๆ นั้น มีการ
ประยุกต์ใช้ข้อมูลที่มีรายงานไว้ในแต่ละหน่วยงานท่ีเกี่ยวข้อง โดยการจัดประเภทของการใช้พื้นท่ีเป็น 3 ชนิด ได้แก่ท่ีอยู่อาศัย 
โรงเรียน และโรงงาน สามารถท าให้เกิดการเคลื่อนที่ของ Agent ภายในระบบจ าลองเพื่อสร้างโอกาสสัมผัสระหว่างคนกับยุง
ทั้งในพื้นที่เดียวกัน และต่างพื้นที่กัน ล าดับถัดมาเป็นการตอบปัญหาในการสร้างประชากรคนสังเคราะห์ ด้วยการแบ่ง
ประชากรเป็นกลุ่มช่วงอายุ พร้อมก าหนดบทบาทให้กับ Agent ก็สามารถน ามาใช้แทนประชากรคนจริง ซึ่งสามารถน ามาใช้
เพื่ออธิบายพฤติกรรมการรับและแพร่เช้ือของไข้เลือดออกได้ ท้ายที่สุดคือการสร้างประชากรยุงสังเคราะห์ โดยใช้สมการ
คณิตศาสตร์ และวงจรการเกิดยุงร่วมกัน ก็สามารถที่จะท าให้เกิดการหมุนเวียนประชากรยุงภายในระบบได้  (Lutambi, 
Penny, Smith, & Chitnis, 2013) 
 ดังนั้นจึงสามารถสรุปได้ว่า กระบวนการในการจัดเตรียมข้อมูลเพื่อใช้ส าหรับการประมวลผลแบบจ าลองนั้น น่าจะ
น าไปใช้เป็นข้อมูลเบื้องต้นเพื่ออธิบาย ศึกษา และท าความเข้าใจเกี่ยวกับการเกิดการระบาดของไข้เลือดออก และใช้เพื่อเป็น
เครื่องมือส าหรับควบคุมไข้เลือดออกได้อีกทางหนึ่ง 
 
กิตติกรรมประกำศ 
 งานวิจัยแบบจ าลองไข้เลือดออกนี้ ได้รับทุนสนับสนุนการท าวิจัยจากส านักงานคณะกรรมการวิจัยแห่งชาติ (วช.)  
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การศึกษาประสิทธิภาพของรถพ่นยาเอนกประสงค์แบบไร้คนขับ 
Efficiency of pesticide Spraying unmanned car 
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บทคัดย่อ 

 ปัจจุบันประเทศไทยผลิตข้าวเพื่อบริโภคภายในประเทศ และส่งออกไปยังประเทศต่างๆ อีกมากมาย ซึ่งจากอัตรา
การผลิตข้าวต่อปีกว่า 30 ล้านตัน(ข้าวเปลือก) โดยมีพื้นที่เพาะปลูกกว่า 49 ล้านไร่ ในการผลิตข้าวเกษตรกรได้น าเทคโนโลยี
เข้ามาช่วยในการผลิตมากขึ้น แต่ขั้นตอนการผลิตข้าวที่อันตรายต่อเกษตรกรมากที่สุดได้แก่ขั้นตอนการพ่นยาปราบศัตรูพืช 
เช่นยาฆ่าแมลง หรือยาฆ่าหญ้า เป็นต้น ซึ่งส่วนใหญ่ต้องใช้แรงงานคนพ่นยาโดยตรง ท าให้มีผลต่อสุขภาพต่อผู้พ่นยาในระยะ
ยาว ดังนั้นงานวิจัยฉบับนี้จึงได้สร้างและพัฒนารถพ่นยาแบบไร้คนขับ เพื่อลดอันตรายจากการพ่นยาของผู้พ่นนั้นเอง รถพ่นยา
แบบไร้คนขับ อาศัยการควบคุมด้วยวิทยุบังคับ ขับเคลื่อนด้วยสองล้อหน้าโดยมีเครื่องยนต์ขนาด 5.5 แรงม้าเป็นตัวส่งก าลัง มี
ระบบเลี้ยวที่กลางล าตัวซึ่งควบคุมด้วยวิทยุบังคับ ซึ่งรถพ่นยาเอนกประสงค์มีความเร็วสูงสุด 4.34 กิโลเมตร/ช่ัวโมง รัศมีการ
เลี้ยว 4.5 เมตร ระยะการบังคับของวิทยุบังคับ 50 เมตร มีระยะการพ่นยาในแนวขวาง 4 เมตร และมีอัตราการพ่นยา 10.24 
ลิตร/นาที จากการทดสอบประสิทธิภาพการพ่นยาในนาข้าวพบว่า สามารถพ่นยาในนาข้าว 3.42 นาที/ไร่ โดยมีอัตราการใช้
น้ ายาพ่น 36. 425 ลิตร/ไร่ มีอัตราการสิ้นเปลืองพลังงาน (เบนซิน) 0.12 ลิตร/ไร่ จากผลการทดลองในนาข้าวที่มีความนิ่มของ
นาสูงท าให้รถพ่นยาท าความเร็วได้ต่ ากว่านาที่มีพื้นที่แข็ง ซึ่งทั้งสองรูปแบบการบังคับทิศทางได้ง่าย เมื่อเทียบกับการทดสอบ
ในนาข้าวและไร่ข้าวโพด 

 
ค าส าคัญ : รถพ่นยาไร้คนขับ  วิทยุบังคับ  นาข้าว 
 

Abstract 
Currently, Thailand produce rice for domestic consumption and export to many countries. The rate of 

production of rice per year is more than 30 million tons (paddy), with more than 49 million ria. For produce rice, 
farmers have adopted the technology to increase production but the most harmless process is pesticides, use 
such as insecticides or herbicide, which mostly manual labor spray directly. This affects to people who inject 
drugs in the long term. Therefore, this research has created and developed an unmanned spray. Car Spray 
unmanned was controlled by a transmission. Two front wheels are driven by a 5.5 horsepower engine, the system 
turns on the body, which is controlled by radio. The car has the highest at speed 4.34 km / h. Turning radius of 
4.5 meters, a radio range of 50 meters, the spray area of 4 meters and a spray rate of 10.24 liters / minute. 
Performance test in rice field that found the rete of spray was rice 3:42 min / Rai, with liquid spray rate of 36.425 
L / Rai and of energy consumption (petrol) 0.12 l / Rai. The car speed in solf soil was lower than hard soil. Both 
models was easy to control comparing in rice field and corn field. 
 
keywords : car spray unmanned, remote control, paddy 
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บทน า   
 จากจ านวนประชากรที่เพิ่มขึ้น ท าให้มีความต้องการด้านเพิ่มมากขึ้นตามล าดับทั้งด้านพลังงานและอาหาร การใช้
พลังงานต้องให้คุ้มค่า การผลิตอาหารตอ้งให้ทันต่อผู้บริโภค ข้าวถือเป็นอาหารหลักของประเทศแทบเอเชีย ซึ่งประเทศไทยเปน็
ประเทศเกษตรกรรม มีการผลิตข้าวอันดับต้นของเอเชีย และใช้บริโภคภายในประเทศการผลิตและการเพาะปลูกจึงจ าเป็นต้อง
ใช้เทคโนโลยีใหม่ ๆ เข้ามาให้ทันกับการบริโภคและส่งออกเป็นสินค้าหลัก  

ประเทศไทยมีพื้นที่นาข้าวประมาณ  49  ล้านไร่ คิดเป็นพื้นที่ข้าวนาปรัง  8  ล้านไร่ (ส านักงานวิจัยเศรษฐกิจ , 
2552) ในการท านาเขตชลประทานมีน้ าอย่างทั่วถึงเกษตรกรจะท านาได้ 3 ครั้งต่อปี ซึ่งขั้นตอนในการฉีดพ่นยาในนาข้าวแบบ
ดั้งเดิมชาวนาจะใช้เครื่องมือที่ล้าสมัยใช้เวลาในการฉีดพ่นยาในนาข้าวนานและใช้แรงงานและพลังงานมาก ปัจจุบันเกษตรกร
ส่วนมากมักจะฉีดพ่นยาโดยใช้ปั๊มฉีดพ่นแบบใช้สายดึงลงในนาหรือใช้เครื่องพ่นยา ดังนั้นผู้วิจัยได้ท าการออกแบบและสร้างรถ
พ่นยาเอนกประสงค์แบบไร้คนขับเพื่อช่วยลดปัญหาการขาดแคลนแรงงานของเกษตรกร และปัญหาการพ่นสารเคมี เนื่องจาก
เกษตรกรส่วนใหญ่พ่นสารเคมีด้วยตนเป็นเวลานานจนเกิดปัญหาด้านสุขภาพของเกษตรกร เพราะการพ่นสารเคมีแบบดั่งเดิม
ท าให้เกษตรกรจะได้รับความเสี่ยงจากการพ่นสารเคมีเข้าสู่ร่างกายทั้งทางตรงและทางอ้อม ดังนั้นรถพ่นสารเคมีจึงเข้ามาช่วย
ลดปัญหาการสัมผัสสารเคมีทั้งทางตรงและทางอ้อม  

จากที่ วัชรินทร์ สิทธิเจริญ และคณะ วิจัยเกี่ยวกับเครื่องพ่นสารเคมี เพื่อใช้ส ารับพ่นสารเคมีรวมทั้งยาก าจัดแมลง
ชนิดต่างๆ ส าหรับพืชผลทางการเกษตร เช่น ล าไย มะม่วง ลิ้นจี่ เครื่องพ่นสารเคมีที่สร้างขึ้น มีต้นก าลังจากเครื่องยนต์เบนซิน
ก าลังขับ 6 แรงม้า ต่อเข้ากับแกนเพลาความเร็วรอบสูงสุด 4000 รอบ/นาที และส่งไปขับเคลื่อนล้อด้วยความเร็วรอบ 10 - 17 
ม./นาที ลักษณะการท างานของเครื่องพ่นสารเคมี สามารถเคลื่อนที่ขึ้น-ลงด้วยเสาและมีหัวฉีด 2 หัวพ่นส่ายสลับกันไป - มา 
สามารถปรับระดับความเร็วในการส่ายพ่นได้ 2 ระดับ คือ ส่ายพ่นแบบช้า และส่ายพ่นแบบเร็ว มีแขนกระดกขึ้น-ลงเป็นมุม
ประมาณ 45 องศา ท าให้สามารถฉีดพ่นในระดับความสูงของไม้ผล หรือพันธุ์ไม้ต่างๆ ได้ตั้งแต่ 2.5 - 5 เมตร และรัศมีวงกว้าง
ในการฉีดพ่น 2-5 เมตร เครื่องพ่นสารเคมีจะมีถังบรรจุสารเคมีขนาด 80 ลิตร มีอัตราการฉีดพ่น 13.5 - 25.5 นาที/ถัง และ 
ปฏิพัทธ์ ญาติโสม และคณะ ได้ท าวิจัยเกี่ยวกับโครงการสร้างเฮลิคอปเตอร์ 4 ใบพัดที่ใช้ได้จริง โดยมีการประยุกต์ใช้ระบบ
ไมโครคอนโทรลเลอร์เพื่อน ามาควบคุมเฮลิคอปเตอร์ 4 ใบพัด อีกทั้งยังอาศัยเซนเซอร์จากไจโร สโคป (GyroScope) เป็น
เซนเซอร์ในการวัดความเร็วเชิงมุม ซึ่งไมโครคอนโทรลเลอร์จะสามารถน าอินพุตเข้ามาแล้วท าการประมวลผลออกเอาท์พุต ท า
ให้สามารถควบคุมความเร็วการหมุนมอเตอร์ของใบพัดได้ และได้ท าการออกแบบระบบควบคุมทิศทางการบินโดยอาศัยวิทยุ
บังคับ การศึกษาเฮลิคอปเตอร์ 4 ใบพัดต้องท าการสร้างขึ้นมาให้สมดุลเพราะเป็นสิ่งส าคัญมากในการพยุงลอยตัวในอากาศ 
และศึกษาสัญญาณพัลล์ที่ภาคส่ง ได้ส่งมายัง ภาครับ (Receiver) การท างานของเฮลิคอปเตอร์จะเกิดความเสถียรขึ้น หากเรา
ประยุกต์เขียนภาษา C เพื่อเป็นค าสั่งในการประมวลผลในไมโครคอนโทรลเลอร์ จากข้อมูลที่ได้กล่าวมาข้างต้นผู้วิจัยได้ท าการ
ประยุกต์องค์ความรู้เพื่อวิจัยและพัฒนาสร้างรถต้นแบบพ่นสารเคมีบังคับวิทยุ เพื่อเป็นประโยชน์ต่อเกษตรกร โดยมี
วัตถุประสงค์ดังต่อไปนี้ 

วัตถุประสงค์ของโครงการ  
1. ศึกษาและออกแบบรถพ่นยาเอนกประสงค์แบบไร้คนขับ 
2. สร้างรถต้นแบบพ่นสารเคมีบังคับวิทยุโดยการควบคุมการท างานด้วยระบบรีโมทไร้สาย (Remote Control) 
3. เพื่อทดสอบประสิทธิภาพท างานของรถพ่นยาเอนกประสงค์แบบไร้คนขับ 

 
วิธีด าเนินการวิจัย  
 ขั้นตอนการด าเนินออกแบบรถต้นแบบพ่นสารเคมีบังคับวิทยุ เพื่อท่ีจะน ารถต้นแบบพ่นสารเคมีบังคับวิทยุ ไปใช้ใน
กระบวนการพ่นสารเคมีในนาข้าว โดยท าให้รถสามรถมีประสิทธิภาพ และใช้งานได้ตรงตามความต้องการ โดยมีล าดับขั้นตอน
การศึกษาออกแบบ และสร้างต้นแบบรถพ่นยาเอนกประสงค์แบบไร้คนขับ ดังแสดงในแผนผังการท างานภาพท่ี 1  
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 ซึ่งขั้นตอนการด าเนินงานวิจัยเริ่มจากการหาข้อมูลรูปแบบการท านาพบว่าการท านามีหลายรูปแบบได้แก่การท านา
ด า นาหว่าน และนาโยน ซึ่งแต่ละรูปแบบมีข้อจ ากัดต่างกัน เช่น นาหว่านต้นข้าวจะติดกันท าให้เมื่อมีรถลงไปจะท าให้นาข้าว
เกิดความเสียหายได้ เป็นต้น ดังนั้นงานวิจัยฉบับนี้จึงพิจารณาเลือกออกแบบรถพ่นยาเอนกประสงค์แบบไร้คนขับ เพื่อให้มี
ผลกระทบต่อต้นข้าวน้อยท่ีสุด การออกแบบรถพ่นยาเอนกประสงค์แบบไร้คนขับแสดงในภาพที่ 2 

 
ภาพที่ 1 แสดงขั้นตอนการด าเนินงานวิจัยของรถพ่นยาเอนกประสงค์แบบไร้คนขับ 

 

 
ภาพที่ 2 ส่วนประกอบของรถพ่นยาเอนกประสงค์แบบไร้คนขับ 

แก้ไขปรับปรุง 

สรุปงานวิจัย 

การด าเนินงานวิจยั 

ออกแบบรถต้นแบบพ่นสารเคมีบังคับวิทยุ 

ศึกษาข้อมูล 

ทดสอบความเร็วและ

อัตราการฉดียา 

 

เก็บข้อมูลการฉีดยาและความเร็ว 

สร้างแบบรถต้นแบบพ่นสารเคมีบงัคับวิทยุข้าว 

ถังสารเคม ี

ถังสารเคม ี

ล้อตาม 

หัวฉีด 

มือปรับระดับหัวฉีด 
เครื่องยนต ์ปั๊มแรงดัน 

ชุดเกียร์ขับ 

ล้อขับหน้า 

ชุดขับเคลื่อน 
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จากการออกแบบได้ท าการค านวณท างานของรถพ่นยาเอนกประสงค์แบบไร้คนขับมีรายละเอียดดังต่อไปนี้ 
 ก.  การหาขนานเส้นรอบวงของล้อ  

C = 2pr                                                       สมการ 1 
ต้องการให้รถวิง่ในอัตราความเร็วอยู่ท่ี  5 ก.ม./ชม. โดยก าหนดความโตของล้อ 80 เซนติเมตร   

C = 2×3.14×0.4 
ดังนั้นเส้นรอบวง       C = 2.513 เมตร 
 
 ข. การหาอัตราทดรอบ  

                                                      i =
Z2

Z1
=

n1

n2
                                            สมการ 2 

การออกแบบสร้างรถพ่นยาเอนกประสงค์แบบไร้คนขับ มีขนาดเส้นผ่านศูนย์กลาง 80 เซนติเมตร ถ้าหมุน 1 รอบจะ
ระยะทาง 2.513 เมตร โดยก าหนด Sprockets ตัวบนไว้ที่ 17 ฟัน ต้องการหา Sprockets ล้าง โดยมีความเร็วรอบของเครื่อง 
2,000 รอบ/ชม. 

                                                                         i =
Z2

Z1
=

n1

n2
                                   

 

       =     
2000

45
  

 
ดังนั้น   จะได้ Sprockets ล้อขับหน้า           = 44.44    หรือ 45 ฟัน 
 

ค. การออกแบบเพลา   

r3= 
2

πτd
  × √M2+T2                                     สมการ 3 

                 τd= 
τy

N
                                                สมการ 4 

M=F ×l                                  สมการ 5 

                            F=m × g                                               สมการ 6 

τy  หาได้ ตารางคุณสมบัติทางกลของเหล็กกล้าคาร์บอนธรรมดาและเหล็กกล้าผสม (การวิจัยนี้ชนิดของเหล็กที่

เลือกใช้มาท าเพลาคือ AISI Type 1010 จากการเปิดตารางได้ค่า τy = 42 ksi หรือเท่ากับ 289.655 MPa) N = ค่าความ
ปลอดภัย ตารางค่าความปลอดภัย (ในงานวิจัยนี้ลักษณะการใช้งานเพลาเป็นแบบแรงซ้ าทิศทางเดียวหรือแรงกระแทกเล็กน้อย 
จะได้ค่าความปลอดภัย = 3) แทนค่าในสมการ ได้ดังนี้ 

                                                         τd= 
289.655 MPa

3
 

 

                                             τd = 96.551 MPa 
การวิจัยนี้น้ าหนักที่เพลารองรับเท่ากับ 13 กิโลกรัม ความยาวเพลาเท่ากับ 1.1 เมตร แรงกระท ากับเพลาที่ตรง

กึ่งกลางเพลา ดังนั้น กึ่งกลางเพลาจะมีความยาวเท่ากับ 0.55 เมตร แทนค่าในสมการ ได้ดังนี้  

                                    F= 13 kg. × 9.81 m/s2 
                                      F= 127.53 N. 
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แทนค่าในสมการ ได้ดังนี ้

                                                   M=127.53 N ×0.55 m 

                                                   M= 70.141 N-m 

                                        T = 127.53 N × r   
แทนค่าท่ีได้ทั้งหมดในสมการ ได้ดังนี้ 

                              r3= 
2

π96.551 MPa
  × √70.1412 N-m+(127.53 N ×r) 2   

 
หาค่า r ได้โดยการท า trial & error โดยใช้โปรแกรม Microsoft excel ช่วยจะได้ 

                               r = 0.049 เมตร 
ดังนั้น ผู้วิจัยได้เลือกใช้เพลากลมขนาดเส้นผ่านศูนย์กลาง 1 นิ้ว  

 
ง. การค านวณหาอัตราทดของพลูเล่ย์  
ความเร็วรอบที่ต้องการใช้เท่ากับ 3600 รอบ/นาที และความเร็วรอบของเครื่องยนต์เท่ากับ 4000 รอบ/นาที 

สามารถอัตราทดได้จากการแทนค่าในสมการ ดังนี ้

                                   i = 
3600

60
  ดังนั้น   i = 60 

ในงานวิจัยนี้ผู้วิจัยเลือกใช้เกียร์ทดรอบ จึงเลือกใช้เกียร์ทดรอบที่มีอัตราทดเท่ากับ 1 ส่วน 60 รอบ จะได้ความเร็ว
รอบของตะแกรงคัดขนาดเท่ากับ 60 รอบต่อนาที ดังนั้นขนาดของพลูเล่ย์ของพลู่เลย์ตัวขับ กับ พลูเลย์ตัวตามจึงเท่ากับขนาด 
1 ต่อ 1 ระบบการขับเคลื่อนแสดงในภาพที่ 3 

 

ภาพที่ 3 ระบบการขับเคลื่อนและส่งก าลังของรถพ่นยาเอนกประสงค์แบบไร้คนขับ 

ชุดขับเคลื่อนรถพ่นสารเคมีบังคับวิทยุ 
ชุดที่ 1 หาความเร็วของเพลาต้นก าลัง 
ก าลังของเครื่องยนต์  2000  รอบ/นาที พูลเลย์ขับ 3  นิ้ว และ พูลเลย์ตาม 3 นิ้ว จากสูตรจะได้รอบที่พูลเลย์ตาม

เท่ากับ (3/3)x2000 = 2000 รอบ/นาที 
ชุดที่ 2 หาความเร็วรอบของปั๊มฉีดยา 

User
Typewritten text
169



รายงานสืบเนื่องจากการประชุมวิชาการระดับชาติพิบูลสงครามวิจยั ครั้งที่ 3 ประจ าป ีพ.ศ. 2560 

 

พูลเลย์ขับ 3  นิ้ว และ พูลเลย์ตาม 6 นิ้ว จากสูตรจะได้รอบท่ีพูลเลย์ตามเท่ากับ (3/6)x2000 = 1000 รอบ/นาที 
ชุดที่ 3  หาจ านวนรอบระหว่างเพลาต้นก าลังกับเฟืองทด (อัตราทดของเฟืองทด 60:1 รอบ) 
2000/60  33.33 รอบต่อนาที 
ชุดที่ 4 หาอัตราทดจากเฟืองทดมาหาเพลาส่งก าลังขับเคลื่อน 
โดยก าหนดให้ความเร็วรอบ 33.33 รอบ/นาที สเตอร์ขับ 21 ฟัน และ สเตอร์ตาม 34  ฟัน จากสูตรจะได้รอบที่

สเตอร์ตามเท่ากับ (21/34)x33.33 = 20.58  รอบ/นาที 
ชุดที่ 5 หาอัตราทดจากเฟืองทดมาหาเพลาส่งก าลังขับ 
โดยก าหนดให้ความเร็วรอบ 20.58 รอบ/นาที สเตอร์ขับ 34 ฟัน และ สเตอร์ตาม 32  ฟัน จากสูตรจะได้รอบที่

สเตอร์ตามเท่ากับ (34/32)x20.58 = 21.86  รอบ/นาที 
ชุดที่ 6 หาอัตราทดจากเพลาส่งก าลังขับเคลื่อนไปยังล้อ 
โดยก าหนดให้ความเร็วรอบ 21.86  รอบ/นาที สเตอร์ขับ 32 ฟัน และ สเตอร์ตาม 40  ฟัน จากสูตรจะได้รอบที่

สเตอร์ตามเท่ากับ (32/40)x21.89 =17.48 รอบ/นาที 
 เส้นรอบวงล้อเท่ากับ 2.513 เมตร ความเร็วรอบของล้อเท่ากับ 17.48 รอบต่อนาที 1 นาทีจะได้ระยะทางเท่ากับ 
2.513x17.48= 43.93 เมตร/นาที 

ระบบเลี้ยวรถพ่นยาเอนกประสงค์แบบไร้คนขับ โดยเป็นการเลี้ยวกลางล าตัวรถอาศัยมอเตอร์ไฟฟ้า 12 โวลต์ 
ขับเคลื่อนกลไกลด้วยเฟืองโซ่ ซึ่งใช้พลังงานจากแบตเตอรี่และควบคุมด้วยวิทยุบังคับเลี้ยวดังแสดงในภาพที่ 4 

 

ภาพที่ 4 แสดงระบบการเลี้ยวของรถพ่นยาเอนกประสงค์แบบไร้คนขับ 

ระบบเลี้ยวรถพ่นสารเคมีบังคับวิทยุมีผลค านวณดังต่อไปนี้ 
ชุดที่ 1 หาอัตราทดจากมอเตอร์ไปยังเฟืองทด (อัตราทด 1:1) 

โดย 307 รอบต่อนาท ีสเตอร์ขับ 25 ฟัน และ สเตอร์ตาม 25  ฟัน 
จากสูตรจะได้รอบที่สเตอร์ตามเท่ากับ (25/25)x307 = 307  รอบต่อนาที 
ชุดที่ 2  หาจ านวนรอบระหว่างเพลาต้นก าลังกับเฟืองทด ( อัตราทดของเฟืองทดคือ 40:1 รอบ ) 

โดยก าหนดให้ ความเร็วรอบ 307/40 = 7.67 รอบต่อนาท ี

มอเตอร์เกยีร์ 
307 รอบ/นาที 

เฟืองโซ่ 44 ฟัน 

เฟืองโซ่ 25 ฟัน 

เฟืองโซ่ 25 ฟัน 

เฟืองโซ่ 24 ฟัน 

เฟืองโซ่ 17 ฟัน 

เฟืองโซ่ 21 ฟัน 

User
Typewritten text
170



รายงานสืบเนื่องจากการประชุมวิชาการระดับชาติพิบูลสงครามวิจยั ครั้งที่ 3 ประจ าป ีพ.ศ. 2560 

 

ชุดที่ 3 หาอัตราทดจากเฟืองทดส่งก าลังมายังเฟืองตาม 
โดยก าหนดให้ ความเร็วรอบ โดย 7.67 รอบต่อนาท ีสเตอร์ขับ 24 ฟัน และ สเตอร์ตาม 17 ฟัน 
ดังนั้น จากสูตรจะได้รอบที่สเตอร์ตามเท่ากับ (24/17)x7.67 =10.82 รอบต่อนาที 

ชุดที่ 4 หาอัตราทดของเฟืองขับเคลื่อน 
10.82 รอบต่อนาที สเตอร์ขับ 17 ฟัน และสเตอร์ตาม 21 ฟัน 
ดังนั้น จากสูตรจะได้รอบที่สเตอร์ตามเท่ากับ (17/21)x10.82 =8.75 รอบต่อนาที 

ชุดที่ 5 หาอัตราทดจากเฟืองขับเคลื่อนส่งก าลังไปยังเฟืองเลี้ยว 
    โดยก าหนดให้ ความเร็วรอบ 8.75 รอบต่อนาทีสเตอร์ขับ 21 ฟัน และสเตอร์ตาม 44 ฟัน 

ดังนั้น จากสูตรจะได้รอบที่สเตอร์ตามเท่ากับ (21/44)x8.75 = 4.17 รอบต่อนาที 
ขั้นตอนการทดสอบรถพ่นยาเอนกประสงค์แบบไร้คนขับ การทดลองจะก าหนดออกเป็นสองลักษณะได้แก่การ

ทดลองในนาข้าว และการทดลองในไร่ข้าวโพด โดยการเก็บผลการทดลองปริมาณการใช้น้ ายา ลิตร/ไร่ ปริมาณการใช้น้ ายา 
ลิตร/นาที อัตราการท างาน นาที/ไร่ อัตราการสิ้นเปลืองเชื้อเพลิง ลิตร/ไร่ การทดลองดังแสดงในภาพที่ 5 

 

ภาพที่ 5 การทดสอบรถพ่นยาเอนกประสงค์แบบไร้คนขับในนาข้าวและไร่ข้าวโพด 
 
ผลการวิจัย  
 การทดดลองการพ่นสารเคมีในแปลงนาข้าวและไร่ข้าวโพด ได้ท าการทดสอบเพื่อหาอัตราการพ่นสารเคมีที่เหมาะสม 
โดยเริ่มทดลองจากอัตราเร่งเครื่องที่เหมาะสมจนถึงอัตราเร่งเครื่องเต็มก าลัง พบว่ามีผลการทดลองดังต่อไปนี้ 
 
ตารางที่  1  ผลการทดลองปริมาณการพ่นสารเคมีในไร่ข้าวโพด (อัตราเร่งเครื่องที่เหมาะสม) 

คร้ังท่ี 
ปริมาณการใช้น้ ายา

ลิตร/ไร่ 
ปริมาณการใช้น้ ายา

ลิตร/นาท ี
อัตราการท างาน 

นาที/ไร่ 

อัตราการสิ้นเปลือง
เชื้อเพลิง 
ลิตร/ไร่ 

1 57.14 13 4.26 0.076 
2 61.60 10 5.28 0.143 
3 53.38 7 5.49 0.177 

ค่าเฉลี่ย 57.37 10 5 0.132 
SD 4.11 3.00 0.66 0.05 
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การทดลองจากการพ่นสารเคมีในไร่ข้าวโพด(อัตราเร่งเครื่องที่เหมาะสม) ปริมาณน้ าที่ใช้ในการพ่นสารเคมี 30 ลิตร/
ไร่  จากการทดลอง 3 ครั้ง พบว่าจะได้ค่าเฉลี่ย จากการพ่นสารเคมีในไร่ข้าวโพด (อัตราเร่งเครื่องที่เหมาะสม) สามารถเฉลี่ยค่า
ปริมาณการใช้น้ ายาได้ 57.37 (ลิตร/ไร่) ปริมาณการใช้น้ ายา 10 (ลิตร/นาที) อัตราการท างาน 5 (นาที/ไร่) และอัตราการ
สิ้นเปลืองเชื้อเพลิง 0.132 (ลิตร/ไร่)  

ตารางที่  2  ผลการทดลองปริมาณการพ่นสารเคมีในแปลงนาข้าว (อัตราเร่งเครื่องที่เหมาะสม) 

คร้ังท่ี 
ปริมาณการใช้น้ ายา

ลิตร/ไร่ 
ปริมาณการใช้น้ ายา

ลิตร/นาท ี
อัตราการท างาน 

นาที/ไร่ 

อัตราการสิ้นเปลือง
เชื้อเพลิง 
ลิตร/ไร่ 

1 39.06 8 5 0.026 
2 40 11 5.2 0.053 
3 38.12 7 4.39 0.063 

ค่าเฉลี่ย 39.06 8.7 5 0.047 
SD 0.94 2.08 0.42 0.02 

การทดลองพ่นสารเคมีในแปลงนาข้าว (อัตราเร่งเครื่องที่เหมาะสม) ปริมาณน้ าที่ใช้ในการพ่นสารเคมี 30 ลิตร/ไร่ 
จากการทดลอง 3 ครั้ง พบว่าจะได้ค่าเฉลี่ย จากการพ่นสารเคมีในแปลงนาข้าว (อัตราเร่งเครื่องที่เหมาะสม) สามารถเฉลี่ยค่า
ปริมาณการใช้น้ ายาได้ 39.06 (ลิตร/ไร่) ปริมาณการใช้น้ ายา 8.7 (ลิตร/นาที) อัตราการท างาน 5 (นาที/ไร่) และอัตราการ
สิ้นเปลืองเชื้อเพลิง 0.047(ลิตร/ไร่)  

ตารางที่  3  ผลการทดลองปริมาณการพ่นสารเคมีในแปลงนาข้าว (อัตราเร่งเครื่องเต็มก าลัง) 

คร้ังท่ี 
ปริมาณการใช้น้ ายา

ลิตร/ไร่ 
ปริมาณการใช้น้ ายา

ลิตร/นาท ี
อัตราการท างาน 

นาที/ไร่ 

อัตราการสิ้นเปลือง
เชื้อเพลิง 
ลิตร/ไร่ 

1 47.09 14 4.58 0.078 
2 43.66 11 4.58 0.101 
3 42.13 10 5.8 0.140 

ค่าเฉลี่ย 44.29 11.7 5 0.106 
SD 2.54 2.08 0.70 0.03 
 
การทดลองพ่นสารเคมีในแปลงนาข้าว (อัตราเร่งเครื่องเต็มก าลัง) ปริมาณน้ าท่ีใช้ในการพ่นสารเคมี 30 ลิตร/ไร่  จาก

การทดลอง 3 ครั้ง พบว่าจะได้ค่าเฉลี่ย จากการพ่นสารเคมีในแปลงนาข้าว (อัตราเร่งเครื่องเต็มก าลัง) สามารถเฉลี่ยค่าปริมาณ
การใช้น้ ายาได้ 44.29 (ลิตร/ไร่) ปริมาณการใช้น้ ายา 11.7 (ลิตร/นาที) อัตราการท างาน 5 (นาที/ไร่) และอัตราการสิ้นเปลือง
เชื้อเพลิง 0.106 (ลิตร/ไร่)  

ค านวณหาจุดคุ้มทุนของรถพ่นยาเอนกประสงค์แบบไร้คนขับ 

การค านวณหาต้นทุนการผลิตในครั้งแรกคิดที่ 1 วัน 
การค านวณต้นทุนการผลิตทั้งสิ้น = วัตถุดิบที่ใช้ในการผลิต + ค่าแรงงาน + ค่าใช้จ่ายในการผลิต 

มีรายการค่าใช้จ่ายดังนี ้
ราคารถต้นแบบพ่นสารเคมีบังคับวิทยุ  จ านวน 35,000 บาท 
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ราคาอัตราพ่นสารเคมี (ราคาเกษตรกรในพ้ืนท่ี) จ านวน 50 บาท/ไร่  
ค่าแรงงาน     จ านวน 300 บาท/วัน 
ค่าน้ ามัน      จ านวน 200 บาท/ วัน 
ต้นทุนการผลิตใน 1 วัน เวลาท างานวันละ 8 ช่ัวโมง = (8x 12x 50)+300+200  

              = 5,300 บาท 
ค านวณหาผลก าไรโดยยังไม่หักต้นทุนราคาเคร่ือง 

ราคาอัตราพ่นสารเคมี 50 บาท/ไร่ (ราคาเกษตรกรในพื้นที่อ าเภอบรรพตพิสัย) อัตราการพ่นสารเคมีของรถพ่นยา
เอนกประสงค์แบบไร้คนขับใน 1วันสามารถพ่นสารเคมีเท่ากับ 96 ไร่ ต่อ วัน แต่จากการศึกษาของผู้ท าวิจัยพบว่า ในการพ่น
สารเคมีในระยะเวลาการท างาน 8 ช่ัวโมงจะสามารถท าการพ่นสารเคมีได้ถึง 96 ไร่ ต่อ วัน   

ค านวณการผลิตใน 1 วัน 96 x 50  = 4,800 บาท 
หักค่าใช้จ่ายใน 1 วัน  = 4,800 – 5,300 
คิดเป็นเงินใน 1 วัน   = 500 บาท 

ดังนั้นอัตราพ่นสารเคมีใน 1 วัน 96 ไร่ คิดเป็นเงิน 500 บาท 

หาอัตราคืนทุนของรถพ่นยาเอนกประสงค์แบบไร้คนขับ 
จะต้องพ่นสารเคมีกี่ไร่จึงจะได้ทุนคืนทั้งหมด ต้นทุนของรถต้นแบบพ่นสารเคมีบังคับวิทยุ  35000  บาท ใน 1 วัน 

คิดเวลาการท างาน วันละ 8 ช่ัวโมง จะสามารถพ่นได้ 96 ไร่ คิดเป็นเงิน 50 บาท/ไร่ หักค่าใช้จ่ายต่อวันคิดเป็นเงินได้ 96×50 
= 4,800 บาท 

จะให้ได้ต้นทุนของเครื่อง 35,000 บาท  = (96×35,000)/4,800 
= 700  ไร่ 

ดังนั้นจะต้องพ่นสารเคมีในแปลงนาข้าวเป็นจ านวน 700 ไร่ จึงจะได้ทุนคืนท้ังหมด หรือ คิดเป็นวันจะได้  
= 700/96                                                          

                                                 = 7.291 วัน  
ดังนั้นระยะเวลาคืนทุนของรถต้นแบบพ่นสารเคมีบังคับวิทยุคิดเป็น คิดเป็น 700 ไร่ หรือ 7.291 วัน 

ทดสอบการท างานของคนกับรถพ่นยาเอนกประสงค์แบบไร้คนขับใน 1 วัน 
1.  คนสามารถท างานได้ 5 ช่ัวโมง/วัน จะสามารถพ่นได้ 23 ไร่ คิดเป็นเงิน 50 บาท/ไร่ หักค่าใช้จ่ายต่อวันคิดเป็น

เงินได้ 23×50 = 1150 บาท/วัน 
        2.  รถต้นแบบพ่นสารเคมีบังคับวิทยุท างาน วันละ 8 ช่ัวโมง จะสามารถพ่นได้ 96 ไร่ คิดเป็นเงิน 50 บาท/ไร่หัก
ค่าใช้จ่ายต่อวันคิดเป็นเงินได้ 96×50 = 4,800 บาท 
   
อภิปรายผล  

จากการทดสอบประสิทธิภาพของรถพ่นยาเอนกประสงค์แบบไร้คนขับพบว่าควรเพิ่มความยาวของก้านฉีดและ
ปริมาณถังน้ าท่ีใช้บรรจุสารเคมใีห้มีความจมุากขึ้นเพื่อสามารถพ่นสารเคมีได้ระยะทางที่ไกลกว่าเดิมและควรติดตัง้กล้องที่ตัวรถ
และติดตั้งจอมอนิเตอร์ที่รีโหมดคอนโทรเพื่อสะดวกในการบังคับระยะไกล เมื่อท าการเปรียบเทียบการใช้งานกับ รถพ่นยา
ควบคุมด้วยวิทยุบังคับของ ปิยะวัฒน์ ศรีธรรม, พบว่าสามารถพ่นได้เร็วและได้พื้นที่มากกว่า โดยมีระยะการบังคับที่ใกล้เคียง
กัน แต่จะมีข้อด้อยคือสามารถพ่นสารเคมีในพื้นที่แคบได้ไม่ดีเนื่องจากตัวรถมีขนาดใหญ่และการเลี้ยวท่ีกว่างกว่านั้นเอง 
 
 

User
Typewritten text
173



รายงานสืบเนื่องจากการประชุมวิชาการระดับชาติพิบูลสงครามวิจยั ครั้งที่ 3 ประจ าป ีพ.ศ. 2560 

 

สรุปผลการวิจัย   
 จากผลการทดลองเพื่อหาปริมาณอัตราการพ่นสารเคมีในแปลงนาข้าวและไร่ข้าวโพด เนื่องจากการทดลองการพ่น
สารเคมีในไร่ข้าวโพดไม่สามารถทดสอบการเร่งเครื่องแบบเต็มก าลังได้ ดังนั้นผู้วิจัยได้เปลี่ยนการทดสอดจากการพ่นสารเคมีใน
ไร่ข้าวโพดเปลี่ยนเป็นการพ่นสารเคมีในแปลงนาข้าว ผู้วิจัยได้ท าการทดสอบอัตราการเร่งเครื่องที่เหมาะสมกับแบบอัตราเร่ง
เครื่องเต็มก าลังผลการทดสอบการพ่นสารเคมีในแปลงนาข้าว ด้วยอัตราเร่งเครื่องที่เหมาะสม  

1. สามารถฉีดพ่นสารเคมี โดยวัดปริมาณการใช้น้ ายาได้ทั้งหมด 39.06 ลิตร/ไร่ หรือ 60.94 %  
2. อัตราการสิ้นเปลืองเชื้อเพลิงทั้งหมด 0.047 ลิตร/ไร่ เมื่อเปรียบเทียบกับการพ่นสารเคมีแบบอัตราเร่งเครื่องเต็ม

ก าลังพบว่าค่าปริมาณการใช้น้ ายาทั้งหมดทั้งหมด 44.29 ลิตร/ไร่ หรือ 55.71 %  
3. อัตราการสิ้นเปลืองเชื้อเพลิงทั้งหมด 0.106 ลิตร/ไร่ ดั้งนั้นผู้วิจัยพบว่าอัตราเร่งเครื่องที่เหมาะสม สามารถฉีด

พ่นสารเคมีได้ดีกว่าอัตราเร่งเครื่องเต็มก าลัง รถต้นแบบพ่นสารเคมีบังคับวิทยุมี ก าลังการท างานเท่ากับ 12 ไร่ 
ต่อ ช่ัวโมง หรือ คิดเป็น 96 ไร่/วัน  

4. ระยะเวลาคืนทุนทั้งหมดของระยะเวลาคืนทุนทั้งหมดของรถต้นแบบพ่นสารเคมีบังคับวิทยุเท่ากับ 7.291 วัน 
หรือต้องท าการพ่นสารเคมีในแปลงนาข้าวท้ังหมด 700 ไร่ จึงจะได้ทุนคืนท้ังหมด 
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The amount of biogas from fermented feces of animals  
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บทคัดย่อ 
การศึกษาครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาอัตราส่วนท่ีเหมาะสมระหว่างมูลสัตว์แต่ละชนิดกับปริมาณน้ าท่ีส่งผลต่อการ

เกิดก๊าซชีวภาพ โดยท าการเก็บตัวอย่างของมูลโคสด มูลกระบือสด และมูลสุกรสด จากคณะเทคโนโลยีการเกษตรและอาหาร 
และได้ติดตั้งระบบที่ใช้ในการทดลองการผลิตก๊าซชีวมวล ณ สถาบันเศรษฐกิจพอเพียง (โครงการจัดตั้ง) มหาวิทยาลัยราชภัฏ
พิบูลสงคราม พร้อมทั้งบันทึกข้อมูลต่างๆ ตั้งแต่เดือนกันยายน – เดือนธันวาคม 2559 ซึ่งคณะผู้วิจัยเริ่มท าการศึกษาหา
ความช้ืนในมูลสัตว์แต่ละชนิด เพื่อให้ทราบถึงปริมาณความช้ืนในมูลสัตว์แต่ละชนิด จากนั้นคณะผู้วิจัยท าการหาอัตราส่วนที่
เหมาะสมระหว่างมูลสัตว์กับปริมาณน้ า โดยมีการปรับเปลี่ยนอัตราส่วนระหว่างมูลสัตว์กับปริมาณน้ า จ านวนทั้งสิ้น 7 
อัตราส่วน ได้แก่ อัตราส่วน 50:50 60:40 70:30 80:20 40:60 30:70 และ 20:80 ซึ่งในการผสมมูลสัตว์กับปริมาณน้ า จะท า
การผสมด้วยชุดถังหมักขนาด 1,000 มิลลิลิตร และท าการวัดปริมาณการเกิดก๊าซชีวภาพด้วยหลักการแทนท่ีน้ าของอาร์คิเมดิส 
(Archimedes’s Principle) ในแต่ละอัตราส่วน ผลจากการศึกษาพบว่าความชื้นของมูลโคสด มูลกระบือสด และมูลสุกรสด มี
ค่าเท่ากับ 10.0 10.3 และ 9.9 เปอร์เซ็นต์ ตามล าดับ ซึ่งจะเห็นได้ว่ามูลสัตว์แต่ละชนิดมี ความช้ืนใกล้เคียงกัน พบว่า 
อัตราส่วนระหว่างมูลสัตว์ทั้ง 3 ชนิดกับปริมาณน้ าท่ีเหมาะสมที่สุด คือ 60:40 เนื่องจากมีปริมาณการเกิดก๊าซชีวภาพสูงท่ีสุด  
 
ค าส าคัญ : ก๊าซชีวภาพ มูลสัตว์ 
 

Abstract 
The objective of this research was to study of appropriate ratio between various animal feces and 

water which affecting the biogas production. The study was collected the sample of cow feces, buffalo 
feces and pig feces from Faculty of Food and Agricultural Technology. The biogas production system was 
installed at the Sufficiency Economic Institution, Pibulsongkram Rajabhat University. Data were collected 
during September - December 2016. The animal feces moisture was measured. The ratio of animal feces 
and water was designed at 7 ratios as of 50:50, 60:40, 70:30, 80:20, 40:60, 30:70 and 20:80 and studied in 
1,000 ml batch fermentation tank. The biogas production was measured by applying the Archimedes’ 
principle. This result found that the moisture of cow feces, buffalo feces and pig feces were similar at 
10.0, 10.3 and 9.9 percentage, respectively. The ratio between animal feces and water at 60:40 was the 
highest biogas production. 
 
keywords : biogas,  feces 
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บทน า  
การเพิ่มจ านวนประชากรในชุมชน การเจริญเติบโตทางสังคมและเศรษฐกิจอย่างรวดเร็ว  โดยเฉพาะชุมชนใหญ่ ซึ่ง

มหาวิทยาลัยราชภัฎพิบูลสงครามจัดเป็นชุมชนขนาดใหญ่ ท่ีมีโรงเลี้ยงสัตว์ และเลี้ยงสัตว์หลากหลายชนิด ซึ่งในแต่ละวันมีมูล
สัตว์จ านวนมาก และถูกทิ้งโดยไม่ได้น ามาใช้ให้เกิดประโยชน์เพิ่มเติม ในทางตรงกันข้ามจะสร้างความสกปรก และมูลสัตว์ที่
กองอยู่บนดินนอกจากจะส่งกลิ่นเหม็นแล้ว ยังเป็นที่อาศัยของแมลงวันและหนู ซึ่งเป็นแหล่งแพร่เช้ือโรคที่เป็นอันตรายต่อ
สุขภาพ มูลสัตว์ที่หมักหมมกันโดยปกติแล้วเมื่อมีการย่อยสลาย หรือขณะที่หมักหมมทับถมจะท าให้เกิดก๊าซชีวภาพ (ตระกูล
ศักดิ์ เสนานิคม , 2558) ซึ่งจากการศึกษาพบว่าเป็นก๊าซที่ใช้ประโยชน์ได้ โดยที่ก๊าซชีวภาพนั้นได้รับความสนใจอย่าง
กว้างขวาง เพราะในการผลิตก๊าซชีวภาพนอกจากจะได้พลังงานแล้วยังสามารถลดปริมาณมูลสัตว์ได้อีกด้วย (จรูญ อินเอก, 
2553)   

เชื้อเพลิงที่เราใช้ประกอบอาหารส่วนใหญ่ คือ ก๊าซหุงต้ม หรือก๊าซแอลพีจี ซึ่งเป็นก๊าซที่ได้จากธรรมชาติ เป็นผลผลิต
จากปิโตรเคมี ซึ่งในปัจจุบันก็พบว่ามีราคาสูงขึ้นเรื่อยๆ โดยในปี พ.ศ. 2556 มีราคาประมาณ 18.13 บาทต่อกิโลกรัม ในปี 
พ.ศ. 2557 มีราคาประมาณ 24.13 บาทต่อกิโลกรัม ในปี พ.ศ. 2558 มีราคาประมาณ 26.33 บาทต่อกิโลกรัม และในปี พ.ศ. 
2559 มีราคาอยู่ท่ีประมาณ 22.29 บาทต่อกิโลกรัม จะเห็นได้ว่าราคาก๊าซแอลพีจีจะมีราคาที่สูงข้ึนในทุกปี แต่ในปี พ.ศ. 2559 
ได้มีการปรับลดราคาลงแต่ราคายังคงสูงอยู่ (ส านักงานนโยบายและแผนพลังงาน กระทรวงพลังงาน , 2560)  ถึงแม้ประเทศ
ไทยจะมีแหล่งผลิตก๊าซธรรมชาติ แต่มีอยู่สองแหล่ง คือ อ่าวไทย และจังหวัดของแก่น ปัจจุบันประเทศไทยมีการน าเข้าของ
ก๊าซจากต่างประเทศมาใช้  สภาวการณ์เช่นนี้ ก๊าซชีวภาพจะเป็นทางเลือกที่น่าสนใจที่ควรน ามาใช้กันอย่างจริงจัง เพราะ
สามารถน ามาเป็นเช้ือเพลิงท่ีใช้ในการหุงต้มแทนก๊าซแอลพีจไีด้ (กลิ่นประทุม ปัญญาปิง , 2554)  ก๊าซชีวภาพท่ีผลิตขึ้นจากมูล
สัตว์ที่ได้จากครัวเรือนและชุมชน เพื่อแก้ปัญหามูลสัตว์ที่มีอยู่เป็นจ านวนมาก และส่งกลิ่นเหม็น ซึ่งส่งผลเสียต่อสภาพแวดล้อม 
และได้ก๊าซชีวภาพเป็นผลพลอยได้ ในปัจจุบันก๊าซธรรมชาติก าลังขาดแคลน มีราคาสูง และมีบทบาทท่ีส าคัญในการแก้ปัญหา
ในเรื่องพลังงาน ที่ส าคัญเทคโนโลยีก๊าซชีวภาพนี้มีข้อดีที่ทุกคนสามารถท าขึ้นใช้เอง (พลกฤษณ์ คุ้มกล่ า , 2557) ดังนั้น
คณะผู้วิจัยจึงมีความสนใจที่จะศึกษาก๊าซชีวภาพจากการหมักมูลสัตว์ เพื่อหาอัตราส่วนที่เหมาะสมระหว่างมูลสัตว์ รวมทั้ง
แก้ไขปัญหามูลสัตว์ที่มีจ านวนมากให้มปีริมาณลดน้อยลง และท าให้สามารถพ่ึงพาตนเองได้มากข้ึน 

วิธีด าเนินการวิจัย 
การวิจัยครั้งนี้ได้ท าการศึกษาปริมาณการเกิดก๊าซชีวภาพที่ได้จากการหมักมูลจากสัตว์ต่างชนิดกันและศึกษาปริมาณ

การเกิดก๊าซชีวภาพโดยจ าแนกตามอัตราส่วนของน้ าจากแหล่งน้ าที่แตกต่างกัน  
การทดลอง 
- วัสดุและอุปกรณส์ าหรับการทดลอง 
1. มูลกระบือ 
2. มูลโค 
3. มูลสุกร  
4. บีกเกอร์ ขนาด 600 มิลลิลติร 
5. กระบอกตวง ขนาด 50 มิลลลิติร 
6. เครื่องช่ัง 1 กิโลกรัม 
7. ถ้วยครูซิเบิล ขนาด 50 มิลลลิิตร 
8. กล่องดูดความช้ืน 
9. ตู้อบ ใช้อุณหภูมิสูงสดุได้ 600 องศาเซลเซยีส และสามารถตั้งเวลาได ้
10. แท่งแก้ว ยาว 12 นิ้ว 
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11. ชุดถังหมักขนาด 1,000 มิลลลิิตร 
ขั้นตอนการวิเคราะห์หาค่าความชื้นของตัวอย่างจุลินทรีย์ (ภาพที่ 1) 
1. น าถ้วยครูซิเบิลไปอบท่ีอุณหภูมิ 103 - 105 องศาเซลเซียส เป็นเวลา 1 ช่ัวโมง  
2. น าถ้วยครูซิเบิลออกจากตู้อบ แล้วทิ้งไว้ให้เย็นในกล่องดูดความช้ืนเป็นเวลา 30 นาที แล้วน าถ้วยครูซิเบิลไปช่ัง

น้ าหนัก และบันทึกน้ าหนักของถ้วยครูซิเบิล (น้ าหนักถ้วยเปล่า)  
3. น าตัวอย่างจุลินทรีย์ปริมาณ 1 กรัม ใส่ในถ้วยครูซิเบิล และน าไปอบที่อุณหภูมิ 103 - 105   องศาเซลเซียส เป็น

เวลา 1 ช่ัวโมง  
4. น าตัวอย่างออกจากตู้อบท้ิงไว้ให้เย็นในกล่องดูดความช้ืน เป็นเวลา 30 นาที  
5. น าถ้วยครูซิเบิลที่ใส่ตัวอย่างไปช่ังน้ าหนัก บันทึกค่าน้ าหนักของตัวอย่างที่หายไป และน าค่าที่บันทึกไว้มา

ค านวณหาค่าเปอร์เซ็นต์ของความช้ืน ดังสมการ 
การหาค่าความชื้น 

ความช้ืนในมูลสตัว์ (กรัม)    =   น้ าหนักของมูลเปียก (ก่อนอบ) – น้ าหนักของมูลแห้ง (หลังอบ) 
การหาเปอร์เซ็นตค์วามช้ืน 

ความช้ืนของมูลสัตว์ (%)     =   100×
กอ่นอบน้ าหนกัมูล

หลังอบน้ าหนกัมูล-กอ่นอบน้ าหนกัมูล
 (สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์

และเทคโนโลยี (สสวท.) , ม.ป.ป. )                                                           

                                                 

                                      

                                                                                                                                          

ภาพที่ 1 แสดงขั้นตอนการวเิคราะห์หาค่าความชื้นของตัวอย่างจุลนิทรีย ์

ขั้นตอนการหมัก 
น าจุลินทรีย์และน้ าผสมกันในอัตราส่วน 50:50 60:40 70:30 80:20 40:60 30:70 และ 20:80 กรัมต่อมิลลิลิตร 

ของขนาดขวดแก้ว 1,000 มิลลิลิตร ใช้จุลินทรีย์ตามปริมาณที่เหมาะสมต่ออัตราส่วน ร่วมกับน้ าตามปริมาณที่เหมาะสมต่อ
อัตราส่วน เทผสมเข้าด้วยกัน ดังภาพท่ี 2 
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ภาพที่ 2 แสดงขั้นตอนการหมัก 

ขั้นตอนการเก็บก๊าซชีวภาพ 
1. ท าการเก็บก๊าซชีวภาพโดยใช้หลักการแทนที่น้ า น าน้ าท่ีได้ในแต่ละวันใส่กระบอกตวง จดบันทึกค่าทุกวัน (โดยท า

การหมักท้ิงไว้ก่อน 5 วัน แล้วเก็บก๊าซชีวภาพ) ดังภาพท่ี 3 
2. รวบรวมข้อมูล อภิปราย และสรุปผลการทดลอง 

                               

ภาพที่ 3 แสดงการเก็บก๊าซชีวภาพโดยใช้หลักการแทนท่ีน้ า 

ผลการวิจัย 
การวิจัยครั้งนี้ได้ท าการศึกษาปริมาณการเกิดก๊าซชีวภาพที่ได้จากการหมักมูลจากสัตว์ต่างชนิดกัน และปริมาณการ

เกิดก๊าซชีวภาพโดยจ าแนกตามอัตราส่วนของน้ าจากแหล่งน้ าที่แตกต่างกัน โดยได้ผลการวิจัยดังต่อไปนี้ 
1. ค่าความช้ืนของมูลสัตว์แต่ละชนิด 

จากการวิเคราะห์หาค่าความชื้นของมูลสัตว์ ผลการวิเคราะหส์ามารถแสดงไดด้ังภาพที่ 4 
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ภาพที่ 4 ค่าความช้ืนของมูลสัตวแ์ต่ละชนิด 

จากการทดลองพบว่า ค่าความช้ืนของมูลกระบือมีค่ามากที่สุด เท่ากับ 10.30 เปอร์เซ็นต์ รองลงมาคือค่าความช้ืน
ของมูลโค เท่ากับ 10.00 เปอร์เซ็นต์ และค่าความช้ืนของมูลสุกรมีค่าน้อยที่สุด เท่ากับ 9.90 เปอร์เซ็นต์ 
2. การเปรียบเทียบปริมาณการเกิดก๊าซชีวภาพท่ีได้จากการหมักมูลจากสัตว์ต่างชนิด 

จากการหาปริมาณการเกิดก๊าซชีวภาพที่ได้จากการหมักมูลจากสัตว์ต่างชนิดกัน อัตราการเกิดก๊าซชีวภาพสามารถ
แสดงได้ดังภาพที่ 5 

 

ภาพที่ 5 ปริมาณการเกิดก๊าซชีวภาพท่ีได้จากการหมักมลูสตัว์ต่างชนิด 

จากการทดลองพบว่า อัตราการเกิดก๊าซชีวภาพท่ีอัตราส่วน 60:40 มีปริมาณการเกิดก๊าซชีวภาพสูงท่ีสุดซึ่งอัตราการ
เกิดก๊าซชีวภาพสะสมของมูลโค มูลกระบือ และมูลสุกรที่ได้ เท่ากับ 290 216 และ 307  มิลลิลิตร ตามล าดับ ดังนั้นอัตราส่วน
ที่ 60:40 จึงเป็นอัตราส่วนท่ีเหมาะสมที่สุดในการผลิตก๊าซชีวภาพ 
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อภิปรายผล 
             จากการทดลองได้ท าการศึกษาอัตราส่วนท่ีเหมาะสมในการผลิตก๊าซชีวภาพโดยท าการตรวจวัดปริมาณก๊าซชีวภาพทุกวัน
หลังจากท าการหมักได้ 5 วัน พบว่าปริมาณก๊าซชีวภาพท่ีได้มีปริมาณมากท่ีสุดในวันแรก และวันต่อไปมีอัตราการเกิดก๊าซชีวภาพลดลง
เรื่อยๆจนถึงวันท่ีไม่เกิดก๊าซชีวภาพ พบว่า อัตราส่วนท่ีเหมาะสมท่ีสุด คือ อัตราส่วนของมูลสัตว์ต่อน้ าท่ี 60:40 และเน่ืองจากในช่วงแรก
มีปริมาณสารอินทรีย์อยู่มากในการย่อยสลายของจุลินทรีย์ ท าให้จุลินทรีย์ผลิตก๊าซชีวภาพได้ดีในช่วงแรก และหลังจากนั้นอัตราการเกิด  
ก๊าซชีวภาพลดลงอย่างต่อเน่ืองจนไม่มีอัตราการเกิดก๊าซชีวภาพเกิดขึ้น  เป็นไปตามงานวิจัยของ (ตระกูลศักดิ์ เสนานิคม, 2554) 
เนื่องจากสารอินทรีย์มีปริมาณลดลงท าให้จุลินทรีย์ไม่มีสารอาหารในการเจริญเติบโตเพ่ือผลิตก๊าซชีวภาพ จึงส่งผลให้ไม่เกิดการผลิตก๊าซ
ชีวภาพ อย่างไรก็ตามการทดลองหมักมูลสัตว์ต่อน้ ามีตัวแปรส าคัญท่ีส่งผลต่อการผลิตก๊าซชีวภาพในครั้งน้ี คือ มูลสัตว์ท่ีเป็นท่ีอาศัยของ
จุลินทรีย์ หากการหมักน้ันมีจุลินทรีย์ท่ีเพียงพอก็จะท าให้มีผลต่อการผลิตก๊าซชีวภาพอย่างต่อเน่ืองได้ เมื่อถึง ท่ีจุดหน่ึงท่ีจุลินทรีย์ไม่
เจริญเติบโตก็ส่งผลให้การหมักนั้นไม่มีการผลิตก๊าซชีวภาพเกิดขึ้น ถ้าหากต้องการให้มีอัตราการผลิตก๊าซชีวภาพอย่างต่อเน่ืองนั้น ก็ต้อง
มีการเติมจุลินทรีย์เรื่อยๆ เพื่อให้มีก๊าซชีวภาพไปใช้ประโยชน์ในครัวเรือนหรือเป็นพลังงานทดแทนได้อย่างต่อเนื่อง 

สรุปผลการวิจัย 
จากการทดลองการเปรียบเทียบปริมาณการเกิดก๊าซชีวภาพที่ได้จากการหมักมูลจากสัตว์ต่างชนิดกันซึ่งการทดลอง

ครั้งนี้สามารถสรุปได้ว่า ค่าความช้ืนของมูลกระบือมีค่ามากที่สุด เท่ากับ 10.30 เปอร์เซ็นต์ รองลงมาคือค่าความช้ืนของมูลโค 
เท่ากับ 10.00 เปอร์เซ็นต์ และค่าความช้ืนของมูลสุกรมีค่าน้อยที่สุด เท่ากับ 9.90 เปอร์เซ็นต์  ข้อเสนอแนะ ควรมีการศึกษา
วัตถุดิบอื่นๆที่เหลือท้ิงมาผลิตเป็นก๊าซชีวภาพเพื่อทดแทนก๊าซหุงต้ม 

กิตติกรรมประกาศ 
 รายงานวิจัยน้ีได้รับทุนสนับสนุนโครงการวิจัยและพัฒนาการเรียนรู้ตามแนวพระราชด าริขอขอบพระคุณ อาจารย์ว่าท่ีร้อยตรี
ศักย์ชัย เพชรสุวรรณ อาจารย์ดร.ณัฐวุฒิ ขาวสะอาด อาจารย์ดร.ชนม์ชกรณ์ วรอินทร์ และอาจารย์อรพรรณ ธนะขว้าง ท่ีปรึกษา
โครงการวิจัย คณาจารย์ และเจ้าหน้าท่ีวิจัยจากคณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏพิบูลสงคราม ท่ีคอยให้ค าปรึกษาในการท าวิจัยใน
ครั้งน้ี สถาบันเศรษฐกิจพอเพียง (โครงการจัดต้ัง) มหาวิทยาลัยราชภัฏพิบูลสงครามท่ีอ านวยความสะดวกในการใช้สถานท่ีในการท าการ
วิจัย คณะเทคโนโลยีการเกษตรและอาหาร มหาวิทยาลัยราชภัฏพิบูลสงครามท่ีให้ความร่วมมือและจัดหามูลสัตว์ส าหรับใช้ในการทดลอง 
รวมไปถึงหน่วยงานราชการ และหน่วยงานเอกชนต่างๆท่ีได้ให้ความช่วยเหลือในเรื่องค าแนะน าและข้อมูลสนับสนุนเพื่อการด าเนิน
โครงการวิจัยในครั้งน้ีส าเร็จลุล่วงไปได้ด้วยดี 
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อิทธิพลของแสงไฟแอลอีดีต่อการเจริญเติบโตของต้นพิทูเนียพันธุ์ Purple ภายใต้ระบบการปลูก 
พืชแบบกึ่งปิด 

The effect of LED light on growth of Petunia hybrida Vilm ‘Purple’ under a semi-
closed plant production system   
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บทคัดย่อ 
 แหล่งก าเนิดแสงเทียมเป็นส่วนประกอบที่ส าคัญของการปลูกพืชในระบบกึ่งปิด จึงท าการศึกษาผลของแสงจาก
หลอดไฟ LED ต่อการเจริญเติบโตของต้นพิทูเนียพันธุ์ Purple ภายใต้ระบบปลูกพืชแบบกึ่งปิด โดยใช้แสงไฟที่มีอุณหภูมิสี 
และสัดส่วนของแสงสีแดง และน้ าเงินแตกต่างกันทั้งหมด 4 ต า รับ คือ 0000K 3000K 0000K: 3000 K (1:1) และ 
6000K:3000 K (1:1) แบ่งความเข้มแสงออกเป็น 2 ระดับ คือ 100 และ 200 µmol.m-2.s-1 หลังจากปลูกเป็นเวลา 30 วัน 
พบว่า แสง 0000K ที่ความเข้ม 200 µmol.m-2.s-1 และแสง 6000K:3000K ที่ความเข้ม 100 µmol.m-2.s-1 ส่งผลให้ 
ต้นพิทูเนียมีอัตราการสังเคราะห์แสงและค่าประสิทธิภาพการท างานสูงสุดของระบบแสงที่สอง (Fv/Fm) สูงกว่าต้นที่ได้รับแสง
ในต ารับอื่น ๆ อย่างไรก็ตาม ในส่วนของน้ าหนักแห้งไม่พบความแตกต่างระหว่างแสงทั้ง 4 ต ารับ ผลการทดลองนี้แสดง  
ให้เห็นว่าแสงขาวจากหลอด LED มีประสิทธิภาพใกล้เคียงกันในการชักน าให้เกิดการเจริญเติบโตของต้นพิทูเนียพันธุ์ Purple  
ในระบบกึ่งปิด 
 
ค าส าคัญ : การปลูกพืชในระบบกึ่งปิด  LED  พิทูเนีย  
 

Abstract 
 Artificial light source is one of the major components of semi-closed plant production system.  
In this study, the effects of LED light on growth of Petunia hybrida Vilm ‘Purple’ was investigated under a 
semi-closed plant production system. Four types of lights, namely 5000K, 3000K, 5000K:3000K (1:1) and 
6500K:3000K (1:1) and two light intensities, 150 and 200 µmol.m-2.s-1 , were applied. After 30 days, it was 
found that petunia plants grown under light 5000K at 200 µmol.m-2.s-1 and 6500K:3200K at 150 µmol.m-2.s-1 
had higher rates of photosynthesis (Pn) and Maximum quantum efficiency of PSII (Fv/Fm) than those grown 
in other treatments. However, there was no significant difference in dry weight of petunia plants among 
the light treatments. These results suggested that white light from LED had similar efficiency for inducing 
growth of petunia ‘Purple’ plant under a semi-closed plant cultivation system.   
 
keywords : semi-closed plant production systems, LED, Petunia hybrida Vilm. 
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บทน า   
 พิทู เนีย (Petunia hybrid Vilm) เป็นไม้ประดับที่ ได้ รับความนิยมทั่ วโลก และมีมูลค่าทางการตลาดสู ง 
 (Sink, 1984) โดยปกติพิทูเนียเจริญเติบโตได้ดีในสภาพอากาศเย็น (Adams, 1999) ส่งผลให้ประเทศไทยซึ่งอยู่ในเขตร้อน
สามารถปลูกพิทูเนียได้ดีเพียงบางช่วงของปี ดังนั้นระบบการปลูกพืชที่สามารถควบคุมปัจจัยสภาพแวดล้อมได้จึงเป็นหนทาง
หนึ่งที่จะท าให้การปลูกพิทูเนียสามารถท าได้อย่างมีประสิทธิภาพตลอดทั้งปี 
 ไดโอดเปล่งแสง หรือ Light-emitting diode (LED) เป็นแหล่งก าเนิดแสงเทียมที่มีประสิทธิภาพสูงกว่าหลอดไฟ
ชนิดอื่น ๆ เช่น หลอดฟลูออเรสเซนต์ หลอดเมทัลฮาไลด์  หลอดโซเดียมความดันไอสูง และหลอดอินแคน -เดสเซนต์  
(Bourget, 2008 ; Singh et al., 2010) และเป็นที่นิยมใช้กันอย่างแพร่หลายเพื่อเป็นแหล่งก าเนิดแสงในระบบการปลูกพืช  
(Massa et al., 2010 ; Xiaoying et al., 2012; Kozai et al., 2016) แสงเทียมที่ใช้ในการปลูกพืชนั้นควรต้องมีความ
เหมาะสมทั้งในเชิงคุณภาพ (ช่วงความยาวคลื่นแสง) และเชิงปริมาณ (ความเข้มแสง) เพื่อส่งเสริมการสังเคราะห์แสงของพืช
และท าให้ได้ลักษณะของพืชเหมือนกับการปลูกในธรรมชาติมากที่สุด 
 พืชแต่ละชนิดมีการตอบสนองต่อช่วงความยาวคลื่นแสง และความเข้มแสงแตกต่างกัน เช่น ในต้นถั่วเหลือง และ 
ต้นแรดดิช มีการศึกษาพบว่าการเพิ่มระดับความเข้มของแสงสีน้ าเงิน ส่งผลให้ล าต้นสั้นลง ในขณะที่ความสูงของล าต้น  
ข้าวสาลี ไม่มีการตอบสนองต่อแสงสีน้ าเงิน (Cope and Bugbee, 2013) ช่วงความยาวคลื่นแสงที่แตกต่างกันก็ส่งผลให้พืชมี
การตอบสนองแตกต่างกัน เช่น ต้นผักกาดที่ได้รับแสงสีน้ าเงินอย่างเดียว มีอัตราการสังเคราะห์แสงสูงกว่า ต้นผักกาดที่ได้รับ
แสงสีแดง หรือแสงสีเขียวเพียงอย่างเดียว (Muneer et al., 2014; Xiaoying et al., 2012) การให้แสงเพียงสีใดสีหนึ่งแก่พืช
นั้นสามารถชักน าให้เกิดการเจริญเตบิโตได้ แต่อาจท าให้รูปแบบการเจริญเตบิโตแตกต่างไปจากต้นที่เจริญในแสงตามธรรมชาติ 
เช่น ต้นมะเขือเทศท่ีได้รับแสงสีส้ม สีแดง หรือสีเขียว จะมีลักษณะต้นยืดยาว และอ่อนแอ ในขณะที่ต้นมะเขือเทศที่ได้รับแสง
ผสมระหว่างสีน้ าเงินกับสีแดง หรือแสงสีขาว ที่มีส่วนผสมของแสงทุกช่วงความยาวคลื่น มีลักษณะต้นใกล้เคียงกับการปลูกใน
แสงธรรมชาติและแข็งแรงกว่า (Xiaoying et al., 2012) การให้แสงผสมระหว่างสีน้ าเงิน และสีแดงโดยปราศจากแสงสีเขียว
อาจท าให้พืชที่มีทรงพุ่มหนาแน่น และมีการเจริญเติบโตโดยรวมของทรงพุ่มต่ ากว่าการได้ รับแสงที่มีส่วนประกอบของแสง 
สีเขียว เช่น ผักกาดที่ได้รับแสงผสมระหว่างสีน้ าเงิน สีเขียว และสีแดง มีน้ าหนักแห้งสูงกว่าต้นที่ได้รับแสงผสมระหว่างสีน้ าเงิน 
และสีแดง (Kim et al., 2004) ทั้งนี้เนื่องจากแสงสีน้ าเงิน และสีแดงจะถูกใบด้านนอกของทรงพุ่มดูดกลืนไว้เกือบทั้งหมด 
ส่งผลให้ใบที่อยู่ด้านในทรงพุ่มได้รับพลังงานแสงเพียงเล็กน้อย ในขณะที่แสงสีเขียวจะทะลุผ่านใบด้านนอกของทรงพุ่มเข้าไป
ด้านในได้ดีกว่าแสงสีน้ าเงินและแดง ส่งผลให้ใบในทรงพุ่มมีการสังเคราะห์แสงและมีการเจริญเติบโตโดยรวมทั้งทรงพุ่มที่ดีกว่า
การได้รับแสงผสมระหว่างสีแดง และน้ าเงินเท่านั้น (Terashima et al., 2009) ดังนั้นการทดลองนี้จึงเลือกใช้แสงขาวจาก
หลอด LED ซึ่งมีองค์ประกอบของแสงสีแดง เขียวและน้ าเงินท่ีแตกต่างกันในการชักน าให้เกิดการเจริญเติบโตของต้นพิทูเนียใน
ระบบกึ่งปิด 
 
 วิธีด าเนินการวิจัย   
 เพาะเมล็ดพิทูเนีย (P. hybrid Vilm ‘Purple’) ลงในจานเพาะเช้ือที่มีวัสดุเพาะเป็นพีทมอสผสมกับทรายละเอียด 
(อัตราส่วน 1:1) ที่ชุ่มไปด้วยน้ าสะอาด น าไปเพาะในสภาพอุณหภูมิ 20±2 °C และความช้ืนสัมพัทธ์ 90±10% ภายใต้แสงจาก
หลอด LED (0000 K : 3000 K อัตราส่วน 1:1) ท่ีความเข้มแสง 100 µmol.m-2.s-1 โดยให้แสง 16 ช่ัวโมงต่อวัน เมื่อต้นกล้า 
พิทูเนียมีอายุ 7 วันหลังเพาะเมล็ด ท าการย้ายลงในถาดหลุมเพาะกล้าที่มีวัสดุปลูกเหมือนเดิม พรมด้วยสารละลายปุ๋ย 
Modified Hoagland (Epstein and Bloom, 2000) ความเข้มข้น 0.20 เท่า จนชุ่ม เมื่ออายุ 21 วันหลังเพาะเมล็ด ท าการ
ย้ายต้นกล้าพิทูเนียลงในกระถางพลาสติก (เส้นผ่าศูนย์กลาง 70  mm ความลึก 80 mm) ที่วางอยู่ในถาดสี่เหลี่ยมโดยใช้ 
วัสดุปลูกขุยมะพร้าว  พีทมอส และทรายละเอียด (อัตราส่วน 3:1:1) และให้สารละลายปุ๋ย  Modified Hoagland  
ความเข้มข้น 1 เท่า เมื่อต้นพิทูเนียอายุ 30 วันหลังเพาะเมล็ด ท าการย้ายต้นพิทูเนียลงในกระถางพลาสติก (เส้นผ่าศูนย์กลาง 
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100 mm  ความลึก 100 mm) ที่มีส่วนผสมของวัสดุปลูกเหมอืนเดิม แล้วท าการยา้ยต้นพิทูเนียเข้าสู่การทดลองภายใต้สภาวะ
แสงท่ีแตกต่างกัน 4 ต ารับ (ภาพท่ี1b) โดยแสงแต่ละต ารับมีเปอร์เซน็ต์ของค่า Photosynthetically active radiation (PAR) 
ของแสงในช่วงความคลื่นแสงสีน้ าเงิน (400-000nm) ช่วงความยาวคลื่นแสงสีเขียว (400-000nm) และช่วงความคลื่นแสง 
สีแดง (600-700nm) ตามรายละเอียดในภาพที่ 1a   
 
 
 
 
  

  
 
 
 
 

 
(a)                                      (b) 

ภาพที่ 1  แสดงเปอร์เซ็นต์ค่า PAR ของแสงทั้ง 3 ช่วงความยาวคลื่นที่เป็นส่วนประกอบในแสงขาวแต่ละต ารับ (PPFD คือ 
Photosynthetic photon flux density) (a)  และแสดงต ารับของแสงจากหลอด LED 4 ต ารับ  ในแต่ละต ารับมี 
ความ เข้มแสง 2 ระดับ  คือ  150 และ  200 µmol.m-2.s-1  โดยค่ าอุณ หภูมิ สี ของแสงในแต่ ละต ารับคือ  5000 K  
(Cool white), 6500 K (Day light) และ 3000 K (Warm white)  (K คือ เคลวิล เป็นหน่วยท่ีบ่งบอกอุณหภูมิสีของแสง) (b) 
 
 วางแผนการทดลองแบบ CRD (Complete randomized design) จ านวน 4 ซ้ า เมื่อปลูกในแสงแต่ละต ารับเป็น
เวลา 1 เดือน ท าการเก็บข้อมูลทางสรีรวิทยา และสัณฐานวิทยา ได้แก่ อัตราการสังเคราะห์แสงสุทธิ (Photosynthesis, Pn) 
ค่าการน าไหลของปากใบ (Stomatal conductance, gs) ท าการวัดในช่วงเวลา 9.00-12.00 นาฬิกา โดยใช้เครื่อง LCi-SD 
(BioScientific Ltd., Hertfordshire, UK) และท าการตรวจวัดประสิทธิภาพการใช้แสงสูงสุดของระบบแสงที่ สอง  
(Maximum quantum efficiency of PSII, Fv/Fm) โดยใช้เครื่อง Fluorescence Monitoring System FMS2 (Hansatech 
Instruments Ltd., UK) ตรวจวัดระดับมาลอนได -แอลดีไฮด์ (Malondialdehyde, MDA) และวัดการรั่วไหลของสาร
อิเล็กโทรไลต์ (Electrolyte leakage, EL) ตามวิธีของ Du and Bramlage (1992) ตรวจวัดน้ าหนักสด น้ าหนักแห้งความสูง 
และความกว้างของทรงพุ่ม 
 วิเคราะห์ความแปรปรวนแบบทางเดียว (One-Way Analysis of Variance, ANOVA) ของค่าดัชนีที่ ได้จาก
การศึกษา เปรียบ เทียบค่ าเฉลี่ย  โดยวิธี  Duncan's New Multiple Range Test (DMRT) ที่ ระดับนัยส าคัญ  0 .00  
ด้วยโปรแกรม SPSS เวอร์ช่ัน 16 
 
ผลการวิจัย  

อิทธิพลของแสงต่อการแสดงออกทางสรีรวิทยาของพิทูเนีย  
จากการทดลอง พบว่า การให้ แสง 5000 K ที่ ความ เข้มแสง 200 µmol.m-2.s-1 และแสงผสมระหว่าง  

6500K:3000 K ที่ความเข้มแสง 150 µmol.m-2.s-1 ส่งผลให้ต้นพิทูเนียมีค่า Pn สูงกว่าต้นที่ปลูกในแสงต ารับอื่น ๆ อย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติ ส่วนต้นพิทูเนียในต ารับอื่น ๆ มีค่า Pn ที่ใกล้เคียงกัน นอกจากนี้ แสง 5000 K ที่ระดับความเข้มแสง  

ต ารับ 
ความเข้มแสง 

(PPFD = µmol.m-2.s-1) 

5000 K 150 200 
3000 K 150 200 
5000K:3000K (1:1) 150 200 
6500K:3000K (1:1) 150 200 
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200 µmol.m-2.s-1 ส่งผลให้ต้นพิทูเนียมีค่า Pn สูงกว่าต้นที่ปลูกในแสงชนิดเดียวกันที่ความเข้มแสง150 µmol.m-2.s-1 อย่างมี
นัยส าคัญ ในทางตรงกันข้าม ต้นท่ีปลูกในแสงผสม 6500K:3000 K มีค่า Pn ในสภาพความเข้มแสง 200 µmol.m-2.s-1 ต่ ากว่า
ต้นที่ปลูกในสภาพความเข้มแสง150 µmol.m-2.s-1 (ภาพที่ 2a) ทั้งนี้เมื่อพิจารณาค่า gs  พบว่ามีความสอดคล้องกันกับ Pn 
ของพิทู เนียในแต่ละต ารับ โดยการให้แสงชนิด 5000 K ที่ความเข้มแสง 200 µmol.m-2.s-1 และแสงผสมระหว่าง 
6500K:3000 K ที่ความเข้มแสง 150 µmol.m-2.s-1 มีผลท าให้ต้นพิทูเนียมีค่าการน าไหลของปากใบสูงกว่าต ารับอื่น ๆ อย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติ (ภาพที2่b) 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

(a)                                                          (b) 
 
ภาพที่ 2  อัตราการสังเคราะห์แสง (Photosynthetic rate ; Pn) ของต้นพิทูเนียภายใต้แสงเทียมทั้ง 4 ต ารับ (a) และค่าการ 
น าไหลของปากใบ (Stomatal conductance ; gs) (b) เปรียบเทียบความแตกต่างของค่าเฉลี่ย ± SE (n=4) ด้วยวิธี 
Duncan's New Multiple Range Test (DMRT) ค่าเฉลี่ยที่ระบุด้วยอักษรเดียวกันไม่มีความแตกต่างอย่างมีนัยส าคัญทาง
สถิติ (P ≤ 0.05) 

ในภาพรวมค่า Fv/Fm ของต้นพิทูเนียในแสงไฟทุกต ารับมีค่าสูงกว่า 0.8 (ภาพที่ 3) ต้นพิทูเนียที่ได้รับแสงชนิด  
5000 K ที่ความเข้มแสง 200 µmol.m-2.s-1 มีค่า Fv/Fm สูงที่สุด ในทางตรงกันข้าม การให้แสง 5000 K ที่ระดับความเข้มแสง 
150 µmol.m-2.s-1  ท าให้ค่า Fv/Fm ต่ าที่สุดอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ             
 

 
ภาพที่ 3 ประสิทธิภาพการใช้แสงสูงสุดของ PSII (Fv/Fm) เปรียบเทียบความแตกต่างของค่าเฉลี่ย ± SE (n=4) ด้วยวิธี 
Duncan's New Multiple Range Test (DMRT) ค่าเฉลี่ยที่ระบุด้วยอักษรเดียวกันไม่มีความแตกต่างอย่างมีนัยส าคัญทาง
สถิติ (P ≤ 0.00) 
         

User
Typewritten text
184



รายงานสืบเนื่องจากการประชุมวิชาการระดับชาติพิบูลสงครามวิจยั ครั้งที่ 3 ประจ าป ีพ.ศ. 2560 

 

 ผลการวัดปริมาณ MDA แสดงให้เห็นว่า ต้นพิทูเนียที่ได้รับแสงผสม 5000K:3000 K ที่ความเข้มแสงทั้งสองระดับ  
มีปริมาณ MDA ไม่แตกต่างกัน ในขณะที่ต ารับอื่น ๆ การให้แสงที่ความเข้ม 200 µmol.m-2.s-1 มีผลท าให้ปริมาณ MDA  
สูงกว่าต้นที่ได้รับความเข้มแสงในระดับ 150 µmol.m-2.s-1 อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ นอกจากนี้พบว่าปริมาณ MDA ในใบ 
พิทูเนียมีค่าต่ าที่สุดเมื่อได้รับแสง 6500K:3000 K ที่ระดับความเข้มแสง 150 µmol.m-2.s-1 (ภาพที่ 4a) และเมื่อท าการ
ตรวจวัดการรั่วไหลของสารอิเล็กโทรไลต์ภายในเซลล์ พบว่าใบจากต้นที่ได้รับแสง 6500K:3000 K ที่ความเข้มแสง  
150 µmol.m-2.s-1 มีเปอร์เซ็นต์การรั่วไหลของอิเล็กโทรไลต์ต่ าที่สุด (ภาพที่ 4b) 
 

(a)                                                             (b) 

               
ภาพที่ 4  ปริมาณมาลอนไดแอลดีไฮด์ (malondialdehyde; MDA) ในใบพิทูเนีย (a), เปอร์เซ็นต์การรั่วไหลของสาร 
อิเล็กโทรไลต์ (Electrolyte leakage; El) ภายในเซลล์ของใบพิทูเนีย (b) เปรียบเทียบความแตกต่างของค่าเฉลี่ย ± SE (n=3) 
ด้วยวิธี Duncan's New Multiple Range Test (DMRT) ค่าเฉลี่ยที่ระบุด้วยอักษรเดียวกันไม่มีความแตกต่างอย่างมีนัยส าคัญ
ทางสถิติ (P ≤ 0.05) 
 
    อิทธิพลของแสงต่อลักษณะทางสัณฐานวิทยาของพิทูเนีย  
   จากการทดลองพบว่าแสง 6000K:3000 K ที่ความเข้มแสง 200 µmol.m-2.s-1  มีผลท าให้ขนาดความกว้างของ 
ทรงพุ่ม และความสูงของต้นพิทูเนียมีค่าน้อยที่สุด (ภาพท่ี 0a และ6) ส่วนในต ารับอื่น ๆ พบว่ามีความสูงของต้นที่ไม่แตกต่าง
กันทางสถิติ (ภาพที่ 0b และ6) เมื่อพิจารณาน้ าหนักสด และน้ าหนักแห้ง พบว่าต้นพิทูเนียที่ได้รับแสง 0000 K ที่ระดับ 
ความเข้มแสง 100 µmol.m-2.s-1 มีน้ าหนักสด และน้ าหนักแห้งต่ าที่สุดอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ ในขณะที่ต ารับอื่น ๆ ไม่มี
ความแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ (ภาพที่ 0c และ 0d) 
 

 (a)               (b) 

                   

(c)               (d) 
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ภาพที่ 5 ความกว้างทรงพุ่มของต้นพิทูเนีย (a), ความสูงของต้นพิทูเนีย (b), น้ าหนักสด (Fresh weight; FW) (c) และน้ าหนัก
แห้ง (Dry weight; DW) (d) เปรียบเทียบความแตกต่างของค่าเฉลี่ย ± SE (n=3) ด้วยวิธี Duncan's New Multiple Range 
Test (DMRT) ค่าเฉลี่ยที่ระบุด้วยอักษรเดียวกันไม่มีความแตกต่างอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ (P ≤ 0.05) 
 
อภิปรายผล  
   คุณภาพ และความเข้มแสงส่งผลโดยตรงต่อกระบวนการต่างๆทางสรีรวิทยา และสัณฐานวิทยาของพืช  
(Muneer et al., 2014; Cope and Bugbee, 2013; Xiaoying et al., 2012) จากการทดลองในครั้งนี้พบว่าแสงผสม
ระหว่าง 6000K:3000 K ที่ระดับความเข้มแสง 100 µmol.m-2.s-1 ส่งผลให้ต้นพิทูเนียมีอัตราการสังเคราะห์แสงสูงกว่าต ารับ
อื่น ๆ อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ (ภาพที่ 2a) ในขณะที่แสง 6000K:3000 K ที่ระดับความเข้มแสง 200 µmol.m-2.s-1 มีผลท า
ให้ค่า gs ต่ ากว่าที่ความเข้มแสง 100 µmol.m-2.s-1 ซึ่งน่าจะเป็นสาเหตุส าคัญที่ท าให้อัตราการสังเคราะห์แสง น้อยตามไปด้วย 
การลดลงของค่าดังกล่าวนี้อาจเป็นผลมาจากการที่ใบพืชได้รับแสงที่ความเข้มแสงสูงและคงที่เป็นระยะเวลาน านส่งผลให้ 
ปากใบเปิดและมีการคายน้ ามาก พืชจึงอาจมีการตอบสนองระยะสั้นโดยการหรี่ปากใบ หรือปรับรูปแบบการเจริญเติบโตท าให้
มีความถี่ของปากใบต่อพื้นท่ีใบน้อยลงเพื่อลดการคายน้ า (Xiaoying et al., 2012)  การลดลงของค่าอัตราการสังเคราะห์แสง
ในต้นพิทูเนียที่ปลูกในความเข้มแสง 200 µmol.m-2.s-1 นี้ไม่น่าจะเกี่ยวข้องกับความบกพร่องของปฏิกิริยาแสง เนื่องจากค่า 
Fv/Fm ของต้นที่ปลูกในสภาพความเข้มแสง 200 µmol.m-2.s-1 ไม่มีความแตกต่างกับค่าจากต้นที่ปลูกในความเข้มแสง  
100 µmol.m-2.s-1 
 

 
ภาพที่ 6  ลักษณะของต้นพิทูเนียพันธ์ุ Purple หลังจากได้รับแสงในต ารับต่างๆเป็นเวลา 1 เดือน 
 
  สภาวะแสงที่ไม่เหมาะสม อาจส่งผลกระทบต่ออัตราการสังเคราะห์แสงได้ เนื่องจากระบบแสงที่สอง อาจได้รับความ
เสียหายจากสภาวะเครียดแสงท าให้ประสิทธิภาพการท างานลดลง โดยพืชที่แข็งแรงโดยทั่วไปจะมีค่า Fv/Fm อยู่ที่ประมาณ 
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0.8 (Bjorkman and Demmig, 1987) จากการทดลองพบว่า พิทู เนี ยที่ ได้ รับแสงในแต่ละต ารับนั้ นมี ค่ า Fv/Fm  
ที่สูงกว่า 0.800 บ่งช้ีว่าแสงทุกต ารับที่ใช้ในการทดลองนี้ไม่ได้ก่อให้เกิดความเครียดจนท าให้เกิดความเสียหายกับระบบ  
แสงท่ีสอง 
   พลังงานแสงจะถูกดูดกลืนโดยใบของพืช และถูกน าไปใช้ในกระบวนการสังเคราะห์แสง หากพืชไม่สามารถน า 
พลังงานแสงนี้ไปใช้ได้เต็มประสิทธิภาพ อาจก่อให้เกิดพลังงานส่วนเกินซึ่งกระตุ้นให้เกิดการสังเคราะห์สารอนุมูลอิสระ  
ในกลุ่มของ Reactive Oxygen Species (ROS) ซึ่งเป็นสารตั้งต้นที่ชักน าให้เกิดปฏิกิริยาออกซิเดช่ันไขมันที่เยื่อหุ้มเซลล์ของ
พืชก่อให้เกิดเกิดความเสียหาย และเกิดการรั่วไหลของสารอิเล็กโทรไลต์จากภายในเซลล์จนท าให้เซลล์ตายได้ในที่สุด 
(Buchaman et al., 2000 ; Alscher et al., 2002) จากการทดลองพบว่า ใบพิทู เนียที่ ได้ รับแสง 6000 K:3000K  
ความเข้มแสง 100 µmol.m-2.s-1 มีปริมาณ MDA และเปอร์เซ็นต์การรั่วไหลของสารอิเล็กโทรไลต์ที่ต่ าที่สุด (ภาพที่ 4a และ
4b) อาจเกิดจากแสงในต ารับนี้ถูกน าไปใช้ในกระบวนการสังเคราะห์แสงได้อย่างมีประสิทธิภาพ เห็นได้จากค่า Fv/Fm และค่า 
Pn ของต้นพิทูเนียในต ารับนี้ที่มีค่าสูง (ภาพที่2a และ 3) จึงท าให้เกิดพลังงานส่วนเกินในระดับที่ต่ า นอกจากนี้ยังสามารถ
พิจารณาได้จากลักษณะทางสัณฐานวิทยาของต้นพิทูเนียที่ปลูกภายใต้แสงในต ารับดังกล่าวซึ่งมีความสมบูรณ์กว่าต ารับอื่นๆ 
(ภาพท่ี6) 
 
สรุปผลการวิจัย   
 ผลจากการศึกษานี้แสดงให้เห็นว่าการใช้แสงผสมระหว่าง 6500K:3000 K ความเข้มแสง 150 µmol.m-2.s-1 ส่งผล 
ท าให้ใบของต้นพิทูเนียมีค่า Pn สูงที่สุด และมีค่าปริมาณ MDA และเปอร์เซ็นต์การรั่วไหลของสารอิเล็กโทรไลต์ต่ า ซึ่งอาจเป็น
สาเหตุส าคัญที่ท าให้ต้นพิทูเนียมีลักษณะแข็งแรง และสมบูรณ์ที่สุด  อย่างไรก็ตามน้ าหนักแห้งที่เป็นผลผลิตรวมมาจาก
กระบวนการสังเคราะห์แสงของพิทูเนียภายใต้แสงผสมระหว่าง 6500K:3000 K นี้ ยังไม่มีความแตกต่างกันทางสถิติที่ชัดเจน 
กับต้นท่ีได้รับแสงในต ารับอ่ืนๆ    
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บทคัดย่อ 

 ในงานวิจัยนี้ ฟิล์มตัวน าโปร่งแสงออกไซด์ของสังกะสีเจือด้วยออกไซด์ของอลูมิเนียม 1 เปอร์เซ็นต์โดยน้ าหนักถูกเตรียม
ด้วยเทคนิค อาร์-เอฟ แมกนีตรอนสปัตเตอร์ริง เพื่อศึกษาผลของพารามิเตอร์ที่ใช้ในการเตรียมฟิล์มต่อคุณสมบัติทางไฟฟ้าของฟิล์ม
ที่เตรียมได้ จากผลการทดลองพบว่าฟิล์มออกไซด์ของสังกะสีเจือด้วยออกไซด์ของอลูมิเนียม 1 เปอร์เซ็นต์โดยน้ าหนัก เตรียมที่

ก าลังไฟฟ้าความถี่วิทยุ 100 วัตต์ อุณหภูมิห้องและเวลาเคลือบ 35นาที มีความต้านทานแผ่นท่ีสูงมาก (> 10,000 /sq) อย่างไร
ก็ตาม เมื่อผ่านการอบฟิล์มหลังการเคลือบที่อุณหภูมิ 500 องศาเซลเซียสในสุญญากาศ ความต้านทานแผ่นมีค่าลดลงเป็น 67.04 

/sq เมื่อเพิ่มก าลังไฟฟ้าความถี่วิทยุและอุณหภูมิวัสดุฐานรองเป็น 150 วัตต์ และ 300 องศาเซลเซียส ตามล าดับ พบว่าความ

ต้านทานแผ่นมีค่าลดลงเป็น 31.34 /sq หลังจากนั้นความต้านทานแผ่นมีค่าลดลงเป็น 21.34 /sq เมื่อเพิ่มอุณหภูมิวัสดุ
ฐานรองเป็น 350 องศาเซลเซียส และเวลาในการเคลือบเป็น 45 นาที การลดลงของความต้านผ่านเป็นผลมาจากการเพิ่มขึ้นของ
ความหนาแน่นพาหะน าประจุและความคล่องตัวในการเคลื่อนที่ของพาหะน าประจุ เมื่อก าลังไฟฟ้าความถี่วิทยุและอุณหภูมิวัสดุ
ฐานรองมีค่าเพิ่มขึ้น 
 
ค้าส้าคัญ : ฟิล์มตัวน าโปร่งแสงออกไซด์ของสังกะสเีจือด้วยอลูมิเนยีม  อาร-์เอฟ แมกนีตรอนสปัตเตอร์ริง  คุณสมบัติทางไฟฟ้า 
 

Abstract 
 In this research, transparent conduction films of 1% wt. aluminium oxide doped zinc oxide were 
prepared by RF magnetron sputtering technique in order to study effects of film coating parameters on 
electrical property of deposited films. From experimental results, it was found that 1% wt. aluminium doped 
zinc oxide films prepared at 100 W RF power, room temperature and deposition time of 35 minutes had very 

high sheet resistance (> 10,000 /sq) and become much smaller to 67.04 /sq after post-annealing at 

500C in vacuum. However, the RF power and substrate temperature were increased to be 150 W and 300C 

respectively, sheet resistance decreased to 31.34 /sq. After that sheet resistance reduced to 21.34 /sq 

with increasing of substrate to 350C and deposition time to 45 minute. Decrease of sheet resistance resulted 
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from improve of charge carrier and mobility of charge carrier with increasing of RF power and substrate 
temperature.  
 
keywords : transparent conduction films of aluminium-doped zinc oxide, RF magnetron sputtering,  
electrical property 
 
บทน้า 

 ฟิล์มบางตัวน าโปร่งแสงมีคุณสมบัติในการน าไฟฟ้าโดยปกติจะมีสภาพต้านทานไฟฟ้าอยู่ในระดับ 10-4 .cm พร้อมกับ
การยอมให้แสงในช่วงที่ตามองเห็นส่องผ่านมากกว่า 80 เปอร์เซ็นต์ มีการประยุกต์ใช้งานหลากหลายได้แก่ โซลาเซลล์ จอแสดงผล 
เซนเซอร์ตรวจจับแก๊ส เป็นต้น ฟิล์มบางตัวน าโปร่งแสงมีหลายชนิดได้แก่ ฟิล์มออกไซด์ของอินเดียมที่ถูกเจือด้วยดีบุก ฟิล์ม
ออกไซด์ของดีบุกที่ถูกเจือด้วยฟลูออรีน และฟิล์มออกไซด์ของสังกะสีที่ถูกเจือด้วยอลูมิเนียม เป็นต้น ซึ่งในบรรดาฟิล์มบางตัวน า
โปร่งแสงดังกล่าวข้างต้นจะพบว่า ฟิล์มออกไซด์ของอินเดียมที่ถูกเจือด้วยดีบุกมีการน ามาประยุกต์ใช้งานมากที่สุด เนื่องจากมี
คุณสมบัติทางไฟฟ้าและทางแสงที่ดีมาก อย่างไรก็ตามอินเดียมเป็นธาตุที่มีราคาสูงเมื่อเทียบกับดีบุกหรืออลูมิเนียม ดังนั้นจึงมี
นักวิจัยจ านวนมากพยายามที่จะเตรียมฟิล์มบางตัวน าโปร่งแสงที่มีดีบุกหรือสั งกะสีเป็นธาตุตั้งต้น ให้มีคุณสมบัติใกล้เคียงหรือ
เทียบเท่าฟิล์มบางตัวน าโปร่งแสงท่ีมีอินเดียมเป็นธาตุตั้งต้น 
 ในงานวิจัยนี้ได้ท าการศึกษาการเตรียมฟิล์มออกไซด์ของสังกะสีเจือด้วยอลูมิเนียมด้วยเทคนิค อาร์ -เอฟ แมกนีตรอน
สปัตเตอร์ริง เพื่อหาเงื่อนไขในการเตรียมฟิล์มให้มีคุณสมบัติทางไฟฟ้าและทางแสงที่ดีเท่าที่จะเป็นไปได้ โดยท าการเตรียมเป้าสาร
เคลือบเตรียมจากผงออกไซด์ของสังกะสีผสมกับผงออกไซด์ของอลูมิเนียม โดยน้ าหนักของผงออกไซด์ของอลูมิเนียมคิดเป็น 1 
เปอร์เซ็นต์โดยน้ าหนักของน้ าหนักเป้าสารเคลือบที่ท าการเตรียม 
 
วิธีด้าเนินการวิจัย 
 ขั้นตอนการท าวิจัยแบ่งออกเป็น 2 ขั้นตอนคือ 
 2.1) การเตรียมเป้าสารเคลือบออกไซด์ของสังกะสีเจือด้วยอลูมิเนียม 
 เป้าสารเคลือบออกไซด์ของสังกะสีเจือด้วยอลูมิเนียมเตรียมโดยใช้ผงออกไซด์ของสังกะสีความบริสุทธิ์ 99.7 
เปอร์เซ็นต์ ผสมกับผงออกไซด์ของอลูมิเนียมความบริสุทธิ์ 99.99 เปอร์เซ็นต์ โดยน้ าหนักผงออกไซด์ของอลูมิเนียมคิดเป็น 1 
เปอร์เซ็นต์โดยน้ าหนักของน้ าหนักเป้าสารเคลือบที่เตรียมทั้งหมด หลังจากนั้นน ามาอัดเป็นแผ่นวงกลมเส้นผ่านศูนย์กลาง 82.2 
มิลลิเมตร หนา 10 มิลลิเมตร แรงอัดที่ใช้มีค่าประมาณ 100 เมกะปาสคาล และเผาที่อุณหภูมิ 1300 องศาเซลเซียส เป็นเวลานาน 
3 ช่ัวโมง หลังจากนั้นวิเคราะห์โครงสร้างผลึกด้วยเทคนิคการเลี้ยวเบนของรังสีเอกซ์ (D8 diffractrometer, Bruker) 
 2.2) การเตรียมฟิล์มบางออกไซด์ของสังกะสีเจือด้วยอลูมิเนียม 
 ฟิล์มบางออกไซด์ของสังกะสีเจือด้วยอลูมิเนียมถูกเตรียมด้วยเทคนิค อาร์-เอฟ แมกนีตรอนสปัตเตอร์ริง ลงบน
กระจกสไลด์ขนาด 2.5 x 2.5 ตารางเซนติเมตร โดยก่อนการเคลือบท าความสะอาดกระจกสไลด์โดยแช่กระจกไลด์ในน้ ายาล้างจาน 
อะซีโตน และเอทานอล ตามล าดับ และเขย่าด้วยความถี่เหนือคลื่นวิทยุ อย่างละ 10 นาที แล้วเปล่าแห้งด้วยไนโตรเจน หลังจาก
นั้นน าไปใส่ในถังสุญญากาศของระบบเคลือบฟิล์มบางระบบแมกนีตรอนสปัตเตอร์ริง โดยมีระยะห่างระหว่างเป้าสารเคลือบกับ
กระจกสไลด์เท่ากับ 8 เซนติเมตร ปั๊มด้วยปั๊มโรตารี่และปั๊มกระจายไอจนกระทั่งมีความดันฐานประมาณ 5 x 10-6 มิลลิบาร์ 
หลังจากนั้นใส่แก๊สอาร์กอนเข้าไปในถังสุญญากาศแล้วท าการจุดพลาสมาด้วยเครื่องก าเนิดสัญญาณความถี่วิทยุ ความถี่ 13.56 
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เมกะเฮิรตซ์และท าการเคลือบฟิล์มที่ความดัน 4.0 x 10-3 มิลลิบาร์ โดยในงานวิจัยนี้ได้ท าการศึกษาปัจจัยต่างๆที่มีผลต่อคุณสมบัติ
ทางไฟฟ้าของฟิล์มบางออกไซด์ของสังกะสีเจือด้วยอลูมิเนียมได้แก่ อุณหภูมิระหว่างการเคลือบ ก าลังไฟฟ้าความถี่วิทยุ และเวลาใน
การเคลือบ เป็นต้น เพื่อที่จะได้เง่ือนไขในการเคลือบฟิล์มเพื่อที่มีคุณสมบัติทางไฟฟ้าที่ดีเท่าที่จะเป็นไปได้ เริ่มต้นด้วยการเคลือบ
ฟิล์มที่อุณหภูมิห้องเป็นเวลานาน 35 นาที ก าลังไฟฟ้าความถี่วิทยุมีค่าเท่ากับ 100 วัตต์ (ให้ช่ือว่า Sample A) หลังจากนั้นเพื่อ
อุณหภูมิระหว่างการเคลือบเป็น 300 องศาเซลเซียส และก าลังไฟฟ้าความถี่วิทยุเท่ากับ 150 วัตต์ ตามล าดับ (ให้ช่ือว่า Sample 
B) และในล าดับสุดท้ายเพิ่มอุณหภูมิระหว่างการเคลือบและเวลาในการเคลือบเป็น 350 องศาเซลเซียส และ 45 นาที ตามล าดับ 
(ให้ช่ือว่า Sample C) โดยที่ทุกๆ เงื่อนไขภายหลังการเคลือบฟิล์มที่เตรียมได้จะถูกอบในสภาวะสุญญากาศที่อุณหภูมิ 500 องศา
เซลเซียส เป็นเวลานาน 1 ช่ัวโมง 
 หลังจากนั้นท าการวิเคราะห์คุณสมบัติทางไฟฟ้าและโครงสร้างผลึกของฟิล์มที่ผ่านการอบ ด้วยเทคนิคปรากฏการณ์
ฮอลล์ (HMS-3000, Ecopia) และการเลี้ยวเบนด้วยรังสีเอกซ์ (D8 diffractrometer, Bruker) ตามล าดับ  
 
ผลการวิจัย 
 สเปกตรัมการเลี้ยวเบนของรังสีเอกซ์ของเป้าสารเคลือบออกไซด์ของสังกะสีเจือด้วยออกไซด์ของอลูมิเนียม 1 
เปอร์เซ็นต์โดยน้ าหนัก เผาที่อุณหภูมิ 1,300 องศาเซลเซียส เป็นเวลานาน 3 ช่ัวโมง แสดงได้ดังรูปที่ 1 ซึ่งแสดงถึงโครงสร้างแบบ

เวิร์ตไซต์เฮกซะโกนอลของออกไซด์ของสังกะสี จะสังเกตได้ว่าต าแหน่งพีค (100) (002) และ (101) อยู่ที่ต าแหน่ง 2 เป็น 

31.756 34.444 และ 36.292 ตามล าดับ มีค่าใกล้เคียงกับค่ามาตรฐานของโครงสร้างผลึกออกไซด์ของสังกะสี  (JCPDS 36-

1451) ซึ่งมีค่าเป็น 31.770 34.422 และ 36.253 ตามล าดับ 

 
 

ภาพที่ 1 สเปกตรัมการเลี้ยวเบนของรังสีเอกซ์ของเป้าสารเคลือบออกไซด์ของสังกะสีเจือด้วยออกไซดข์องอลูมิเนียม 1 เปอร์เซ็นต์
โดยน้ าหนัก 
 

User
Typewritten text
191



รายงานสืบเนื่องจากการประชุมวิชาการระดับชาติพิบูลสงครามวิจยั ครั้งที่ 3 ประจ าป ีพ.ศ. 2560 

 

 สเปกตรัมการเลี้ยวเบนของรังสีเอกซ์ของฟิล์มออกไซด์ของสังกะสีเจือด้วยอลูมิเนียมที่เตรียมได้จากเง่ือนไขต่างๆ 
ดังกล่าวข้างต้นแสดงได้ดังรูปที่ 2 จะเห็นได้ว่าฟิล์มออกไซด์ของสังกะสีเจือด้วยอลูมิเนียมที่เตรียมที่อุณหภูมิห้อง ก าลังไฟฟ้าความถี่
วิทยุเท่ากับ 100 วัตต์ และเผาที่อุณหภูมิ 500 องศาเซลเซียส มีโครงสร้างแบบเวิร์ตไซต์เฮกซะโกนอลของออกไซด์ของสังกะสีโดย

โครงสร้างผลึกส่วนใหญ่ในฟิล์มอยู่ในระนาบ (002) โดยต าแหน่งของพีคอยู่ที่ต าแหน่งมุม 2 = 34.660 และเมื่ออุณหภูมิวัสดุ
ฐานรองระหว่างการเคลือบเพิ่มขึ้นเป็น 300 องศาเซลเซียส และก าลังไฟฟ้าความถี่วิทยุเพิ่มขึ้นเป็น 150 วัตต์ ความเป็นผลึกใน
ฟิล์มมีค่าเพิ่มขึ้น สังเกตได้จากการสูงขึ้นของระนาบ (100) (002) และ (101) ในสเปกตรัมการเลี้ยวเบนของรังสีเอกซ์ที่ตรวจวัดได้ 

โดยต าแหน่งของพีคอยู่ท่ีต าแหน่ง 2 = 31.918 34.553 และ 36.342 ตามล าดับ และเริ่มตรวจพบระนาบ (110) และ (103) 
ในท านองเดียวกันเมื่อฟิล์มมีเพิ่มเวลาในการเคลือบเป็น 45 นาที พบว่าระนาบ (002) มีค่าลดลงมาก ในขณะที่ระนาบ (100) และ 

(101) เพิ่มขึ้นและสามารถตรวจวัดได้อย่างชัดเจน โดยต าแหน่งมุม 2 ของพีคอยู่ที่ต าแหน่ง 2 = 31.843 และ 36.481 
ตามล าดับ และยังตรวจพบว่าระนาบ (110) และ (103) มีค่าสูงขึ้นตามไปด้วย 

 อย่างไรก็ตามเป็นที่น่าสังเกตว่า ต าแหน่งมุม 2 ของพีคระนาบ (100) (002) และ (101) มีการเลื่อนไปในต าแหน่งท่ีมุม 

2 มีค่าเพิ่มสูงขึ้นทุกเงื่อนไขในการเตรียมฟิล์ม  
 คุณสมบัติทางไฟฟ้าของฟิล์มออกไซด์ของสังกะสีเจือด้วยอลูมิเนียมที่เตรียมได้จากเงื่อนไขต่างๆ แสดงได้ในตารางที่ 1 

จะเห็นได้ว่าความหนาแน่นพาหะน าประจุ (carrier concentration, n) และ ความคล่องตัว (mobility, ) ในการเคลื่อนที่ของ
พาหะน าประจุมีค่าเพิ่มขึ้นเมื่ออุณหภูมิของวัสดุฐานรองระหว่างการเคลือบ ก าลังไฟฟ้าความถี่วิทยุ และระยะเวลาในการเคลือบ
ฟิล์มมีค่าสูงขึ้น ซึ่งการเพิ่มขึ้นของทั้งความหนาแน่นพาหะน าประจุและความคล่องตัวมีผลท าให้ค่าความต้านทานแผ่น (sheet 

resistance) ของฟิล์มมีค่าลดลงโดยลดลงจาก 67.04 /□ ส าหรับฟิล์มที่เตรียมที่อุณหภูมิห้อง ก าลังไฟฟ้าความถี่วิทยุ 100 วัตต์ 

และเวลาในการเคลือบ 35 นาที เป็น 21.34 /□ เมื่อเพิ่มอุณหภูมิวัสดุฐานรองเป็น 350 องศาเซลเซียส ก าลังไฟฟ้าความถี่วิทยุ 
150 วัตต์ และเวลาในการเคลือบเป็น 45 นาที 
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ภาพที่ 2 สเปกตรัมการเลี้ยวเบนของรังสีเอกซ์ของฟิล์มออกไซด์ของสังกะสีเจือด้วยอลูมิเนียมที่เตรียมได้จากเง่ือนไขต่างๆ 
 
ตารางที่ 1 คุณสมบัติทางไฟฟ้าของฟิล์มออกไซด์ของสังกะสีเจือด้วยอลูมิเนียมที่เตรียมได้จากเง่ือนไขต่างๆ 

Sample Carrier concentration 
n, x1020 cm-3 

Mobility 

, cm2/V.s 

Sheet resistance 

Rs, /□ 
A 7.23 12.89 67.04 
B 10.13 19.66 31.34 
C 14.41 20.30 21.34 

 
อภิปรายผล 
 โครงสร้างผลึกของเป้าสารเคลือบออกไซด์ของสังกะสีเจือด้วยออกไซด์ของอลูมิเนียม 1 เปอร์เซ็นต์โดยน้ าหนัก ที่
ตรวจวัดได้จากเทคนิคการเลี้ยวด้วยรังสีเอกซ์ดังที่แสดงในรูปที่ 1 แสดงให้เห็นโครงสร้างแบบเวิร์ตไซต์เฮกซะโกนอล ของออกไซด์
ของสังกะสี ดังนั้นจะเห็นได้ว่า การเจือออกไซด์ของอลูมิเนียม 1 เปอร์เซ็นต์โดยน้ าหนัก ลงในโครงสร้างผลึกของออกไซด์ของ
สังกะสี ไม่มีผลท าให้โครงสร้างผลึกเปลี่ยน สังเกตได้จากต าแหน่งของพีคหลักได้แก่ พีค (100) (002) และ (101) ซึ่งอยู่ที่ต าแหน่ง

มุม 2 ใกล้เคียงกับค่ามาตรฐานเป็นอย่างดี 
 ส าหรับโครงสร้างผลึกของฟิล์มบางออกไซด์ของสังกะสีเจือด้วยอลูมิเนียมที่เตรียมที่อุณหภูมิห้องและอบท่ีอุณหภูมิ 500 
องศาเซลเซียส ในสุญญากาศมีการจัดเรียงตัวในระนาบ (002) เป็นส่วนใหญ่ ในขณะที่ระนาบ (100) และ (101) มีการตรวจพบแต่
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ไม่เด่นชัด การจัดเรียงตัวในระนาบ (002) เป็นส่วนใหญ่สอดคล้องการผลการทดลองของคณะวิจัยหลายกลุ่ม [1-3] ซึ่ง Z. Zhang 
และคณะ [1] อภิปรายว่าเป็นผลมาจากระนาบ (002) มีพลังงานพื้นผิว (surface energy) ต่ าที่สุดเทียบกับระนาบอื่นๆ อย่างไรก็

ตามจะสังเกตได้ว่าต าแหน่งของพีค (002) เลื่อนไปในต าแหน่ง 2 ที่สูงขึ้นเมื่อเทียบกับค่ามาตรฐาน ซึ่งการเลื่อนต าแหน่งมุม 2 
อภิปรายโดย S.H. Jeong และคณะ [2] ว่าเป็นผลมาจากการแทนอะตอมสังกะสีด้วยอะตอมอลูมิเนียมในโครงสร้างผลึก เนื่องจาก
รัศมีไอออน Al3+ (53 พิโคเมตร) มีค่าน้อยกว่ารัศมีไอออน Zn2+ (72 พิโคเมตร) ดังนั้นเมื่ออะตอมสังกะสีถูกแทนที่ด้วยอะตอม
อลูมิเนียม ระยะห่างระหว่างระนาบจึงมีค่าลดลง พิจารณาได้จากสมการกฎของแบรกก์ (Bragg’s law) 
 

                                                                   2dhklsin = n, 
 

เมื่อ   เป็นความยาวคลื่นของรังสีเอกซ ์
 dhkl เป็นระยะห่างระหว่างระนาบ 

ซึ่งจะเห็นได้ว่า เมื่อมุม  มีค่าเพิ่มขึ้น ค่า sin จะมีค่าเพิม่ขึ้น ดังนั้นเพื่อให้ผลคณูมีค่าเท่าเดมิ (n) ระยะห่างระหว่างระนาบ 
dhkl จะมีค่าลดลง  
 เมื่อก าลังไฟฟ้าความถี่วิทยุและอุณหภูมิวัสดุฐานรองระหว่างการเคลือบฟิล์มมีค่าเพิ่มขึ้นพบว่า พีคของระนาบ (002) มีค่า
เพิ่มสูงขึ้น ในท านองเดียวกันระนาบ (100) และ (101) มีการตรวจวัดได้อย่างชัดเจน อย่างไรก็ตามยังคงตรวจพบการเลื่อนต าแหน่งมุม 

2 ไปในต าแหน่งที่สูงขึ้นของระนาบท้ังสามจากค่ามาตรฐาน เนื่องจากระยะห่างระหว่างระนาบในโครงสร้างผลึกมีค่าลดลง ส่งผลให้
เกิดความเค้นข้ึนในโครงสร้างผลึก ท าให้การจัดเรียงตัวโครงสร้างผลึกเป็นแบบสุ่ม ไม่ได้จัดเรียงตัวในระนาบใดระนาบหนึ่งโดยเฉพาะ 
ดังนั้นจึงสามารถตรวจพบระนาบหลายระนาบในสเปกตรัมการเลี้ยวเบนด้วยรังสีเอกซ์ ซึ่งถูกอภิปรายโดย C.M. Muiva และคณะ [4] 
สเปกตรัมการเลี้ยวเบนของรังสีเอกซ์, แสดงในภาพที่ 2, มีความสอดคล้องกับคุณสมบัติทางไฟฟ้าของฟิล์มออกไซด์ของสังกะสีเจือด้วย
อลูมิเนียม เนื่องจากการเลื่อนของต าแหน่งพีคดังกล่าวเป็นผลมาจากการแทนอะตอมสังกะสีด้วยอะตอมอลูมิเนียมในโครงสร้างผลึก 
ดังนั้นจ านวนพาหะน าประจุมีค่าเพิ่มขึ้นเมื่อก าลังไฟฟ้าความถี่วิทยุและอุณหภูมิวัสดุฐานรองระหว่างการเคลือบฟิล์มมีค่าเพิ่มขึ้น ดังที่
แสดงในตารางที่ 1 ซึ่งความหนาแน่นของพาหะน าประจุเพิ่มขึ้นจาก 7.23 x 1020 cm-3 เป็น 10.13 x 1020 cm-3 เมื่อก าลังไฟฟ้าความถี่
วิทยุเพิ่มขึ้นจาก 100 เป็น 150 วัตต์ และอุณหภูมิวัสดุฐานรองเพิ่มขึ้นจาก 300 เป็น 350 องศาเซลเซียส และความหนาแน่นของพาหะ
น าประจุเพิ่มขึ้นเป็น 14.41 x 1020 cm-3 เมื่อเพิ่มเวลาการเคลือบฟิล์มจาก 35 เป็น 45 นาที นอกจากนั้นการเพิ่มขึ้นของก าลังไฟฟ้า
ความถี่วิทยุ อุณหภูมิวัสดุฐานรองระหว่างการเคลือบฟิล์ม และเวลาในการเคลือบฟิล์ม ยังมีผลท าให้ความเป็นผลึกในฟิล์มเพิ่มขึ้นส่งผล
ให้ความคล่องตัวในการเคลื่อนที่ของพาหะน าประจุมีค่าเพิ่มขึ้นตามไปด้วย ซึ่งจากตารางที่ 1 จะเห็นได้ว่าความคล่องตัวในการเคลื่อนที่
มีค่าเพิ่มขึ้นจาก 12.89 cm2/V.s เป็น 20.30 cm2/V.s เมื่อก าลังไฟฟ้าความถี่วิทยุเพิ่มขึ้นจาก 100 วัตต์ เป็น 150 วัตต์ อุณหภูมิ
ระหว่างการเคลือบฟิล์มเพิ่มจาก 300 องศาเซลเซียส เป็น 350 องศาเซลเซียส และเวลาในการเคลือบเพิ่มจาก 35 นาที เป็น 45 นาที 
ซึ่งการเพิ่มขึ้นของความหนาแน่นของพาหะน าประจุและความคล่องตัวในการเคลื่อนที่ส่งผลให้ค่าความต้านทานแผ่นมีค่าลดลง และมี

ค่าต่ าที่สุดเท่าที่จะเป็นไปได้ในงานวิจัยนี้มีค่าเป็น 21.34 /□ ส าหรับก าลังไฟฟ้าความถี่วิทยุ 150 วัตต์ อุณหภูมิวัสดุฐานรองระหว่าง
การเคลือบฟิล์ม 350 องศาเซลเซียส และเวลาในการเคลือบฟิล์ม 45 นาท ี
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สรุปผลการวิจัย 
 ในงานวิจัยน้ีเป้าสารเคลือบออกไซด์ของสังกะเจือด้วยออกไซด์ของอลูมิเนียม 1 เปอร์เซ็นต์โดยน้ าหนักถูกเตรียมขึ้นเพื่อใช้ในการ
เตรียมฟิล์มบางออกไซด์ของสังกะเจือด้วยของอลูมิเนียมท่ีมีคุณสมบัติไฟฟ้าท่ีดี จากการทดลองพบว่า ก าลังไฟฟ้าความถี่วิทยุ อุณหภูมิวัสดุ
ฐานรองระหว่างการเคลือบฟิล์ม และระยะเวลาในการเคลือบฟิล์ม มีผลต่อโครงสร้างผลึกและคุณสมบัติทางไฟฟ้าของฟิล์มบางออกไซด์ของสังกะ
เจือด้วยของอลูมิเนียมท่ีเตรียมได้ โดยสามารถอธิบายได้ในเทอมของการแทนท่ีอะตอมสังกะสีด้วยอะตอมอลูมิเนียมในโครงสร้างผลึก ซ่ึงการ
แทนท่ีจะมีค่าเพิ่มขึ้นเมื่อก าลังไฟฟ้าความถี่วิทยุ อุณหภูมิวัสดุฐานรองระหว่างการเคลือบฟิล์ม และระยะเวลาในการเคลือบฟิล์มมีค่าเพิ่มขึ้น โดย

ค่าความต้านทานแผ่นท่ีต่ าท่ีสุดท่ีสามารถท าได้ในงานวิจัยน้ีมีค่าเท่ากับ 21.34 /□ 
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การประยุกต์การออกแบบการทดลองส าหรับหม้อแปลงไฟฟ้าความถี่สูง 
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บทคัดย่อ 
งานวิจัยนี้น าเสนอการประยุกต์ใช้วิธีการออกแบบการทดลองส าหรับปรับพารามิเตอร์ของหม้อแปลงไฟฟ้าความถี่สูง

เพื่อเพิ่มประสิทธิภาพให้สูงขึ้น เริ่มต้นด้วยการเลือกใช้วิธีการออกแบบการทดลองแบบแฟคทอเรียลเต็มรูปเนื่องจากวิธีนี้
สามารถแสดงขั้นตอนของการเปลี่ยนแปลงพารามิเตอร์ของหม้อแปลงอย่างค่อยเป็นค่อยไป  พารามิเตอร์ที่ส าคัญของ 
หม้อแปลงไฟฟ้าในการพิจารณาของงานวิจัยนี้  ได้แก่ พื้นที่หน้าตัดแกนเหล็ก ขนาดขดลวดตัวน าด้านปฐมภูมิ และขนาด
ขดลวดตัวน าด้านทุติยภูมิ การออกแบบด้วยวิธีการออกแบบการทดลอง ได้จ านวนการทดลองทั้งหมด 27 การทดลอง จากนั้น
ท าการพิจารณา 3 รูปแบบการทดลองที่ดีเพื่อน ามาสร้างเป็นหม้อแปลงไฟฟ้าจริง ในการนี้จากการทดสอบหม้อแปลงไฟฟ้าท่ีได้
จากวิธีการออกแบบการทดลองพบว่าค่าประสิทธิภาพของหม้อแปลงไฟฟ้าที่ได้จากการปรับปรุงสูงขึ้นกว่าร้อยละ 6.15 
เปรียบเทียบกับหม้อแปลงไฟฟ้าต้นแบบ 
 
ค าส าคัญ : หม้อแปลงไฟฟ้าความถี่สูง  วิธีการออกแบบการทดลอง  การทดลองแบบแฟคทอเรียลเต็มรูป ประสิทธิภาพของ
หม้อแปลงไฟฟ้า 
 

Abstract 

 This research proposes application of Design of Experiment (DOE) for adjusting parameters of high 
frequency transformer in order to developing higher efficiency.  Initially a full factorial of the Design of 
Experiment is selected for this research because it can illustrate progress of varying transformer parameters 
gradually.  Essentially, core cross- sectional area, primary copper wire size and secondary copper wire size 
are considered for main transformer parameters in this research.  Actually the Design of Experiment ( DOE) 
has totally 27 experiments, therefore three good experiments in this research are selected for manufacturing 
actual electrical transformers.  Finally, for this experimental work of electrical transformer with the Design 
of Experiment, efficiency of novel transformer is 6. 15 percentage higher than efficiency of prototype 
transformer. 
 
keywords :  high frequency transformer, design of experiment (DOE) , full factorial experiment, transformer 
efficiency 
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บทน า 
 หม้อแปลงไฟฟ้าความถี่สูง (High Frequency Transformer) เป็นอุปกรณ์ส าคัญในแหล่งจ่ายไฟฟ้าแบบสวิตช่ิง 
(Switching Power Supply) การปรับปรุงหรือพัฒนาหม้อแปลงไฟฟ้าความถี่สูง นับเป็นงานท่ีท้าทายของทั้งบริษัทผู้ผลิตและ
นักวิจัยเพราะส่งผลต่อประสิทธิภาพของแหล่งจ่ายโดยตรง จึงท าให้บริษัทอุตสาหกรรมในประเทศไทยต้องปรับตัวอย่างมาก 
ดั งนั้นการผลิตอุปกรณ์ ให้มีประสิทธิภาพสู งขึ้น เป็นวิ ธีการที่ ช่ วยส าหรับการแข่งขัน เ ชิงพานิชย์ ได้  โดยทั่ วไป 
หม้อแปลงไฟฟ้าความถี่สูงในแหล่งจ่ายไฟฟ้าแบบสวิตช่ิงจะมีประสิทธิภาพต่ าส่งผลให้เกิดการสูญเสียก าลังไฟฟ้าค่อนข้างมาก
และยังท าให้สิ้นเปลืองพลังงานไฟฟ้าทีต่้องจ่ายมากข้ึน จากปัญหาดังกล่าวน ามาซึ่งวัตถุประสงค์ของงานวิจัย กล่าวคือ งานวิจัย
นี้มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาพารามิเตอร์ที่ส่งผลต่อค่าประสิทธิภาพของหม้อแปลงไฟฟ้าความถี่สูงและปรับปรุงประสิทธิภาพของ
หม้อแปลงไฟฟ้าโดยการพิจารณาค่าความสูญเสียของหม้อแปลงไฟฟ้า ได้แก่ ค่าการสูญเสียแกนเหล็ก และค่าการสูญเสียของ
ตัวน าซึ่งส่งผลโดยตรงต่อค่าประสิทธิภาพของหม้อแปลงไฟฟ้า 
 ในปัจจุบันวิธีการออกแบบการทดลองถูกประยุกต์ในงานทางด้านวิศวกรรมอย่างแพร่หลาย จากงานวิจัยของ  
Li, J. T. et al. ประยุกต์ใช้วิธีพื้นผิวสะท้อนส าหรับเพิ่มประสิทธิภาพในการออกแบบมอเตอร์แม่เหล็กถาวรส าหรับฮาร์ดดิสไดร์ 
เพื่อลดการเกิด cogging torque (Li et al., 2004) ต่อมาในปี 2007 Chiang, K. T. ท าการศึกษาพารามิเตอร์ที่ส่งผลต่อ
ประสิทธิภาพการถ่ายเทความร้อนของซิงค์ระบายความร้อนแบบคู่ขนาน โดยออกแบบการทดลองและวิเคราะห์ค่าความ
เหมาะสมด้วยวิธีการทดลองแบบส่วนผสมกลาง (CCD) และวิธีพื้นผิวสะท้อน (Chiang, K. T., 2007) และ Li, Z  et al. ได้
ท าการศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างพารามิเตอร์ด้วยวิธีทากูชิ และออกแบบการทดลองด้วยวิธีส่วนผสมกลาง เพื่อเพิ่ ม
ประสิทธิภาพและวิเคราะห์พารามิเตอร์ที่ส่งผลต่อค่าแรงบิดของมอเตอร์ไฟฟ้า  (Li, Z  et al., 2014) 
 จากปัญหาที่ได้กล่าวมาข้างต้นและจากการทบทวนวรรณกรรม ผู้วิจัยจึงเกิดแนวความคิดในการพัฒนาปรับปรุง
ประสิทธิภาพของหม้อแปลงไฟฟ้าความถี่สูงให้เพิ่มขึ้นโดยการปรับค่าพารามิเตอร์ที่เหมาะสมด้วยวิธีการทดลองแบบ
แฟคทอเรียลเต็มรูป มีวัตถุประสงค์เพื่อปรับปรุงประสิทธิภาพหม้อแปลงไฟฟ้าให้เพิ่มขึ้น 2% เมื่อเทียบกับหม้อแปลงไฟฟ้า
ต้นแบบ และในการออกแบบโครงสร้างหลักของหม้อแปลงไฟฟ้าท าการพิจารณาขนาดของแกนเหล็กและขนาดขดลวด ซึ่งเป็น
พารามิเตอร์ส าคัญที่ส่งผลต่อการเพิ่มขึ้นหรือลดลงของประสิทธิภาพของหม้อแปลงไฟฟ้า งานวิจัยนี้ยังมุ่งเน้นการลดค่าความ
สูญเสียรวมของหม้อแปลงไฟฟ้า เพื่อท าให้ประสิทธิภาพการท างานเพิ่มมากขึ้น 
 
กรอบแนวคิดการออกแบบหม้อแปลงไฟฟ้าความถี่สูงด้วยวิธีการออกแบบการทดลอง 

ผู้วิจัยท าการศึกษาคุณลักษณะและประสิทธิภาพการท างานของต้นแบบหม้อแปลงไฟฟ้าความถี่สูง โดยท าการศึกษา
ลักษณะทางกายภาพและทดสอบการท างานของหม้อแปลงไฟฟ้าในห้องปฏิบัติการ รวมถึงพิจารณาพารามิเตอร์ที่ส่งผลต่อการ
เปลี่ยนแปลงค่าประสิทธิภาพของหม้อแปลงไฟฟ้า จากนั้นน าค่าพารามิเตอร์ที่ได้จากการออกแบบมาท าการวิเคราะห์และ
พัฒนาเพื่อสร้างหม้อแปลงไฟฟ้าความถี่สูงที่มีประสิทธิภาพสูงขึ้น และท าการทดสอบค่าพารามิเตอร์ทางไฟฟ้าด้วยการทดสอบ
หม้อแปลงไฟฟ้าในห้องปฏิบัติการเช่นเดียวกับต้นแบบหม้อแปลงไฟฟ้าความถี่สูง และน าผลการทดสอบที่ได้วิเคราะห์หาค่า
ประสิทธิภาพของหม้อแปลงไฟฟ้าความถี่สูงที่ได้จากวิธีการออกแบบบการทดลองเปรียบเทียบผลการทดสอบกับต้นแบบหม้อ
แปลงไฟฟ้าความถี่สูงชนิดหนึ่งเฟส ดังแสดงกรอบแนวคิดของการด าเนินงานวิจัยในรูปที่ 1 
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ภาพที่  1  กรอบแนวคิดของการด าเนินงานวิจัย 

 
วิธดี าเนินการวิจัย  
หม้อแปลงไฟฟ้าต้นแบบ 
 คณะผู้วิจัยท าการศึกษาและพัฒนาหม้อแปลงไฟฟ้าความถี่สูงชนิดหนึ่งเฟส (High Frequency Transformer) โดย
ต้นแบบหม้อแปลงไฟฟ้าความถี่สูงเป็นชนิด 1 เฟส ซึ่งแสดงลักษณะของหม้อแปลงไฟฟ้าต้นแบบและขนาดของแกนเหล็ก ดัง
รูปที่ 2(ก) และรูปที่ 2(ข) ตามล าดับ และแสดงตารางคุณลักษณะของต้นแบบหม้อแปลงไฟฟ้าความถี่สูงแสดงดังตารางที่ 1 
 

  
(ก)  หม้อแปลงไฟฟ้าความถี่สูงชนดิหนึ่งเฟส (ข)  ขนาดของแกนเหล็ก 

ภาพที่ 2 ลักษณะทางกายภาพและขนาดของแกนเหล็กของต้นแบบหม้อแปลงไฟฟ้าความถี่สูงชนิดหนึง่เฟส 
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ตารางที่ 1 รายละเอียดของต้นแบบหม้อแปลงไฟฟ้าความถี่สูง 

พารามิเตอร ์ ค่าพารามิเตอร์ของต้นแบบหม้อแปลงไฟฟ้าความถีสู่ง 

พิกัดแรงดันไฟฟ้า (โวลต์) 220/12 
พิกัดกระแส (แอมป์) 2 
พิกัดก าลังไฟฟ้า (โวลต์แอมป์) 24 
ความถี่ (กิโลเฮิรต์) 20-150 
พื้นที่หน้าตัดของแกนเหล็ก (ตารางเซนติเมตร) 0.7884 
ปริมาตรแกนเหล็ก (ลูกบาศกเ์ซนติเมตร) 4.49231 
จ านวนรอบของขดลวดด้านปฐมภมูิ (รอบ) 90 
จ านวนรอบของขดลวดด้านทุติยภมูิขดที่ 1 (รอบ) 12 
จ านวนรอบของขดลวดด้านทุติยภมูิขดที่ 2 (รอบ) 5 

 
คณะผู้วิจัยท าการศึกษาคุณลักษณะทางกายภาพของหม้อแปลงไฟฟ้าความถี่สูง และท าการทดสอบเพื่อหาค่าความ

สูญเสียในแกนเหล็กและค่าความสูญเสียในขดลวดตัวน าของหม้อแปลงไฟฟ้าความถี่สูง เพื่อวิเคราะห์และก าหนดขอบเขตของ
พารามิเตอร์ส าหรับใช้ในการออกแบบการทดลอง อาทิเช่น พิกัดแรงดันไฟฟ้า พ้ืนท่ีหน้าตัดของแกนเหล็ก และจ านวนรอบของ
ขดลวดตัวน าด้านปฐมภูมิและด้านทุติยภูมิ เป็นต้น จากนั้นทดสอบหาค่าความสูญเสียในแกนเหล็กและค่าความสูญเสียใน
ขดลวดตัวน าของต้นแบบหม้อแปลงไฟฟ้า โดยวิธีการทดสอบในห้องปฏิบัติการ คณะผู้วิจัยทดสอบหม้อแปลงไฟฟ้าด้วย 2 วิธี 
ได้แก่ วิธีการทดสอบเปิดวงจร (Open Circuit Test) และวิธีการทดสอบลัดวงจร (Short Circuit Test) เพื่อวิเคราะห์และ
ค านวณค่าความสูญเสียในแกนเหล็กและขดลวดของหม้อแปลงไฟฟ้าต้นแบบ 

 
การออกแบบหม้อแปลงไฟฟ้าความถี่สูงด้วยวิธีการออกแบบการทดลองแบบแฟกทอเรียลเต็มรูป 

วิธีการทดลองแบบแฟกทอเรียลเต็มรูป (Full Factorial Experiment) เป็นหนึ่งในวิธีของวิธีการออกแบบการ
ทดลอง (Design of Experiment; DOE) ซึ่งเป็นวิธีการหาค าตอบของการออกแบบที่มีประสิทธิภาพ คณะผู้วิจัยท าการ
พิจารณาพารามิเตอร์ที่ส าคัญจ านวนทั้งหมด 3 ปัจจัย ได้แก่ 1) ขนาดพื้นที่หน้าตัดของแกนเหล็ก 2) ขนาดของขดลวดตัวน า
ด้านปฐมภูมิ และ 3) ขนาดของขดลวดตัวน าด้านทุติยภูมิ และน าพารามิเตอร์ดังกล่าวก าหนดเป็นพารามิเตอร์ส าหรับการ
ออกแบบการทดลองและก าหนดเอาต์พุต คือ ค่าประสิทธิภาพของหม้อแปลงไฟฟ้า ซึ่งในแต่ละปัจจัยศึกษาที่ 3 ระดับ ซึ่ง
วิธีการออกแบบการทดลองแบบแฟคทอเรียลเต็มรูปเป็นวิธีการศึกษาปัจจัยตั้งแต่ 2 ปัจจัยขึ้นไป และสามารถศึกษาปัจจัยได้
ทุกกรณี ซึ่งสามารถค านวณหาจ านวนทดลองทั้งหมดที่เป็นไปได้ (Montgomery, 2013; ประไพศรี และพงศชนัน, 2551) จาก
วิธีการออกแบบการทดลองแบบแฟคทอเรียลเต็มรูปสามารถค านวณจ านวนการทดลองทั้งหมดได้ดังสมการที่ 1 และแสดง
ระดับของปัจจัยทั้ง 3 ปัจจัย และค่าพารามิเตอร์ที่ใช้ในการทดสอบแฟกทอเรียลเต็มรูปดังตารางที่ 2 

kN a         (1) 

โดยที ่ N คือ จ านวนการทดลองทั้งหมด 
 a คือ จ านวนระดับของแต่ละปัจจัยที่ต้องการศึกษา  
 k คือ จ านวนปัจจัยที่ต้องการศึกษา  
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จากผลการออกแบบการทดลองด้วยวิธีการทดลองแบบแฟกทอเรียลเต็มรูป พบว่า สามารถค านวณวิธีการทดลอง
ทั้งหมด 33 เท่ากับ 27 การทดลอง 

ตารางที่ 2 ระดับของปัจจัยทั้ง 3 ปัจจัย และค่าพารามิเตอร์ที่ใช้ในการทดสอบแฟกทอเรยีลเต็มรูป 

ปัจจัย 
ระดับปัจจัย 

+ 0 - 
ขนาดแกนเหล็ก (cm2) 1.3572 0.8836 0.3969 
ขนาดเบอรล์วดตัวน าด้านปฐมภูม ิ 34 33 32 
ขนาดเบอรล์วดตัวน าด้านทุติยภูม ิ 20 19 18 

 
ผลการวิจัย  
ผลการทดลองต้นแบบหม้อแปลงไฟฟ้าความถี่สูงชนิดหนึ่งเฟส 
 คณะผู้วิจัยได้ท าการทดสอบต้นแบบหม้อแปลงไฟฟ้าความถี่สูงชนิดหน่ึงเฟสในห้องปฏิบัติการจริงเพื่อหาค่าความสูญเสียรวม
ของหม้อแปลงไฟฟ้าและน าไปวิเคราะห์ค่าประสิทธิภาพของหม้อแปลงไฟฟ้า โดยท าการทดสอบด้วยวิธีการท้ังหมด 2 วิธี ได้แก่ วิธีท่ี 1 
การทดสอบเปิดวงจร (Open Circuit Test) เพื่อหาค่าความสูญเสียในแกนเหล็กของหม้อแปลงไฟฟ้า ท าการทดสอบโดยการจ่าย
แรงดันไฟฟ้าท่ีพิกัดของหม้อแปลงไฟฟ้า มีค่าเท่ากับ 220 โวลต์ และวิธีท่ี 2 การทดสอบลัดวงจร (Short Circuit Test) โดยการจ่ายค่า
กระแสไฟฟ้าท่ีพิกัดของหม้อแปลงไฟฟ้ามีค่าเท่ากับ 2 แอมป์แปร์  

Hurley et al. & Hurley et al. อธิบายค่าประสิทธิภาพของหม้อแปลงไฟฟ้า ( ) สามารถค านวณหาได้จากอัตราส่วน

ระหว่างก าลังไฟฟ้าขาออก (Output Power; oP ) ต่อก าลังไฟฟ้าขาเข้า (Input Power; inP )  (Sarma & Pathak, 2010; Hurley & 
Wolfle, 2013) สามารถเขียนอธิบายสมการได้ดังสมการท่ี 2 

% 1o in loss loss

in in in

P P P P

P P P



        (2) 

โดยที ่ oP  คือ ผลต่างระหว่างก าลังไฟฟ้าขาเข้าและก าลังไฟฟ้าสญูเสยีทั้งหมด 
 lossP  คือ ค่าความสญูเสยีรวมของหม้อแปลงไฟฟ้า (วัตต์) 
 coreP  คือ ค่าความสญูเสยีในแกนเหล็ก (วัตต์) 
 cuP  คือ ค่าความสญูเสยีในขดลวดตัวน า (วัตต์) 
จากผลการทดสอบต้นแบบหม้อแปลงไฟฟ้าความถี่สูงในห้องปฏิบัติการ แสดงค่าความสูญเสียในแกนเหล็กและ 

ค่าความสูญเสยีในขดลวดตัวน า ค่าความสูญเสียรวมของหม้อแปลงไฟฟ้า ซึ่งสามารถน ามาค านวณค่าประสิทธิภาพของ 
หม้อแปลงไฟฟ้าความถี่สูง ดังในตารางที ่3 
 

ตารางที่  3 ผลการทดสอบต้นแบบหม้อแปลงไฟฟ้าความถี่สูงในห้องปฏิบัติการ 

พารามิเตอร์ ผลการทดสอบในห้องปฏิบัติการ 

( )L H  889.78 

( )coreP W  0.75 

( )cuP W  4.50 

( )lossP W  5.25 
(deg )ree  4.55 

%  83.98724 
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ผลการออกแบบค่าพารามิเตอร์ของหม้อแปลงไฟฟ้าความถี่สูงชนิดหนึ่งเฟสด้วยวิธีการออกแบบการทดลอง 

จากผลการทดสอบต้นแบบหม้อไฟฟ้าความถี่สูงชนิดหนึ่งเฟสในห้องปฎิบัติการและจากการทบทวนวรรณกรรม
ข้างต้น เพื่อน ามาใช้ในการปรับปรุงประสิทธิภาพของหม้อแปลงไฟฟ้าความถี่สูงชนิดหนึ่งเฟส คณะผู้วิจัยท าการศึกษาปัจจัย
ทั้งหมด 3 ปัจจัย ได้แก่ ปัจจัยที่ 1 ขนาดพื้นท่ีหน้าตัดของแกนเหล็ก (X1) ปัจจัยที่ 2 ขนาดของลวดตัวน าด้านปฐมภูมิ (X2) และ 
ปัจจัยที่ 3 ขนาดของลวดตัวน าด้านทุติยภูมิ (X3) ซึ่งแต่ละปัจจัยมี 3 ระดับ และมีเอาต์พุต คือ ค่าประสิทธิภาพของหม้อแปลง
ไฟฟ้า จากการออกแบบหม้อแปลงไฟฟ้าด้วยวิธีการออกแบบการทดลองแบบแฟคทอเรียลเต็มรูปได้จ านวนการทดลองทั้งหมด 
27 การทดลอง ดังแสดงในตารางที่ 4 จากนั้นท าการพิจารณา 3 การทดลองที่ดีที่สุด โดยพิจารณาจากค่าประสิทธิภาพของ 
หม้อแปลงไฟฟ้า ซึ่งแสดงรายละเอียดของค่าพารามิเตอร์ของหม้อแปลงไฟฟ้าท่ีมีค่าประสิทธิภาพสูงสุด แสดงดังตารางที่ 5 ซึ่ง
รูปแบบที่ 1 (DOE 1) มีค่าประสิทธิภาพของหม้อแปลงไฟฟ้าความถี่สูงชนิดหนึ่งเฟส เท่ากับ 96.8575 % รูปแบบที่ 2 (DOE 2) 
มีค่าประสิทธิภาพของหม้อแปลงไฟฟ้าความถี่สูงชนิดหนึ่ง เฟส เท่ากับ 96.8504 % และรูปแบบที่ 3 (DOE 3) มีค่า
ประสิทธิภาพของหม้อแปลงไฟฟ้าความถี่สูงชนิดหนึ่งเฟส เท่ากับ 96.8413 % 

ตารางที่  4 ค่าพารามิเตอร์หม้อแปลงไฟฟ้าความถีสู่งที่ได้จากการออกแบบด้วยวิธีการออกแบบการทดลอง 

Run 
Input 

Yi ( % ) 
X1 X2 X3 

1 + + + 96.5843 
2 + + 0 96.6194 
3 + + - 96.6651 
4 + 0 + 96.5943 
5 + 0 0 96.6294 
6 + 0 - 96.6750 
7 + - + 96.6020 
8 + - 0 96.6371 
9 + - - 96.6827 
10 0 + + 96.6300 
11 0 + 0 96.6645 
12 0 + - 96.7093 
13 0 0 + 96.6398 
14 0 0 0 96.6743 
15 0 0 - 96.7191 
16 0 - + 96.6474 
17 0 - 0 96.6819 
18 0 - - 96.7267 
19 - + + 96.7640 
20 - + 0 96.7976 
21 - + - 96.8413 
22 - 0 + 96.7731 

User
Typewritten text
201



รายงานสืบเนื่องจากการประชุมวิชาการระดับชาติพิบูลสงครามวิจยั ครั้งที่ 3 ประจ าป ีพ.ศ. 2560 
 

Run 
Input 

Yi ( % ) 
X1 X2 X3 

23 - 0 0 96.8067 
24 - 0 - 96.8504 
25 - - + 96.7802 
26 - - 0 96.8138 
27 - - - 96.8575 

ตารางที่  5 ค่าพารามิเตอร์หม้อแปลงไฟฟ้าความถีสู่งที่ดีท่ีสุด 3 การทดลอง 

พารามิเตอร ์
หม้อแปลงไฟฟ้าความถี่สูงชนิดหนึง่เฟส 

DOE 1 DOE 2 DOE 3 
พื้นที่หน้าตัดของแกนเหล็ก (ตารางเซนติเมตร) 0.3969 0.8836 1.3572 
ปริมาตรแกนเหล็ก (ลูกบาศกเ์ซนติเมตร) 2.066 6.095 12.243 
จ านวนรอบของขดลวดด้านปฐมภมูิ (รอบ) 118 85 69 
จ านวนรอบของขดลวดด้านทุติยภมูิ 1 (รอบ) 16 11 9 
จ านวนรอบของขดลวดด้านทุติยภมูิ 2 (รอบ) 7 5 4 

 

ผลการทดสอบหม้อแปลงไฟฟ้าความถี่สูงชนิดหนึ่งเฟสจากวิธีการออกแบบการทดลอง 
 คณะผู้วิจัยท าการสร้างหม้อแปลงไฟฟ้าความถี่สูงชนิดหนึ่งเฟสจากผลการออกแบบด้วยวิธีการออกแบบการทดลอง
แบบแฟกทอเรียลเต็มรูปก่อนหน้า ทั้งหมดจ านวน 3 รูปแบบ จากผลการทดลองที่ดีท่ีสุด ดังแสดงในรูปท่ี 3 และท าการทดสอบ
หม้อแปลงไฟฟ้าในห้องปฏิบัติงานจริง จากผลการทดสอบ พบว่า หม้อแปลงไฟฟ้าความถี่สูงรูปแบบที่ 1 (DOE 1) มีค่า
ประสิทธิภาพของหม้อแปลงไฟฟ้า เท่ากับร้อยละ 90.13443 ดังแสดงในรูปที่ 3ก หม้อแปลงไฟฟ้าความถี่สูงรูปแบบท่ี 2 (DOE 
2) มีค่าประสิทธิภาพของหม้อแปลงไฟฟ้า เท่ากับร้อยละ 87.14148 ดังแสดงในรูปที่ 3ข และหม้อแปลงไฟฟ้าความถี่สูง
รูปแบบที่ 3 (DOE 3)  มีค่าประสิทธิภาพของหม้อแปลงไฟฟ้า เท่ากับร้อยละ 84.89305 ดังแสดงในรูปที่ 3ค ซึ่งจากการ
วิเคราะห์ค่าความสูญเสียในแกนเหล็ก ค่าความสูญเสียในขดลวดตัวน าและค่าประสิทธิภาพของหม้อแปลงไฟฟ้าความถี่สูงที่ดี
ที่สุดสอดคล้องกับผลการออกแบบการทดลองด้วยวิธีการทดลองแบบแฟกทอเรียลเต็มรูปก่อนหน้า  
 

 

   
ขนาดแกนเหล็กของรูปแบบที่ 1 ขนาดแกนเหล็กของรูปแบบที่ 2 ขนาดแกนเหล็กของรูปแบบที่ 3 
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(ก) หม้อแปลงไฟฟ้ารูปแบบท่ี 1 (ข) หม้อแปลงไฟฟ้ารูปแบบท่ี 2 (ค) หม้อแปลงไฟฟ้ารูปแบบท่ี 3 

ภาพที่  3 หม้อแปลงไฟฟ้าความถี่สูงชนิดหนึ่งเฟสที่ได้จากวิธีการออกแบบการทดลอง 

ผลการเปรียบเทียบระหว่างต้นแบบหม้อแปลงไฟฟ้าความถี่สูงและหม้อแปลงไฟฟ้าท่ีออกแบบด้วยวิธี DOE 
 งานวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อออกแบบหม้อแปลงไฟฟ้าความถี่สูงให้มีค่าประสิทธิภาพสูงข้ึน จากผลการออกแบบด้วย
วิธีการออกแบบการทดลองแบบแฟคทอเรียลเต็มรูป เมื่อน าค่าพารามิเตอร์ที่ได้จากการออกแบบมาสร้างเป็นหม้อแปลงไฟฟ้า
จริงและทดสอบหม้อแปลงไฟฟ้าในห้องปฏิบัติการและน าผลที่ได้มาเปรียบเทียบกับต้นแบบหม้อแปลงไฟฟ้าความถี่สูง พบว่า 
การออกแบบหม้อแปลงไฟฟ้าความถี่สูงด้วยวิธีการออกแบบการทดลองทั้ง 3 รูปแบบมีค่าประสิทธิภาพเพิ่มขึ้น โดยหม้อแปลง
ไฟฟ้าความถี่สูงที่ออกแบบด้วยวิธีการออกแบบการทดลองรูปแบบที่ 1 (DOE 1) มีค่าประสิทธิภาพของหม้อแปลงไฟฟ้า 
90.13% เพิ่มขึ้นร้อยละ 6.15 รูปแบบที่ 2 (DOE 2) มีค่าประสิทธิภาพของหม้อแปลงไฟฟ้า 87.14% เพิ่มขึ้นร้อยละ 3.16 และ
รูปแบบที ่3 (DOE 3) มีค่าประสิทธิภาพของหม้อแปลงไฟฟ้า 84.89% เพิ่มขึ้นร้อยละ 0.91 แสดงผลดังตารางที่ 6 
 

ตารางที่  6 ผลการเปรียบเทียบคา่พารามิเตอร์ระหว่างต้นแบบหม้อแปลงไฟฟ้าและหม้อแปลงไฟฟ้าที่ได้จากการออกแบบ 
การทดลองด้วยวิธกีารทดลองแบบแฟกทอเรียลเต็มรูป 

พารามิเตอร ์
หม้อแปลงไฟฟ้าความถี่สูงชนิดหนึง่เฟส 

ต้นแบบ DOE 1 DOE 2 DOE 3 

( )pV V  219.97 219.34 220.39 219.82 
( )pI mA  149.50 230.00 199.50 185.80 

(deg )ree  4.55 3.97 3.63 4.01 

( )L H  889.78 1182.70 1101.00 1130.90 

( )coreP W  0.75 0.72 0.75 0.76 

( )cuP W  4.5 4.26 4.71 5.40 

( )lossP W  5.25 4.96 5.46 6.16 

%  83.98724 90.13443 87.14148 84.89305 
 
สรุปผลการวิจัย 
 งานวิจัยนี้ได้น าเสนอการออกแบบหม้อแปลงไฟฟ้าความถี่สูงด้วยวิธีการออกแบบทดลองแบบแฟคทอเรียลเต็มรูป 
(Full Factorial Experiment) ซึ่งท าการออกแบบโดยพิจารณาพารามิเตอร์ด้านโครงสร้างของหม้อแปลงไฟฟ้า ได้แก่ ค่าความ
หนาของแกนเหล็ก ขนาดของลวดตัวน าด้านปฐมภูมิและขนาดของลวดตัวน าด้านทุติยภูมิ จากผลการออกแบบหม้อแปลง
ไฟฟ้าความถี่สูงด้วยวิธีการออกแบบการทดลองได้หม้อแปลงไฟฟ้าความถี่สูงที่มีประสิทธิภาพสูงสุด 3 อันดับ ได้แก่ รูปแบบที่ 
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1 (DOE 1) รูปแบบที่ 2 (DOE 2) และรูปแบบท่ี 3 (DOE 3) และเมื่อน าค่าพารามิเตอร์ที่ได้จากการออกแบบหม้อแปลงไฟฟ้า
ไปสร้างเป็นหม้อแปลงไฟฟ้าจริงและท าการทดสอบหม้อแปลงไฟฟ้าในห้องปฏิบัติการเพื่อหาค่าความสูญเสียในแกนเหล็กและ
ค่าความสูญเสียในขดลวดตัวน า และค านวณหาค่าประสิทธิภาพของหม้อแปลงไฟฟ้า พบว่า หม้อแปลงไฟฟ้าที่ออกแบบด้วย
วิธีการออกแบบการทดลองรูปแบบที่ 1 (DOE 1) มีค่าประสิทธิภาพสูงสุด คือ 90.13% ดังนั้นจึงสามารถสรุปได้ว่าวิธีการ
ออกแบบการทดลองแบบแฟคทอเรียลเต็มรูปสามารถช่วยเพิ่มประสิทธิภาพของหม้อแปลงไฟฟ้าความถี่สูงได้ โดยเมื่อ
เปรียบเทียบประสิทธิภาพของหม้อแปลงไฟฟ้าความถี่สูงด้วยกับหม้อแปลงไฟฟ้าความถี่สูงต้นแบบ พบว่า หม้อแปลงไฟฟ้า
ความถีสู่งที่ออกแบบด้วยวิธีการที่น าเสนอมีค่าประสิทธิภาพสูงขึ้นร้อยละ 6.15 ซึ่งเป็นไปตามวัตถุประสงค์ของงานวิจัย 
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บทคัดย่อ 

ร้านpower green เป็นธุรกิจค้าปลีก ณ ต าบลไผ่ท่าโพธิ์ อ าเภอโพธิ์ประทับช้าง จังหวัดพิจิตร ด าเนินงานธุรกิจค้า
ปลีกขายเครื่องใช้ไฟฟ้าอิเล็กทรอนิกส์ ปัจจุบันประสบปัญหาเรื่องลูกค้าที่ห่างไกลไม่สามารถมาซื้อของที่ร้านได้ ประสบปัญหา
ด้านการวางแผนการซื้อสินค้า จ านวนสินค้าที่เหลือในคลัง ตลอดจนการบริหารสินค้าในคลัง ซึ่งส่งผลต่อการปรับตัวธุรกิจใน
อนาคต โดยผู้วิจัยได้เล็งเห็นประโยชน์ที่จะน าเทคโนโลยีเข้ามาช่วยในธุรกิจ ซึ่งงานวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อสร้างและพัฒนา
ระบบเว็บการขายเครื่องใช้ไฟฟ้า Web Application ด้วยภาษา PHP HTML และ CSS เป็นเครื่องมือที่ใช้พัฒนาระบบบน
ระบบฐานข้อมูล และศึกษาปัญหาของระบบเพื่อท าให้ระบบบริหารจัดการของร้านให้เกิดประสิทธิภาพและด าเนินธุรกิจใน
ระยะยาวได้อย่างเป็นระบบ จากภาพรวมของโปรแกรมระบบร้านขายเครื่องใช้ไฟฟ้าได้ผลการประเมินความพึ่งพอใจระดับพ่ึง
พอใจดีมาก อยู่ในค่าเฉลี่ย 4.65 
 
ค าส าคัญ : เว็บแอพพลิเคชั่น  ระบบงานขายเครื่องใช้ไฟฟ้า  ตรวจสอบสินค้า 
 

Abstract 
 The shop Power Green stores retail business at the district  Phai tha pho Pho prathap Chang District. 
The Phichit Province, the retail sales of electrical appliances electronics. The present problems about 
remote clients cannot arrive to buy at the store. And also faced problems of planning to buy the product. 
The number of items remaining in inventory as well as merchandise management, which affects adaptation 
to future business. The researcher will be useful to bring technology to help business. This research aims 
to construct and develop the system Web Application selling electrical appliances with language and HTML 
PHP CSS is a tool used to develop the database. And to study the problems of system to make the shop 
management systems efficiency and conduct business in the long run systematically.  The overview of the 
program evaluation of the satisfaction level of satisfaction. In the mean 4.65 
 
keywords : web application, appliance sales system, commodity inspection 
 
บทน า 

ในอดีตที่ผ่านมาบุคคลธรรมดาเพียงคนเดียวจะท าการค้ากับคนท่ัวโลกแทบเป็นไปไม่ได้ แต่ปัจจุบันนี้สามารถท าได้
ทันทีไร้ลิมิตไร้เง่ือนไข ไม่จ าเป็นต้องลงทุนเปิดบริษัทก็สามารถท าได้ง่ายๆ ไม่จ าเป็นต้องมีเงินทุนมากมาย และอาจท าได้ดีกว่า
บริษัทมหาชนบางแห่งก็เป็นไปได้ทั้งนั้น ท าให้เห็นว่าโลกออนไลน์เป็นโลกไร้ซึ่งพรมแดนกั้น ไม่มีการปิดกั้นทางความคิดและ
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การกระท าของบุคคลธรรมดา ขณะนี้การค้าขายสินค้าหรือบริการแทบทุกชนิดบนดินได้หลั่งไหลขึ้นสู่ตลาดโลกออนไลน์ ซึ่ง
เป็นตลาดใหญ่และตลาดกลางของโลก  
           ร้านขายเครื่องใช้ไฟฟ้าเป็นร้านท่ีขายสินค้าหลายประเภท เช่น ตู้เย็น หม้อหุงข้าว ฯลฯ ในปัจจุบันนั้นระบบงานขาย
สินค้าร้านเครื่องใช้ไฟฟ้า เป็นระบบที่ต้องใช้พนักงานเป็นคนขายสินค้า และมี ลูกค้าที่มาเลือกซื้อสินค้าที่หน้าร้านโดยตรง   
หากลูกค้าที่อยู่พื้นที่ที่ห่างไกลจากที่ร้านเป็นระยะทางจ านวนมากหรือไม่สะดวกจะมาเลือกซื้อสินค้าจะท าให้ทางร้านสูญเสีย
ลูกค้ากลุ่มนี้ไป  
          ดังนั้นทางร้านขายเครื่องใช้ไฟฟ้าจึงน าระบบอีคอมเมิร์ซ เข้ามาพัฒนาและปรับปรุงให้ระบบงานสั่งซื้อสินค้านั้นให้
รวดเร็วและมีประสิทธิภาพยิ่งขึ้น  และยังสามารถเพิ่มโอกาสในการขายสินค้าให้กับลูกค้าที่อยู่ห่างไกลหรือไม่สะดวกที่จะเข้า
มาที่ร้านได้อีกทางหนึ่งด้วย 

วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
1. เพื่อวิเคราะห์ออกแบบระบบฐานข้อมูลของสินค้าประเภทสินค้าบนออนไลน์ 
2 เพื่อสร้างระบบโปรแกรมจัดการฐานข้อมูลให้สามารถจัดการข้อมูล  ท่ีเกี่ยวกับระบบงานขายเครื่องใช้ไฟฟ้าและมี

รูปแบบการแสดงสินค้าผ่านระบบอินเทอร์เน็ต 
3. เพื่อวิเคราะห์และออกแบบรูปแบบของการน าเสนอสินค้าและขายสินค้า 

 
วิธีด าเนินการวิจัย 

ขอบเขตการวิจัย 
 1.ขอบเขตประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
 ประชากรและกลุ่มตัวอย่างในวิจัยครั้งนี้ ได้แก่ กลุ่มประชากรที่เข้าไปให้ร้านขายเครื่องใช้ไฟฟ้า และบุคคลทั่วไป 
จ านวน 20 คน 
 2. ขอบเขตตัวแปร 
 2.1 ตัวแปรอิสระ ได้แก่ ระบบเว็บการขายเครื่องใช้ไฟฟ้า 
 2.2 ตัวแปรตาม ได้เก่ ประสิทธิภาพและความพึ่งพอใจในการใช้สั่งซื้อสินค้าทางระบบเว็บการขายเครื่องใช้ไฟฟ้า 

3. เครื่องมือในการศึกษา 
3.1 ระบบเว็บการสั่งรายการอาหารด้วยตนเอง 
3.2 แบบประเมินความพึ่งพอใจและประสิทธิภาพของระบบการสั่งซื้อสินค้าทางระบบเว็บการขายเครื่องใช้ไฟฟ้า 

จ านวน 20 คน โดยวิเคราะห์จากแบบประเมิน 4 ระดับ 
 การท าระบบงานขายเครื่องใช้ไฟฟ้า เพื่อพัฒนาและเพิ่มช่องทางให้แก่ลูกค้าในอีกช่องทางหนึ่ง โดยค านึงจากลูกค้า
เป็นหลัก เพื่อเพิ่มความสะดวกสบายและรวดเร็วให้แก่ลูกค้า โดยระบบงานขายเป็นงานวิจัยเชิงพัฒนา ได้จ าแนกวิธีการ
ด าเนินงานวิจัยออกเป็น 6 ขั้นตอน ดังนี้  

1. เก็บรวมรวมข้อมูล 
2. วิเคราะห์และก าหนดขอบเขต 
3. ออกแบบ 
4.    แผนผังเส้นทางเดินของระบบงานขายเครื่องใช้ไฟฟ้า (Context Diagram) 
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ภาพที ่1 แผนผังทางเดินระบบงานปัจจุบัน 

ภาพที ่2 แผนผังเส้นทางเดินข้อมลูของระบบงานใหม่ ระบบงานขายเครื่องใช้ไฟฟ้า (Context Diagram) 
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จากรูปที่1 เป็น Data Flow ของระบบงานปัจจุบันของร้านขายเครื่องใช้ไฟฟ้า ที่แสดงขั้นตอนการท างานในระบบ
ปัจจุบัน โดยลูกค้าเข้ามาดูสินค้าภายในร้าน เจ้าของร้านแนะน าสินค้าภายในร้าน ลูกเลือกซื้อสินค้า สอบถามราคาสินค้า 
เจ้าของร้านท าการแจ้งราคาสินค้า ลูกค้าจ่ายเงินสดให้กับเจ้าของร้าน เจ้าของร้านให้สินค้าแก่ลูกค้า และรูปที่ 2 เป็นแผนผัง
เส้นทางเดินข้อมูลของระบบงานใหม่ ระบบงานขายเครื่องใช้ไฟฟ้า (Context Diagram) มีขั้นตอนการท างาน โดยเพิ่มสมาชิก
สามารถเพิ่มข้อมูล แก้ไข ค้นหา และลบข้อมูลสมาชิกได้ ผู้ดูแลระบบสามารถเพิ่มข้อมูลผู้ดูแลระบบ ลบข้อมูลผู้ดูแ ลระบบ 
และแก้ไขข้อมูลผู้ดูแลระบบ งานคลังสินค้า ท าการเพิ่มข้อมูลสินค้า ลบข้อมูลสินค้า แก้ไขข้อมูลสินค้า งานสั่งซื้อสินค้า ท าการ
แจ้งข้อมูลการโอนเงิน โดยโอนเงินผ่านทางธนาคาร  

4. การพัฒนาระบบ 
การพัฒนาระบบเว็บขายเครื่องใช้ไฟฟ้า ใช้ซอฟต์แวร์ (software)  โปรแกรมMacromedia Dreamweaver  ใช้ใน

การออกแบบหน้าตาของโปรแกรม ภาษาหลักในการพัฒนาแอพพลิเคช่ัน ได้แก่ ภาษา  PHP ภาษา HTML และ CSS และใช้
ระบบจัดการฐานข้อมูล MySQL 

5. การทดสอบระบบ 
โดยผู้วิจัยได้ทดสอบระบบเว็บการขายเครื่องใช้ไฟฟ้าด้วยตนเอง โดยผู้วิจัยเป็นคนทดสอบเอง ซึ่งพบเจอข้อผิดพลาด

และได้ด าเนินงานแก้ไขจนเสร็จสมบูรณ์ 
6. การใช้ระบบ 
เมื่อได้แก้ไขจนเสร็จสมบูรณ์ ผู้วิจัยได้ให้ร้านพาวเวอร์กรีนน าไปใช้กับลูกค้าของทางร้าน จ านวน 30 คน และท าแบบ

ประเมินความพ่ึงพอใจ ทั้ง 2 ด้าน ได้แก่ ด้านประสิทธิภาพของโปรแกรมและด้านการออกแบบของโปรแกรม 
 

ผลการวิจัย 
 ระบบร้านขายเครื่องใช้ไฟฟ้า จัดท าขึ้นและพัฒนาปรับปรุงแก้ไขให้สอดคล้องกับชีวิตประจ าวันของสังคมสมัยนี้ได้
อย่างสะดวกสบาย ซึ่งได้ท าเป็น Web application โดยใช้ซอฟต์แวร์ Adobe Dreamweaver cs 6 ดังรูปที่ 3 
 
 
 
 
 
 
 
  

 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที ่3 ระบบร้านขายเครื่องใช้ไฟฟ้า 
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ผลการจัดท าระบบรา้นขายเครื่องใช้ไฟฟ้า ท่ีได้จัดท าข้ึนเป็นไปตามเป้าหมายที่ก าหนด ซึ่งผลการประเมินความพึ่ง

พอใจอยู่ในระดับพ่ึงพอใจมาก ค่าเฉลี่ยอยู่ที่ 4.36 

 
อภิปรายผล 
 ระบบเว็บการขายเครื่องใช้ไฟฟ้าที่ได้พัฒนาและจัดท าขึ้น คล้ายกับงานวิจัยของ พรทิพย์ วรรณสุทธิ์ การวิจัยนี้มี
วัตถุประสงค์เพื่อพัฒนาระบบ อ านวยความสะดวกให้แก่เจ้าของร้าน และสร้างความประทับใจให้แก่ลูกค้าที่เข้ามาใช้บริการกับ
ทางร้าน ส่วนการออกแบบระบบเว็บ ผู้วิจัยได้จัดท าข้ึนและออกแบบเอง โดยจ าแนกวิธีการวิจัย 6 ขั้นตอน คือ 1. เก็บรวบรวม
ข้อมูล 2.การวิเคราะห์และก าหนดขอบเขต 3. การออกแบบ 4.การพัฒนาระบบ 5.การทดสอบระบบ 6.การทดลองใช้ระบบ 
โดยใช้ภาษา PHP ภาษา HTML และ CSS บนระบบฐานข้อมูล MYSQL  

 
สรุปผลการวิจัย 

การศึกษาการพัฒนาระบบงานขายรานขายเครื่องใชไฟฟา เป็นการน าเทคโนโลยีเข้ามาช่วยในการจัดการร้านค้า 
และจัดเก็บสินค้าเพื่อให้ทันสมัยกับปัจจุบัน และยังช่วยอ านวยความสะดวกแก่ลูกค้าที่ห่างไกลได้เลือกซื้อสินค้าของทางร้าน  
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ส าเร็จไปได้ด้วยดี และคอยแนะน าวิธีการเขียนวิจัยนี้ขึ้น และที่ส าคัญขอขอบคุณร้านพาวเวอร์กรีน ที่ให้ข้อมูลในการท า
ระบบงานขายในครั้งนี ้
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การผลิตใบมีดและชุดด้ามจับส าหรับมีดกรีดยางพารา 
The production of cutter blade and holder set for rubber tapping knife 

 
                         เดช เหมือนขาว*   และ ยงยุทธ  ดุลยกุล2 
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บทคัดย่อ 

การศึกษามีจุดมุ่งหมายเพื่อศึกษากระบวนการและวัสดุที่ใช้ส าหรับการผลิตมีดกรีดยางพารา   การออกแบบการ
ทดลอง  ศึกษากระบวนการผลิตมีดกรีดยางพาราโดยใช้วิศวกรรมย้อนรอยและผลิตมีดกรีดยางพาราต้นแบบซึ่งประกอบด้วย  
ใบมีดกรีดยางพาราผลิตจากเหล็กกล้าไร้สนิม เกรด 402J2 ที่ผ่านกระบวนการปั๊มขึ้นรูปและกระบวนการทางความร้อนที่
อุณหภูมิ 950 และ 985 0C เผาแช่ 10 นาที และไม่ผ่านกระบวนการทางความร้อน และชุดด้ามจับผลิตจากเหล็กกล้าคาร์บอน
ซึ่งประกอบด้วย ด้ามจับ สันคมมีดและแผ่นยึดใบมีด ผลการศึกษาโดยใช้วิศวกรรมย้อนรอย พบว่า มีดกรีดยางที่นิยมใช้  คือ 
มีดเจ๊ะบง ผลิตจากเหล็กกล้าคาร์บอนตีขึ้นรูปและผ่านกระบวนการทางความร้อน ค่าความแข็งเฉลี่ย 56.64 HRC  เวลาเฉลี่ย
ในลับมีดกรีดยาง 56.26 นาที ใช้งานกรีดยางได้เฉลี่ย 290.10 ต้น อัตราการสึกหรอจากการลับเฉลี่ย 0.0627 กรัม/ครั้ง  อายุ
การใช้งานเฉลี่ย 280.02 วัน และผลการผลิตมีดกรีดยางพาราต้นแบบ พบว่า ใบมีดทีผ่่านกระบวนการทางความร้อนที่อุณหภูมิ  
985 0C เผาแช่ 10 นาที  ค่าความแข็งเฉลี่ย 55.06 HRC เวลาเฉลี่ยในลับมีดกรีดยาง 19.00 นาที  ใช้งานกรีดยางได้เฉลี่ย 
294.00 ต้น อัตราการสึกหรอจากการลับเฉลี่ย 0.0233 กรัม/ครั้ง  อายุการใช้งานโดยเฉลี่ย 525.00 วัน และชุดด้ามจับ
สามารถเปลี่ยนใบมีดได้ง่าย ปลอดภัยในการใช้งานและยังสามารถใช้งานซ้ า   
 
ค าส าคัญ : ใบมีด  ชุดด้ามจับ  มีดกรีดยางพารา  

 
Abstract 

 The study aims to study the processes and materials used for production of the rubber tapping knife. The 
design of experiments, the study of the manufacturing process of rubber tapping knife using reverse engineering and 
manufacturing process of prototype for rubber tapping knife, the rubber tapping knife consists of cutter blade made 
from stainless steel grade 402J2 forming and heat treatment processes at temperature 950 and 985 0C and soaking 
time 10 minutes and non heat treatment processes and holder set made from carbon steel. The result used by 
reverse engineering found that the rubber tapping knife used Jebong, made from carbon steel forging and heat 
treatment processes. The rubber tapping knife is hardness average of 56.64 HRC, the sharpening time average of 
56.26 minutes, the tapping averaged of 290.10 rubber trees, wear rate of a sharpening average of 0.0627 g/time, 
lifetime average of 280.02 days and the results of the prototype rubber tapping knife found that the cutter blade 
heat treatment processes at temperature 985 °C, soaking time 10 minutes. The rubber tapping knife is hardness 
average of 55.06 HRC, the sharpening time average of 19.00 minutes, the tapping averaged of 294.00 rubber trees, 
wear rate of a sharpening average of 0.0233 g/time, lifetime average of 525.00 days and holder set can easy change 
cutter blade, Safety to use and can be used repeatedly.  
 
keywords : blade,  holder set,  rubber tapping knife 
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บทน า  
 ยางพาราเป็นสินค้าเกษตรอุตสาหกรรมที่มีบทบาทต่อภาคเศรษฐกิจของประเทศเนื่องจากประเทศไทยเป็นผู้ผลิตและ
ส่งออกยางพารา  พื้นที่ปลูกยางพาราซึ่งกระจายอยู่ในทั่วทุกภาคของประเทศไทยและสิ่งที่ส าคัญในการผลิตและเก็บเกี่ยว
ผลผลิตยางพาราส าหรับเกษตรกร คือ การกรีดยางให้ถูกต้องตามหลักวิชาการ เพื่อให้ต้นยางสามารถท่ีจะให้น้ ายางได้ยาวนาน
ที่สุดและเป็นการพัฒนาศักยภาพการผลิตยางพาราของเกษตรกรเพราะยางพารานั้นเป็นพืชที่มีอายุมากกว่า 20 ปี  เกษตรกร
จึงมีความจ าเป็นท่ีต้องใช้เครื่องมือในการกรีดยางพาราเรียกว่า มีดกรีดยาง  โดยที่มีดกรีดยางดังกล่าวจะต้องมีคุณภาพท่ีดีจึง
ท าให้ปริมาณน้ ายางที่ได้จากการกรีดมากท่ีสุด  รวมทั้งต้นทุนของมีดกรีดยางมีราคาต่ า  ใช้เวลาในการลับมีดน้อย  กรีดยางได้
ปริมาณมากและมีความปลอดภัยในการใช้งาน  ในขณะเดียวกัน  สมจิต แก้วทิพย์รัตน์ และ เวท ไทยนุกูล (2526) กล่าวว่า 
วิธีการกรีดยางและการลับมีดกรีดยาง  น้ันว่า คนกรีดยางฝีมือดี ๆ ก็ลดน้อยลง คนหนุ่มสาวรุ่นใหม่มักกรีดยางไม่ถูกต้องตาม
หลักวิชาการ ส่งผลให้หน้ากรีดเสียหายเป็นอย่างมาก อีกทั้งมีดกรีดยางเป็นสิ่งที่ส าคัญที่สุดที่ท าให้กรีดบาดเยื่อเจริญหรือ
อาจจะไม่บาดก็ได้ ดังนั้นการลับมีดกรีดยางจึงเป็นเรื่องที่ส าคัญมาก และต้องท าการลับมีดทุกวัน ส่วนวิธีการกรีดยางที่ถูกต้อง 
จะท าให้สิ้นเปลืองเปลือกน้อยที่สุด ช่วยยึดระยะเวลาการกรีดยางให้ยาวนาน และท าความเสียหายให้กับต้นยางน้อยท่ีสุด  การ
กรีดยางจ าเป็นต้องใช้แรงงานท่ีมีทักษะ มีความช านาญ  หากเกิดการกรีดบาดเยื่อเจริญอาจท าให้ไม่สามารถสร้างเปลือกใหม่ใน
บริเวณนั้นได้ หรือท าให้เปลือกงอกใหม่ไม่เรียบสม่ าเสมอ เป็นรอยตะปุ่มตะป ่า การลับมีดให้ถูกต้องและใช้ระบบกรีดที่
เหมาะสม ซึ่งโดยทั่วไปใช้ระบบกรีดครึ่งต้นวันเว้นวัน  คนที่กรีดยางต้องกรีดให้ถูกวิธีและมีการลับมีดกรีดยางที่ถูกต้อง  พิชิต  
สพโชค, พิสมัย จันทุมา และคณะ (2546) กล่าวถึงมีดกรีดยางว่า มีดกรีดยางที่นิยมมากที่สุด คือ มีดเจ๊ะบง ต่อมามีการสร้าง
เครื่องมือกรีดไฟฟ้าทดลองท าจนเครื่องมือส าเร็จพร้อมที่จ าหน่ายเป็นการค้าแล้ว แต่ไม่ได้รับความนิยม เนื่องจากเครื่องมือมี
ราคาแพง และประสิทธิภาพไม่ดีเท่ามีดเจ๊ะบงเดิม ส าหรับประเทศไทยตั้งแต่ที่ยางมีราคาแพง มีการศึกษาเรื่องมีดกรีดกันมาก 
ดังนั้นเกษตรกรที่กรีดยางต้องมีความรู้เกี่ยวกับมีดกรีดยางเพราะจะส่งผลต่อผลผลิตและความเสียหายของต้นยางได้ โดยทุก
ครั้งท่ีกรีดยางเกษตรกรควรลับมีดให้คมอยู่เสมอ ส าหรับวิธีการลับมีดกรีดยาง  ครั้งแรกให้ลับด้วยหินหยาบก่อน จนส ารวจว่ามี
ความคมเกิดขึ้นแล้ว ให้ใช้หินละเอียดลับซ้ า ในการลับมีดกรีดยางต้องลับให้ราบเรียบสม่ าเสมอตลอดทั้งเล่มมีด ในขณะที่ลับ
ด้วยหินหยาบหรือหินละเอียดพยายามหลีกเลี่ยงอย่าให้หินถูกคลองมีดมากนัก เพราะจะท าให้เกิดเดือยงอกออกมาท าให้เดือย
ที่งอกออกมาเป็นอุปสรรคในการกรีดยาง และสหรัตน์ วงษ์ศรีษะ ชานนท์ มูลวรรณ และคณะ (2546) ได้ท าการศึกษา
สถานะภาพการใช้งาน การผลิตและประสิทธิภาพของมีดกรีดยางพาราที่จ าหน่ายภายในประเทศ โดยการทดสอบสมบัติทางกล
พบว่า ความแข็งต่ าสุด 38 HRC แต่ส่วนใหญ่อยู่ในช่วง 53.5 HRC ถึง 66 HRC สูงสุด 66 HRC ส่วนผสมทางเคมี ส่วนใหญ่มี
ธาตุต่าง ๆ ผสมได้แก่ คาร์บอน 0.32-0.7% ซิลิกอน 0.22-0.25% แมงกานีส 0.73-0.89% ไม่มีสารเจือ ซึ่งหมายถึงผลิตจาก
เหล็กกล้าคาร์บอนท่ีมีเปอร์เซ็นต์คาร์บอนต่างกัน การศึกษากระบวนการผลิตมีดกรีดยางพบว่าการผลิตมีกระบวนการแตกต่าง
กันจากผู้ผลิตแต่ละโรงงานและ อายุการใช้งานโดยเฉลี่ย 9 เดือน ใช้วัสดุเหล็กกล้าผลิตมีดกรีดยางที่มีเปอร์เซ็นต์คาร์บอนต่ าสุด
มีความแข็งต่ าสุด ส าหรับการออกแบมีดกรีดยางจะใช้กระบวนการวิศวกรรมย้อนรอยซึ่งเป็นกระบวนการที่ได้รับความนิยมใน
ปัจจุบัน  กระบวนการวิศวกรรมย้อนรอยเป็นกระบวนการที่น าเครื่องมือวัดแบบต่าง ๆ เข้าไปใช้วัดลอกขนาดจากช้ินงาน
ต้นแบบเพื่อน าข้อมูลไปใช้ในขั้นตอนการผลิตต่อไป Bradley, C. (1993) 
 ดังนั้นจากปัญหาดังกล่าว การกรีดยางจ าเป็นต้องใช้แรงงานท่ีมีทักษะ มีความช านาญ ซึ่งจะส่งผลต่อปริมาณน้ ายางที่
กรีด การชะงักการเจริญเติบโตเนื่องจากมีโอกาสที่คมมีดจะไปบาดเยื่อเจริญ ที่อยู่ติดกับบริเวณเปลือกของต้นยางพาราเป็น
ความเสียหาย ซึ่งจะท าลายชั้นของเยื่อเจริญหรือเกิดบาดแผลที่บริเวณเยื่อเจริญเนื่องจากเยื่อเจริญเป็นส่วนที่สร้างเนื้อเยื่อใหม่
มาทดแทนหากถูกท าลายก็จะไม่สามารถสร้างเปลือกใหม่ในบริเวณนั้นได้ หรือท าให้เปลือกงอกใหม่ไม่เรียบสม่ าเสมอ เป็นรอย
ตะปุ่มตะป ่าเห็นได้ว่ามีดกรียางมีความส าคัญ  ผู้วิจัยจึงได้ท าการการศึกษาและพัฒนาคุณภาพของมีดกรีดยาง  เพื่อประโยชน์
ต่อเกษตรกรชาวสวนยาง เป็นการน าหลักวิชาการเพื่อการพัฒนากระบวนการและวัสดุที่เหมาะสม  
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วิธีด าเนินการวิจัย 
 1.  ศึกษาสมบัติของวัสดุและคณุภาพของมีดกรีดยางท่ีมีใช้ในภาคใต้ 

  1.1  ลักษณะของมีดกรีดยาง  จากการศึกษาข้ันต้นก าหนดพื้นที่ส ารวจได้แก่ จังหวัดสงขลา นครศรีธรรมราช และ
พัทลุง โดยท าการศึกษาการใช้งาน ชนิดมีดกรีดยางพาราจากการจ าหน่ายมีดกรีดยางและการใช้มีดกรีดยางจากชาวสวนยาง
โดยตรง 

 1.2 ศึกษาสมบัติและคุณภาพของมีดกรีดยาง  โดยใช้ทฤษฎีด้านวิศวกรรมย้อนรอย  Bradley, C. (1993)  เพื่อ
ศึกษาถึงสมบัติต่าง ๆ ของมีดกรีดยางที่จ าหน่ายในเขตจังหวัดข้างต้น เพื่อศึกษาสมบัติทางกล ชนิดของวัสดุที่ใช้ในการผลิตมีด
และศึกษากระบวนการผลิต 
 2.  การออกแบบมีดกรีดยางและการออกแบบกระบวนการผลิตมีดกรีดยาง 
  2.1  การออกแบบมีดกรีดยางในเบื้องต้นโครงสร้างโดยรวมท าจากเหล็กกล้าคาร์บอนต่ า ประกอบด้วย   ใบมีด 
(Cutter blade)  และ ชุดด้ามจับ (Holder set) ส าหรับชุดด้ามจับมีส่วนประกอบ คือ ด้ามมีดกรีดยาง (Holder)  สันด้านมีด 
(Shoulder) แผ่นยึดใบมีด  (Blade) ดังภาพที ่1 
 

 
 
 
 
 

 
ภาพที ่1 ส่วนประกอบของมีดกรดียางพารา 

 
  2.2  การออกแบบใบมีด (Cutter blade) โดยะใช้เหล็กกล้าไร้สนิม เกรด 402J2  ผลิตเป็นต้นแบบและออกแบบ
สันคลองมีด หรือค่ารัศมี (R) ของส่วนโค้งของวงกลมที่เป็นสันคลองมีด  ส่วนน้ีเป็นส่วนท่ีส าคัญที่สุดของใบมีด โดยก าหนดรัศมี
เท่ากับ 3.5 มิลลิเมตรและองศาพับของหูมีด เป็นค่าองศาที่เกิดขึ้นระหว่างแนวของใบมีดท ามุมกับแนวของหูมีดหรือแก้มมีดที่
พับขึ้นมาจากแนวระนาบของใบมีดเดิมโดยก าหนดองศาพับของหูมีด เท่ากับ 70 องศา ดังรูปที่ 2 และน าใบมีดที่ได้ผ่าน
กระบวนการทางความร้อน 

 
ภาพที ่ 2  ใบมีดกรีดยางพารา 

Cutter blade 

Blade 
Shoulder 

Holder 
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  2.3  ใบมีด (Cutter)  ใบมีดกรีดยางท าจากเหล็กกล้าไร้สนิม เกรด 402J2 ที่มีสมบัติทนต่อการกัดกร่อน การ     
สึกหรอและการเกิดสนิม  ซึ่งใบมีดจะถูกน าไปประกอบกับส่วนของแผ่นยึดใบมีด  ใบมีดมีขั้นตอนคือ  1) ขึ้นรูป  2) พับขึ้นรูป
ส่วนปีก  3)  พับขึ้นรูปส่วนคมมีลักษณะลาด  4) พับร่อง V ขนาดมุม 700  ดังรูปที่ 3  แล้วน าใบมีดผ่านกระบวนการทางความ
ร้อน โดยท าการชุบแข็งและอบคืนไฟ 

 

 

 

ภาพที ่ 3  ใบมีดแบบคมเดีย่ว 
 

  2.4  ชุดด้ามจับ (Holder set)มีดกรีดยางโดยแบ่งออกเป็น 3 ส่วน  ด้านจับมีด (Holder)  สันด้านมีด (Shoulder) 
และแผ่นยึดใบมีด (Blade)  
    2.4.1  ด้ามมีดกรีดยางท าด้วยท่อเหล็กขนาด 25.4 มิลลิเมตร ใช้ส าหรับจับเพื่อความถนดัและกระชับในขณะ

ท าการกรีดยางพารา  ซึ่งมีข้ันตอน คือ 1) ตัดท่อขนาด  25.4x1.5x148 มิลลเิมตร  2) ลบคมปลายท่อด้านนอกและท่อ
ด้านใน  3)  ขึ้นรูป  17x17x35 มิลลเิมตร  ดังรูปที่ 4 

 

 

 

 
ภาพที่  4  การท าด้ามจับมีด 

 
    2.4.2  สันด้ามมีด (Shoulder)  เหล็กถ่วงน้ าหนักเป็นเหล็กสี่เหลี่ยมตันเช่ือมต่อออกมาจากด้ามมีดเพื่อให้มีด
มีน้ าหนักตามความต้องการเหลี่ยมด้านหนึ่งของเหล็กถ่วงน้ าหนักใช้ประโยชน์ในการตอกลิ้นรองรับน้ ายางให้ติดกับต้นยาง
ส าหรับรองรับน้ ายางท่ีไหลออกมาจากต้นยางที่ท าการกรีด จึงมักเรียกกันอีกอย่างหนึ่งว่า เหล็กตอกลิ้น รูปแบบการท าสันด้าม
มีด  ซึ่งมีขั้นตอน คือ 1) ตัดเหล็ก  ขนาด 17x17x106 มิลลิเมตร และลบคมหัวท้าย  2)  กัดลาดซ้ายขวา ขนาด 3.5x20  3)  
เจาะท าหลุม ขนาด  6 มิลลิเมตร ลึก 3 มิลลิเมตร  4)  กัดร่องขนาด 3x11.5 มิลลิเมตร  ดังรูปที่ 5   
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ภาพที่  5 สันด้ามมีด 

 
   2.4.3  แผ่นยึดใบมีด (Blade)  เป็นคอมีดท าด้วยเหล็กแบนที่เช่ือมต่อออกมาจากเหล็กถ่วงน้ าหนักตรงยาว
ออกไปเป็นแนวเดียวกับเหล็กถ่วงน้ าหนักการใช้งานส่วนของคอมีดนี้ส่วนใหญ่ผู้กรีดยางมักจะใช้มือข้างที่ไม่ถนัดจับประคอง
ตรงส่วนของคอมีด เพื่อบังคับหน้ามีดหรือคมมีดกรีดยางให้กรีดเปลือกของต้นยางได้ตามความต้องการของผู้กรีดเอง  ซึ่งมี
ขั้นตอน คือ  1) ขึ้นรูปเหล็กขนาด 65x111x3.2 มิลลิเมตร และเจาะรู ขนด  3.4 มิลลิเมตร  2)  ต๊าปเกลียวรูในขนาด 
M4x0.7  ดังรูปที่ 6   

 

 

 

ภาพที่  6  แผ่นยึดใบมีด 
 
 3.  กระบวนการทางความร้อนใบมีด 
            3.1  ใบมีดกรีดยางท่ีจะท าการอบชุบทางความร้อนซึ่งท าจากเหล็กกล้าไร้สนิม เกรด 402J2   โดยน าใบมีดกรีดยาง
ที่เตรียมไว้เข้าเตาอบโดยอุ่นงานท่ีอุณหภูมิที่ 400 และ 600 °C  ใช้เวลาเผาแช่ 10 นาที แล้วอบที่อุณหภูมิ  950 °C  ใช้เวลา
เผาแช่ 10 นาที และ อบท่ีอุณหภูมิ  985 °C  ใช้เวลาเผาแช่ 10 นาที จากนั้นน าช้ินงานออกจากเตาอบแล้วน าใบมีดกรีดยาง
มาจุ่มลงในน้ ามัน และท าการอบคืนไฟ  
 4.  เครื่องมือท่ีใช้ในการตรวจสอบและทดสอบ   
  4.1  เครื่องตัดช้ินงานแบบ Abrasive Cutting – off 2 เครื่องหมายการค้า METKON รุ่น METACUT- M250  
เพื่อใช้เป็นเครื่องตัดช้ินงานชนิดใบตัดเลื่อนเข้าหาชิ้นงานโดยใช้มือโยกบังคับ  
  4.2  เครื่องขัดช้ินงานอัตโนมัติแบบ Grinding - Polishing เครื่องหมายการค้า METKON รุ่น GPIPO 2V เป็น
เครื่องขัดผิวช้ินงานด้วยจานกลม  หมุนแนวนอน  ติดได้ทั้งกระดาษทรายและผ้าขัด สามารถแสดงจ านวนรอบเป็นตัวเลข  
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      4.3  การทดสอบสมบัติทางกลโดยท าการทดสอบความแข็งด้วยเครื่องทดสอบความแข็งแบบ Rockwell  
เครื่องหมายการค้า  OFFICNE GALILAO รุ่น Ergotest Comp 25 RA 
  4.4  การวัดการสึกหรอของมีดก่อนและหลังการลับโดยใช้เครื่องช่ังที่มีความละเอียดของช่ัง เท่ากับ 0.0001 กรัม 
เครื่องหมายการค้า AND รุ่น GR-300 ซึ่งมีข้ันตอนการลับมีดเพื่อวัดการสึกหรอดังน้ี 
   4.4.1  ท าการช่ังใบมีดก่อนแล้วท าการลับแก้มมีดด้านนอก โดยวางมีดคว่ าลงในแนวราบใช้หินลับหยาบแก้ม
มีดให้เรียบ 

   4.4.2  ลับหูมีดด้านนอก ใช้หินหยาบลับหูมีดด้านนอกให้เรียบเกิดเป็นแนวสันคลองด้านหูมีดเป็น  เส้นตรง
เด่นชัด 
   4.4.3  ลับสันคลองมีดใช้หินหยาบ ลับสันคลองมีดส่วนท่ีเรียบมน ลบแนวเส้นคลองมีดที่เกิดขึ้นจากการลับ 
   4.4.4  ลับแก้มมดีด้านใน ใช้หินหยาบลับแก้มมีดให้เรียบมคีวามบางพอสมควร เน้นให้บางบริเวณใกลก้ับ
คลองมีด ข้ึนรูปด้านเดือยด้านแกม้มีด ใช้หินหยาบลับแก้มมดีลงเหลือส่วนของคลองมีดที่จะท าเป็นเดอืยมีดไว้ ลับแก้มมดีจนได้
เดือยด้านแกม้มีดที่มคีวามสูงตามต้องการ ประมาณ 3 มิลลิเมตร 

   4.4.5  ลับหูมีดด้านใน ใช้หินหยาบลับหูมีดด้านในให้บางสม่ าเสมอกันท้ังแผ่นหูมีด ข้ึนรูปเดือยด้านหูมีด ใช้
หินหยาบลับหูมีดลงเหลือส่วนคลองมีดที่จะท าเป็นเดือยมีดไว้ลับหูมีดลงจนได้เดือยด้านหูมีดที่มีความสูงตามต้องการ ประมาณ 
3 มิลลิเมตร 
   4.4.6  ลับคลองมีด  ใช้หินหยาบที่ถูกแต่งด้านสันหรือด้านหนา ให้เรียบมนแล้วลับคลองมีดให้เรียบบาง
สม่ าเสมอกันตั่งแต่คลองด้านหน้ามีดจนถึงคลองด้านหูมีดรวมถึงด้านสันและด้านเดือยมีดด้วย  
   4.4.7  แต่งเดือยมีดใช้หินละเอียดลับแต่งเดือยมีดที่ขึ้นรูปไว้ให้มีลักษณะโค้งมน  ยอดเดือยให้อยู่ศูนย์กลาง
คลองมีด โคนเดือยท้ังสองด้านอยู่ในระดับเดียวกัน 
   4.4.8  ลับคมมีดใช้หินละเอียดที่ผ่านการแต่งให้สันมนได้รูปแล้วลับให้เกิดความคมตั้งแต่พุงมีด เดือยมีด
ตลอดไปจนถึงหูมีดเมื่อลับมีดจนคมได้ที่แล้วท าการทดสอบความคมของมีดโดยวางส่วนที่คมลงบนเล็บมือเอียงมีดหากคมมีด
ติดเล็บไม่ขยับถือว่ามีดมีความคมสามารถกรีดยางได้จากนั้นเช็ดมีดให้แห้งแล้วท าการช่ังหลังท าการลับแล้วเก็บมีดใสป่ลอกหรอื
พันด้วยผ้าแห้งป้องกันคมมีดแล้วเก็บไว้ในที่ปลอดภัยเพียงเท่านี้ก็จะท าให้การกรีดยางได้ประสิทธิภาพที่ดี  
  4.5  ขั้นตอนการตรวจสอบโครงสร้างทางโลหะวิทยาของช้ินงานก่อนและหลังจากผ่านกระบวนการชุบแข็ง   
ดังต่อไปนี้ 
   4.5.1  น าช้ินงานที่ผ่านกระบวนการชุบแข็งมาหล่อท าตัวเรือนแบบเย็น (Cold Mounting) การท าเรือนหุ้ม
ช้ินงาน (Mounting) เนื่องจากช้ินงานมีขนาดเล็กไม่สามารถจับด้วยมือได้จะต้องใช้อุปกรณ์จับยึดเพื่อช่วยในการขัดให้มีผิวหน้า
เรียบและน าช้ินงานที่ผ่านการหล่อตัวเรือนแบบเย็นเสร็จเรียบร้อยมาขัดกระดาษทรายหน้าผิวชิ้นงาน โดยใช้เครื่องขัดกระดาษ
ทราย..เพื่อท่ีจะน าชิ้นงานไปขัดและดูโครงสร้างทางโลหะวิทยา 
   4.5.2  ขัดผิวตัวอย่างช้ินงานให้เรียบโดยใช้กระดาษทรายโดยขัดผิวให้เรียบด้วยกระดาษทรายและน้ า  โดย
เริ่มตั้งแต่เบอร์ 100  320 400 600 800 1000 และ 1200 ตามล าดับ  ในการขัดชิ้นงานจะใช้น้ าฉีดระบายความร้อนอยู่ตลอด 
เพื่อก าจัดเศษโลหะที่ขัดออกจากกระดาษทราย  หลังจากนั้นน าช้ินงานไปล้างน้ าให้สะอาด ก่อนที่จะน าช้ินงานไปขัดละเอียด
ขั้นสุดท้ายบนจานหมุนหุ้มด้วยผ้าสักหลาดโดยมีน้ าผสมผงขัด  ผงที่ใช้  คือ ผง Diamond Compound  1/4-KD-C1 ดังรูปที่ 
7 จะใช้ในการขัดละเอียดในขั้นสุดท้าย  ทั้งหมดที่กล่าวมานี้จะช่วยขัดผิวของช้ินงานทดสอบให้เรียบเทียบเท่ากับกระจกเงาโดย
มีน้ าหล่อเย็นช่วยชะล้างเศษโลหะออกจากจานหมุน  เครื่องขัดที่ใช้ส่วนใหญ่จะมีความเร็วรอบประมาณ 150 -500 รอบต่อ
นาที  ขัดจนกระทั่งช้ินงานปราศจากรอยขูดขีดใด ๆ แล้วล้างด้วยน้ าให้สะอาด หลังจากนั้นล้างด้วยแอลกอฮอล์อีกครั้งและเป่า
ให้แห้ง  
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ภาพที่  7  การขัดชิ้นงานด้วยเครือ่งขัดกระดาษทรายและผง Diamond Compound 
 

4.5.8  น าช้ินงานมากัดผิวหน้าด้วยสารละลาย.และตรวจสอบเพื่อดูโครงสร้างทางโลหะวิทยาของช้ินงาน ..ด้วยกล้อง
จุลทรรศน์แบบใช้แสง (Optical Microscope; OM) ซึ่งมีก าลังขยายที่สูงประมาณ 50 – 500 เท่า  ใช้ในการดูภาพโครงสร้าง
ทางโลหะวิทยา  โดยตัวกล้องจะต่อกับระบบคอมพิวเตอร์เพื่อส่งถ่ายข้อมูลจากการถ่าย  ท าให้สามารถบันทึกภาพได้ง่ายและ
ชัดเจนยิ่งขึ้น  
  
ผลการวิจัย 

1.  ผลการศึกษาสมบตัิของวัสดุและคณุภาพของมีดกรีดยางท่ีมีใช้ในภาคใต้ 
  1.1  ลักษณะของมีดกรีดยาง การศึกษาขั้นต้น ก าหนดพื้นที่ส ารวจได้แก่ จังหวัดสงขลา  นครศรีธรรมราช และ
พัทลุง โดยท าการศึกษาการใช้งาน ชนิดมีดกรีดยางพารา การจ าหน่ายมีดกรีดยางและการใช้มีดกรีดยางจากชาวสวนยาง
โดยตรง ต่อจากนั้นใช้ทฤษฏีด้านวิศวกรรมย้อนรอย เพื่อศึกษาถึงสมบัติต่าง ๆ ของมีดกรีดยางที่จ าหน่ายในเขตจังหวัดข้างต้น 
เพื่อเปรียบเทียบข้อแตกต่างและศึกษากระบวนการผลิต ซึ่งโดยทั่วไปลักษณะของมีดกรีดยางที่นิยมใช้ คือ มีดเจ๊ะบง ลักษณะ
ของมีดเจ๊ะบงแบ่งเป็น 2 ส่วน คือส่วนที่ใช้จับซึ่งเป็นไม้หรือเหล็กและส่วนที่เป็นตัวมีด ซึ่งตัวมีดท าด้วยเหล็ก มีลักษณะเป็น
เส้นตรงต่อจากด้ามมีดแล้วค่อย ๆ โค้งลงไปทางด้านปลายของมีด ตอนปลายสุดของมีดจะพับเข้าหาตัวมีดและมีการตกแต่ง
เป็นเดือยส าหรับการกรีดยาง 
  1.2  ศึกษาสมบัติและคุณภาพของมีดกรีดยาง  ในการศึกษาสมบัติทางกล รวมถึงกระบวนการผลิตมีดกรีดยางการ
ทดสอบสมบัติทางกลพบว่าค่าความแข็งอยู่ในช่วง 51.70 HRC ถึง 61.9 HRC และค่าความแข็งเฉลี่ย 56.64 HRC ซึ่งเป็นค่า
ความแข็งของเหล็กกล้าคาร์บอนต่างกัน จากการศึกษากระบวนการผลิตมีดกรีดยางพบว่า อายุการใช้งานมีดกรีดยางที่
จ าหน่าย อายุการใช้งานโดยเฉลี่ย 280.02 วัน 
 2.  ผลการศึกษาวัสดุที่น ามาใช้ผลิตมีดกรีดยางและสมบัติต่าง ๆ ของมีดกรีดยาง 
           การศึกษาวัสดุที่น ามาใช้ผลิตมีดกรีดยางและสมบัติต่าง ๆ ของมีดกรีดยางซึ่งจะท าการศึกษาวัสดุที่น ามาผลิตเป็น
ใบมีดโดยใช้เหล็กกล้าไร้สนิม เกรด 402J2  การทดสอบสมบัติทางกล โดยท าการทดสอบความแข็ง (Hardness Test) เป็นการ
ทดสอบการวัดความแข็งที่มีความสามารถของโลหะในการต้านทานต่อการแปรรูปถาวร เมื่อถูกแรงกดจากหัวกดกระท าลงบน
ช้ินงานทดสอบ 

 2.1  ค่าความแข็งใบมีดกรีดยาง  เวลาที่ใช้ในการลับมีดกรีดยาง  การใช้งานของมีดกรีดยางและการสกึหรอจาก
การลับมดีกรดียาง 
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ตารางที่ 1  ค่าความแข็งใบมีดกรีดยาง  เวลาที่ใช้ในการลับมดีกรดียาง  การใช้งานของมีดกรีดยางและการสึกหรอจากการลับ
มีดกรีดยาง 

มีดกรีดยางพารา 

ค่าความ
แข็ง 

(HRC) 

การทดสอบมีดกรดี
ยางพารา 

จ านวนครั้งท่ีทดสอบ 
เฉลี่ย 

1 2 3 4 5 

Non Heat 
Treatment 

39.00 

เวลาที่ใช้ในการลับ
มีดกรีดยาง (นาที) 

37 24 22 20 19 24 

การใช้งานต่อการ
ลับในแต่ละครั้ง 

(ต้น) 
107 105 115 116 108 110 

การสึกหรอของมีด
จากการลับ (กรัม) 

0.0323 0.0320 0.0324 0.0325 0.0324 0.0323 

Heat Treatment 
950°C 

46.87 

เวลาที่ใช้ในการลับ
มีดกรีดยาง (นาที) 

33 20 18 19 16 21 

การใช้งานต่อการ
ลับในแต่ละครั้ง 

(ต้น) 
227 231 229 233 234 231 

การสึกหรอของมีด
จากการลับ (กรัม) 

0.0288 0.0284 0.0290 0.0287 0.0288 0.0287 

Heat Treatment 
985°C 

55.06 

เวลาที่ใช้ในการลับ
มีดกรีดยาง (นาที) 

29 18 17 18 15 19 

การใช้งานต่อการ
ลับในแต่ละครั้ง 

(ต้น) 
290 292 297 295 294 294 

การสึกหรอของมีด
จากการลับ (กรัม) 

0.0235 0.0236 0.0232 0.0230 0.0231 0.0233 

 
การศึกษาวัสดุที่น ามาใช้ผลิตมีดกรีดยางและสมบัติต่าง ๆ ของมีดกรีดยางซึ่งจะท าการศึกษาวัสดุที่น ามาผลิตเป็นใบมีด

โดยใช้เหล็กกล้าไร้สนิม เกรด 402J2  ผลการทดสอบสมบัติต่าง ๆ ของมีดกรีดยางซึ่งมีค่าความแข็ง เหล็กกล้าไร้สนิม เกรด 
402J2 มีค่าเท่ากับ 39.00 HRC เหล็กกล้าไร้สนิม เกรด 402J2 ผ่านกระบวนการทางความร้อนที่อุณหภูมิ  950 0C เผาแช่ 10 
นาที  มีค่าเท่ากับ 46.87 HRC และ เหล็กกล้าไร้สนิม เกรด 402J2 ผ่านกระบวนการทางความร้อนที่อุณหภูมิ  985 0C เผาแช่ 
10 นาที มีค่าเท่ากับ 55.06 HRC ส าหรับเวลาที่ใช้ในการลับมีดกรีดยางใบมีดเหล็กกล้าไร้สนิม เกรด 402J2 ผลการลับมีดกรีด
ยางใช้เวลาเฉลี่ย 24 นาที โดยในแต่ละครั้งของการลับสามารถใช้งานกรีดยางได้เฉลี่ย 110 ต้น ใบมีดเหล็กกล้าไร้สนิม เกรด 
402J2 ผ่านกระบวนการทางความร้อนที่อุณหภูมิ  950 0C เผาแช่ 10 นาที ผลการลับมีดกรีดยางใช้เวลาเฉลี่ย 21 นาที โดยใน
แต่ละครั้งของการลับสามารถใช้งานกรีดยางได้เฉลี่ย 231 ต้น และใบมีดเหล็กกล้าไร้สนิม เกรด 402J2 ผ่านกระบวนการทาง
ความร้อนที่อุณหภูมิ  985 0C เผาแช่ 10 นาที  ผลการลับมีดกรีดยางใช้เวลาเฉลี่ย 19 นาที โดยในแต่ละครั้งของการลับ
สามารถใช้งานกรีดยางได้เฉลี่ย 294 ต้น และจากการศึกษาการสึกหรอจากการลับมีดกรีดยาง พบว่า วัสดุที่น ามาผลิตเป็น
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ใบมีดวัสดุ เหล็กกล้าไร้สนิม เกรด 402J2 Non Heat Treatment ผลการสึกหรอจากการลับเฉลี่ย 0.0323 กรัม/ครั้ง โดยใน
แต่ละครั้งของการลับสามารถใช้งานกรีดยางได้เฉลี่ย 110 ต้น เหล็กกล้าไร้สนิม เกรด 402J2 ผ่านกระบวนการทางความร้อนที่
อุณหภูมิ  950 0C เผาแช่ 10 นาที ผลการสึกหรอจากการลับเฉลี่ย 0.0287 กรัม/ครั้งโดยในแต่ละครั้งของการลับสามารถใช้
งานกรีดยางได้เฉลี่ย 231 ต้น และ เหล็กกล้าไร้สนิม เกรด 402J2 ผ่านกระบวนการทางความร้อนที่อุณหภูมิ  985 0C เผาแช่ 
10 นาที  ผลการสึกหรอจากการลับเฉลี่ย 0.0233 กรัม/ครั้งโดยในแต่ละครั้งของการลับสามารถใช้งานกรีดยางได้เฉลี่ย 294 
ต้น   
 3.   ผลของการตรวจสอบโครงสร้างทางโลหะวิทยา  การตรวจสอบโครงสร้างจุลภาค  การตรวจสอบโครงสร้างจุลภาค
ด้วยกล้องจุลทรรศน์แบบใช้แสงเพื่อดูการกระจายตัวลักษณะเกรนของโครงสร้างในการตรวจสอบโครงสร้างจุลภาคจะให้
ก าลังขยาย 100 ไมโครเมตร พบว่าบริเวณเนื้อโลหะเดิมของเหล็กกล้าไร้สนิม เกรด 402J2  เป็นเหล็กกล้าไร้สนิมมาร์เทนซิติก 
(Martensitic Grade) เป็นเหล็กกล้าไร้สนิมที่มีลักษณะคล้ายคลึงกับ เหล็กกล้าไร้สนิมเฟอร์ริติกแต่มีปริมาณธาตุคาร์บอนท่ีสูง
กว่า เพื่อท าให้เหล็กกล้าไร้สนิมกลุ่มนี้สามารถท าการชุบแข็งเพื่อเพิ่มความแข็งแรงได้   โดยเกรดที่รู้จักกันอย่างแพร่หลาย 
โครงสร้างจุลภาคภายหลังการชุบแข็งจะได้โครงสร้างมาร์เทนไซต์ (Martensite) การใช้งานเหล็กกล้าไร้สนิมมาร์เทนซิติก ส่วน
ใหญ่ค านึงถึงความแข็งแรงและความทนทานต่อการเกิดสนิมในระดับปานกลางเท่าน้ัน เนื่องจากปริมาณคาร์บอนท่ีสูงจะท าให้
ความต้านทานต่อการกัดกร่อนลดลง แต่ก็ยังคงไม่เป็นสนิมในสารละลายที่มีการกัดกร่อนไม่สูง  
 
 

 
 
ภาพที่  8  (ก)  โครงสร้างจุลภาคเหล็กกล้าไร้สนิม เกรด 402J2  (ข)  โครงสร้างจุลภาคเหล็กกล้าไร้สนิม เกรด 402J2 ผ่าน
กระบวนการทางความร้อนที่อุณหภูมิ  950 0C เผาแช่ 10 นาที  (ค) โครงสร้างจุลภาคเหล็กกล้าไร้สนิม เกรด 402J2 ผ่าน
กระบวนการทางความร้อนที่อุณหภูมิ  985 0C เผาแช่ 10 นาที 
 
สรุปผลการวิจัย 

มีดกรีดยางพาราใช้ในจังหวัดต่าง ๆ ในภาคใต้ซึ่งท าการส ารวจในพื้นท่ี  จังหวัดพัทลุง  สงขลาและนครศรีธรรมราช มี
ลักษณะของมีดกรีดยางที่นิยมใช้ คือ มีดเจ๊ะบง มีดกรีดยางดังกล่าวค่าความแข็งเฉลี่ย 56.64 HRC และมีอายุการใช้งานโดย
เฉลี่ย 280.2 วัน การลับมีดกรีดยางใช้เวลาเฉลี่ย 56.26 นาที โดยในแต่ละครั้งของการลับสามารถใช้งานกรีดยางได้เฉลี่ย 
290.1 ต้น และผลการสึกหรอจากการลับเฉลี่ย 0.0627 กรัม/ครั้ง และจากผลการศึกษาดังกล่าวได้น าไปท าการออกแบบด้วย
วิศวกรรมย้อนรอยมีดกรีดยาง โดยจะไม่เปลี่ยนแปลงรูปทรง เพื่อให้ผู้ที่ใช้งานสามารถใช้งานได้ถนัดเหมือนเดิม ซึ่งในการ
ออกแบบให้สามารถถอดเปลี่ยนได้และใช้วัสดุในการผลิตที่มีคุณภาพโดยสามารถปรับปรุงสมบัติของใบมีดด้วยกรรมวิธีทาง
ความร้อน โดยใช้เหล็กกล้าไร้สนิม เกรด 402J2 ในการผลิตใบมีดและน าไปใช้งานซึ่งให้ผลดังนี้   

 1.  ใบมีดที่ผลิตจากเหล็กกล้าไร้สนิม เกรด 402J2 มีค่าความแข็งเฉลี่ย39 HRC และมีอายุการใช้งานโดยเฉลี่ย 380 วัน 
การลับมีดกรีดยางใช้เวลา 24 นาที โดยในแต่ละครั้งของการลับสามารถใช้งานกรีดยางได้ 110 ต้น และผลการสึกหรอจากการ
ลับเฉลี่ย 0.0323 กรัม/ครั้ง  
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 2.  ใบมีดที่ผลิตจากเหล็กกล้าไร้สนิม เกรด 402J2 ผ่านกระบวนการทางความร้อนที่อุณหภูมิ  950 0C เผาแช่ 10 นาที 
มีค่าความแข็งเฉลี่ย 46.87 HRC และมีอายุการใช้งานโดยเฉลี่ย 426 วัน การลับมีดกรีดยางใช้เวลา 21 นาที โดยในแต่ละครั้ง
ของการลับสามารถใช้งานกรีดยางได้ 231 ต้น และผลการสึกหรอจากการลับเฉลี่ย 0.0287 กรัม/ครั้ง  
 3.  ใบมีดที่ผลิตจากเหล็กกล้าไร้สนิม เกรด 402J2 ผ่านกระบวนการทางความร้อนที่อุณหภูมิ  985 0C เผาแช่ 10 นาที 
มีค่าความแข็งเฉลี่ย 55.06 HRC และมีอายุการใช้งานโดยเฉลี่ย 525 วัน การลับมีดกรีดยางใช้เวลา 19 นาที โดยในแต่ละครั้ง
ของการลับสามารถใช้งานกรีดยางได้ 294 ต้น และผลการสึกหรอจากการลับเฉลี่ย 0.0233 กรัม/ครั้ง 
 ในการลับมีดกรีดยางในครั้งท่ี 1หรือครั้งแรกของการใช้งานซึ่งต้องใช้เวลาในการลับมากกว่าทุกครั้งเนื่องจากมีดที่น ามา
ท าการทดลองนั้นเป็นมีดใหม่ซึ่งมีดดังกล่าวไม่ผ่านการใช้งานและการลับมาก่อนดังนั้นในการลับครั้งแรกจึงต้องใช้เวลาในการ
ลับนานกว่าการลับทุกครั้ง 
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บทคัดย่อ 

 สารสกัดเมล็ดอะโวคาโดที่สกัดด้วยเอทานอลความเข้มข้นร้อยละ 60 โดยเปรียบเทียบเมล็ดอะโวคาโดสดและ
เมล็ดอะโวคาโดแห้ง และวิธีการสกัด 2 วิธี คือ สกัดดัวยวิธี Ultrasonic เป็นเวลา 30 และ 60 นาที ผลการศึกษา พบว่าร้อย
ละผลผลิต ปริมาณสารประกอบฟีนอลิกรวมและปริมาณฟลาโวนอยด์รวมของสารสกัดเมล็ดอะโวคาโดแห้งที่สกัดดัวยวิธี 
Ultrasonic เป็นเวลา 30 นาที มีค่าสูงที่สุด มีค่าเท่ากับ 15.16±3.32% 225.564±0.75 (mg GAE/g สารสกัด ) และ 
3.306±0.09 (mg CE/g สารสกัด) ตามล าดับ ซึ่งไม่แตกต่างกับการสกัดดัวยวิธี Ultrasonic เป็นเวลา 60 นาที ในการทดสอบ
ฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระโดยวิธี DPPH radical cavenging activity พบว่า ค่า IC50 ของสารสกัดเมล็ดอะโวคาโดแห้งมีค่าน้อย
กว่าสารสกัดเมล็ดอะโวคาโดสด ทั้งในการสกัดดัวยวิธี Ultrasonic เป็นเวลา 30 นาทีและ 60 นาที มีค่าเท่ากับ 0.050±002 
และ 0.046±0.001 mg/mL ตามล าดับ นอกจากนี้ได้มีการพัฒนาสูตรต ารับครีมบ ารุงผิวหน้าส าหรับกลางคืนจากสารสกัด   
อะโวคาโด พบว่าต ารับที่มีปริมาณสารเพิ่มความชุ่มช้ืนร้อยละ 7.5 และปริมาณสารสกัดอะโวคาโด ร้อยละ 0.5 ให้ลักษณะของ
เนื้อครีมที่ดีและได้รบัความพึงพอใจในทุกด้านอยู่ท่ีระดับปานกลางจากอาสาสมัครจ านวน 20 คนจากนั้นน าไปทดสอบความคง
ตัวด้วยวิธี Heating-cooling cycle พบว่าไม่เกิดการแยกช้ันของต ารับครีม 
 
ค าส าคัญ : สารสกัดเมล็ดอะโวคาโด  ครีมบ ารุงผิวหน้าส าหรับกลางคืน  สารต้านอนุมูลอิสระ 
 

Abstract 
 The avocado seed (wet and dry) was extracted by 60% ethanol with 2 methods; ultrasonic for 3 0  and 
60minutes. The results revealed that the extraction time of 30 minutes showed the highest percentage yield, total 
phenolic content and total flavonoid content in dry avocado seed (15.16±3.32%, 225.564 ±0.75 (mg GAE /g crude 
extract) and 3.306±0.09 (mg CE /g crude extract) respectively, and showed no significant changes compared to 
extraction time of 60 minutes. The antioxidant activity was determined by DPPH radical scavenging activity. As the 
results, dry avocado seed extract showed lesser IC50 value than wet avocado seed extract. The dry avocado seed 
extract by ultrasonic for 30 and 60 minutes showed IC50 value of 0.050±.002 and 0.046±0.001 mg/mL respectively. 
Moreover, the development of facial night cream containing avocado seed extract was investigated. The 
formulation containing 7.5% moisturizer and 0.5% avocado seed extract was the most appropriate cream and 
accepted from the most participants at moderate like score in 20 volunteers. In addition, the stability of the 
formulation was also investigated by Heating-cooling cycle. The formulation showed no phase separation 
suggesting good stability. 
 
keywords : avocado seed extracts,  facial night cream,  antioxidant  
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บทน า 
 อะโวคาโด (Persea Americana) หรือ ลูกเนย เป็นผลไม้ที่มีถิ่นก าเนิดอยู่ในแถบอเมริกัน เม็กซิโก กัวเตมาลา และ
หมู่เกาะเวสอินดิส เป็นไม้ยืนต้น ผลที่สุกแล้วจะมีสีด าและเนื้อภายในจะมีสีเขียว ลักษณะของเนื้อจะอ่อนนุ่มคล้ายเนย เป็นที่
นิยมน ามาใช้ประกอบอาหารในแถบอเมริกาและยุโรป ส าหรับประเทศไทยในยุคแรกนั้นพบว่าผลอะโวคาโดยังไม่ได้รับความ
นิยมมากนัก เนื่องจากปัญหาในเรื่องของกลิ่นและรสชาติท าให้น ามาประกอบอาหารได้ยากและราคาค่อนข้างสูง อย่างไรก็ตาม
ในปัจจุบันคนไทยนิยมรับประทานผลอะโวคาโดมากขึ้นและมีการสนับสนุนให้เพาะปลูกมากขึ้น เนื่องด้วยผลอะโวคาโดมี
ปริมาณวิตามินและแร่ธาตุที่สูง จึงได้มีการน าเนื้ออะโวคาโดมาแปรรูปเป็นผลิตภัณฑ์ที่หลากหลาย เช่น ผลิตภัณฑ์อาหารเพื่อ
สุขภาพ ผลิตภัณฑ์ส าหรับบ ารุงผิวและเส้นผม เป็นต้น อย่างไรก็ตามในส่วนของเสียที่เป็นเมล็ดยังมีการน ามาใช้ประโยชน์น้อย
มาก จากการศึกษาที่ผ่านมา พบว่าเมล็ดอะโวคาโดมีส่วนประกอบของสารกลุ่มฟินอลิก และฟลาโวนอยด์ ซึ่งมีฤทธิ์เป็นสาร
ต้านอนุมูลอิสระและตา้นเชื้อแบคทีเรยี ซึ่งมีคุณสมบัติในการต้านความเป็นพิษของตับ, ต้านการอักเสบ, ต้านมะเร็งและช่วยลด
ความดันโลหิตสูง เป็นต้น รวมทั้งคุณสมบัติในการปกป้องเซลล์ผิวหนังจากการท าลายของมลพิษต่างๆ ท าให้ช่วยชะลอการเกิด
ริ้ วรอยก่อนวัย ได้  (Arukwe et al., 2012; Leroy, 2004; Francisco et al., 2014; Ogochukwu et al., 2009) ดั งนั้ น
งานวิจัยนีจ้ึงมีแนวความคิดที่จะศึกษาวิธีสกัดสารส าคญัจากสกัดเมล็ดอะโวคาโด และวิเคราะห์หาปริมาณฟีนอลิก ปริมาณฟลา
โวนอยด์ และฤทธิ์การต้านอนุมูลอิสระ เพื่อน ามาประยุกต์ใช้พัฒนาผลิตภัณฑ์เครื่องส าอางบ ารุงผิวหน้าส าหรับกลางคืน 
นอกจากน้ันยังเป็นการช่วยเพิ่มมูลค่าให้แก่วัตถุดิบเหลือท้ิงอีกด้วย 

วิธดี าเนินการวิจัย 
การเตรียมตัวอย่างเมล็ดอะโวคาโด 
งานวิจัยนี้ได้มีการเตรียมตัวอย่างเมล็ดอะโวกะโด 2 รูปแบบ คือ 1) เมล็ดอะโวกะโดสด และ 2) เมล็ดอะโวกาโดแห้ง 

ส าหรับเมล็ดอะโวกาโดสดเตรียมโดยการน าเมล็ดอะโวคาโดมาล้างน้ าให้สะอาด หั่นเป็นช้ินบางๆ จากนั้นปั่นให้ละเอียดและ
เก็บในภาชนะทึบแสง และในส่วนของอะโวกะโดแห้งเตรียมได้โดยน าเมล็ดอะโวกาโดที่หั่นเป็นช้ินบางๆ แล้วไปอบให้แห้งที่
ตู้อบลมร้อนท่ีอุณหภูมิ 40 องศาเซลเซียส เป็นเวลา 12 ช่ัวโมง จากนั้นน าตัวอย่างมาปั่นให้ละเอียดและเก็บในภาชนะทึบแสง
เช่นเดียวกัน  

การสกัดตัวอย่างเมล็ดอะโวคาโด  
ช่ังตัวอย่างเมล็ดอะโวคาโดสดและแห้งอย่างละ 15 กรัม เติมตัวท าละลาย 60% Ethanol 150 มิลลิลิตร สกัดภายใต้

สภาวะคลื่นอัลตร้าโซนิคเป็นเวลา 30 และ 60 นาที แล้วกรองตัวอย่างด้วยกระดาษกรองเบอร์ 1 จากนั้นน าไประเหยตัวท า
ละลายออกด้วยเครื่องระเหยแห้งแบบสุญญากาศ และเครื่อง Water bath ตามล าดับ และเก็บสารสกัดที่ได้ในภาชนะทึบแสง
ที่อุณหภูมิ 4 องศาเซลเซียส  

การตรวจวิเคราะห์หาปริมาณของสารประกอบฟีนอลิก (Total phenolic compounds) 
เตรียมตัวอย่างสารสกัดจากเมล็ดอะโวกะโดสดและแห้งที่ความเข้มข้น 1.0 mg/mL และ 0.25 mg/mL ตามล าดับ

จากนั้นผสมกับสารละลาย Folin-Ciocalteu reagent (ความเข้มข้น 0.25 นอร์มอล) 2 มิลลิลิตร ในหลอดทดลองแล้วเติม
สารละลายโซเดียมคาร์บอเนต (Na2CO3) ความเข้มข้นร้อยละ 7.5 จ านวน 1.6 มิลลิลิตร ผสมให้เข้ากันด้วยเครื่อง vortex บ่ม
ในอ่างน้ าอุณหภูมิ 50 องศาเซลเซียส เป็นเวลา 5 นาที จากนั้นน าไปบ่มต่อในที่มืดเป็นเวลา 30 นาที วัดค่าการดูดกลืนแสง
ด้วยเครื่อง UV-Vis Spectrophotometer ที่ความยาวคลื่น 510 นาโนเมตร ค านวณหาปริมาณของสารประกอบฟีนอลิกรวม
ในหน่วย mg gallic equivalent (GAE)/g สารสกัด โดยเปรียบเทียบกับกราฟสารมาตรฐานของ gallic acid ที่ความเข้มข้น 
100 80 60 40 20 และ 10 ไมโครกรัม/มิลลิลิตร (อรนุชและคณะ, 2558) 
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การตรวจหาป ริมาณ ฟลาโวนอยด์ รวม  ด้วยวิ ธี  Aluminum chloride method (Total flavonoid 
content) 
 เตรียมตัวอย่างโดยผสมสารสกัดเมล็ดอะโวคาโด 0.25 มิลลิลิตร กับน้ ากลั่น 1.25 มิลลิลิตร จากนั้นเติมสารละลาย 
sodium nitrite (เข้มข้นร้อยละ 5) 750 ไมโครลิตร ผสมให้เข้ากันดีด้วยเครื่อง vortex บ่มในที่มืดที่อุณหภูมิห้องเป็นเวลา 5 
นาที แล้วเติมสารละลาย aluminum chloride (เข้มข้นร้อยละ 10) 500 ไมโครลิตร ผสมให้เข้ากันดีด้วยเครื่องvortex บ่มใน
ที่มืดที่อุณหภูมิห้องเป็นเวลา 6 นาที และเติมสารละลาย sodium hydroxide (เข้มข้น 1 โมลาร์) 500 ไมโครลิตร และน้ า
กลั่น 775 ไมโครลิตร ผสมให้ เข้ากันดีด้วย เครื่อง vortex จากนั้นน าไปวัดค่าการดูดกลืนแสงด้วยเครื่อง UV-Vis 
Spectrophotometer ที่ความยาวคลื่น 510 นาโนเมตร ค านวณหาปริมาณของสารฟลาโวนอยด์รวมในหน่วย mg catechin 
equivalent (CE)/g สารสกัด โดยเปรียบเทียบกับกราฟมาตรฐานของ catechin (นิธิดา, 2012) 

การตรวจวิเคราะห์ฤทธิ์ต่อต้านอนุมูลอิสระ DPPH (DPPH radical-scavenging activity)  
 วิเคราะห์ทดสอบฤทธิ์ต่อต้านสารอนุมูลอิสระของสารสกัดจากเมล็ดอะโวกาด้วยวิธี DPPH method ดัดแปลงวิธีมา
จาก อรนุชและคณะ (2558) โดยผสมสารสกัดกับสารละลาย DPPH (เข้มข้น 0.2 มิลลิโมลาร์) 2 มิลลิลิตร ด้วยเครื่อง vortex 
บ่มในที่มืดเป็นเวลา 30 นาที น าไปวัดค่าการดูดกลืนแสงด้วยเครื่อง UV-Vis Spectrophotometer ที่ความยาวคลื่น 520   
นาโนเมตร จากนั้นค านวณค่าดังนี ้% Free radical scavenging activity =100 x (Ablank – Asample)/Ablank 

การเตรียมผลิตภัณฑ์พื้นฐานครีมบ ารุงผิวหน้าส าหรับกลางคืน 
 วัตภาคน้ ามันประกอบด้วย Stearyl alcohol, Mineral oil, IPM, Squalane, Silicone 350, Arlacel 165 และ 
Cetearyl alcohol วัตภาคน้ าประกอบด้วย glycerin, carbopol 940 และ Triethanolamine อุ่นวัตภาคน้ าและน้ ามันให้มี
อุณหภูมิประมาณ 70-75 องศาเซลเซียส เทผสมวัตภาคน้ าในน้ ามันจนเข้ากันดี จากนั้นรออุณหภูมิลดลงประมาณ 40-45 
องศาเซลเซียส แล้วเติมน้ าหอมและสารกันเสียลงไปคนให้เข้ากัน  (พิมพร, 2544) 
 โดยมีการเปลี่ยนแปลงปัจจัยในการเตรียมผลิตภัณฑ์พื้นฐานครีมบ ารุงผิวหน้าส าหรับกลางคืน คือ ปริมาณของสารให้
ความชุ่นช้ืน (Emollient) ได้แก่ mineral oil : IPM : squlane (อัตราส่วน 1:1:1) ร้อยละ 9, 7.5, 6, 4.5 และ 3  

การประเมินผลิตภัณฑ์ที่เตรียมได้  
1. ประเมินลักษณะทางกายภาพ ด้านการกระจายตัวบนผิว ความชุ่มชืน่ผิวหลังทา และความเหนอะหนะหลังทา  

 2. ประเมินคุณภาพทางประสาทสัมผัส โดยประเมินความพึงพอใจของผลิตภัณฑ์ ใช้วิธี 5-Point Hedonic Scale 
จากอาสาสมัครจ านวน 20 คน ท าการประเมินด้าน ความหนืดขณะทา ความมันการซึมเข้าสู่ผิว ความชุ่มช่ืนหลังทา ความ
เหนอะหนะและความชอบรวม ซึ่งสเกลการให้คะแนน ดังนี้ 5=ชอบมากที่สุด 4=ชอบมาก 3=ชอบปานกลาง 2=ชอบน้อยและ 
1=ชอบน้อยที่สุด  

ท าการคัดเลือกสูตรพื้นฐานที่เหมาะสมโดยพิจารณาจากค่าคุณภาพทางประสาทสัมผัส และคุณภาพของผลิตภัณฑ์
พื้นฐานเพื่อน าไปพัฒนาเป็นผลิตภัณฑ์ครีมบ ารุงผิวหน้าส าหรับกลางคืนจากสารสกัดเมล็ดอะโวคาโดต่อไป 

การทดสอบความคงตัว 
 ทดสอบความคงตัวของผลิตภัณฑ์ที่สภาวะอุณหภูมิร้อนสลับเย็น (heating/cooling) จ านวน 5 รอบ โดยตั้งรอบที่
อุณหภูมิ 4 องศาเซลเซียส เป็นเวลา 24 ช่ัวโมง และ 45 องศาเซลเซียส เป็นเวลา 24 ช่ัวโมง นับเป็น 1 รอบ ท าทั้งหมด 5 
รอบจากน าไปทดสอบ ค่าสี ค่า pH และค่าความหนืดของผลิตภัณฑ์ 

 
ผลการวิจัยและอภิปรายผล  

การสกัดตัวอย่างเมล็ดอะโวคาโด  
 ผลการทดลองพบว่าลักษณะของสารสกัดมีความข้นหนืดและมีสีน้ าตาลเข้ม ดังรูปที่ 1 จากการทดลองการสกัด
เมล็ดอะโวคาโดสดและแห้งภายใต้สภาวะคลื่นอัลตร้าโซนิคเป็นเวลา 30 และ 60 นาที พบว่าสารสกัดจากเมล็ดอะโวคาโดแห้ง
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ที่สกัดภายใต้สภาวะคลื่นอัลตร้าโซนิคเป็นเวลา 30 และ 60 นาที ให้ปริมาณสารสกัดสูงที่สุด และไม่แตกต่างอย่างมีนัยส าคัญ
โดยมีค่าร้อยละผลผลิตเท่ากับ 15.16±3.32 และ 12.56±3.55 ตามล าดับ และส าหรับการสกัดจากเมล็ดอะโวคาโดสดที่สกัด
ภายใต้สภาวะคลื่นอัลตร้าโซนิคเป็นเวลา 30 และ 60 นาทีนั้น ให้ปริมาณสารสกัดน้อยกว่าเมล็ดอะโวกาโดแห้ง โดยมีค่าร้อย
ละผลผลิตเท่ากับ 6.36±0.94 และ 6.73±1.59 ตามล าดับ ดังตารางที่ 1 

 
ภาพที่ 1 ลักษณะของสารสกัดเมล็ดอะโวคาโดสดและแห้ง 

ตารางที่ 1 แสดงร้อยละผลผลติของสารสกดัจากเมล็ดอะโวคาโดสดและแห้ง 
พืชตัวอย่าง ค่าเฉลี่ย % Yield 

เมลด็อะโวคาโดสด ultrasonic เป็นเวลา 30 นาท ี 6.36 ± 0.94b 
เมลด็อะโวคาโดแห้ง ultrasonic เป็นเวลา 30 นาท ี 15.16 ± 3.32a 
เมลด็อะโวคาโดสด ultrasonic เป็นเวลา 60 นาท ี 6.73 ± 1.59b 
เมลด็อะโวคาโดแห้ง ultrasonic เป็นเวลา 60 นาท ี 12.56 ± 3.55a 

หมายเหตุ :a-b  ในแต่ละคอลลัมนแ์สดงว่ามีความแตกต่างกันอย่างมนีัยส าคญัที่ระดับความเช่ือมั่น 0.05 
 
การตรวจวิเคราะห์หาปริมาณของสารประกอบฟีนอลิกรวม (Total phenolic compounds) 

จากการวิเคราะห์หาสารประกอบฟีนอลิกรวมของสารสกัดจากเมล็ดอะโวคาโด พบว่าสารสกัดจากเมล็ดอะโวคาโด
แห้งที่สกัดภายใต้สภาวะคลื่นอัลตร้าโซนิคเป็นเวลา 30 และ 60 นาที ให้ปริมาณสารประกอบฟีนอลิกรวมที่ไม่แตกต่างอย่างมี
นัยส าคัญโดยมีค่าเท่ากับ 225.564±0.75 และ 219.549±0.73 mg GAE/g สารสกัด ตามล าดับ และส าหรับการสกัดจาก
เมล็ดอะโวคาโดสดที่สกัดภายใต้สภาวะคลื่นอัลตร้าโซนิคเป็นเวลา 30 และ 60 นาที นั้นให้ปริมาณสารประกอบฟีนอลิกรวม
น้อยกว่าเมล็ดอะโวกาโดแห้งโดยมีค่าเท่ากับ 6.36±0.94 และ 6.73±1.59  mg GAE/g สารสกัด ตามล าดับ (ตารางที่ 2) 
 
ตารางที่ 2 ปริมาณสารประกอบฟีนอลิกรวมของสารสกัดเมล็ดอะโวคาโดสดและแห้ง 

พืชตัวอย่าง mg GAE/g สารสกัด 
เมลด็อะโวคาโดสด ultrasonic เป็นเวลา 30 นาที 53.383±0.71c 
เมลด็อะโวคาโดแห้ง ultrasonic เป็นเวลา 30 นาที 225.564±0.75a 
เมลด็อะโวคาโดสด ultrasonic เป็นเวลา 60 นาที 51.128±0.68b 
เมลด็อะโวคาโดแห้ง ultrasonic เป็นเวลา 60 นาที 219.549±0.73a 

หมายเหตุ :a-cในแต่ละคอลลมัน์แสดงว่ามีความแตกต่างกันอย่างมีนยัส าคญัที่ระดับความเช่ือมั่น 0.05 
 
การตรวจหาปริมาณฟลาโวนอยด์รวมด้วยวิธี Aluminum chloride method (Total flavonoid content) 

จากการวิเคราะห์หาสารประกอบฟลาโวนอยดร์วมของสารสกัดจากเมล็ดอะโวคาโด พบว่าสารสกัดจากเมล็ดอะโวคา
โดแห้งที่สกัดภายใต้สภาวะคลื่นอัลตร้าโซนิคเป็นเวลา 30 และ 60 นาที ใหป้ริมาณสารประกอบฟลาโวนอยด์รวมที่ไม่แตกต่าง
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อย่างมีนัยส าคัญโดยมีค่าเท่ากับ 3.306±0.09 และ 3.458±0.07 mg CE/g สารสกัด ในขณะที่เมล็ดอะโวคาโดสดที่สกัดภายใต้
สภาวะคลื่นอัลตร้าโซนิคท่ีเวลา 30 และ 60 นาที น้ันมีปริมาณสารประกอบฟลาโวนอยด์รวมน้อยกว่าเมลด็อะโวคาโดแห้ง โดย
มีค่าเท่ากับ 0.879±0.08 และ 0.931±0.06 mg CE/g สารสกัด ตามล าดับ ดังตารางที่ 3 

 
ตารางที่ 3 ปริมาณสารประกอบฟลาโวนอยดร์วมของสารสกดัเมล็ดอะโวคาโดสดและแห้ง 

พืชตัวอย่าง mg CE/g สารสกัด 
เมลด็อะโวคาโดสด ultrasonic เป็นเวลา 30 นาที 0.879±0.08b 
เมลด็อะโวคาโดแห้ง ultrasonic เป็นเวลา 30 นาที 3.306±0.09a 
เมลด็อะโวคาโดสด ultrasonic เป็นเวลา 60 นาที 0.931±0.06b 
เมลด็อะโวคาโดแห้ง ultrasonic เป็นเวลา 60 นาที 3.458± 0.07a 

หมายเหตุ :a-bในแต่ละคอลลัมน์แสดงว่ามีความแตกต่างกันอย่างมีนยัส าคญัที่ระดับความเช่ือมั่น 0.05 
 
การตรวจวิเคราะห์ฤทธิก์ารต้านอนุมูลอิสระด้วยวิธ ีDPPH radical-scavenging activity  

จากการวิเคราะห์ฤทธิ์การต้านอนุมูลอิสระของสารสกัดเมล็ดอะโวคาโดสดและแห้ง ด้วยวิธี DPPH radical 
scavenging activity พบว่าสารสกัดจากเมล็ดอะโวคาโดแห้งที่สกัดภายใต้สภาวะคลื่นอัลตร้าโซนิคเป็นเวลา 30 และ 60 นาที 
มีฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระที่ไม่แตกต่างอย่างมีนัยส าคัญโดยมีค่า IC50 เท่ากับ 0.046±0.001 และ 0.050±0.002 mg/mL 
ตามล าดับ ในขณะที่เมล็ดอะโวคาโดสดที่สกัดภายใต้สภาวะคลื่นอัลตร้าโซนิคท่ีเวลา 30 และ 60 นาที น้ันมีฤทธิ์การต้านอนุมูล
อิสระน้อยกว่าเมล็ดอะโวคาโดแห้งโดยมีค่า IC50 เท่ากับ 0.107±0.003 และ0.113±0.003 mg/mL ตามล าดับ ดังตารางที่ 4  
 
ตารางที่ 4 แสดงผลการทดสอบฤทธิ์การต้านอนุมูลอิสระของสารสกัดเมล็ดอะโวคาโดสดและแห้ง 

พืชตัวอย่าง IC50 (mg/mL) 
เมลด็อะโวคาโดสด ultrasonic เป็นเวลา 30 นาที 0.107±0.003b 
เมลด็อะโวคาโดแห้ง ultrasonic เป็นเวลา 30 นาที 0.050±0.002a 
เมลด็อะโวคาโดสด ultrasonic เป็นเวลา 60 นาที 0.113±0.003c 
เมลด็อะโวคาโดแห้ง ultrasonic เป็นเวลา 60 นาที 0.046±0.001a 

หมายเหตุ :a-c  ในแต่ละคอลลัมนแ์สดงว่ามีความแตกต่างกันอย่างมนีัยส าคญัที่ระดับความเช่ือมั่น 0.05 
 
 จากผลการทดลองข้างต้น ปริมาณร้อยละผลผลิต ปริมาณสารประกอบฟีนอลิกรวม ปริมาณฟลาโวนอยด์รวม และ
ฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระของสารสกัดเมล็ดอะโวคาโดแห้งที่สกัดดัวยวิธี Ultrasonic เป็นเวลา 30 นาที มีค่าสูงที่สุด ซึ่งไม่แตกต่าง
กับการสกัดดัวยวิธี Ultrasonic เป็นเวลา 60 นาที ดังนั้นผู้วิจัยได้เลือกวิธีการสกัดเมล็ดอะโวคาโดแห้งที่สกัดดัวยวิธี 
Ultrasonic เป็นเวลา 30 นาที เพื่อน ามาศึกษาในข้ันตอนต่อไป 
 
การพัฒนาต ารับครีมบ ารุงผิวหน้าส าหรับกลางคืน 
 จากการศึกษาระดับของสารให้ความชุ่มชื่น (Emollient) ในต ารับครีมบ ารุงผิวหน้าส าหรับกลางคืน จ านวน 5 ระดับ 
คือ 9, 7.5, 6, 4.5 และ 3% พบว่าทั้ง 5 สูตร มีลักษณะทางกายภาพด้านการกระจายตัวบนผิวไม่แตกต่ างกัน คือ มีการ
กระจายตัวดีมาก สูตรต ารับท่ีใช้สารเพิ่มความชุ่มชื้นร้อยละ 9, 7.5 และ 6 มีความชุ่มช่ืนผิวหลังทาดีมาก มีความเหนอะหนะ
อยู่ระดับน้อยถึงปานกลาง ในส่วนของสูตรต ารับที่ใช้สารเพิ่มความชุ่มช้ืนร้อยละ 4.5 และ 3 มีความชุ่มช้ืนหลังทาปานกลาง
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และมีความเหนอะหนะน้อย ดังตารางที ่5 ดังนั้นผู้วิจัยได้คัดเลือกสูตรต ารับมา 2 สูตร คือ สูตร 395 เป็นตัวแทนของสูตรที่ให้
ความชุ่มช้ืนผิวมากและความเหนอะหนะน้อย และสูตร 841 เป็นตัวแทนของสูตรที่ให้ความชุ่มช้ืนผิวปานกลางและความ
เหนอะหนะน้อยที่สุด เพื่อท าการทดสอบประเมินทางประสาทสัมผัสต่อไป  
  
ตารางที่ 5 แสดงลักษณะทางกายภาพต ารับครีมบ ารุงผิวหน้าส าหรบักลางคืน 

สูตรต ารับ 
(% Emollient) 

การกระจายตัวบนผิว ความชุ่มชืน้ผิวหลังทา ความเหนอะหนะหลังทา 

651 (9%)  ++++ ++++ +++ 
395 (7.5%) ++++ ++++ ++ 
562 (6%) ++++ ++++ ++ 
847 (4.5) ++++ +++ ++ 
841 (3%) ++++ +++ + 

หมายเหตุ : +++++ หมายถึง มากทีสุ่ด, ++++ หมายถึงมาก, +++ หมายถึงปานกลาง, ++ หมายถึงน้อย + หมายถึงน้อยทีสุ่ด 
 
ประเมินคุณภาพทางประสาทสัมผัส 

จากผลการประเมินความพึงพอใจต่อต ารับครีมบ ารุงผิวหน้าส าหรับกลางคืนท้ัง 2 สูตร ในอาสาสมัครจ านวน 20 คน 
โดยใช้วิธี 5-Point Hedonic Scale โดยก าหนดคุณลักษณะการประเมินความชอบ 6 ด้าน ได้แก่ ความหนืดขณะทา ความมัน 
การซึมเข้าสู่ผิว ความชุ่มช้ืนหลังทา ความเหนอะหนะ และความชอบโดยรวม พบว่า ทั้ง 2 สูตร ไม่พบความแตกต่างอย่างมี
นัยส าคัญ (P >0.05) โดยคะแนนความพึงพอใจทั้ง 6 ด้านอยู่ในระดับชอบน้อยถึงชอบมาก และพบว่าความพึงพอใจด้านความ
ชุ่มชื่นหลังทามีคะแนนสูงท่ีสุด คืออยู่ในระดับชอบมาก ดังตารางที่ 6 
 
ตารางที่ 6 แสดงความพึงพอใจของต ารับครีมบ ารุงผิวผสมสารสกดัเมลด็อะโวคาโด 

คุณลักษณะ คะแนนความชอบ 

395 841 

ความหนืดขณะทา ns 2.38±0.59 2.38±0.67 

ความมัน ns 3.10±0.70 3.19±0.75 

การซึมเข้าสู่ผิว ns 3.62±0.50 3.76±0.62 

ความชุ่มชื่นหลังทา ns 4.10±0.62 4.00±0.71 

ความเหนอะหนะ ns 2.48±0.51 2.71±0.72 

ความชอบรวม ns 3.52±0.68 3.43±0.51 
หมายเหตุ :  - ระดับความชอบ 1 = ชอบน้อยที่สุด 2 = ชอบน้อย 3 = ชอบปานกลาง 4 = ชอบมาก 5 = ชอบมากที่สุด 
 - ns  แสดงความไม่แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ (P > 0.05) 

 
การทดสอบความคงตัวของผลิตภัณฑ ์
 จากผลการทดลองผู้วิจัยได้คัดเลือกสูตรครีมบ ารุงผิวหน้าส าหรับกลางคืนที่ผสมสารเพิ่มความชุ่มช้ืนร้อยละ 7.5 
เนื่องจากผลิตภัณฑ์เป็นครีมบ ารุงส าหรับกลางคืนจะต้องมีส่วนผสมของสารเพิ่มความชุ่มชื้นในปริมาณสูงเพื่อช่วยเพิ่มความชุ่ม
ช้ืนให้แก่ผิวได้ดีขึ้น จากนั้นน าครีมมาผสมสารสกัดเมล็ดอะโวคาโดที่ความเข้มข้นร้อยละ 0.5 พบว่าเนื้อครีมที่ได้มีลักษณะเนื้อ
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เนียน สีชมพูอ่อน แสดงดังรูปที่ 2 จากนั้นน าไปทดสอบความคงตัวท่ีสภาวะอุณหภูมิร้อนสลับเย็น (heating/cooling) จ านวน 
5 รอบ ผลการทดลองหลังทดสอบความคงตวั พบว่าครีมไม่เกิดการแยกชั้น ค่าความหนืดเพิ่มขึ้นเล็กน้อย มีค่าความสว่างลดลง
เล็กน้อย และค่าความเป็นกรดด่างไม่เปลี่ยนแปลง เท่ากับ 6 ดังตารางที่ 7 

 
  
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที่ 2 ผลิตภณัฑ์บ ารุงผิวหน้าส าหรับกลางคืนผสมสารสกัดเมล็ดอะโวคาโด 
 
ตารางที่ 7 แสดงลักษณะทางกายภาพและเคมีของผลิตภัณฑ์บ ารุงผิวหน้าส าหรับกลางคืนผสมสารสกัดเมล็ดอะโวคาโด ก่อนและ
หลังทดสอบความคงตัว 

ลักษณะ ก่อนทดสอบความคงตัว หลังทดสอบความคงตัว 
ค่า pH 6.00 6.00 

ความหนืด (cP) 4,494±270 3,872±251 
ค่าสี L* 24.63±0.62 21.88±0.71 
ค่าสีa* 2.78±0.15 3.72±0.25 
ค่าสี b* 5.05±0.14 4.03±0.53 

 
 
สรุปผลการวิจัย   
 จากผลการศึกษาในครั้งนี้แสดงให้เห็นว่าวิธีการสกัดและการเตรียมตัวอย่างมีผลต่อร้อยละผลผลิตปริมาณ
สารประกอบฟีนอลิกรวม ปริมาณฟลาโวนอยด์รวม และฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระของสารสกัดเมล็ดอะโวคาโด พบว่าสารสกัด
เมล็ดอะโวคาโดแห้งที่สกัดดัวยวิธี Ultrasonic เป็นเวลา 30 นาที สามารถละลายสารส าคัญที่มีฤทธิ์ในการต้านอนุมูลอิสระ
ออกมาได้ในปริมาณสูง ซึ่งเป็นวิธีการสกัดที่ใช้เวลาสั้นและร้อยละผลผลิตสูง ดังนั้นจึงเหมาะส าหรับการน าไปใช้ผลิตในระดับ
อุตสาหกรรม เช่น เครื่องส าอาง ยา และอาหาร นอกจากนี้ได้มีการศึกษาพัฒนาสูตรต ารับครีมบ ารุงผิวหน้ากลางคืนผสมสาร
สกัดเมล็ดอะโวคาโดที่มีความเหมาะสมส าหรับน าไปใช้เชิงพานิชย์ได้ต่อไป 
 
กิตติกรรมประกาศ 
 ขอขอบคุณหลักสูตรพัฒนาผลิตภัณฑ์อุตสาหกรรมเกษตร คณะเทคโนโลยีการเกษตรและอาหาร มหาวิทยาลัยราช
ภัฏพิบูลสงครามทีใ่ห้ความอนุเคราะห์ด้านสารเคมี เครื่องมือและสถานท่ีในการท าวิจัยในครั้งนี้ 
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Activity participation and class attendance notification  

system of the first year students 
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บทคัดย่อ 
ระบบแจ้งเตือนการเข้าร่วมกิจกรรมและการเข้าเรียนนักศึกษามีวัตถุประสงค์ 1) เพื่อพัฒนาระบบแจ้งเตือนการเข้า

ร่วมกิจกรรมและการเข้าเรียนนักศึกษาช้ันปีท่ี 1 ส าหรับช่วยอาจารย์ที่ปรึกษาติดตามพฤติกรรมเสี่ยงการพ้นสภาพนักศึกษา 2) 
เพื่อประเมินความพึงพอใจของผู้ใช้ระบบ กระบวนการท างานใช้หลักวงจรการพัฒนาระบบ (SDLC) เขียนโปรแกรมด้วยภาษา 
PHP และ bootstrap framework กระบวนการท างานประกอบด้วย 2 ส่วนคือ 1)การจัดการข้อมูลหลัก 2)การแสดงผลการ
แจ้งเตือนข้อมูล โดยผู้ใช้สามารถเลือกใช้งาน เพิ่ม ลบ แก้ไข ค้นหา ข้อมูลตามต้องการได้จากรายการหมวดต่างๆ ซึ่งแสดง
ข้อมูลไว้เป็นหมวดหมู่ง่ายต่อการใช้งาน กลุ่มตัวอย่างงานวิจัยคือ อาจารย์ประจ าสาขาวิชาวิทยาการคอมพิวเตอร์จ านวน 6 คน 
นักศึกษาสาขาวิชาวิทยาการคอมพิวเตอร์ มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลตะวันออก วิทยาเขตจันทบุรี ช้ันปีท่ี 1 จ านวน 19 
คน ผลการวิจัยพบว่าความพึงพอใจจากผู้ใช้งานระบบแจ้งเตือน อยู่ในระดับมาก โดยค่าเฉลี่ยรวมทั้งหมดจากผลการประเมิน
เท่ากับ 3.61 ระบบแจ้งเตือนที่ได้พัฒนาขึ้นมีประสิทธิภาพความพึงพอใจอยู่ในระดับมาก และสามารถช่วยลดพฤติกรรมเสี่ยงต่อ
การพ้นสภาพนักศึกษาได้ 
 
ค าส าคัญ : แจ้งเตือน กิจกรรม เข้าเรียน นักศึกษา 
 

Abstract 
 The purpose of Activity Participation and Class Attendance Notification System is 1) to develop the 
activity participation and class attendance notification system of the first year students for helping the 
advisors for the following up the risk behaviors among student dismissal 2) to evaluate the satisfaction of 
the users in SDLC model. This project is developed by PHP language and Bootstrap framework. This project 
consists of 2 parts which are 1) the management of master data 2) the display of data notification of the 
users’ abilities to manage data by the group of function such as; Add, Remove, Edit and Search data. The 
samples of this project are 6 advisors of department of Computer Science, the first year students of 
department of Computer Science in 19 totals. The result found out that the satisfaction of the user was at 
the high level (mean 3.61). The effective satisfaction of the notification system was at the high level and 
could be reduced the risk behaviors among student dismissal.  
 
keywords : notification, activity, class attendance, student 
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บทน า 
สถาบันการศึกษาหรือหน่วยงานต่าง ๆ ส่วนใหญ่มีระบบสารสนเทศเพื่อให้บริการสารสนเทศที่ตอบสนองความ

ต้องการ และช่วยในการพัฒนาประสิทธิภาพการด าเนินงาน ดังนั้นระบบสารสนเทศที่มีประสิทธิภาพจึงเป็นหัวใจส าคัญของ
สถาบันการศึกษา หรือหน่วยงานต่างๆ เช่น มีความต้องการระบบสารสนเทศเพื่อใช้ในการแก้ปัญหาหรือเพื่อสนับสนุนการ
ตัดสินใจ ผู้วิจัยได้มองเห็นปัญหาการพ้นสภาพนักศึกษามหาวิทยาลัยเทคโนโลยีตะวันออก วิทยาเขตจันทบุรี ซึ่งในแต่ละปี
การศึกษา จะมีนักศึกษาช้ันปีที่ 1 ออกกลางคัน เปลี่ยนสาขาใหม่ หรือพ้นสภาพการเป็นนักศึกษา เนื่องจากมีปัญหาเรื่อง
การศึกษา การปรับตัวอยู่ในรั้วมหาวิทยาลัย การเข้าร่วมกิจกรรม รวมไปถึงปัญหาทางครอบครัว และเนื่องจากการให้
ค าปรึกษาขออาจารย์ที่ปรึกษาอาจช้าเกินไป จึงท าให้นักศึกษาของมหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลตะวันออก วิทยาเขต
จันทบุรี สาขาวิทยาการคอมพิวเตอร์ มีอัตราการคงอยู่ตลอดหลักสูตรไม่เท่ากับจ านวนนักศึกษาแรกเข้า 

ผู้วิจัยได้ตระหนักถึงความส าคัญของปัญหาดังกล่าว จึงมีแนวความคิดที่จะพัฒนาเว็บไซต์ระบบแจ้งเตือนการเข้าร่วม
กิจกรรม และการเข้าเรียนนักศึกษาช้ันปีท่ี 1 เพื่อท่ีจะสามารถให้อาจารย์ที่ปรึกษา ของแต่ละปีการศึกษาช่วยสังเกตการณ์จาก
พฤติกรรมจากระบบแจ้งเตือน และช่วยให้ค าปรึกษานักศึกษาช้ันปีท่ี 1 ได้อย่างทันถ่วงที 

วัตถุประสงค์ของการศึกษา 
เพื่อพัฒนาระบบแจ้งเตือนการเข้าร่วมกิจกรรมและการเข้าเรียนนักศึกษาช้ันปีท่ี 1 
เพื่อประเมินความพึงพอใจของผู้ใช้ระบบแจ้งเตือนการเข้าร่วมกิจกรรมและการเข้าเรียนนักศึกษาช้ันปีท่ี 1 

 
วิธีด าเนินการวิจัย 

การศึกษาวิจัยการออกแบบและพัฒนาระบบแจ้งเตือนการเข้าร่วมกิจกรรมและการเข้าเรียนนักศึกษาช้ันปีท่ี 1 โดยอาศัย
หลักเกณฑ์การพัฒนาระบบโดยใช้วงจรการพัฒนาระบบ (Systems Development Life Cycle : SDLC) ที่เข้ามาใช้เป็นแนวทางใน
การออกแบบ และพัฒนาระบบ ผู้วิจัยได้ก าหนดวิธีการด าเนินการวิจัยและรวบรวมข้อมูล ตามขั้นตอนดังนี้ 

1. ก าหนดประชากร  
2. ออกแบบแบบสอบถามความพึงพอใจ 
3.  การด าเนินการทดลอง  
4.  กาวิเคราะห์ข้อมูลทางสถิติ    

 ก าหนดประชากร  
  1) ประชากร ได้แก่นักศึกษาในระดับปริญญาตรีสาขาวิทยาการคอมพิวเตอร์ช้ันปีท่ี 1 ของ มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราช
มงคลตะวันออก วิทยาเขตจันทบุรี ที่ก าลังศึกษาในปีการศึกษา 2558 
  2) แหล่งข้อมูลส าหรับขั้นตอนการหาประสิทธิภาพของระบบแจ้งเตือนการเข้าร่วมกิจกรรมและการเข้าเรียนนักศึกษา
ช้ันปีท่ี 1 มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลตะวันออก วิทยาเขตจันทบุรี   
  3) แหล่งข้อมูลส าหรับการหาความพึงพอใจของระบบแจ้งเตือนการเข้าร่วมกิจกรรมและการเข้าเรียนนักศึกษาช้ันปีท่ี 1 
ประกอบด้วย  
 เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจัย  
  1)  เครื่องมือท่ีใช้ในการทดสอบได้แก่ระบบแจ้งเตือนการเข้าร่วมกิจกรรมและการเข้าเรียนนักศึกษาช้ันปีท่ี 1  
  2)  เครื่องมือท่ีใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล แบบประเมินความพึงพอใจส าหรับใช้ประเมินความพึงพอใจของผู้ใช้ที่ใช้
งานระบบแจ้งเตือนการเข้าร่วมกิจกรรมและการเข้าเรียนนักศึกษาช้ันปีท่ี 1 
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 การด าเนินการทดลอง  
  ในการสร้างและพัฒนาเครื่องมือในการวิจัย อาศัยการพัฒนาระบบตามขั้นตอนวงจรการพัฒนาระบบ (Systems 
Development Life Cycle: SDLC) ในรูปแบบ Prototyping based Methodology ซึ่งมีการพัฒนาตามล าดับขั้นตอน
ต่อไปนี ้
 ขั้นตอนท่ี 1 ศึกษาความเป็นไปได้ (Feasibility Study) 
 ขั้นตอนท่ี 2 การวิเคราะห์ (Analysis) 
 ขั้นตอนท่ี 3 การออกแบบ (Design) 
 ขั้นตอนท่ี 4 การพัฒนาระบบ (Development) 
 ขั้นตอนท่ี 5 การติดตั้งและน าไปใช้ (Installation) 
 ขั้นตอนท่ี 6 การประเมินผล (Evaluation) 
 ศึกษาความเป็นไปได้ (Feasibility Study)  
 จากปัญหาดังกล่าว ผู้พัฒนาได้แนวคิดในการพัฒนาระบบแจ้งเตือนการเข้าร่วมกิจกรรมและการเข้าเรียน
นักศึกษาช้ันปีที่ 1 เ พื ่อ เ พิ ่ม ค ว าม สะ ดวก ใน กา ร ติด ต าม ว่า นัก ศึกษ าค นนั ้น เ ป็นอย่า ง ไ ร เ ข้า เ ร ีย น เ ข้า ร่ว ม
กิจกรรมหรือไม่  โดยมีการศึกษาความเป็นไปได้ในการพัฒนา มี 2 ประการ คือ  
 1)  ความเป็นไปได้ด้านเทคนิค (Technically Feasibility) 
 การศึกษาด้านความเป็นไปได้ทางด้านเทคนิคมีการวิเคราะห์ผลกระทบต่างๆ  ท่ีจะเกิดขึ้นและเทคโนโลยีที่
เลือกใช้พัฒนาระบบแจ้งเตือนการเข้าร่วมกิจกรรมและการเข้าเรียนนักศึกษาช้ันปีท่ี 1 และภาษาที่ใช้ในการพัฒนา ฐานข้อมูล
ที่ใช้ในการจัดเก็บข้อมูล 
  2)  ความเป็นไปได้ด้านการปฏิบัติงาน (Operational Feasibility)   
 การศึกษาความเป็นไปได้ในการปฏิบัติงาน ได้ศึกษาเทคนิคการออกแบบและพัฒนาระบบโดยเน้นการ
ออกแบบส่วนติดต่อกับผู้ใช้ให้ง่ายต่อการใช้งาน 
 การวิเคราะห์ (Analysis) 
 เป็นขั้นตอนการรวบรวมสถิติจากปีที่ผ่านๆมาจากนักศึกษาปีที่ 1 และน ามาศึกษาเพื่อแก้น าไปสู่การแก้ไขปัญหา โดยใช้
สอบถามความต้องการของผู้ใช้จากนั้นน าข้อมูลที่ได้มาวิเคราะห์  ในส่วนของการออกแบบจะแสดงถึงการออกแบบเว็บแอป
พลิเคชัน การออกแบบฐานข้อมูล  และรายละ เอียดของข้อมูล ที่จะจัดเก็บไว้ในฐานข้อมูลและอธิบายขั้นตอนการ
ท างานของระบบโดยใช้แผนภาพ Use case Diagram แสดงถึงความสามารถของระบบแต่ละกลุ่มงาน  
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ภาพที1่ แสดงแผนภาพ Use Case ระบบ 
 
ผลการวิจัย 
 เมนูหลักของระบบท่ีผู้ใช้ทั่วไปสามารถเข้าดูได้  

 

ภาพที ่2  หน้าเมนูหลัก 
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เมนูหลักของผู้ดูแลระบบ  

 

ภาพที3่ เมนูหลักของผู้ดูแลระบบ 

 หน้าแสดงข้อมลูผู้ใช้งานระบบ  

 

ภาพที ่4 หน้าแสดงรายละเอียดขอ้มูลผู้ใช้งานระบบ 

หน้าแสดงขอ้มลูนักศึกษา  

 

ภาพที ่5 หน้าแสดงรายละเอียดขอ้มูลนักศึกษา 
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หน้าแสดงข้อมลูกิจกรรม  

 

ภาพที ่6 หน้าแสดงรายละเอียดขอ้มูลกิจกรรม 

หน้าแสดงข้อมลูปฏิทินกิจกรรม  

 

ภาพที ่7 หน้าแสดงรายละเอียดขอ้มูลปฏิทินกิจกรรม 

หน้าแสดงข้อมลูนักศึกษาท่ีขาดกิจกรรมเกิน 3 ครั้ง  

 

ภาพที ่8 หน้าแสดงรายละเอียดขอ้มูลนักศึกษาท่ีขาดกิจกรรมเกิน 3 ครั้ง 
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อภิปรายผล 
  ในการประเมินด้านความพึงพอใจระบบแจ้งเตอืนการเข้ารว่มกิจกรรมและการเข้าเรียนนักศึกษาช้ันปีท่ี 1 คณะผู้วิจัย 
ประเมินประสิทธิภาพด้านความพึงพอใจโดยผู้ใช้งานระบบ ได้แก่ ด้านความถูกต้องของระบบ ด้านประสิทธิภาพของระบบ 
ด้านการใช้งานง่ายของระบบ และด้านการรักษาความปลอดภัยของระบบ สอดคล้องกับงานวิจัยของ มีนนภา รักษ์หิรัญ และ
คณะ (2016) ที่ได้พัฒนาระบบติดตามโครงการวิจยันกัศกึษาแบบปฏิสมัพนัธ์ และท าการประเมินความพึงพอใจของระบบท้ัง 
4 ด้านที่กล่าวข้างต้นเช่นกัน คณะผู้วิจัยท าการวิเคราะห์ผลด้วยหลักการทางสถิติเพื่อค านวณหาค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐานและการตีความของคะแนน โดยจ าแนกตามหัวข้อเพื่อสรุปผลระดับค่าประสิทธิภาพของโปรแกรม ก าหนดเกณฑ์การ
ประเมินผลเชิงปริมาณโดยพิจารณาจากค่าเฉลี่ยดังนี้ 
 ระดับเกณฑ์ ความหมาย 
 4.50 – 5.00 ระบบท่ีพัฒนาขึ้นมีความพึงพอใจในระดับดีมาก 
 3.50 – 4.49 ระบบท่ีพัฒนาขึ้นมีความพึงพอใจในระดับดี 
 2.50 – 3.49 ระบบท่ีพัฒนาขึ้นมีความพึงพอใจในระดับปานกลาง 
 1.50 – 2.49 ระบบท่ีพัฒนาขึ้นมีความพึงพอใจในระดับพอใช้ 
 1.00 – 1.49 ระบบท่ีพัฒนาขึ้นมีความพึงพอใจในระดับดีน้อย 

รายการสอบถามความพึงพอใจ ค่าเฉลี่ย ค่าเบ่ียงเบน
มาตรฐาน 

แปลผล 

ด้านความถูกต้องในการท างานของระบบ 
1 ความถูกต้องในการเช่ือมโยงหน้าเว็บเพจ 
2 ความถูกต้องในการจัดเก็บข้อมูลน าเข้า 
3 ความถูกต้องในการรายงานผล 
4 ความถูกต้องในการปรับปรุงแก้ไขข้อมูล 
5 ความถูกต้องของผลลัพธ์ที่ไดจ้ากการประมวลผลใน

โปรแกรม 

 
3.68 
3.66 
3.60 
3.60 
3.60 
 

 
1.31 
1.31 
1.25 
1.24 
1.25 
 

 
พึงพอใจมาก 
พึงพอใจมาก 
พึงพอใจมาก 
พึงพอใจมาก 
พึงพอใจมาก 
 

ค่าเฉลี่ยรวม 3.63 1.27 พึงพอใจมาก 
ด้านความสะดวกและง่ายต่อการใช้งานระบบ 

1 ขั้นตอนในการกรอกข้อมูลต่างๆท าได้ง่าย 
2 การเรียกดูข้อมูลสามารถท าได้โดยง่าย 
3 ขั้นตอนการด าเนินการเข้าใจได้โดยง่าย 
4 การแนะน าเกี่ยวกับการใช้งานเว็บไซต์ 
5 ความเหมาะสมในการเลือกใช้ชนิดตัวอักษรบนจอภาพ 

 
3.25 
3.45 
3.66 
3.77 
 
3.77 

 
1.28 
0.84 
1.31 
1.60 
 
1.60 

 
พึงพอใจปานกลาง 
พึงพอใจปานกลาง 
พึงพอใจมาก 
พึงพอใจมาก 
 
พึงพอใจมาก 

ค่าเฉลี่ยรวม 3.58 1.33 พึงพอใจมาก 
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รายการสอบถามความพึงพอใจ ค่าเฉลี่ย ค่าเบ่ียงเบน
มาตรฐาน 

แปลผล 

ด้านความประสิทธิภาพ 
1 การแสดงผลข้อมูลท าได้รวดเร็ว 
2 ความรวดเร็วในการประมวลผลของระบบ 
3 ความเร็วในการบันทึก ปรับปรุง 

เปลี่ยนแปลงข้อมูล 
    4 แจ้งเตือนนักศึกษาที่มีความเสียงต่อการพ้นสภาพนักศึกษา
ได้รวดเร็ว 

 
3.60 
3.77 
3.60 
 
3.60 

 
1.25 
1.60 
1.15 
 
1.25 

 
พึงพอใจมาก 
พึงพอใจมาก 
พึงพอใจมาก 
 
พึงพอใจมาก 

ค่าเฉลี่ยรวม 3.64 1.33 พึงพอใจมาก 

ด้านการรักษาความปลอดภัย 
1 การป้องกันการก าหนดรหัสผ่านอย่างง่าย 
2 การป้องกันการล้มเหลวของข้อมูลในระบบ 
3 ความเหมาะสมของระบบรักษาความปลอด 

ภัยโดยรวม 

 
3.60 
3.60 
3.45 
 

 
1.25 
1.25 
0.84 
 

 
พึงพอใจมาก 
พึงพอใจมาก 
พึงพอใจปานกลาง 
 

ค่าเฉลี่ยรวม 3.55 1.11 พึงพอใจมาก 

 
สรุปผลการวิจัย 
 การวิจัยนี้ เป็นการพัฒนาระบบแจ้งเตือนการเข้าร่วมกิจกรรมและการเข้าเรียนนักศึกษาช้ันปีท่ี 1 โดยการวัดความพึง
พอใจจากกลุ่มประชากร ได้แก่ นักศึกษาในระดับปริญญาตรี มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลตะวันออกวิทยาเขต จันทบุรี 
ได้แก่ นักศึกษาคณะเทคโนโลยีสังคม สาขา วิทยาการคอมพิวเตอร์ช้ันปีที่ 1 ที่ก าลังศึกษาในปีการศึกษา 2558 ทั้งหมด ซึ่ง
ผลลัพธ์สามารถสรุปตามจุดมุ่งหมายการวิจัยในการวัดความพึ่งพอใจได้เป็นรายข้อดัง 1) ด้านความถูกต้องในการท างานของ
ระบบ .(Functional).มีความพอใจเฉลี่ ยอยู่ที่ .3.63 อยู่ ในระดับมาก 2)ด้ านความสะดวกและ ง่ายต่อการใ ช้งาน
ระบบ .(Usability.Test).มีความพอใจ เฉลี่ ย  อยู่ ที่  3.58 อยู่ ในระดับมาก  3)ด้ านประสิทธิ ภาพการท า งานของ
ร ะ บ บ .(Performance.Test).มี ค ว า ม พ อ ใ จ เ ฉ ลี่ ย  อ ยู่ ที่  3.64 อ ยู่ ใ น ร ะ ดั บ ม า ก  4)ด้ า น ค ว า ม ป ล อ ด ภั ย ข อ ง
ระบบ.(Security.Test).มีความพึงพอใจเฉลี่ยอยู่ท่ี.3.55.อยู่ในระดับมาก  การประเมินความพึงพอใจจากผู้ทดลองใช้งานระบบ
แจ้งเตือนการเข้าร่วมกิจกรรมและการเข้าเรียนนักศึกษาช้ันปีที ่1 กลุ่มผู้ใช้งานมีความพึงพอใจต่อระบบแจ้งเตือนการเข้าร่วม
กิจกรรมและการเข้าเรียนนักศึกษาช้ันปีท่ี 1 อยู่ในระดับมาก โดยค่าเฉลี่ยรวมทั้งหมดจากผลการประเมินเท่ากับ 3.56 ผลการ
ประเมินพบว่าระบบแจ้งเตือนการเข้าร่วมกิจกรรมและการเข้าเรียนนักศึกษาช้ันปีท่ี 1 ที่ได้พัฒนาขึ้นครั้งนี้มีประสิทธิภาพความ
พึงพอใจอยู่ในระดับมาก 
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การพยากรณ์การใช้พลังงานไฟฟ้าโดยใช้การวิเคราะห์การถดถอยพหุคูณเชิงเส้น 
Energy consumption prediction by using multiple linear regression 
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บทคัดย่อ 

งานวิจัยนี้น าเสนอการพยากรณ์การใช้พลังงานไฟฟ้า โดยใช้การวิเคราะห์การถดถอยพหุคูณเชิงเส้น โดยเลือก
ท าการศึกษาจากสถานศึกษาตัวอย่าง 2 แห่งในเขตภาคเหนือตอนล่างของประเทศไทย สมการถดถอยพหุคูณเชิงเส้นใน
โปรแกรมไมโครซอฟท์เอ็กเซล (Microsoft Excel) ถูกเลือกใช้ในงานวิจัยนี้ และค่าความต้องการพลังงานไฟฟ้าสูงสุด (X1) และ
ค่าตัวประกอบโหลด (X2) ถูกเลือกให้เป็นตัวแปรอิสระ ตัวแปรตาม คือ พลังงานไฟฟ้า (Y) ผลการวิเคราะห์สมการถดถอยพหุคูณ
เชิงเส้นสามารถพยากรณ์การใช้พลังงานไฟฟ้าสถานศึกษา A และ B โดยพบว่า สถานศึกษา A มีความผิดพลาดเฉลี่ย ±4.749 % 
และสถานศึกษา B ความผิดพลาดเฉลี่ย ±5.014 % แม้ว่าผลที่ได้เป็นทีน่่าพอใจ ยังมีพารามิเตอร์หลากหลายส่วนท่ีอาจสัมพันธ์
กับการพยากรณ์การใช้พลังงานไฟฟ้าเพื่อปรับปรุงประสิทธิภาพ 
 
ค าส าคัญ : การวิเคราะห์  การถดถอยพหุคูณเชิงเส้น  การพยากรณ์  พลังงานไฟฟ้า 
 

Abstract 

 This research proposes energy consumption prediction by using multiple linear regression analysis. 
For this study, two institutes in the lower north of Thailand are selected. For this research multiple linear 
regression function in Microsoft Excel program is designated to this study. Also maximal demand value (X1) 
and load factor value (X2) are mainly selected for independent variables and energy consumption ( Y) is 
dependent variables. Therefore multiple linear regression analysis can forecast the energy consumption of 
both A and B institutes. Also error of the mean that for A institute as ±4.749 % and for B institute is ±5.014 
% are compared by actual energy consumption and predicted energy consumption. Although the results 
are impressively, other parameters may associate with energy consumption predation in order to improve 
efficiency. 
 
keywords :  analysis, multiple linear regression, forecasting, electrical energy 
 

บทน า 

 ประเทศไทยมีการใช้พลังงานไฟฟ้าสูงข้ึนทุกปี โดยเฉพาะอย่างยิ่งในเดือน เมษายน และ พฤษภาคม แหล่งเช้ือเพลิงที่
น ามาผลิตเป็นพลังงานไฟฟ้าที่ส าคัญคือ ก๊าซธรรมชาติและถ่านหิน แม้ว่าเช้ือเพลิงเหล่านี้สามารถผลิตได้ในประเทศ แต่ยัง
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จ าเป็นต้องน าเข้าจากต่างประเทศเป็นจ านวนมาก เพื่อท าการผลิตกระแสไฟฟ้าและส ารองเช้ือเพลิงในยามจ าเป็น ทั้งนี้ข้อมูลการ
ใช้พลังงานไฟฟ้าของประเทศในปี พ.ศ. 2559 โดยกระทรวงพลังงาน (2559) พบว่าก าลังไฟฟ้าสูงสุด (kWmax) ที่ใช้มีค่าประมาณ 
30,000 MW ดังนั้นแนวทางส าคัญประการหนึ่งของกระทรวงพลังงาน คือ ส่งเสริมให้มีการใช้พลังงานอย่างมีประสิทธิภาพใน
ทุกภาคส่วน ไม่ว่าจะเป็น อาคารควบคุม โรงงานควบคุม และหน่วยงานภาครัฐ จากพระราชบัญญัติการส่งเสริมการอนุรักษ์
พลังงาน พ.ศ.2535 (ฉบับแก้ไขเพิ่มเติม พ.ศ.2550) กรมพัฒนาพลังงานทดแทนและอนุรักษ์พลังงาน กระทรวงพลังาน 

ในการนี้สถานศึกษาภาครัฐหลายแห่งให้ความส าคัญและตระหนักถึงการการใช้พลังงานอย่างมีประสิทธิภาพ และมัก
มีกิจกรรมการอนุรักษ์พลังงานในด้านต่างๆ ไม่ว่าจะเป็นการกระตุ้นให้ความรู้ในเรื่องของการประหยัดพลังงาน การติดป้ายเชิญ
ชวนให้ประหยัดพลังงานด้วยวิธีการต่างๆ วิธีการเหล่านี้ล้วนแล้วแต่มุ่งเน้นให้เกิดผลของการประหยัดพลังงานไฟฟ้าแทบท้ังสิ้น  
ปัจจุปันสถานศึกษาสถานศึกษาภาครัฐหลายแห่ง โดยเฉพาะสถานศึกษาขนาดกลางและสถานศึกษาขนาดใหญ่ เช่น วิทยาลัย 
หรือ มหาวิทยาลัย มักถูกจัดประเภทของผู้ใช้ไฟฟ้าแบบประเภทที่ 3 จากการไฟฟ้าส่วนภูมิภาค (กฟภ.) ซึ่งจะคิดอัตราค่าไฟฟ้า
ตามช่วงเวลาของการใช้ (Time of Use Rate : TOU) โดยแบ่งช่วงเวลาการใช้พลังงานเป็น 2 ช่วง คือ ช่วง Peak คือ ตั้งแต่วัน
จันทร์ถึงวันศุกร์ เวลา 09:00 – 22:00 น.  และช่วง Off Peak คือ วันจันทร์ถึงวันศุกร์ เวลา 22:00 – 09:00 น. และวันเสาร์ 
วันอาทิตย์ รวมทั้งวันหยุดราชการตามปกติซึ่งไม่รวมวันหยุดชดเชยทั้งวัน ค่าพลังานไฟฟ้าหลักคือ กิโลวัตต์-ช่ัวโมง (kWh) 
รวมถึงค่าความต้องการพลังงานไฟฟ้าสูงสุด (kWmax) ซึ่งเป็นค่าค่าพลังงานไฟฟ้าที่ใช้งานเฉลี่ยในช่วง 15 นาที ที่มีค่าสูงสุดในรอบ 
1 เดือน มีหน่วยเป็นกิโลวัตต์ (การไฟฟ้าส่วนภูมิภาค, 2558) 

ด้วยเหตุผลดังกล่าวนี้จึงมีความจ าเป็นที่จะต้องมีการวางแผนเพื่อพัฒนาระบบการจัดการพลังงานไฟฟ้า ซึ่งวิธีการหนึ่ง
ที่น่าสนใจคือ การใช้สมการถดถอยเพื่อช่วยในการพยากรณ์การใช้พลังงานไฟฟ้า ในอนาคต (กัลยา วานิชย์บัญชา, 2552; 
จิราวัลย์ จิตรถเวช, 2558) ทั้งนี้ยังมีงานวิจัยหลายๆ เรื่องที่สนับสนุนการน าสมการถดถอยมาช่วยในการวิเคราะห์งานในด้าน
ต่างๆ เช่น เก่งกิจ วารายานนท์, จงกล จันทร์เรือง และวศิน ตรีสินธุรส (2558) ที่ได้น าแนวคิดในการประยุกต์ใช้สมการถดถอย
พหุคูณมาสร้างตัวแบบการพยากรณ์ส าหรับการพัฒนาเว็บแอพพลิเคช่ันที่สามารถน าไปใช้เป็นเครื่องมือสนับสนุนการวาง
แผนการสั่งซื้อรถจักรยานยนต์ โดยน าข้อมูลยอดขายรถจักรยานยนต์ของบริษัทแห่งหนึ่งในจังหวัดนครราชสีมา ระหว่าง
ช่วงเวลาเดือนมกราคม-พฤศจิกายน 2557 มาเป็นข้อมูลทดลองในการสร้างตัวแบบพยากรณ์สินค้าคงคลังและทดลองใช้เว็บ
แอพพลิเคช่ัน  ผลการวิจัยพบว่า ตัวแบบพยากรณ์มีค่าความสัมพันธ์ระหว่างตัวแปรอิสระ R= 0.448, R2=0.201 adjusted 
R2= 0.175 และ S.E.est = 0.820 ผลการทดลองดังกล่าวพบว่า ตัวแบบการพยากรณ์มีประสิทธิภาพเหมาะสมที่จะน าไปใช้
เป็นตัวแบบในการท านายยอดขาย นั่นคือตัวแบบการพยากรณ์ดังกล่าวสามารถน ามาใช้เป็นกระบวนการหนึ่งของเว็บ
แอพพลิเคช่ันเพื่อการท านายยอดขายรถจักรยานยนต์ ในส่วนงานวิจัยของเจษฎา เรืองแสง (2555) ได้ท าการวิเคราะห์หาค่า
ดัชนีการใช้พลังงานต่อหน่วยผลผลิตในโรงงานอุตสาหกรรม ด้วยวิธีการวิเคราะห์สมการถดถอยเชิงเส้น ซึ่งพบว่าตัวแปรหลักที่
มีผลต่อการใช้พลังงานคือปริมาณการผลิตและช่ัวโมงการท างาน โดยสามารถน ามาพัฒนาเป็นสมการการใช้พลังงานของ
อุตสาหกรรมผลิต ช้ินส่วน เพื่อ ใ ช้ ในการพยากรณ์ค่ าการใช้พลั งงานได้ดั งสมการ ปริมาณพลั งงาน (kWh) = 
1,231,894+(0.208xปริมาณผลผลิตรวมในหน่วยเทียบ)+ช่ัวโมงการท างาน (ช่ัวโมง)  

และมีตัวอย่างงานวิจัยจากต่างประเทศ ในการน าสมการถดถอยมาใช้ในการพยากรณ์สิ่งต่างๆ เช่น Hongyan Yang 
and Others (2016) ได้ศึกษาตัวแปรทางเศรษฐกิจที่มีผลต่อการใช้พลังงานไฟฟ้าของกรุงปักกิ่งระหว่างปี ค.ศ. 2000 - 2013 
โดยมีจุดประสงค์ในการหาความสัมพันธ์ทางสถิติระหว่างตัวแปรตาม ซึ่งก็คือข้อมูลการใช้พลังงานไฟฟ้ารวมของกรุงปักกิ่ง (y) 
กับตัวแปรอิสระหลายตัว ได้แก่ ค่า GDP (x1) ค่าใช้จ่ายในอุตสาหกรรมเบื้องต้น (x2) ค่าใช้จ่ายอุตสาหกรรมที่สอง (x3)  
ค่าใช้จา่ยอุตสาหกรรมท่ีสาม (x4) และจ านวนประชากรทั้งหมด (x5) ซึ่งในกรณีที่มีตัวแปรหลายตัวนีจ้ะใช้วิธีการวิเคราะห์การ
ถดถอยด้วยวิธีต่างๆ ได้แก่ การถดถอยองค์ประกอบหลัก (Principal Component Regression ; PCR) การถดถอยด้วยวิธี
ก าลังสองน้อยที่สุดบางส่วน (Partial Least Squares Regression ; PLSR) และการถดถอยด้วยวิธีก าลังสองน้อยที่สุดบางส่วน
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ปรับปรุง (Modified Partial Least Squares Regression ; MPLSR) และจากการค านวณได้สมการ คือ PCR ; 
y=0.0083x1+2.0306x2 +0.0379x3+0.0105x4+0.1669x5−79.5530, PLSR ; y=0.0141x1−3.1573x2+0.0706x3+0.0176x4 

+0.1949x5+213.2390, MPLSR ; y=0.0207x1−2.9751x2+0:0627x3+0.0289x4−0.0989x5+563.6243 และเมื่อท าการ
เปรียบเทยีบแตล่ะวิธี พบว่า วิธีแบบ PLSR สามารถคาดการณไ์ด้ใกล้เคียงกับค่าจริงมากที่สดุ และงานวิจัยของ Roozbeh 
Torkzadeh and Others (2014) ที่ได้ศึกษาการคาดการณ์โหลดในช่วงเวลาระยะกลางเพื่อวางแผนการขยายตัวของระบบ
จ าหน่าย พบว่าโหลดไฟฟ้าในช่วงระยะกลางเป็นฟังก์ช่ันเวลาทีม่ีความซับซ้อนไม่เชิงเส้น ท าใหไ้มส่ามารถวิเคราะห์การถดถอย
เชิงเส้นอย่างง่ายได้ ดังนั้นจึงมีความจ าเป็นต้องใช้การวิเคราะห์การถดถอยพหุคูณมาวิเคราะห์เพื่อท านายโหลดไฟฟ้าของระบบ
จ าหน่ายสูงสุดในแตล่ะสัปดาห์ของเมืองยาซ์ด โดยมีปัจจัยต่างๆ ได้แก่ ฤดูกาล สภาพอากาศ การพัฒนาภูมิภาค จ านวน
ประชากร การลงทุนสิ่งอ านวยความสะดวก เศรษฐกิจ แหล่งเชื้อเพลิงและราคา ราคาค่าไฟฟ้า ทั้งนี้ผลที่ได้จะเป็นการหาค่า
ความผิดพลาดทีเ่กิดขึ้นจากการใช้การถดถอยพหุคณูมาวิเคราะห์เทยีบกับค่าจริง ซึ่งผลจากการวเิคราะห์พบว่า ช่วงที่โหลดมี
ค่าสูงสุดประจ าวันมีค่าความผดิพลาด 38.40% ช่วงที่โหลดมีค่าสงูสุดประจ าสัปดาห์มคี่าความผิดพลาด 3.68% และช่วงที่
โหลดมีค่าสูงสุดประจ าเดือนมีคา่ความผิดพลาด 1.46% 

ทั้งนี้จากงานวิจัยในการพิจารณาศักยภาพการการอนุรักษพลังงานไฟฟ้า (สมพร เรืองสินชัยวานิช, 2560) พบว่าตัว
แปรที่ได้จากการพิจารณาค่าความต้องการพลังไฟฟ้าสูงสุดและค่าตัวประกอบโหลด (Load Factor) (kWh/kWmax) ในเดือน
นั้นๆ มีแนวโน้มอย่างไร และประสิทธิภาพการใช้พลังงานในองค์กรนั้นๆ เป็นอย่างไร กล่าวคือ หากพบว่ามีเปอร์เซนต์ต่ ามี
แนวโน้มที่จะสามารถปรับลดการใช้พลังงานได้ และหากพบว่ามีเปอร์เซนต์สูง บ่งบอกว่าการควบคุมการใช้พลังงานมี
ประสิทธิภาพที่ดีอยู่แล้ว และการน าข้อมูลพื้นฐานในการใช้พลังงานไฟฟ้าเป็นข้อมูลเพื่อป้อนเข้าสู่สมการถดถอยพหุคูณ ยัง
สามารถที่จะช่วยในการพยากรณ์การใช้พลังงานไฟฟ้าในอนาคต ท้ังนี้เหมาะส าหรับองค์กรหรือสถานศึกษาที่มีรูปแบบการใช้
พลังงานไม่เปลี่ยนแปลงมากนัก และยังเหมาะกับโรงงานท่ีมีก าลังการผลิตที่สม่ าเสมอ 

 

วิธดี าเนินการวิจัย 

แบ่งออกเป็น 4 ขั้นตอน คือ ศึกษาลักษณะของข้อมูลพื้นฐาน วิเคราะห์ตัวแปรที่เกี่ยวข้อง จัดท าสมการข้อมูลที่
เหมาะสม และท าการตรวจสอบค่าที่ได้จากสมการ ดังนี ้

1.  ศึกษาลักษณะการใช้พลังงานไฟฟ้าและรวบรวมข้อมูลการใช้พลังงาน 

1.1  ข้อมูลที่น ามาใช้วิเคราะห์เป็นข้อมูลการใช้พลังงานไฟฟ้าจากสถานศึกษาในปี พ.ศ. 2557 ด้วยการเข้าไป
ตรวจประเมินศักยภาพการอนุรักษ์พลังงานในสถานศึกษาต่างๆ ดังแสดงในภาพ 1 โดยคณะผู้วิจัยได้รวบรวมข้อมูลค่าพลังงาน
ไฟฟ้า (ใบแจ้งค่าไฟฟ้าจากการไฟฟ้าส่วนภูมิภาค กฟภ.) สถานศึกษาภาครัฐ A และ B ในปี 2557 – 2558 ทั้งนี้ข้อมูลการใช้
พลังงานไฟฟ้า ประกอบด้วย ค่าความต้องการพลังงานไฟฟ้าสูงสุด (Demand Peak) มีหน่วยเป็นกิโลวัตต์ (kW) พลังงานไฟฟ้า 
(Electricity) มีหน่วยเป็นกิโลวัตต์-ช่ัวโมง (kWh) และค่าตัวประกอบโหลด (Load Factor) มีหน่วยเป็นเปอร์เซ็น (%) ซึ่งใน
การศึกษาครั้งน้ีใช้สถานศึกษาตัวอย่าง 2 สถาบัน โดยแทนเป็นรหัส A และ B ดังแสดงในตาราง 1 
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ภาพที่ 1 การเข้าตรวจประเมินศักยภาพการอนุรักษ์พลังงานในสถานศึกษา 
 

ตารางที่ 1  ข้อมูลการใช้พลังงานไฟฟ้าในสถานศึกษาตัวอย่าง 

เดือน/ปี 
สถานศึกษา A  สถานศึกษา B 

Electricity 
(kWh) 

 Demand Peak 
(kW) 

Load Factor 
(%) 

 
 

Electricity 
(kWh) 

Demand Peak 
(kW) 

Load Factor 
(%) 

ม.ค. 57 51,433.35 363.04 19.04  38,216.96 277.65 18.50 

ก.พ. 57 51,841.00 322.25 23.94  49,634.34 332.69 22.20 

มี.ค. 57 72,702.00 362.98 26.92  42,597.12 207.89 27.54 

เม.ย. 57 51,353.01 258.78 27.56  37,115.82 293.31 17.58 

พ.ค. 57 51,948.00 413.85 16.87  59,620.47 503.97 15.90 

มิ.ย. 57 95,399.00 496.27 26.70  89,075.35 505.98 24.45 

ก.ค. 57 83,377.00 422.23 26.54  77,778.64 463.62 22.55 

ส.ค. 57 88,778.00 430.10 27.74  81,816.35 479.52 22.93 

ก.ย. 57 92,033.00 456.51 28.00  67,941.78 474.68 19.88 

ต.ค. 57 59,366.00 279.37 28.56  48,199.93 441.71 14.67 

พ.ย. 57 79,049.00 452.53 24.26  84,192.84 482.78 24.22 

ธ.ค. 57 71,888.01 401.39 24.07  53,238.13 423.97 16.88 

2.  การวิเคราะห์ตัวแปรที่เกี่ยวข้องกับการใช้พลังงาน 

ขั้นตอนนีเ้ป็นการวิเคราะห์เกี่ยวกับตัวแปรที่มีผลต่อการใช้พลังงานภายในสถานศึกษา  โดยศึกษาจากทฤษฎีและ
งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง ซึ่งจากข้อมูลในตาราง 1 สามารถจ าแนกเป็นตัวแปรอิสระ (Xi) ซึ่งในการศึกษาครั้งนี้ หมายถึง ตัวแปรที่
ส่งผลต่อการใช้พลังงานไฟฟ้าภายในสถานศึกษา  มีทั้งหมด 2 ตัว คือ ความต้องการพลังงานไฟฟ้าสูงสุด (X1) และตัวประกอบ
โหลด (X2) และตัวแปรตามคือพลังงานไฟฟ้า (Y) โดยข้อมูลที่ได้จะถูกน ามาวิเคราะห์ด้วยวิธีการทางสถิติการวิเคราะห์สมการ
ถดถอยพหุคูณ  ทั้งนี้เพื่อให้เกิดความสะดวกแก่การน าไปประยุกต์ใช้งานจริงจึงใช้โปรแกรมช่วยในการค านวณ  เพื่อศึกษา
ความสัมพันธ์ของปัจจัยที่มีผลต่อการใช้พลังงาน 

User
Typewritten text
240



รายงานสืบเนื่องจากการประชุมวิชาการระดับชาติพิบูลสงครามวิจยั ครั้งที่ 3 ประจ าป ีพ.ศ. 2560 

 

3.  จัดท าสมการพลังงานไฟฟ้าท่ีเหมาะสม 

เป็นการน าข้อมูลที่ได้จากการเก็บข้อมูลในสถานศึกษาตัวอย่าง ซึ่งจะเป็นค่าปริมาณการใช้พลังงานไฟฟ้า ค่า
ความต้องการพลังงานไฟฟ้าสูงสุด  และค่าตัวประกอบโหลด มาจัดท าสมการพลังงานโดยใช้โปรแกรมส าเร็จรูปทางสถิติ 

4.  ท าการตรวจสอบค่าความคลาดเคลื่อนของสมการพลังงานไฟฟ้า 

สมการพลังงานไฟฟ้าที่ถูกออกแบบขึ้นมาจะต้องสามารถน าไปใช้งานได้จริง โดยน าข้อมูลการใช้พลังงานไฟฟ้า
และปัจจัยที่มีผลต่อการใช้พลังงานไปแปลข้อมูลโดยใช้โปรแกรมส าเร็จรูปทางคอมพิวเตอร์ช่วยวิเคราะห์ พร้อมทั้งทดสอบ
สมการที่ออกแบบขึ้นมาไปใช้งานจริงโดยการพยากรณ์ค่าการใช้พลังงานไฟฟ้าในรอบปีถัดไป เพื่อเป็นการวัดว่าในแต่ละเดือน
นั้นๆ โดยท าการเปรียบเทียบระหว่างค่าพยากรณ์กับพลังงานไฟฟ้าท่ีใช้จริงในเดือนนั้นๆ 
 

ผลการวิจัย 

1.  การวิเคราะห์ความถดถอย 

การวิเคราะห์ความถดถอยเป็นเทคนิคที่ใช้ในการหาความสัมพันธ์ระหว่างตัวแปรตามและตัวแปรอิสระว่ามี
ความสัมพันธ์เป็นเชิงเส้น  ซึ่งการพิจารณาถึงความสัมพันธ์ระหว่างตัวแปรเหล่านั้นจะช่วยให้ได้การตัดสินใจที่เหมาะสม  โดยมี
สมมติฐานในการทดสอบความสัมพันธ์หรือการทดสอบความมีนัยส าคัญของตัวแปรแบบถดถอย ดังน้ี 

สมมติฐาน H0 = 0  หมายถึง  ไม่มีความสัมพันธ์เชิงเส้นระหว่างตัวแปรตามและตัวแปรอิสระ 

 H1 ≠ 0  หมายถึง  มีความสัมพันธ์เชิงเส้นระหว่างตัวแปรตามและตัวแปรอิสระ 

ทั้งนี้ข้อมูลจะถูกป้อนค่าเพื่อท าการวิเคราะห์แบบถดถอยพหุคูณที่ระดับความเช่ือมั่น 95% (P 0.05)  โดยผล
การทดสอบแสดงในภาพ 2 พบว่าว่าตัวแปรตามและตัวแปรอิสระมีความสัมพันธ์เชิงเส้นกัน  และเมื่อท าการวิเคราะห์สหสัมพันธ์ 
(Correlation) โดยดูค่าสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธ์ (Correlation Coefficient : R) ดังแสดงในตาราง 2 

 
ภาพที ่2  ความสัมพันธ์ระหว่างตวัแปรตามและตัวแปรอิสระในเชิงเส้นตรงของสถานศึกษา A และ B 
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ตารางที่ 2  ผลการทดสอบสหสมัพันธ์ 

สหสัมพันธ ์ สถานศึกษา ค่าสัมประสิทธิส์หสัมพนัธ์ (R) 

พลังงานไฟฟ้ากับความต้องการพลังงานไฟฟ้าสูงสดุ 
และตัวประกอบโหลด 

A 0.995 

B 0.987 
 

จากตาราง 2  ค่าสัมประสิท์สหสัมพันธ์ระหว่างตัวแปรตามกับตัวแปรอิสระของสถานศึกษา A มีค่า R เท่ากับ 
0.994 และสถานศึกษา B มีค่า R เท่ากับ 0.987 ที่ระดับนัยส าคัญ 0.05 ซึ่งจะเห็นได้ว่ามีค่าเข้าใกล้ 1 แสดงว่ามีความสัมพันธ์กัน
มากระหว่างตัวแปรตามและตัวแปรอิสระ และเมื่อพิจารณาค่าสัมประสิทธิ์การตัดสินใจ (Coefficient of Determination : 
R2) ซึ่งเป็นค่าที่แสดงอิทธิพลของตัวแปรอิสระ (Xi) ที่แปรผันกับตัวแปรตาม (Y) เนื่องจากมีสัมพันธ์เชิงเส้นกับตัวแปรอิสระ และ
นอกจากนี้ยังมีค่าต่างๆ ที่ส าคัญดังนี้ Adjusted R2 คือ ค่า R2 ที่ปรับค่าแล้วน ามาพิจารณาเมื่อจ านวนข้อมูลที่น ามาสร้าง
สมการมีน้อยกว่า 30 ค่าStandard Error คือ ค่าที่แสดงระดับความคลาดเคลื่อนที่เกิดจากการใช้ตัวแปรอิสระมาพยากรณ์ตัว
แปรตามทั้งนี้ค่าสถิติเบื้องต้นที่ใช้พิจารณาค่าสัมประสิทธ์ิการตัดสินใจ แสดงในตาราง 3 
 

ตารางที่ 3  สถิติการถดถอย 

สถานศึกษา R R2 Adjusted R2 Standard Error 

A 0.995 0.989 0.989 1959.003 
B 0.987 0.973 0.967 3394.544 

 

จากตาราง 3  พบว่าตัวแปรตาม (ความต้องการพลังงานไฟฟ้าสูงสุดและตัวประกอบโหลด) มีอิทธิพลต่อการใช้
พลังงานไฟฟ้า โดยสถานศึกษา A มีค่า R2 เท่ากับ 98.9 % และสถานศึกษา B มีค่า R2 เท่ากับ 97.3 % และค่า Standard Error 
ของสถานศึกษา A มีค่าความคลาดเคลื่อนการใช้พลังงานไฟฟ้า 1959.003 kWh และสถานศึกษา B  มีค่าความคลาดเคลื่อนการใช้
พลังงานไฟฟ้า 3394.544 kWh ในส่วนของค่า Adjusted R2  นั้น เนื่องจากข้อมูลที่น ามาใช้วิเคราะห์มีจ านวนน้อยกว่า 30 ค่า 
ดังนั้นจึงต้องท าการวิเคราะห์ความแปรปรวนของ Adjusted R2 เพื่อทดสอบความสัมพันธ์ระหว่างตัวแปรอิสระ (Xi) กับ
ตัวแปรตาม (Y) ซึ่งผลที่ได้แสดงในตาราง 4 
 

ตารางที่ 4  ผลการวิเคราะห์ความแปรปรวนของ Adjusted R2 

สถานศึกษา แหล่งความแปรปรวน df F Sig. 

A ความถดถอย 2 413.590 0.00 
ความคลาดเคลื่อน 9 - - 

รวม 11 - - 
B ความถดถอย 2 163.512 0.00 

ความคลาดเคลื่อน 9 - - 
รวม 11 - - 

จากตาราง 4  จะเห็นได้ว่าค่า F ของสถานศึกษา A และ B มีค่า 413.590 และ 163.512 ตามล าดับ โดยมี
นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 เมื่อเปรียบเทียบเทียบกับตารางค่าวิกฤตของการแจกแจง F เมื่อก าหนดองศาความอิสระ df1, 
df2 และค่าระดับนัยส าคัญทางสถิติ 0.05 พบว่า ค่า F ที่ได้จากตารางมีค่าเท่ากับ 4.26 ซึ่งน้อยกว่าค่า F ที่ค านวณได้จาก จึง
สรุปได้ว่าการใช้พลังงานไฟฟ้าข้ึนกับความต้องการพลังงานไฟฟ้าสูงสุดและตัวประกอบโหลด 
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2.  จัดท าสมการที่เหมาะสมกับสถานศึกษา 
น าข้อมูลการใช้พลังงานและปัจจัยที่มีผลต่อการใช้พลังงานไปแปลข้อมูลโดยใช้โปรแกรมส าเร็จรูป ซึ่งผลลัพธ์ที่ได้ 

คือ สมการพลังงานไฟฟ้าในสถานศึกษา โดยทดสอบที่ระดับความเชื่อมั่น 95 % ทั้งนี้ผลที่ได้แสดงในตาราง 5 

ตารางที่ 5  การวิเคราะห์สมัประสิทธ์ิของสมการถดถอย 

สถานศึกษา Model Coefficients t-Stat P-Value 

A 

Intercept -76537.676 -14.259 1.75x10-7 

ความต้องการพลังงานไฟฟ้าสูงสุด (X1) 197.409 24.266 1.64x10-9 

Load Factor (X2) 2824.085 17.518 2.91x10-8 

B 

Intercept -62967.6 -8.534 1.32 x10-5 

ความต้องการพลังงานไฟฟ้าสูงสุด (X1) 165.424 16.256 5.6 x10-8 

Load Factor (X2) 2735.531 10.462 2.45 x10-6 

 
จากตารางที่ 5 การวิเคราะห์สัมประสิทธิ์ของสมการถดถอยของค่าคงที่และของตัวแปรอิสระที่จะน าไปใช้ในการ

พยากรณ์การใช้พลังงานไฟฟ้าของสถานศึกษา A คือ Y = -76537.676+197.409X1+2824.085X2 และสมการถดถอยของการ
ใช้พลังงานไฟฟ้าของสถานศึกษา B คือ Y = -62967.6 + 165.424X1 + 2735.531X2  นอกจากนี้ค่า t–Stat และ P–Value 
ซึ่งเป็นค่าสถิติและความน่าจะเป็นของสถิติทดสอบ t ตามล าดับ มีไว้ส าหรับทดสอบว่าควรจะใช้ค่าคงท่ีและตัวแปรอิสระในการ
พยากรณ์หรือไม่  โดยผลจากการค านวณด้วยโปรแกรมส าเร็จรูปจะเห็นได้ว่าค่า t–Stat ที่มีค่า P–Value น้อยกว่าค่าระดับ
นัยส าคัญทางสถิติ 0.05 เมื่อค่าคงท่ีของสมการไม่ควรเป็น 0 ดังนั้นตัวแปรที่ใช้มีผลต่อการใช้พลังงานไฟฟ้า 

3.  ตรวจสอบค่าความคลาดเคลื่อนของสมการพลังงานไฟฟ้า 
การตรวจสอบค่าความคลาดเคลื่อนของสมการพลังงานไฟฟ้าเป็นการน าสมการถดถอยเชิงพหุคูณที่ได้มาจากการ

วิเคราะห์ข้อมูลการใช้พลังงานไฟฟ้าในปี พ.ศ.2557 มาพยากรณ์ปริมาณการใช้พลังงานไฟฟ้าในแต่ละเดือนของปีถัดไป เพ่ือท า
การพิจารณาค่าความคลาดเคลื่อน โดยท าการเปรียบเทียบค่าพยากรณ์พลังงานไฟฟ้าจากสมการที่ได้กับพลังงานไฟฟ้าท่ีวัดจริง 
ดังแสดงในตาราง 6 พบว่าเมื่อน าค่าพลังงานไฟฟ้าจากการพยากรณ์ที่เกิดจากสมการถดถอยเชิงพหุคูณมาเปรียบเทียบกับค่า
ไฟฟ้าที่อ่านจากมิเตอร์จริง พบว่า สถานศึกษา A มีค่าความคลาดเคลื่อน ±4.749 % และสถานศึกษา B มีค่าความคลาดเคลื่อน 
±5.014 % นอกจากนี้เมื่อท าการเปรียบเทียบเดือนต่อเดือนแล้วจะเห็นว่าสถานศึกษา A มีค่าความคลาดเคลื่อนมากที่สุด -
15.249 % และมีค่าความคลาดเคลื่อนน้อยที่สุด -0.380 % ส่วนสถานศึกษา B มีค่าความคลาดเคลื่อนมากที่สุด -16.141 % 
และมีค่าความคลาดเคลื่อนน้อยที่สุด 1.201 % ซึ่งจะเห็นว่าในกรณีที่ค่าความคลาดเคลื่อนเป็นลบ หมายถึง ค่าพยากรณ์
มากกว่าค่าจริงเป็นการแสดงถึงการประหยัดพลังงานของสถานศึกษา แต่ถ้าค่าออกมาเป็นบวก หมายถึง มีการใช้พลังงานจริง
มากกว่าค่าพยากรณ์แสดงถึงมีการใช้พลังงานมากกว่าปกติ ซึ่งต้องท าการหาสาเหตุและปรับปรุงแก้ไขต่อไป ท้ังนี้รายละเอียด
ของการเปรียบเทียบระหว่างพลังงานไฟฟ้าจากการพยากรณ์กับพลังงานไฟฟ้าจริงแสดงในภาพ 3 
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ตารางที่ 6  ค่าพยากรณ์การใช้พลงังานไฟฟ้าของสถานศึกษาตัวอย่าง 

สถานศึกษา เดือน/ป ี

ค่าที่อ่านจริง 
ค่าพลังงานไฟฟ้า

พยากรณ ์
(kWh) 

ความ
ผิดพลาด 

(%) 
พลังงานไฟฟ้า 

(kWh) 

ความต้องการ
พลังงานไฟฟ้าสูงสุด 

(kW) 

ตัวประกอบ
โหลด (%) 

A 

ม.ค. 58 43,726.00 308.53 19.05 38,167.742 12.712 
ก.พ. 58 61,446.00 354.18 25.82 66,298.518 -7.897 

มี.ค. 58 80,446.01 411.66 26.27 78,916.426 1.901 
เม.ย. 58 61,646.01 504.98 16.96 71,046.402 -15.249 

พ.ค. 58 109,552.60 537.11 27.41 106,900.842 2.421 

มิ.ย. 58 104,505.00 519.26 27.95 104,902.097 -0.380 

ก.ค. 58 90,050.99 517.41 23.39 91,659.063 -1.786 

ส.ค. 58 93,326.00 480.70 26.09 92,037.208 1.381 

ก.ย. 58 105,422.00 480.70 30.46 104,378.459 0.990 
ต.ค. 58 64,950.00 419.88 20.79 65,063.142 -0.174 

พ.ย. 58 75,940.00 517.64 20.38 83,203.971 -9.565 

ธ.ค. 58 69,887.00 456.00 20.60 71,656.979 -2.533 
ค่าเฉลี่ยความผดิพลาด (%) ±4.749 

B 

ม.ค. 58 42,805.70 356.37 16.14 40,136.021 6.237 
ก.พ. 58 55,618.56 373.58 22.15 59,423.510 -6.841 

มี.ค. 58 53,590.24 310.08 23.23 51,873.459 3.204 

เม.ย. 58 40,273.31 275.27 20.32 38,154.654 5.261 

พ.ค. 58 75,484.74 553.10 18.34 78,698.053 -4.257 

มิ.ย. 58 107,000.91 563.98 26.35 102,409.469 4.291 
ก.ค. 58 104,171.78 594.98 23.53 99,823.416 4.174 

ส.ค. 58 94,997.73 590.33 21.63 93,856.685 1.201 

ก.ย. 58 74,083.59 522.51 19.69 77,330.700 -4.383 

ต.ค. 58 55,282.98 542.06 13.71 64,206.263 -16.141 

พ.ย. 58 101,225.96 573.23 24.53 98,960.975 2.238 

ธ.ค. 58 68,424.59 495.22 18.57 69,752.484 -1.941 
ค่าเฉลี่ยความผดิพลาด (%) ±5.014 
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ภาพที ่3  การเปรยีบเทียบระหว่างพลังงานไฟฟ้าจากการพยากรณ์กบัพลังงานไฟฟ้าจริงของสถานศึกษา A และ B 
 

อภิปรายผล 
จากผลการวิเคราะห์การถดถอยพหุคูณเชิงเส้นโดยใช้ข้อมูลที่มาจากการใช้พลังงานไฟฟ้าภายในสถานศึกษาตัวอย่าง 

ท าให้พบว่าตัวแปรหลักท่ีมีผลต่อการใช้พลังงานไฟฟ้า คือ ความต้องการพลังงานไฟฟ้าสูงสุดและตัวประกอบโหลด ซึ่งค่าความ
ต้องการพลังงานไฟฟ้าสูงสุดเป็นค่าทีเ่กิดจากลักษณะของการใช้ไฟฟ้าที่ใช้งานเฉลี่ยในช่วง 15 นาทีท่ีมีค่าสูงสุดในรอบ 1 เดือน 
ซึ่งการไฟฟ้าส่วนภูมิภาค (กฟภ.) ได้น าค่าความต้องการพลังงานไฟฟ้าสูงสุดในช่วง Peak มาคิดร่วมกับการใช้พลังงานไฟฟ้า
ด้วย ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของเจษฎา เรืองแสง (2555) ที่พบว่าตัวแปรหลักที่มีผลต่อการใช้พลังงานต่อหน่วยผลผลิตใน
โรงงานอุตสาหกรรมคือปริมาณการผลิตและช่ัวโมงการท างาน ซึ่งในกรณีที่ค่าความผิดพลาดมีค่าเป็นลบ นั่นหมายถึงค่า
พยากรณ์มากกว่าค่าจริงเป็นการแสดงถึงการประหยัดพลังงานของสถานศึกษา แต่ในกรณีที่ค่าความผิดพลาดมีค่าเป็นบวก นั่น
หมายถึงมีการใช้พลังงานจริงมากกว่าค่าพยากรณ์แสดงถึงมีการใช้พลังงานมากกว่าปกติ เช่น อาจมีการจัดกิจกรรมพิเศษ (การ
ประชุมหรือกิจกรรมของหน่วยงานภายนอกมาขอใช้สถานท่ี) ที่ไม่ใช่กิจกรรมประจ าปี (การเรียนการสอนหลักในสถานศึกษา) 
 
สรุปผลการวิจัย 

จากผลการวิเคราะห์การถดถอยพหุคูณเชิงเส้นเพื่อช่วยในการพยากรณ์การใช้พลังงานไฟฟ้าภายในสถานศึกษา พบว่า 
ตัวแปรหลักที่มีผลต่อการใช้พลังงานไฟฟ้า คือ ความต้องการพลังงานไฟฟ้าสูงสุดและตัวประกอบโหลด โดยปัจจัยหลักต่างๆ 
เหล่านี้มีความสัมพันธ์เชิงเส้น และมีความสัมพันธ์กันมาก และเมื่อพิจารณาถึงค่าสัมประสิทธ์ิการตัดสินใจ พบว่า ความต้องการ
พลังงานไฟฟ้าสูงสุดและตัวประกอบโหลด มีอิทธิพลต่อการใช้พลังงานไฟฟ้าค่อนข้างสูง และจากการใช้โปรแกรมส าเร็จรูปในการ
ช่วยวิเคราะห์การถดถอยพหุคูณเชิงเส้น ท าให้ได้สมการการถดถอยพหุคูณที่เหมาะสมที่สุดในการพยากรณ์การใช้พลังงานไฟฟ้า
ของสถานศึกษาเพื่อน าไปใช้เป็นแนวทางการจัดการพลังงานเบื้องต้นที่เหมาะสมส าหรับสถานศึกษา 
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Determination of Heavy Metals in chicken eggs 
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บทคัดย่อ 

งานวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาหาปริมาณโลหะหนัก (ตะกั่ว แคดเมียม ทองแดง เหล็ก และสังกะสี) ในไข่ไก่    
ซึ่งส่งผลกระทบต่อสุขภาพของมนุษย์โดยตรง ท าการเก็บตัวอย่างไข่ไก่จ านวน 3 ตัวอย่างจากการเลี้ยงแบบปล่อย และตัวอย่าง 
ไข่ไก่ 2 ตัวอย่างจากการเลี้ยงแบบฟาร์ม ในอ าเภอป่าพะยอม จังหวัดพัทลุง แต่ละตัวอย่างไข่ไก่น ามาแยกเป็นไข่ขาว ไข่แดง
และไข่รวมและท าการเตรียมตัวอย่างโดยการย่อยแบบเปียกด้วยกรดไนตริกและกรดซัลฟิวริก ตัวอย่างที่ย่อยแล้วน าไปหา
ปริมาณโลหะด้วยเครื่องอะตอมมิกแอปซอร์พชันสเปกโทรมิเตอร์แบบเปลวไฟ ผลการศึกษาพบว่าปริมาณของแคดเมียมตรวจ
ไม่พบ (ND ; not detect) และพบปริมาณเฉลี่ยของเหล็ก สังกะสี ทองแดง และตะกั่ว อยู่ในช่วง ND – 41.82 ND - 35.20 
ND – 6.26 และ ND – 2.21 มิลลิกรัมต่อกิโลกรัม ตามล าดับ ปริมาณเหล็ก สังกะสี ทองแดง และตะกั่วพบมากที่สุดใน
ตัวอย่างไข่แดง ตัวอย่างไข่รวมและตัวอย่างไข่ขาวตามล าดับ จากการเปรียบเทียบระหว่างกลุ่มตัวอย่างพบว่าปริมาณเหล็ก 
สังกะสี และทองแดง มีความแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับความเชื่อมั่น 0.05  

 
ค าส าคัญ : ไขไก่  โลหะหนัก  การย่อยตัวอย่างแบบเปียก  
 

Abstract 
This work aims to analyse the heavy metals (Pb, Cd, Cu, Fe and Zn) concentration of chicken 

eggs which directly affect human health. Three chicken eggs sample were collected from the village 
chicken and two chicken egg samples were collected from the chicken farm in Papayom District, 
Phatthalung. Each sample were separated into the egg white, egg yolk and whole egg and then sample 
preparation by wet digestion with nitric acid and sulfuric acid. Samples were determined the 
concentration of heavy metals by flame atomic absorption spectrometry. The study found that 
concentrations of cadmium does not detected (ND) and the concentrations of iron, zinc, copper and lead 
found to be in the range of ND - 41.82,   ND - 35.20, ND - 6.26 and ND - 2.21 mg/Kg respectively. The 
concentrations of iron, zinc, copper and lead found to be highest in the Egg yolk samples whole egg 
samples and the egg white samples respectively. The comparison between samples the concentrations of 
iron, zinc and copper were in statistically significant difference at the 0.05 level.  
 

keywords : chicken eggs,  heavy metal,  wet digestion 
 
บทน า 

ปัจจุบันปัญหาเกี่ยวกับมลภาวะของโลหะหนักในสิ่งแวดล้อมได้กลายมาเป็นความสนใจในกลุ่มงานวิจัยทั่วไปเนื่อง
ด้วยความเป็นพิษของโลหะหนักที่มีอิทธิพลต่อมนุษย์ในแง่ของการท าให้เกิดโรคต่าง ๆ รวมถึงก่อให้เกิดความเสียหายกับ
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อวัยวะหลายส่วนในร่างกาย ผลกระทบดังกล่าวรวมไปถึงของพืชและสัตว์ด้วย  โลหะหนักหลายชนิดเป็นธาตุที่พบได้ใน
สิ่งแวดล้อมทั่วไป เช่น ดิน น้ า พืช อากาศ เป็นต้น ซึ่งมาจากกิจกรรมต่าง ๆ ของมนุษย์ จากการใช้สารเคมีในการเกษตร จาก
โรงงานอุตสาหกรรมที่ใช้โลหะหนักเป็นส่วนประกอบในการผลิต ตลอดจนการคมนาคม โลหะหนักเหล่านี้ที่ส าคัญ เช่น ตะกั่ว 
ทองแดง สังกะสี และแคดเมี่ยม เมื่อปนเปื้อนลงสู่ดินและน้ าแล้วสามารถท่ีจะกระจายเข้าสู่สิ่งมีชีวิตและสะสมตกค้างก่อให้เกิด
เป็นอันตรายต่อสิ่งมีชีวิตและต่อมนุษย์ ซึ่งบางครั้งอาจน าไปสู่การเสียชีวิตจากพิษของโลหะหนักเนื่องด้วยความเป็นพิษของ
โลหะหนักเหล่านั้นที่มีต่อสิ่งมีชีวิต จากอันตรายดังกล่าวภาครัฐได้มีการจัดตั้งหน่วยงานขึ้นมาดูแลและตรวจสอบความเป็น
อันตรายของสารพิษในอาหารที่อาจจะก่อให้เกิดอันตรายต่อผู้บริโภคได้ 

ไก่พื้นเมืองมีต้นก าเนิดมาจากไก่ป่าในทวีปเอเชีย โดยเฉพาะในแถบประเทศเอเชียตะวันออกเฉียงใต้ เช่นไทย 
มาเลเซียและจีนตอนใต้  หลังจากท่ีมนุษย์น าไก่มาเลี้ยง ไก่อาศัยการเลี้ยงดูและการป้องกันอันตรายจากมนุษย์ ในขณะที่มนุษย์
อาศัยเนื้อไก่และไข่เป็นอาหาร เรียกว่าเป็นขบวนการวิวัฒนาการของสัตว์และมนุษย์ให้อยู่ร่วมกันอย่างต่อเนื่อง เป็นไปตามวิถี
ชีวิตของมนุษย์เจ้าของซึ่งก็ขึ้นอยู่กับธรรมชาติ  ดังนั้น ไก่พื้นเมืองจึงเป็นสัตว์เลี้ยงที่คู่กับชาวบ้านและชนบทมาเนิ่นนาน 
ชาวบ้านในชนบทแทบทุกบ้านจะมีไก่เลี้ยงไว้ท่ีบ้าน ไก่สามารถคุ้ยเขี่ยหากินเองได้ตามธรรมชาติ ดังนั้น ไก่พ้ืนเมืองจึงเป็นไก่ที่
วิวัฒนาการเปลี่ยนแปลงปรับปรุงพันธุ์มาโดยอาศัยพื้นฐานของธรรมชาติเป็นหลัก จึงท าให้ไก่พื้นเมืองมีหลากหลายสายพันธุ์ 
แต่ละสายพันธุ์ก็จะมีจุดเด่นเป็นคุณสมบัติเฉพาะตัว เช่น ความต้านทานโรคและแมลง สามารถเติบโตและขยายพันธุ์ภายใต้
สภาพแวดล้อมการเลี้ยงดูของเกษตรกรในชนบทโดยเฉพาะรายย่อย จากความต้องการไข่ไก่มากขึ้นจึงได้มีการริเริ่มการเลี้ยงไก่
แบบฟาร์มที่ต้องมีการจัดการดูแลอย่างมีประสิทธิภาพ เพื่อให้มีผลผลิตส่งเข้าตลาดอย่างต่อเนื่อง 

เนื่องจากการเลี้ยงของไก่และการได้รับอาหารของไก่ที่แตกต่างกันไปนั้น โดยในไก่ที่มีการเลี้ยงแบบปล่อยไม่ได้
มุ่งหวังเพื่อให้ได้ไข่มาอย่างเดียว แต่ต้องการเพื่อผลิตเนื้อและต้องการลูกไก่ด้วย ด้านอาหารและสภาพแวดล้อมมักจะปล่อยให้
ไก่ออกหากินเองอย่างอิสระในบริเวณรอบ ๆ บ้าน ดังนั้นการที่จะได้รับโลหะหนักเข้าสู่ร่างกายไก่และส่งผ่านไปยังไข่ก็น่าจะมี
ความเป็นไปได้สูง ในส่วนของการเลี้ยงไก่ไข่แบบฟาร์มนั้นมคีวามต้องการให้ได้ผลผลิตคือไข่เป็นหลัก การที่ไก่ที่เลี้ยงแบบฟาร์ม
เหล่านี้ให้ผลผลิตได้ตามที่ผู้เลี้ยงต้องการทั้งในด้านปริมาณและคุณภาพ ผู้ เลี้ยงต้องมีการจัดการการเลี้ยงสัตว์ปีกเหล่านี้อย่าง
ถูกต้องและเหมาะสม ตั้งแต่การเลี้ยงดูในแต่ละระยะ การให้อาหารและน้ า รวมทั้งการจัดการด้านสุขภาพ อาหารสัตว์ปีกเป็น
ปัจจัยที่ส าคัญที่มีผลกระทบโดยตรงต่อการให้ผลผลิตของสัตว์ปีก ดังนั้นการจัดการด้านอาหารและการให้อาหารแก่ไก่จึงนับว่า
มีความส าคัญมาก ซึ่งอาหารสัตว์ปีกจะมีองค์ประกอบของอาหารสัตว์ที่จะส่งผลต่อคุณค่าทางอาหารในไข่ นอกจากการเลี้ยง
แบบฟาร์มจะได้ผลผลิตตามที่ต้องการแล้วก็ยังป้องกันไม่ให้ไก่ได้รับโลหะหนักเข้าสู่ร่างกายไก่ได้ด้วย ทางผู้วิจัยจึงได้วิเคราะห์
ปริมาณโลหะหนักในไข่ท้ัง 2 กลุ่มตัวอย่าง คือไข่ไก่ที่ได้จากการเลี้ยงแบบปล่อยของชาวบ้านและที่เลี้ยงแบบฟาร์ม  
 ในงานวิจัยมีจุดประสงค์เพื่อศึกษาและเปรียบเทียบปริมาณเหล็ก สังกะสี ทองแดง ตะกั่ว และแคดเมียม ในตัวอย่าง
ไขไ่ก่ 2 กลุ่มตัวอย่างที่เก็บจากการเลี้ยงแบบปล่อยและการเลี้ยงแบบฟาร์ม ด้วยเทคนิคอะตอมมิกแอบซอร์พชันสเปกโทรเมตรี
แบบเปลวไฟ 
 

วิธีด าเนินการวิจัย 
1. การเก็บตัวอย่างไข่ไก ่

ท าการเก็บตัวอย่างไข่ไก่ในเขตอ าเภอป่าพะยอม จังหวัดพัทลุง โดยท าการก าหนดกลุ่มตัวอย่างเป็น 2 กลุ่ม คือ
กลุ่มตัวอย่างไข่ไก่ที่เลี้ยงแบบปล่อย จ านวน 3 ตัวอย่าง และเก็บตัวอย่างไข่ไก่ที่เลี้ยงแบบฟาร์ม จ านวน 2 ตัวอย่าง 

2. การเตรียมอุปกรณ์ สารเคมีและเครื่องมือ 
อุปกรณ์ต่าง ๆ ที่ใช้ในการทดลองทั้งหมดถูกน ามาแช่ไว้ในสารละลายกรดไนตริก (HNO3) เข้มข้น 6 เปอร์เซ็นต์    

(v/v) เป็นเวลา 24 ช่ัวโมง และล้างอีกครั้งด้วยน้ าที่ปราศจากไอออนก่อนใช้ในการทดลอง  
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สารเคมีทั้งหมดที่ใช้ในการทดลองเป็นเกรดวเิคราะห์เตรียมให้มีความเข้มข้นตามที่ต้องการโดยใช้น้ าปราศจาก
ไอออนเป็นตัวท าละลาย ดังตารางที่ 1 

 
ตารางที่ 1 รายการสารเคมีที่ใช้ในการทดลอง 

สารเคม ี บริษัทผู้ผลิต 
Nitric acid 
Sulfuric acid 
Lead (II) nitrate solution for AAS 
Iron (II) nitrate solution for AAS 
Zinc (II) nitrate solution for AAS 
Copper (II) nitrate solution for AAS 
Cadmium (II) nitrate solution for AAS 

J.T.Baker, USA 
J.T.Baker, USA 
Perkin Elmer, USA 
Perkin Elmer, USA 
Perkin Elmer, USA 
Perkin Elmer, USA 
Perkin Elmer, USA 

การตรวจวัดสัญญาณการดูดกลืนแสงของเหล็ก สังกะสี ทองแดง แคดเมียม และตะกั่ว ในสารละลายมาตรฐานและ
สารละลายตัวอย่างไข่ไก่ท าการตรวจวัดโดยอาศัยเครื่องอะตอมมิกแอบซอร์พชันสเปกโทรมิเตอร์แบบเปลวไฟ  (Flame 
atomic absorption spectrophotometer; FAAS) รุ่น Perkin Elmer Aanalyst 800 โดยมีสภาวะของระบบ FAAS ดัง
ตารางที่ 2 

 
ตารางที่ 2 สภาวะที่ใช้ในการทดลองโดยเครื่องอะตอมมิกแอบซอร์พชันสเปกโทรมิเตอร์แบบเปลวไฟ 

ระบบของ FAAS สภาวะ 
Spectrometer 
    Element 
    Wavelength (nm) 
    Slit width (nm) 
Settings 
    Time (sec) 
    Delay time (sec) 
    Replicates 
Flame 
    Oxidant 
    Oxidant flow  rate (L/min) 
    Acetylene flow rate (L/min) 

 
Fe 

248.3 
0.7 

 
3.0 
0 
3 
 

Air 
17.0 
2.0 

 
Zn 

213.9 
0.7 

 
3.0 
0 
3 
 

Air 
17.0 
2.0 

 
Cu 

324.8 
0.7 

 
3.0 
0 
3 
 

Air 
17.0 
2.0 

 
Cd 

228.8 
0.7 

 
3.0 
0 
3 
 

Air 
17.0 
2.0 

 
Pb 

283.3 
0.7 

 
3.0 
0 
3 
 

Air 
17.0 
2.0 

 
3. การเตรียมสารละลายตัวอย่างไข่ไก่ 

3.1 น าตัวอย่างไข่ไก่มาล้างให้สะอาด ตอกใข่ลงในบิกเกอร์ที่สะอาด ใช้หลอดหยดดูดใข่ขาว แล้วหยดลงใน 
ขวดรูปชมพู่ ขนาด 125 มิลลิลิตร ให้ได้น้ าหนักที่แน่นอน (ประมาณ 1 กรัม) ในส่วนของตัวอย่างไข่แดงท าเช่นเดียวกับไข่ขาว 
และในส่วนของตัวอย่างไข่รวมใช้ไข่ใบเดียวกันโดยคนให้ไข่ขาวผสมรวมกับไข่แดงแล้วท าเช่นเดียวกับตัวอย่างไข่ขาว 
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3.2 น าแต่ละตัวอย่างมาเติมกรดไนตริกเข้มข้น 20 มิลลิลิตร แล้งทิ้งไว้ข้ามคืน แล้วน าตัวอย่างมาให้ความร้อน
บนแผ่นให้ความร้อนจนเดือดแล้วจึงเติมกรดซัลฟุริกเข้มข้น 10 มิลลิลิตร ท าการย่อยตัวอย่างจนได้สารละลายใส 

3.3 น าสารละลายตัวอย่างมาปรับปริมาตรให้ได้ปริมาตร 50 มิลลิลิตร ด้วยขวดปรับปริมาตร 
3.4 น าสารละลายตัวอย่างที่เตรียมได้ ไปหาปริมาณโลหะหนักด้วย เครื่องอะตอมมิกแอบซอร์พชันสเปกโทร

มิเตอร์แบบเปลวไฟ (Flame atomic absorption spectrophotometer; FAAS)     
 
ผลการวิจัย  
 ผลการศึกษาปริมาณโลหะหนัก แคดเมียม เหล็ก สังกะสี ทองแดง และตะกั่ว ในตัวอย่างใข่ไก่ จ านวน 5 ตัวอย่าง ซึ่ง
ท าการเก็บตัวอย่างจากกลุ่มตัวอย่างที่เลี้ยงแบบปล่อย จ านวน 3 ตัวอย่าง และเก็บตัวอย่างจากการเลี้ยงแบบฟาร์ม จ านวน  
2 ตัวอย่าง ได้ผลดังนี ้ 

1. จากการวิเคราะห์หาปริมาณแคดเมียมในตัวอย่างไข่ไก่พบว่าตรวจวัดไม่พบในทุกตัวอย่าง 
2. จากการวิเคราะห์หาปริมาณเหล็กในตัวอย่างไข่ไก่ ได้ผลการทดลองดังแสดงในตารางที่ 3 พบปริมาณสูงสุดใน  

ไข่แดงเท่ากับ 41.82 มิลลิกรัมต่อกิโลกรัมน้ าหนักสด (mg/Kg) จากตัวอย่างการเลี้ยงแบบฟาร์ม ปริมาณที่พบรองลงมาคือใน 

ไข่รวมเท่ากับ 37.53 mg/Kg จากตัวอย่างการเลี้ยงแบบฟาร์ม พบในไข่ขาวต่ าสุดที่ตรวจไม่พบทั้งสองกลุ่มตัวอย่าง และมี
ค่าเฉลี่ยสูงสุดในไข่แดงเท่ากับ 36.58 mg/Kg จากตัวอย่างการเลี้ยงแบบฟาร์ม 
 
ตารางที่ 3 ปริมาณเหล็ก (มิลลิกรมัต่อกิโลกรัมน้ าหนักสด ; mg/Kg) ในตัวอย่างไข่ไก ่

ตัวอย่างไข่ไก ่ ค่าต่ าสดุ ค่าสูงสุด ค่าเฉลี่ย ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
ไข่ไก่การเลี้ยงแบบปล่อย  

ไข่ขาว (n = 12) 
ไข่แดง (n = 12) 
ไข่รวม (n = 12) 

ไข่ไก่การเลี้ยงแบบฟาร์ม  
ไข่ขาว (n = 8) 
ไข่แดง (n = 8) 
ไข่รวม (n = 8) 

 
N.D. 
7.69 
5.58 

 
N.D. 
28.91 
28.50 

 
N.D. 
33.10 
30.79 

 
N.D. 
41.82 
37.53 

  
- 

23.41 
16.61 

 
- 

36.58 
32.53 

 
- 

8.87 
11.58 

 
- 

4.31 
3.27 

 

3. จากการวิเคราะห์หาปริมาณสังกะสีในตัวอย่างไข่ไก่ ได้ผลการทดลองดังแสดงในตารางที่ 4 พบปริมาณสูงสุดใน  

ไข่แดงเท่ากับ 35.20 มิลลิกรัมต่อกิโลกรัมน้ าหนักสด (mg/Kg) จากตัวอย่างการเลี้ยงแบบฟาร์ม ปริมาณที่พบรองลงมาคือใน 

ไข่รวมเท่ากับ 30.64 mg/Kg จากตัวอย่างการเลี้ยงแบบฟาร์ม พบในไข่ขาวต่ าสุดที่ตรวจไม่พบจากตัวอย่างการเลี้ยงแบบปล่อย 
และมีค่าเฉลี่ยสูงสุดในไข่แดงเท่ากับ 23.31 mg/Kg จากตัวอย่างการเลี้ยงแบบฟาร์ม 
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ตารางที่ 4 ปริมาณสังกะสี (มิลลิกรัมต่อกิโลกรมัน้ าหนักสด ; mg/Kg) ในตัวอย่างไข่ไก่ 
ตัวอย่างไข่ไก ่ ค่าต่ าสดุ ค่าสูงสุด ค่าเฉลี่ย ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

ไข่ไก่การเลี้ยงแบบปล่อย 
ไข่ขาว (n = 12) 
ไข่แดง (n = 12) 
ไข่รวม (n = 12) 

ไข่ไก่การเลี้ยงแบบฟาร์ม 
ไข่ขาว (n = 4) 
ไข่แดง (n = 8) 
ไข่รวม (n = 8) 

 
N.D. 
7.09 
5.12 

 
1.32 
14.71 
10.31 

 
N.D. 
28.10 
23.47 

 
1.88 
35.20 
30.64 

  
- 

21.41 
18.49 

 
1.60 
27.31 
23.18 

 
- 

7.92 
6.11 

 
0.24 
7.44 
7.40 

 
4. จากการวิเคราะห์หาปริมาณทองแดงในตัวอย่างไข่ไก่ ได้ผลการทดลองดังแสดงในตารางที่ 5 พบปริมาณสูงสุดใน  

ไข่แดงเท่ากับ 6.26 มิลลิกรัมต่อกิโลกรัมน้ าหนักสด (mg/Kg) จากตัวอย่างการเลี้ยงแบบฟาร์ม ปริมาณที่พบรองลงมาคือใน 

ไข่รวมเท่ากับ 4.49 mg/Kg จากตัวอย่างการเลี้ยงแบบฟาร์ม พบในไข่ขาวต่ าสุดเท่ากับ 0.13 mg/Kg จากตัวอย่างการเลี้ยง
แบบปล่อย และมีค่าเฉลี่ยสูงสุดในไข่แดงเท่ากับ 4.21 mg/Kg จากตัวอย่างการเลี้ยงแบบฟาร์ม 

 

ตารางที่ 5 ปริมาณทองแดง (มิลลกิรัมต่อกิโลกรมัน้ าหนักสด ; mg/Kg) ในตัวอย่างไข่ไก่ 
ตัวอย่างไข่ไก ่ ค่าต่ าสดุ ค่าสูงสุด ค่าเฉลี่ย ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

ไข่ไก่การเลี้ยงแบบปล่อย 

ไข่ขาว (n = 12) 
ไข่แดง (n = 12) 
ไข่รวม (n = 12) 

ไข่ไก่การเลี้ยงแบบฟาร์ม 
ไข่ขาว (n = 4) 
ไข่แดง (n = 8) 
ไข่รวม (n = 8) 

 
0.13 
2.15 
1.73 

 
0.32 
2.02 
1.82 

 
0.26 
3.63 
2.57 

 
0.59 
6.26 
4.49 

  
0.19 
3.31 
2.12 

 
0.52 
4.21 
3.29 

 
0.04 
0.40 
0.27 

 
0.13 
1.22 
1.15 

5. จากการวิเคราะห์หาปริมาณตะกั่วในตัวอย่างไข่ไก่ ได้ผลการทดลองดังแสดงในตารางที่ 5 พบปริมาณสูงสุดใน  
ไข่แดงเท่ากับ 2.21 มิลลิกรัมต่อกิโลกรัมน้ าหนักสด (mg/Kg) จากตัวอย่างการเลี้ยงแบบปล่อยฟาร์ม ปริมาณที่พบรองลงมาคือ
ในไข่รวมเท่ากับ 1.78 mg/Kg จากตัวอย่างการเลี้ยงแบบปล่อย ปริมาณตะกั่วในไข่ขาวต่ าสุดที่ตรวจไม่พบจากตัวอย่างการ
เลี้ยงทั้ง 2 แบบ และมีค่าเฉลี่ยสูงสุดในไข่แดงเท่ากับ 0.62 mg/Kg จากตัวอย่างการเลี้ยงแบบปล่อย 
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ตารางที่ 6 ปริมาณตะกั่ว (มลิลิกรมัต่อกิโลกรัมน้ าหนักสด ; mg/Kg) ในตัวอย่างไข่ไก ่
ตัวอย่างไข่ไก ่ ค่าต่ าสดุ ค่าสูงสุด ค่าเฉลี่ย ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

ไข่ไก่การเลี้ยงแบบปล่อย 

ไข่ขาว (n = 3) 
ไข่แดง (n = 11) 
ไข่รวม (n = 12) 

ไข่ไก่การเลี้ยงแบบฟาร์ม 
ไข่ขาว (n = 8) 
ไข่แดง (n = 8) 
ไข่รวม (n = 8) 

 
N.D. 
N.D. 
0.32 

 
N.D. 
0.21 
0.11 

 
0.23 
2.21 
1.78 

 
N.D. 
0.61 
0.42 

  
0.13 
0.62 
0.43 

 
- 

0.46 
0.33 

 
0.09 
0.42 
0.41 

 
- 

0.11 
0.12 

 

6. ปริมาณเฉลี่ยของเหล็ก สังกะสี ทองแดง และตะกั่ว ที่พบในไข่ขาว ไข่แดงและไข่รวมจากตัวอย่างทั้ง 2 กลุ่ม ดัง
แสดงในตารางที่ 6 และภาพที่ 1 - 3 จะพบเหล็กมีปริมาณสูงสุดเท่ากับ 36.58 mg/Kg ในไข่แดงจากตัวอย่างการเลี้ยงแบบ
ฟาร์ม สังกะสีมีปริมาณสูงสุดเท่ากับ 35.20 mg/Kg ในไข่แดงจากตัวอย่างการเลี้ยงแบบฟาร์ม ทองแดงมีปริมาณสูงสุดเท่ากับ 
6.26 mg/Kg ในไข่แดงจากตัวอย่างการเลี้ยงแบบฟาร์ม และตะกั่วมีปริมาณสูงสุดเท่ากับ 0.62 mg/Kg ในไข่แดงจากตัวอย่าง
การเลี้ยงแบบปล่อย 
 

ตารางที่ 7 ปริมาณเฉลี่ยของโลหะหนัก (มิลลิกรัมต่อกิโลกรัมน้ าหนกัสด ; mg/Kg) ในตัวอย่างไข่ขาว ไข่แดงและไข่รวม 
ตัวอย่างไข่ไก่  กลุ่มตัวอย่าง Fe Zn Cu Pb 

ไข่ขาว 
 

ไข่ไก่การเลีย้งแบบปล่อย 

ไข่ไก่การเลีย้งแบบฟาร์ม 
N.D. 
N.D. 

N.D. 
1.60 

0.19 
0.59 

0.13 
N.D. 

ไข่แดง ไขไ่ก่การเลีย้งแบบปล่อย 

ไข่ไก่การเลีย้งแบบฟาร์ม 
23.41 
36.58 

28.10 
35.20 

3.63 
6.26 

0.62 
0.46 

ไข่รวม ไข่ไก่การเลีย้งแบบปล่อย 

ไข่ไก่การเลีย้งแบบฟาร์ม 
16.61 
32.53 

18.49 
23.18 

2.12 
3.29 

0.43 
0.33 

 
ภาพที่ 1 การเปรียบเทียบปริมาณเฉลี่ยของโลหะหนักในไข่ขาวระหว่างกลุ่มตัวอย่าง 2 กลุ่ม 
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ภาพที่ 2 การเปรียบเทียบปริมาณเฉลี่ยของโลหะหนักในไข่แดงระหว่างกลุ่มตัวอย่าง 2 กลุ่ม 

 

 
ภาพที่ 3 การเปรียบเทียบปริมาณเฉลี่ยของโลหะหนักในไขร่วมระหว่างกลุ่มตัวอย่าง 2 กลุ่ม 

 
อภิปรายผล  
 จากการวิเคราะห์หาปริมาณเหล็ก สังกะสี ทองแดง ตะกั่วและแคดเมียมในตัวอย่างไข่ไก่จากอ าเภอป่าพะยอม 
จังหวัดพัทลุง โดยใช้เทคนิคอะตอมมิกแอบซอร์ฟชันสเปกโทรสโกปีแบบเปลวไฟ ท าการวิเคราะห์ในหน่วยมิลลิกรัมต่อกิโลกรัม
น้ าหนักสด จากผลการทดลองปริมาณเฉลี่ยของโลหะแต่ละชนิดที่พบในตัวอย่างการเลี้ยงแบบปล่อยและการเลี้ยงแบบฟาร์ม 
พบว่าปริมาณของเหล็กและสังกะสีจะพบมากที่สุดในไข่แดง รองลงมาคือไข่รวม และพบในไข่ขาวน้อยที่สุดซึ่งสอดคล้องกับ
ข้อมูลโภชนาของไข่ จากแนวโน้มดังกล่าวปริมาณทองแดงและตะกั่วก็มีลักษณะเดียวกับเหล็กและสังกะสี ปริมาณแคดเมียมที่
วิเคราะห์ในทุกตัวอย่างตรวจไม่พบ (N.D.) ซึ่งโดยปกติแล้วแคดเมียมที่พบในธรรมชาติจะมีปริมาณน้อยมากจัดเป็นธาตุปริมาณ
น้อย (trace) ซึง่สอดคล้องกับรายงานการวิเคราะห์ปริมาณแคดเมียมในไข่ไก่ที่พบในตัวอย่างไข่ขาวอยู่ในช่วง 0.021 – 0.024 
mg/Kg พบในไข่แดง 0.021 – 0.0663 mg/Kg และพบในไข่รวม 0.042 – 0.087 mg/Kg ในส่วนโลหะตะกั่วพบว่ามีค่าเฉลี่ย
สูงสุดในตัวอย่างไข่แดงเท่ากับ 0.62 mg/Kg จากกลุ่มตัวอย่างการเลี้ยงแบบปล่อย ซึ่งเป็นค่าที่ยังไม่เกินมาตรฐานท่ีก าหนดไว้
ในประกาศกระทรวงสาธารณสุข ฉบับที่ 98  เรื่อง มาตรฐานอาหารที่มีสารปนเปื้อนที่ไม่เกิน 1 mg/Kg และมีปริมาณที่
ใกล้เคียงกับรายงานการวิเคราะห์ตะกั่วในไข่ไก่ที่พบในตัวอย่างไข่ขาวอยู่ในช่วง 0.025 – 0.119 mg/Kg พบในไข่แดง 0.086 – 
0.345 mg/Kg และพบในไข่รวม 0.058 – 0.464 mg/Kg  ในส่วนโลหะสังกะสีพบว่ามีค่าเฉลี่ยสูงสุดในตัวอย่างไข่แดงเท่ากับ 
35.21 mg/Kg จากกลุ่มการเลี้ยงแบบฟาร์ม ซึง่เป็นค่าที่ยังไม่เกินมาตรฐานท่ีก าหนดไว้ในประกาศกระทรวงสาธารณสุข ฉบับท่ี 
98 เรื่อง มาตรฐานอาหารที่มีสารปนเปื้อนที่ก าหนดไว้ท่ีไม่เกิน 100 mg/Kg  และมีปริมาณที่ใกล้เคียงกับรายงานการวิเคราะห์

สังกะสีอยู่ในช่วง 34.3  1.0 ถึง 70.8  53.3 mg/Kg ในส่วนโลหะทองแดงพบว่ามีค่าเฉลี่ยสูงสุดในตัวอย่างไข่แดงเท่ากับ 
6.26 mg/Kg จากกลุ่มการเลี้ยงแบบฟาร์ม ซึ่งเป็นค่าที่ยังไม่เกินมาตรฐานที่ก าหนดไว้ในประกาศกระทรวงสาธารณสุข ฉบับที่ 
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98 เรื่อง มาตรฐานอาหารที่มีสารปนเปื้อนที่ก าหนดไว้ที่ไม่เกิน 20 mg/Kg และมีปริมาณที่ใกล้เคียงกับรายงานการวิเคราะห์

ทองแดงอยู่ในช่วง 1.7 ถึง 8.9  1.7 mg/Kg [7] 
 ปริมาณเฉลี่ยของเหล็ก สังกะสี และทองแดง เมื่อเปรียบเทียบระหว่างกลุ่มตัวอย่างแล้วพบว่ากลุ่มตัวอย่างการเลี้ยง
แบบฟาร์มจะมีค่าสูงกว่ากลุ่มการเลี้ยงแบบปล่อยและมีความแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับความเช่ือมั่น 0.05 
ซึ่งปริมาณของโลหะที่ในกลุ่มที่เลี้ยงแบบฟาร์มที่มีค่าสูงกว่าน่าจะเนื่องจากการให้อาหารและสภาพการเลี้ยงที่เหมาะสมกว่าท า
ให้ไก่ได้รับสารอาหารที่ครบถ้วนและเพียงพอ และทั้งนี้สายพันธุ์ก็มีความเกี่ยวข้องอย่างมีความส าคัญในการเลือกเลี้ยงไก่แบบ
ฟาร์มของเกษตรกร 
 ข้อเสนอแนะส าหรับการวิจัยที่มีความสมบูรณ์ส าหรับเป็นข้อมูลให้กับผู้บริโภคในการตัดสินใจเลือกรับประทานไข่ไก่
ต่อไปควรที่จะได้ท าการตรวจวัดสารอาหาร เช่นโปรตีน วิตามิน และการวัดวัดสารพิษตกค้างทางการเกษตรที่เป็นอันตรายต่อ
สุขภาพของผู้บริโภค 
 
สรปุผลการวิจัย   
 จากการศึกษาปริมาณโลหะหนักในไข่ไก่ทั้งสองกลุ่มตัวอย่าง โลหะแคดเมียมในทุกตัวอย่างไข่ไก่ที่น ามาวิเคราะห์
ตรวจไม่พบ ส่วนปริมาณเฉลี่ยของเหล็ก สังกะสี ทองแดงและตะกั่ว จากการเปรียบเทียบระหว่างไข่ขาว ไข่แดงและไข่รวมนั้น 
จะพบมากที่สุดในไข่แดง รองลงมาคือไข่รวมและพบน้อยที่สุดในไข่ขาว ปริมาณเฉลี่ยของเหล็ก สังกะสี และทองแดง ระหว่าง
กลุ่มตัวอย่าง 2 กลุ่ม ที่เลี้ยงแบบปล่อยและเลี้ยงแบบฟาร์มนั้นปริมาณที่มากที่สุดจะพบได้ในไข่แดงที่มาจากกลุ่มตัวอย่าง 
การเลี้ยงแบบฟาร์ม ส่วนตะกั่วจะพบมากที่สุดในไข่แดงที่มาจากกลุ่มตัวอย่างการเลี้ยงแบบปล่อย ปริมาณเฉลี่ยของเหล็ก 
สังกะสี และทองแดง เมื่อเปรียบเทียบระหว่างกลุ่มตัวอย่างแล้วพบว่ากลุ่มตัวอย่างการเลี้ยงแบบฟาร์มจะมีค่าสูงกว่ากลุ่มการ
เลี้ยงแบบปล่อยและมีความแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับความเช่ือมั่น 0.05 แต่อย่างไรก็ตามปริมาณที่พบก็อยู่
ในเกณฑ์มาตรฐานที่ถือว่าปลอดภัย ท่ีผู้บริโภคจะเลือกบริโภคได้ตามความเหมาะสม 
 
กิตติกรรมประกาศ 
 งานวิจัยฉบับนี้ส าเร็จลุล่วงด้วยดี เนื่องด้วยการสนับสนุนงบด าเนินการวิจัยจากสาขาวิชาเคมี คณะวิทยาศาสตร์ 
มหาวิทยาลัยทักษิณ วิทยาเขตพัทลุง ในการสนับสนุนดังกล่าวช่วยอ านวยความสะดวกในเรื่องอุปกรณ์ สารเคมี รวมทั้ง
ค่าใช้จ่ายอื่น ๆ ที่ส าคัญอันส่งผลให้การด าเนินการวิจัยเป็นไปด้วยความราบรื่น คณะผู้วิจัยต้องขอขอบพระคุณเป็นอย่างสูงไว้ 
ณ โอกาสนี้   
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การตรวจหาสารเควอซิตินในสารสกัดสมุนไพรไทยด้วยเทคนิค HPLC-DAD 
Detection of quercetin in extracts of Thai medicinal plants by HPLC-DAD 
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บทคัดย่อ 

วัตถุประสงค์ของงานวิจัยนี้เพื่อตรวจสอบหาสารเควอซิตินในสารสกัดสมุนไพรไทย 6 ชนิดได้แก่ พลูคาว พญายอ 
มะรุม ฟักข้าว สมอไทย และโกฐน้ าเต้า สกัดด้วย เอทานอลความเข้มข้น 0% 50% 70% และ 95% โดยปริมาตรตามล าดับ 
โดยใช้เทคนิค โครมาโทกราฟีของเหลวสมรรถนะสูงที่มีการตรวจวัดแบบไดโอดอาเรย์ (HPLC-DAD) โดยการศึกษาแบบ
เปลี่ยนแปลงสัดสวนของเฟสเคลื่อนที่ ที่ความยาวคลื่น 360 นาโนเมตร โดยผลการศึกษาพบเควอซิตินในสารสกัดสมุนไพร 
ได้แก่ พลูคาว พญายอ มะรุม และสมอไทย โดยพบว่าสารสกัดจากพลูคาวที่สกัดด้วยเอธานอล 0% มีเควอซิตินสูงที่สุดที่ 
128.22 mg/g ของสารสกัด ผลการวิจัยนี้ช้ีให้เห็นว่าพลูคาว พญายอ มะรุม และสมอไทย มีสารเควอซิตินซึ่งอาจน าไปพัฒนา
เพื่อใช้ประโยชน์ต่อได้ 

 
ค าส าคัญ : สมุนไพร  เควอซิติน  HPLC-DAD 
 

Abstract 
The aim of this study was to determine the presence of quercetin from six Thai medicinal plants 

including Houttuynia cordata, Clinacanthus nutans, Moringa oleifera, Momordica cochinchinensis, 
Terminalia chebula, and Rheum palmatum extracted with various solvents, i.e.  distilled water, 50% 70% 
and 95%  ethanol.  Quercetin identification and measurement was conducted using gradient high 
performance liquid chromatography with diode-array detection (HPLC-DAD) at 360 nm. The result showed 
that quercetin was detected in H. cordata, C. nutans, M. oleifera and T. chebula. The 95% ethanolic extract 
of H. cordata contained highest concentration of quercetin at 128.22 mg/g of crude extract. These findings 
may lead to the exploitation of H.  cordata, C.  nutans, M.  oleifera and T.  chebula for quercetin- related 
purposes. 
 
keywords : medicinal plant, quercetin, HPLC-DAD 
 
บทน า   
 เควอซิตินเป็นสารพฤกษเคมีที่ถูกพบได้ในพืช มีคุณสมบัติในการต้านอนุมูลอิสระ ต้านการอักเสบ ต้านการเกิดเนื้อ
งอก ต้านจุลชีพ และต้านไวรัส เควอซิตินถูกพบในสมุนไพร ตัวอย่าง เช่น หว้า สะเดา สมอเทศ และว่านหางจระเข้ เป็นต้น 
(Sultana et al., 2008) การวิเคราะห์หรือตรวจสอบหาเควอซิติน สามารถท าได้โดยการวัดการดูดกลืนแสงด้วยเครื่องส เปค
โตโฟโตมิเตอร์ และอาศัยเทคนิคทางโครมาโทกราฟี เช่น เทคนิค Thin Layer Chromatography (TLC) และ High 
Performance Liquid Chromatography (HPLC) (Bilyk et al. , 1984) เทคนิค HPLC เป็นเทคนิคที่นิยมส าหรับการ
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วิเคราะห์สารต่างๆ ซึ่งเป็นวิธีที่สามารถบอกได้ทั้งปริมาณและคุณภาพของสาร ซึ่งตัวตรวจวัดที่ใช้ในการตรวจสอบสารมีหลาย
ชนิด เช่น UV, UV/Vis, FLD, ELSD และ DAD เป็นต้น ซึ่งตัวตรวจวัด DAD หรือ diode array detector เป็นเทคนิคท่ีพัฒนา
มาจาก UV/Vis โดยสามารถตรวจวัดได้หลายความยาวคลื่นในเวลาเดียวกัน จึงช่วยให้สามารถเลือกความยาวคลื่นที่เหมาะสม
ต่อการตรวจวัดสารได้ มีการใช้ตัวตรวจวัด DAD มาตรวจสอบสารเควอซตินในพืช เช่น บ๊วย (Fang et al., 2007) และองุ่น 
(Kammerer et al., 2004) เป็นต้น วัตถุประสงค์ของงานวิจัยนี้เพื่อตรวจหาเควอซิตินด้วยเทคนิค HPLC-DAD จากพลูคาว 
พญายอ มะรุม ฟักข้าว สมอไทย และโกฐน้ าเต้า ซึ่งเป็นพืชสมุนไพรที่สามารถปลูกและเจริญได้ในประเทศไทย  

วิธีด าเนินการวิจัย  
1. การสกัดสมุนไพร  

สมุนไพรที่ใช้ในการสกัด ได้แก่ พลูคาว พญายอ มะรุม ฟักข้าว สมอไทย และโกฐน้ าเต้า มาท าการสกัดด้วย น้ ากลั่น 
เอทานอล 50% 70% และ 95%  โดยใช้สัดส่วนผงสมุนไพรต่อตัวท าละลายในอัตราส่วน 1:10 น าไปเขย่าที่ 150 รอบต่อนาที 
เป็นเวลา 18 ช่ัวโมง แล้วแยกกากสมุนไพรออกก่อนการแยกตัวท าละลายออกด้วยเครื่องระเหยแบบลดความดัน ( rotary 
evaporator) และท าแห้งแบบเยือกแข็งโดยใช้สุญญากาศ (freeze drying)  

2. การเตรียมสารละลายมาตรฐานเควอซิติน และตัวอยา่งสารสกัดสมุนไพร 
การเตรียมสารละลายมาตรฐานเควอซิติน โดยการเตรียมเควอซิตินละลายด้วยเอธานอลที่ความเข้มข้น 1000 ppm 

แล้วท าการเจือจางที่ 750, 500, 250 และ 100 ppm ส่วนการเตรียมตัวอย่างสารสกัดสมุนไพร เตรียมที่ความเข้มข้น 1 
มิลลิกรัมต่อมิลลิลิตร โดยใช้ตัวท าละลายที่ใช้ในการสกัดมาท าละลายสารสกัดสมุนไพร แล้วกรองสารละลายมาตรฐานเควอซิ
ตินและตัวอย่างสารสกัดสมุนไพรด้วยแผ่นกรองขนาด 0.45 ไมโครเมตร 

3. การตรวจสอบเควอซิตินด้วยเทคนิค HPLC-DAD 
น าสารละลายมาตรฐานเควอซิตินและตัวอย่างสารสกัดสมุนไพรที่เตรียมไว้มาท าการตรวจวัดด้วยเทคนิค HPLC-DAD 

ความยาวคลื่น 360 นาโนเมตร ใช้คอลัมน์ C18 ที่อุณหภูมิ 25 องศาเซลเซียส เฟสเคลื่อนที่ A คือ acetonitrile ส่วน
สารละลายเคลื่อนที่ B ผสมระหว่างโพเทสเซียมไดไฮโดรเจนฟอสเฟตความเข้มข้น 50 mM และกรดไตรฟูโรอะซิติก 0.1% 
ตัวอย่างที่ถูกใช้ในการวิเคราะห์ปริมาณ 10 ไมโครลิตร วิเคราะห์ด้วยการเปลี่ยนสัดส่วนของเฟสเคลื่อนที่ A และ B โดย เริ่ม
จากความเข้มข้นของสารละลาย A : B ที่ 0% : 100 % แล้วไล่ระดับความเข้มข้นของจาก 0-30% : 100-70% ในนาทีท่ี 0-5 
จากนั้นให้คงความเข้มข้นของเฟสเคลื่อนที่เป็น 30 : 70% ในนาทีที่ 5-7 แล้วปรับเป็น 0:100 ในนาทีที่ 7-10 ด้วยอัตราการ
ไหลของเฟสเคลื่อนที่ 2 มิลลิลิตรต่อนาที 

เคร่ืองมืออุปกรณ์ 
เครื่องโคมาโทกราฟีของเหลวสมรรถนะสูงและตัวตรวจวัดไดโอดอาเรย์ : HPLC-DAD (Agilent 1100) 
      สารเคมี  

1. เควอซิติน : quercetin (Sigma, USA) 
2. อะซิโตไนไตรล์ : acetonitrile (Merck, USA) 
3. เอทานอล : ethanol (Merck, Germany) 
4. ไตรฟลูโรอะซิติก : trichloroacetic acid (Fisher chemical, UK) 
5. โพเทสเซียมไดไฮโดรเจนฟอสเฟต : potassium dihydrogen phosphate (Merck, USA) 
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ผลการวิจัย  
จากการตรวจหาปริมาณของเควอซิตินด้วยเทคนิค HPLC-DAD พบว่า สารละลายเควอซิตินมาตรฐานจะแสดงเมื่อที่

เวลา 8.09 นาที ตัวอย่างสารสกัดสมุนไพรที่ตรวจพบเควอซิติน ได้แก่ พลูคาว พญายอ มะรุม และสมอไทย โดยสารสกัดจาก
พลูคาว พบเควอซิตินในตัวท าละลายที่สกัดด้วย น้ ากลั่น เอทานอล 50% และ 70%  ซึ่งพลูคาวที่สกัดด้วยน้ ากลั่นมีปริมาณ
ของเควอซิตินสูงที่สุดที่ 128.22 mg/g ของสารสกัด พญายอพบเควอซิตินในตัวท าละลายที่สกัดด้วยน้ ากลั่นเท่านั้น มะรุม
ตรวจพบเควอซิตินในตัวท าละลายที่สกัดด้วย เอทานอล 70% และ 95% ส่วนสมอไทยพบเควอซิตินในตัวท าละลายที่สกัดด้วย 
เอทานอล 95% ปริมาณของเควอซิตินแสดงไว้ในตารางที่ 1 

 

ภาพที่ 1 แสดงโครมาโทแกรมสารละลายมาตรฐานเควอซิตินที่วัดดว้ย HPLC-DAD 

 

ภาพที่ 2 แสดงโครมาโทแกรมของเควอซิตินจากสมุนไพรที่วัดด้วย HPLC-DAD 
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ตารางที่ 1 ปริมาณของเควอซิตินของสารสกัดสมุนไพร 

ตัวท าละลาย 
ปริมาณเควอซิติน (mg/g ของสารสกัด) 

พลูคาว พญายอ มะรุม ฟักข้าว สมอไทย โกฐน  าเต้า 
เอทานอล 0% 128.22 9.60 0 0 0 0 
เอทานอล 50% 11.35 0 0 0 0 0 
เอทานอล 70% 12.13 0 9.46 0 0 0 
เอทานอล 95% 0 0 9.46 0 1.50 0 

 
อภิปรายผล  

จากการศึกษาด้วยเทคนิค HPLC-DAD ที่มีการไล่ระดับความเข้มข้นของเฟสเคลื่อนที่ สามารถใช้ในการตรวจวัดสาร
เควอซิตินจากสารสกัดสมุนไพรได้ ดังงานวิจัยของ (Meng et al., 2005) ที่มีการตรวจสอบหาสารเควอซิตินด้วยการเปลี่ยน
สัดส่วนของเฟสเคลื่อนที่ท าให้สารแยกออกจากกันได้ดีขึ้น โดยใช้เฟสเคลื่อนท่ีเป็นอะซิโตไนไตรล์ และกรดอะซิติก ซึ่งการเติม
กรดในเฟสเคลื่อนที่จะช่วยในการเพิ่มความมีขั้วให้กับเฟสคงที่ และการไล่ระดับความเข้มข้นของเฟสเคลื่อนที่ จะช่วยให้เกิด
การแยกของสารต่างๆ ได้ดีขึ้น ดังงานวิจัยนี้ที่ใช้เฟสเคลื่อนที่ที่มีการเติมกรดไตรฟูโรอะซิติกร่วมกับการสัดส่วนของเฟส
เคลื่อนที่ เควอซิตินสามารถถูกตรวจวัดได้ดีในสองความยาวคลื่น ได้แก่ 257 nm และ 373 nm (Timbola et al., 2006) แต่
ความยาวคลื่นที่ใช้ในการตรวจวัดโดยส่วนมากจะไม่ใช้ความยาวคลื่นที่วัดได้ดีที่สุด เพื่อลดปัญหาการเกิดพีค  (peak) ที่สูง
เกินไป และเป็นการลดสัญญาณรบกวนอื่นๆ จึงใช้ที่ความยาวคลื่นที่ 270 nm (Siddhuraju et al., 2003) 350 nm (Zhang 
et al. , 2007) , 360 nm (Sultana et al. , 2008; Zhang et al. , 2008)  แ ล ะ  370 nm (Wong et al. , 2013)  เ ป็ นต้ น 
การศึกษาในครั้งนี้พบเควอซิตินในสมุนไพร พลูคาว พญายอ มะรุม และสมอไทย ซึ่งเป็นพืชที่เคยมีรายงานการตรวจพบเควอซิ
ตินด้วยเทคนิค HPLC แต่ตัวตรวจวัดต่างกัน เช่น การการหาเควอซิตินในพลูคาวด้วยตัวตรวจวัด UV/Vis (Zhang et al., 
2007) การใช้ตัวตรวจวัด ELSD ในพญายอ (Mustapa et al., 2015) การใช้ตัวตรวจวัด UV ในมะรุม (Sultana et al., 2008) 
และสมอไทย (Kumar et al., 2010) แม้จะไม่ตรวจพบเควซิตินในฟักข้าวและโกฐน้ าเต้าในการศึกษาครั้งน้ี แต่ก็มีรายงานเควอ
ซิตินในฟักข้าว (Kubola et al., 2011) และโกฐน้ าเต้า (Tan et al., 2014) 

สรุปผลการวิจัย   
 เทคนิค HPLC-DAD ที่มีการเปลี่ยนสัดส่วนของเฟสเคลื่อนที่ เป็นวิธีที่สามารถใช้ในการแยกสารต่างๆ ออกจากกัน
และสามารถตรวจวัดเควอซิตินได้ สมุนไพรที่ถูกตรวจพบเควอซิตินในครั้งนี้ได้แก่ พลูคาว พญายอ มะรุม และสมอไทย ซึ่งอาจ
น าเควอซิตินท่ีอยู่ในสมุนไพรไปใช้ประโยชน์ในเชิงสุขภาพได้ 
 
กิตติกรรมประกาศ 
 งานวิจัยนี้ได้รับทุนสนับสนุนจากส านักงานกองทุนสนับสนุนการวิจัยจากโครงการปริญญาเอกกาญจนาภิเษก 
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การออกแบบบรรจุภัณฑ์ส าหรับผลิตภัณฑ์ท้องถิ่นรถม้าจ าลอง  บ้านนาก่วม  จังหวัดล าปาง 
Packages design for community products model horse carriage 

in Ban Na - Guam  community in Lampang province 
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บทคัดย่อ 
การวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อออกแบบเครื่องหมายการค้า  โครงสร้างบรรจุภัณฑ์   และกราฟิกบนบรรจุภัณฑ์  เป็น

การวิจัยเชิงปฏิบัติการอย่างมีส่วนร่วมกับทีมวิจัยและกลุ่มผู้ผลิตรถม้าจ าลอง  ผลการวิจัย  พบว่า การออกแบบเครื่องหมาย
การค้า  ประกอบด้วยภาพรถม้าบริเวณกึ่งกลางให้มีขนาดใหญ่เพื่อดึงดูดสายตา  จัดวางด้วยรูปทรงกลม  มีแถบคาดให้
เครื่องหมายการค้ามีความโดดเด่น  มีค าว่า “รถม้าจ าลองบ้านนาก่วมเหนือ จ.ล าปาง”  และ “in  Ban – NA -GUAM  
NUEA”    ใช้สีด าและน้ าตาลเพื่อสื่อถึงความดั้งเดิม  การอนุรักษ์  ส่วนด้านล่างใช้ค าว่า “Model Horse  Carriage  in  Ban 
– NA - GUAM  NUEA” การออกแบบโครงสร้างบรรจุภัณฑ์  ใช้กระดาษลังสีน้ าตาลเนื่องจากหาซื้อง่าย  ราคาถูก  มีน้ าหนัก
เบา  และเจาะรูเป็นวงกลมตรงกลางเพื่อแสดงให้เห็นถึงรถมา้จ าลองที่อยู่ด้านใน  การออกแบบกราฟิกบนบรรจุภัณฑ์  โดยการ
ออกแบบเครื่องหมายการค้าพร้อมลวดลายกราฟิกบนบรรจุภัณฑ์เพื่อลดต้นทุนในการผลิต  กล่าวคือใช้แถบคาดผ่านตัว
เครื่องหมายการค้าลงไปถึงขอบฝาปิด  ส่วนด้านหลังเป็นรายละเอียดของสินค้าและที่อยู่ของผู้ผลิต  
 
ค าส าคัญ :  บรรจุภัณฑ์  รถม้า  บ้านนาก่วม จ.ล าปาง 

 
Abstract 

The purpose of this research was aspects of trademark design, packaging design, and graphic design for 
packaging.  The study was conducted using Participatory Action Research approach: a collaboration 
between the researchers and the manufacturers.  The results revealed that: the trademark comprised a 
big image of horse-drawn carriage in the centre to grab attention.  It was in a circular shape and labeled 
with the name of the product    “horse carriage in Ban Na - Guam  community in Lampang province” and 
in Ban-na-guam Nuea”.  The trademark was coloured in black and brown to represent originality and 
conservation.  The bottom part of the trademark contained the product name in English “Miniature 
Horse-drawn Carriage in Ban-na-guam Nuea.” As for the packaging design, brown because it was easy to 
buy, cheap and light-weight.  A round hole was cut in the centre of the lid, in order that the miniature 
inside the box could be seen. In order to save cost, the trademark and graphics were used for the 
packaging design.The lid of the box was secured with a stripe.  The product details and address of the 
manufacturer were provided at the back of the packaging.   
 
keywords :  packages, horse carriage, Ban-na-guam Lampang  province 
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บทน า 
จังหวัดล าปางเป็นแหล่งอารยธรรมล้านนาไทยที่น่าสนใจไม่น้อยไปกว่าจังหวัดใดๆ  ชาวล าปางมีวิถีชีวิตที่เรียบง่าย  

คงไว้ซึ่งขนบธรรมเนียมประเพณีที่สืบทอดกันมาแต่โบราณ  และเป็นเมืองที่มีเอกลักษณ์โดดเด่นเป็นของตนเอง  คนทั่วไปจะ
รู้จักกันดีว่าจังหวัดล าปางเป็นเมืองรถม้า  ซึ่งนอกจากใช้เป็นพาหนะสัญจรแล้ว  รถม้ายังเป็นสัญลักษณ์ทางการท่องเที่ยวที่
ส าคัญของจังหวัดล าปางอีกด้วย 

รถม้าที่เข้ามาในประเทศไทยครั้งแรก  เริ่มตั้งแต่รัชสมัยของพระบาทสมเด็จพระจอมเกล้าเจ้าอยู่หัว  เมืองไทยได้รับ
ตกทอดมาจากอังกฤษและอินเดียเป็นส่วนใหญ่  โดยถือกันว่ารถม้าเป็นพาหนะคู่บ้านคู่เมือง  ถึงขนาดในรัชสมัยของ
พระบาทสมเด็จพระจอมเกล้าเจ้าอยู่หัว  ทรงสั่งรถม้าเข้ามาเป็นจ านวนมากโดยให้ใช้เป็นราชรถหลวงและตั้งกรมดูแล  ช่ือว่า 
“กรมอัศวราช”  จนกระทั่งรถยนต์เริ่มเข้ามามีบทบาท  รถม้าจึงถูกน าไปอยู่ตามหัวเมืองต่างๆ  พร้อมๆกับพวกแขกมลายูที่
ช่วงหนึ่งเข้ามาขับรถม้าในเมืองไทย  

ในปี พ.ศ.  2458  ซึ่งตรงกับรัชสมัยของพระบาทสมเด็จพระมงกุฏเกล้าเจ้าอยู่หัว  ประเทศไทยได้วางรางรถไฟขึ้น
มาถึงเมืองล าปาง  มีการขนรถม้าจากกรุงเทพฯขึ้นรถไฟมาด้วย  ทั้งนี้เป็นเพราะโครงการต่อเช่ือมถนนสาย  3  ซึ่งเป็นถนน
สายแรกหลังจากสถาปนากรมทาง  โดยเป็นสายที่ทอดตัวจากล าปางไปถึงเชียงราย รถม้าจึงได้เข้ามามีบทบาทส าคัญด้วยการ
เป็นพาหนะรับส่งผู้โดยสารจากตัวสถานีรถไฟนครล าปางเข้าสู่ตวัเมือง  มีระยะทาง  2  กิโลเมตร  รถไฟขบวนแรกท่ีรถม้าได้รับ
ผู้โดยสารที่ล าปางคือวันท่ี  1  เมษายน  พ.ศ.  2459 (นพวรรณ  ศิริเวชกุล , 2550)  

ปัจจุบันบทบาทรถม้าได้เปลี่ยนแปลงไปตามกาลเวลา  รถม้าซึ่ งเคยเป็นพาหนะโดยสารส าหรับผู้คนในท้องถิ่นได้
กลายมาเป็นพาหนะเพื่อส่งเสริมการท่องเที่ยว  เนื่องจากมีรถยนต์โดยสารรับจ้าง  สามล้อรับจ้าง  รถจักรยานยนต์รับจ้าง  มี
จ านวนมาก  ซึ่งอ านวยความสะดวกให้แก่ผู้โดยสาร  และราคาค่าบริการถูกกว่ารถม้า  ท าให้รายได้ของผู้ประกอบอาชีพขับรถ
ม้าขึ้นอยู่กับจ านวนนักท่องเที่ยวและฤดูกาลท่องเที่ยวเท่านั้น  ผู้ประกอบอาชีพขับรถม้าหลายรายต้องประกอบอาชีพเสริมหรือ
หันไปประกอบอาชีพอื่นที่มีรายได้ดีกว่า  แต่ก็มีผู้ขับรถม้าบางรายที่คิดริเริ่มการอนุรักษ์รถม้าล าปางในรูปแบบของที่ระลึก
จ าพวกรถม้าจ าลอง  โดยการย่อส่วนจากรถม้าของจริง  แต่ยังคงไว้ซึ่งส่วนประกอบของรถม้าที่สมบูรณ์  (นันทิยา  สมสรวย , 
2554)   

การผลิตรถม้าจ าลองในปัจจุบันของชุมชนบ้านนาก่วม  จังหวัดล าปาง  หลังจากประกอบตัวม้า  ตัวรถ  และฐานแล้ว  
มีการห่อกระดาษครอบตัวรถม้าจ าลองก่อนวางจ าหน่าย  มักเกิดปัญหาการแตกเสียหายจากโครงสร้างที่ไม่แน่นหนา  
นอกจากน้ียังไม่มีเครื่องหมายการค้าของชุมชนในท้องถิ่นท าให้ผู้ซื้อเกิดความสบัสน  การออกแบบบรรจุภัณฑ์ส าหรับผลิตภณัฑ์
ท้องถิ่นถือเป็นสิ่งส าคัญเนื่องจากบรรจุภัณฑ์สามารถสร้างโอกาสทางการตลาดให้กับผลิตภัณฑ์ท้องถิ่นและสามารถป้องกัน
ความเสียหายอันเกิดจากการขนส่ง  มีฉลากสินค้าเพื่อช่วยสร้างความจดจ า  สร้างมูลค่าเพิ่มของผลิตภัณฑ์  และส่งเสริมความ
สวยงามให้กับผลิตภัณฑ์ (ทองเจือ  เขียดทอง , 2548)   

ด้วยเหตุผลส าคัญดังกล่าวข้างต้น  ผู้วิจัยจึงมีความสนใจในเรื่องของการออกแบบบรรจุภัณ ฑ์ส าหรับผลิตภัณฑ์
ท้องถิ่นรถม้าจ าลองบ้านนาก่วม  จังหวัดล าปาง  เพื่อสร้างแนวทางในการออกแบบบรรจุภัณฑ์ที่เหมาะสมกับผลิตภัณฑ์  
ตลอดจนสร้างความรู้  ความเข้าใจในการออกแบบบรรจุภัณฑ์ให้กับชุมชนในเรื่องของการออกแบบเครื่องหมายการค้า  การ
ออกแบบโครงสร้างบรรจุภัณฑ์  และการออกแบบกราฟิกบนบรรจุภัณฑ์ 

วัตถุประสงค์ในการวิจัย 
เพื่อออกแบบบรรจุภัณฑ์ส าหรับผลิตภัณฑ์ท้องถิ่นรถม้าจ าลองบ้านนาก่วม จังหวัดล าปางในด้าน  1. การออกแบบ

เครื่องหมายการค้า  2. การออกแบบโครงสร้างบรรจุภัณฑ์ 3. การออกแบบกราฟิกบนบรรจุภัณฑ์ 
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วิธีด าเนินการวิจัย 
           1. ขอบเขตของการวิจยั  
            บรรจุภัณฑ์ส าหรับผลิตภัณฑ์ท้องถิ่นรถม้าจ าลองในเขตบ้านนาก่วมเหนือ  อ าเภอเมือง  จังหวัดล าปาง  โดยมีกรอบ
แนวความคิดในการออกแบบดังนี้ (สุมิตรา  ศรีวิบูลย์, 2547) 1. การก าหนดวัตถุประสงค์ของการออกแบบบรรจุภัณฑ์และ
ขอบเขตในการใช้งานบรรจุภัณฑ์  สามารถช่วยก าหนดแนวทางการออกแบบและประเมินผลการออกแบบที่ชัดเจนก่อนลงมือ
ปฏิบัติการออกแบบ 2. การก าหนดหน้าที่และประโยชน์ใช้สอยในการออกแบบบรรจุภัณฑ์ที่ชัดเจนตามประเภทของ        
บรรจุภัณฑ์ 
            2. ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
 ประชากรและกลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการศึกษาวิจัยครั้งนี้คือ  กลุ่มผู้ผลิตรถม้าจ าลองที่มีการรวมกลุ่มกันของชุมชนบ้าน
นาก่วมเหนือ  อ าเภอเมือง  จังหวัดล าปาง  จ านวน  10  คน  โดยการเข้าร่วมอบรมเชิงปฏิบัติการร่วมกับคณะผู้วิจัย  เพื่อ
ระดมความคิดในการการออกแบบเครื่องหมายการค้าของกลุ่ม  การออกแบบโครงสร้างบรรจุภัณฑ์ที่เหมาะสมกับการขนส่ง
เคลื่อนย้าย  และการออกแบบกราฟิกบนบรรจุภัณฑ์ที่มีความสัมพันธ์กับเครื่องหมายการค้า   

 3.เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจัย 
 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยแบ่งเป็น  4  ส่วนคือ  ส่วนที่  1  แบบสัมภาษณ์ข้อมูลทั่วไปของกลุ่มท าผลิตภัณฑ์รถม้า
จ าลองบ้านนาก่วมเหนือ  อ าเภอเมือง  จังหวัดล าปาง  ส่วนที่  2  การออกแบบเครื่องหมายการค้า1) ศึกษาข้อมูลพื้นฐานของ
กลุ่มผู้ผลิต กรรมวิธีในการท ารถม้าจ าลอง  ลักษณะเฉพาะของผลิตภัณฑ์รถม้าจ าลอง   และวิธีการบรรจุหีบห่อของกลุ่มผู้ผลิต 
เพื่อน าข้อมูลที่จะได้ใช้ในการออกแบบเครื่องหมายการค้าของกลุ่ม และสามารถน าไปใช้ในการออกแบบบรรจุภัณฑ์ และฉลาก
บนบรรจุภัณฑ์  2) ก าหนดช่ือเครื่องหมายการค้า 3) ตรวจสอบความซ้ าซ้อนของช่ือของเครื่องหมายการค้าก่อน ให้กลุ่มผู้ผลิต
เลือก 4) ให้กลุ่มผู้ผลิตเลือกช่ือที่คาดว่าจะน าไปใช้  5) ปฏิบัติการออกแบบรูปลักษณ์ของเครื่องหมายการค้า 6) ตรวจสอบ
ความซ้ าซ้อนของรูปลักษณ์เครื่องหมายการค้าที่ออกแบบใหม่   7) พัฒนาเครื่องหมายการค้า  8) ให้กลุ่มผู้ผลิตสรุปเลือก
เครื่องหมายการค้าที่คาดว่าจะน าไปใช้  ส่วนท่ี  3  การออกแบบโครงสร้างบรรจุภณัฑ ์1) ศึกษาเรื่องวัสดุบรรจุภัณฑ์และระบบ
การผลิตบรรจุภัณฑ์  2) เลือกวัสดุบรรจุภัณฑ์ที่มีอยู่ในชุมชน  ทดสอบวัสดุบรรจุภัณฑ์ที่คาดว่าจะใช้และปรึกษาผู้เช่ียวชาญ
ด้านวัสดุบรรจุภัณฑ์  3) ให้กลุ่มผู้ผลิตเลือกวัสดุบรรจุภัณฑ์ 4) ปฏิบัติการออกแบบโครงสร้างบรรจุภัณฑ์ เขียนแบบและสร้าง
หุ่นจ าลอง 5) ปรึกษาผู้เช่ียวด้านการผลิต เพื่อประมาณต้นทุนเพ่ือการผลิตของแต่ละแบบ  6) พัฒนาและแก้ไขปรับปรุงผลงาน
การออกแบบ  7) ให้กลุ่มผู้ผลิตเลอืกโครงสร้างบรรจุภัณฑ์ที่สอดคล้องกับวัตถุประสงค์ของการใช้งาน  8) สรุปผลการออกแบบ
และผลการเลือกโครงสร้างบรรจุภัณฑ์  9) เขียนแบบเพื่อการผลิต  ส่วนที่  4  การออกแบบกราฟิกบนบรรจุภัณฑ์ 1) ศึกษา
และรวบรวมข้อมูลที่เกี่ยวข้องกับการออกแบบกราฟิกบนบรรจุภัณฑ์   2) ออกแบบกราฟิกบนฉลากบรรจุภัณฑ์  3) ให้กลุ่ม
ผู้ผลิตเลือกกราฟิกบนบรรจุภัณฑ์  4) พัฒนาและแก้ไขปรับปรุงผลงานการออกแบบ  5) ปรึกษาผู้เช่ียวด้านการออกแบบ
กราฟิกบนบรรจุภัณฑ์ และการผลิตกราฟิกบนบรรจุภณัฑ์  6) ให้กลุ่มผู้ผลิต และกลุ่มผู้บริโภคในตลาดเป้าหมายที่คาดว่าจะน า
สินค้าไปจัดจ าหน่ายเลือกกราฟิกบนบรรจุภัณฑ์  7) สรุปผลการเลือกกราฟิกบนบรรจุภัณฑ์ จัดท าต้นฉบับ หรือ Artwork เพื่อ
การพิมพ์ฉลาก เช่น ภาพถ่าย ภาพวาดประกอบ การตกแต่งภาพ ก าหนดขนาด  และรูปแบบของตัวอักษร และจัดวาง
องค์ประกอบบนฉลาก เป็นต้น  8) ผลิตกราฟิกบนบรรจุภัณฑ์ตัวอย่างเพื่อทดสอบการใช้งาน 
 
ผลการวิจัย 
 แบบสัมภาษณ์ข้อมูลทั่วไปของกลุ่มท าผลิตภัณฑ์รถม้าจ าลองบ้านนาก่วมเหนือ  อ าเภอเมือง  จังหวัดล าปางพบว่า  
ผลิตภัณฑ์รถม้าจ าลองมีขนาดความสูง 24 ซม. กว้าง 19 ซม. ยาว 51 ซม.ประดิษฐ์รถม้าจ าลองจากไม้ , แผ่นหนังเทียม , ลวด 
, แผ่นทองเหลือง , ผ้าก ามะหยี่ , แผ่นสังกะสี , ยาง ,  หวาย  เป็นงานฝีมือโดยใช้ทักษะความช านาญของช่างท ารถม้าจ าลอง
ทุกขั้นตอน  มีวัตถุประสงค์ในการใช้งานบรรจุภัณฑ์เพื่อป้องกันรถม้าจ าลอง  มีความเป็นเอกลักษณ์ของกลุ่ม  มีความสวยงาม  
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โดยมีกลุ่มเป้าหมายคือนักท่องเที่ยวที่ต้องการรถม้าจ าลองเป็นของที่ระลึก  ซึ่งผลิตภัณฑ์ของผู้อื่นที่จ าหน่ายในท้องตลาดใน
รูปแบบเดียวกันมีทั้งใช้วัสดุประเภทไม้ , เซรามิค , กะลา , หวาย  ส าหรับบรรจุภัณฑ์ของกลุ่มที่ใช้ในปัจจุบันนั้นได้น ารถม้า
จ าลองห่อกระดาษ  ไม่มีตราสัญลักษณ์หรือลวดลายบนบรรจุภัณฑ์ 
 การออกแบบเครื่องหมายการค้า  ประกอบด้วยภาพรถม้าบริเวณกึ่งกลางให้มีขนาดใหญ่เพื่อดึงดูดสายตา  จัดวาง
ด้วยรูปทรงกลม  มีแถบคาดให้เครื่องหมายการค้ามีความโดดเด่น  โดยใช้โดยใช้ตัวอักษรได้แก่ ตัวอักษรภาษาไทย “รถม้า
จ าลองบ้านนาก่วมเหนือ จ.ล าปาง”  และตัวอักษรภาษาอังกฤษ “in  Ban – NA -GUAM  NUEA”    ใช้สีด าและน้ าตาลเพื่อ
สื่อถึงความดั้งเดิม  การอนุรักษ์  ส่วนด้านล่างเป็นตัวอักษรภาษาอังกฤษ “Model Horse  Carriage  in  Ban – NA - GUAM  
NUEA” 
 

 
 

ภาพที่  1  เครื่องหมายการค้าของกลุ่มผลิตภณัฑร์ถม้าจ าลองบ้านนาก่วมเหนือ 
 

การออกแบบโครงสร้างบรรจุภัณฑ์  ใช้แผ่นกระจกตัดขึ้นเป็นรูปทรงสี่เหลี่ยมโดยเหลือด้านฐานไว้ส าหรับครอบตัวรถ
ม้าจ าลอง  และหุ้มกรอบกระจกด้วยเส้นทองเหลือง  เพื่อป้องกันฝุ่นละอองและความสวยงามในการน าไปประดับตกแต่ง  
หลังจากวางกรอบกระจกลงไปบนฐานรถม้าจ าลองแล้ว ใช้เชือกป่านผูกด้านหัวและท้ายของกรอบกระจกอ้อมด้านล่างของฐาน 
เพื่อความสะดวกในการน าตัวรถม้าจ าลองใส่  และการดึงตัวรถม้าจ าลองออกจากกล่องบรรจุภัณฑ์ 
 

 
ภาพที่  2  ใช้กรอบกระจกพร้อมผูกเชือกหัว – ท้าย ก่อนบรรจุลงในกล่องกระดาษ 

 
หลังจากนั้นท ากล่องกระดาษส าหรับใส่รถม้าจ าลอง  มีฝาปิดด้านบนและเจาะรูตรงกลางขนาดใหญ่เพื่อแสดงให้เห็น

รถม้าจ าลองที่อยู่ด้านใน  ใช้กระดาษลังสีน้ าตาลขึ้นรูปตามขนาดของรถม้าจ าลองเนื่องจากหาซื้อได้ง่ายและประหยัดต้นทุนใน
การผลิตบรรจุภัณฑ์  เมื่อน ารถม้าจ าลองใส่ลงไปในกล่อง  สามารถเห็นรายละเอียดของรถม้าจ าลองที่อยู่ด้านใน 
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ภาพที่  3  น ารถม้าจ าลองบรรจลุงในกล่องกระดาษพร้อมฝาปิด 

การออกแบบกราฟิกบนบรรจุภัณฑ์  ฝากล่องบรรจุภัณฑ์รถม้าจ าลอง  ลักษณะเป็นฝาปิดด้านบน  ตรงกลางเป็น
แถบเครื่องหมายการค้าประกอบด้วยภาพรถม้า  จัดวางด้วยรูปทรงกลม  โดยใช้ตัวอักษรได้แก่ตัวอักษรภาษาไทย “รถม้า
จ าลองบ้านนาก่วมเหนือ จ.ล าปาง”  และตัวอักษรภาษาอังกฤษ “IN BAN – NA -GUAM  NUEA”    พื้นหลังเป็นสีด าสื่อถึง
ความสงบ  มีพลัง  ตัดกับตัวอักษรสีชมพูที่ดูนุ่มนวล  สบายตา  มีแถบคาดให้ตราสินค้ามีความโดดเด่น   ส่วนด้านหลังเป็น
รายละเอียดของสินค้าและที่อยู่ของผู้ผลิต 

 

ภาพที่  4  ภาพโดยรวมของบรรจภุัณฑผ์ลติภณัฑ์เพื่อการทดลองในการจัดจ าหน่าย 
 
อภิปรายผล 
 จากการออกแบบบรรจุภัณฑ์ส าหรับผลิตภัณฑ์ท้องถิ่นรถม้าจ าลอง  บ้านนาก่วม  จังหวัดล าปาง   ในด้านการ
ออกแบบเครื่องหมายการค้า การใช้รูปรถม้าล าปางเป็นสัญลักษณ์ของผลิตภัณฑ์รถม้าจ าลอง  เพื่อส่งเสริมการเป็นเอกลักษณ์
ทางการท่องเที่ยวของจังหวัดล าปาง  นักท่องเที่ยวเห็นแล้วเข้าใจได้ว่าเป็นของที่ระลึกจากจังหวัดใด  นอกจากนี้ การใส่
รายละเอียดที่ครบถ้วนสมบูรณ์ในเครื่องหมายการค้าเพื่อความสะดวกในการผลิต ในขั้นตอนเดียว  ซึ่งนอกจากจะผลิต
เครื่องหมายการค้าที่อยู่บนกล่องแล้ว  ยังน าไปใช้ในการท าแผ่นพับประชาสัมพันธ์รถม้าจ าลองและจังหวัดล าปาง  รวมถึง
สติ๊กเกอร์ส าหรับพิมพ์แจกนักท่องเที่ยวอีกด้วย  ทั้งนี้เพื่อไม่ให้ซ้ าซ้อนกับกลุ่มผู้ผลิตรถม้าจ าลองจากที่อื่น  การสร้างจุดเด่น
ด้วยเครื่องหมายการค้ายังแสดงถึงอัตลักษณ์วิถีชุมชน  ด้วยการสร้างภาพลักษณ์ที่เพิ่มมูลค่าด้วยช่ือและตราสินค้า  รวมถึง
ลวดลาย  รายละเอียดส าคัญบนบรรจุภัณฑ์   เพื่อให้เป็นสื่อทางวัฒนธรรมร่วมสมัยเชิงนวัตกรรมกระบวนการชุมชน          
(ณงค์ณุช นทีพายัพทิศ และ สุพัฒน ์โตวิจักษณ์ชัยกุล, 2554) 

การออกแบบโครงสร้างบรรจุภัณฑ์  สิ่งที่ส าคัญในการออกแบบส าหรับผู้ลงทุนคือ  ต้นทุนการผลิตที่เหมาะสม
เนื่องจากตัวรถม้าจ าลองมีรายละเอียดครบถ้วนตามแบบของรถม้าล าปาง  ตลอดจนใช้ระยะเวลานานในการท าแต่ละคัน  ท า

User
Typewritten text
265



รายงานสืบเนื่องจากการประชุมวิชาการระดับชาติพิบูลสงครามวิจยั ครั้งที่ 3 ประจ าป ีพ.ศ. 2560 

 

ให้มีราคาสูง  ถ้าตัวบรรจุภัณฑ์มีต้นทุนการผลิตสูงและต้องบวกกับราคาของรถม้าจ าลอง  อาจท าให้ผู้ซื้อเลือกรถม้าจ าลองจาก
ที่อ่ืนแทน  สอดคล้องกับทิพย์ลักษณ์  โกมลวณิช และธนเดช ธเนศกลจักร์ (2553)  ได้วิจัยเรื่อง  การวิจัยเรื่อง การออกแบบ
บรรจุภัณฑ์และกราฟิกบนบรรจุภัณฑ์ด้วยกระดาษเส้นใยสับปะรด  โดยได้ให้ความส าคัญที่บรรจุภัณฑ์คือ  ความสะดุดตา 
ความสวยงาม และต้นทุนการผลิตที่เหมาะสม  ส่วนประโยชน์ใช้สอยของบรรจุภัณฑ์ที่พึงมีภายหลังการใช้คือ การลดปริมาณ
ขยะ  มีที่เปิดปิดที่ง่าย  มีการจับถือที่สะดวก  และการขึ้นแบบโครงของบรรจุภัณฑ์ที่ไม่ยุ่งยากหรือมีรายละเอียดการตกแต่ง
ที่มากเกินไป   
 การออกแบบกราฟิกบนบรรจุภัณฑ์  เน้นรูปแบบเรียบง่าย  สบายตา  เพราะมีการเจาะช่องตรงกลางส าหรับโชว์ตัว
รถม้าจ าลองอยู่แล้ว  หากท าลวดลายกราฟิกหรือเน้นลวดลายกราฟิกมากเกินไป  อาจท าให้สินค้าที่ภายในไม่เด่น  สอดคล้อง
กับทองเจือ  เขียดทอง (2548) ที่กล่าวไว้ว่า ลวดลายที่ประกอบบนบรรจุภัณฑ์นั้น  หลักส าคัญคือควรส่งเสริมความสวยงาม
ให้กับผลิตภัณฑ์  นอกจากว่าเป็นบรรจุภัณฑ์แบบทึบ  ก็สามารถออกแบบลวดลายที่มีความซับซ้อน  และใส่รายละเอียดของ
ผลิตภัณฑ์ภายใน  เพื่อดึงดูดผู้บริโภคให้เข้ามาสนใจช้ินงานนั้นได้ 

นอกจากน้ีจากการด าเนินการวิจัยได้ค้นพบปัญหาและอุปสรรค  สามารถสรุปได้ดังนี้คือ  การค้นคว้าข้อมูลในการท า
รถม้าจ าลองยังไม่มีเป็นหนังสือ  ต ารา  หรือเอกสารที่ชัดเจน  จึงใช้วิธีการรวบรวมเนื้อหาดังกล่าวจากการสัมภาษณ์และสังเกต
วิธีการท างานของช่างท ารถม้าจ าลอง  การออกแบบเครื่องหมายการค้าในด้านรูปลักษณ์ของเครื่องหมายการค้า  รูปรถม้าบาง
รูป บางมุม  ไปซ้ าซ้อนกับเครื่องหมายการค้าประเภทอ่ืนที่ไม่ใช่รถม้าจ าลอง  ท าให้ต้องใช้วิธีตัดทอนให้เป็นรูปเงาด้านข้างแต่
เป็นรถม้าเต็มตัวเพื่อสื่อถึงความเป็นรถม้า  เอกลักษณ์เมืองล าปาง  การออกแบบโครงสร้างบรรจุภัณฑ์  จากการทดลองใช้
กระดาษหลายชนิดพบว่า  กระดาษลังสามารถหาซื้อได้ง่าย  ราคาถูก  และโรงงานผลิตกล่องสามารถน าไปขึ้นรูปได้ง่าย  การ
ออกแบบกราฟิกบนบรรจุภัณฑ์  รูปแบบที่มีความเหมาะสมจะเป็นแบบเรียบง่ายเนื่องจากการจ ากัดต้นทุนในการผลิตบรรจุ
ภัณฑ์และลวดลายบนกล่องจะไม่ไปรบกวนสายตาแก่รถม้าจ าลองที่บรรจุอยู่ด้านในกล่อง 
 
สรุปผลการวิจัย 

แนวทางการออกแบบบรรจุภัณฑ์ส าหรับผลิตภัณฑ์ท้องถิ่นรถม้าจ าลอง  บ้านนาก่วม  อ าเภอเมือง  จังหวัดล าปาง 
ในด้านการการออกแบบเครื่องหมายการค้าของกลุ่มผลิตภัณฑ์รถม้าจ าลองบ้านนาก่วมเหนือ  พบว่าการน าภาพรถม้ามาเป็น
องค์ประกอบหลักในเครื่องหมายการค้า  จะท าให้เกิดความเข้าใจทั้งจากการเป็นตัวแทนของรถม้าจ าลอง  และสัญลักษณ์
ทางการท่องเที่ยวของจังหวัดล าปาง  นอกจากนี้รูปแบบการจัดวางรถม้าในด้านข้างท าให้เห็นรายละเอียดของตัวรถม้าชัดเจน  
การใส่ตัวอักษรรายละเอียดของผลิตภัณฑ์ทั้งภาษาไทยและภาษาอังกฤษเพื่อความชัดเจนในการเลือกซื้อของผู้บริโภคและสร้าง
ความแตกต่างจากรถม้าจ าลองจากแหล่งอื่น  ในด้านการออกแบบโครงสร้างบรรจุภัณฑ์  เพื่อลดต้นทุนการผลิตจึงเลือกเป็น
กระดาษลังแล้วน ามาให้โรงงานขึ้นรูปกล่อง  สามารถหาซื้อง่ายและราคาถูก  ส่วนบรรจุภัณฑ์ช้ันในสุดท าเป็นกรอบกระจก
ครอบตัวรถม้าจ าลองจนถึงฐาน  โดยหุ้มกรอบกระจกด้วยเส้นทองเหลือง  ทางกลุ่มผู้ผลิตได้สรุปความเห็นว่ารถม้าจ าลองที่
ครอบด้วยกรอบกระจก  สามารถตั้งโชว์ได้และไม่ท าให้ความงามของรถม้าจ าลองลดลง  และในด้านการออกแบบกราฟิกบน
บรรจุภัณฑ์  จะเน้นลวดลายที่บริเวณฝากล่องเนื่องจากตัวกล่องได้เจาะรูตรงกลางเพื่อแสดงให้เห็นตัวรถม้าจ าลองด้ านในอยู่
แล้ว  โดยฝากล่องท าเป็นแถบคาดของเครื่องหมายการค้า  และแสดงรายละเอียดของกลุ่มผู้ผลิตอยู่ด้านหลัง   
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บทคัดย่อ 

บทความนี้เราได้มีการน าจุดตรึงและวิธีการประมาณค่าความหนืด มาใช้เพื่อหาผลเฉลยของปัญหาอสมการแปรผัน 
และปัญหาเชิงดุลยภาพ ทฤษฎีบทการลู่เข้าอย่างเข้มถูกสร้างขึ้นมาเพื่อหาผลเฉลยร่วมในปริภูมิฮิลเบิร์ต 
 
ค าส าคัญ : ปัญหาเชิงดุลยภาพ  อสมการแปรผัน  ขั้นตอนวิธีการแยก  การส่งแบบไม่ขยาย  จุดตรึง 
 

Abstract 
  In this paper, we have to fixed point and viscosity splitting method is investigated for treating 
variational inclusion and equilibrium problems. Strong convergence theorems of common solutions are 
established in the framework of Hilbert spaces. 
  
keywords : equilibrium problem, variational inequality, splitting algorithm, nonexpansive mapping, fixed 
point 
 
Introduction 

Splitting algorithms have recently received much attention due to the fact that many nonlinear 
problems arising in applied areas such as image recovery, signal processing, and machine learning are 
mathematically modeled as a nonlinear operator equation and this operator is decomposed as the sum of 
two nonlinear operators; see, for example, [1,2,3,4] and the references therein. The central problem is to 
iteratively find a zero point of the sum of two monotone operators.  

One of the classical methods of studying the problem           , where     is a maximal monotone 
operator, is the proximal point algorithm (PPA) which was initiated by Martinet [5] and further developed 
by Rockafellar [6]. The PPA and its dual version in the context of convex programming, the method of 
multipliers of Hesteness and Powell, have been extensively studied and are known to yield as special cases 
decomposition methods such as the method of partial inverses [7], the Douglas-Rachford splitting method, 
and the alternating direction method of multipliers [8]. In the case of                 , where    and              
    are monotone mappings, the splitting method                                                             where            
was proposed by Lions and Mercier [9] and by Passty [10]. There are many nonlinear problems arising in 
engineering areas needing more than one constraint. Solving such problems, 
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we have to obtain some solution which is simultaneously the solution of two or more subproblems or the 
solution of one subproblem on the solution set of another subproblem see [11,12,13,14,15,16,17,18] and 
the references therein. The viscosity approximation method, which was introduced by Moudafi [19], has 
been extensively investigated by many authors for solving the problems; see, for example, [20,21,22,23] 
and the references therein.  

The highlight of the viscosity approximation method is that the desired limit point is not only a 
solution of a nonlinear problem but a unique solution of a classical monotone variational inequality. 
 
Research Objectives 

1. To introduce and investigate a general viscosity splitting algorithm for solving common solutions 
of inclusion and equilibrium problems. The common solution is a unique solution of a monotone variational 
inequality.  

2. To prove the strong convergence theorems for a generalized viscosity splitting algorithm for 
solving common solutions of inclusion and equilibrium problems. 

  
Preliminarie and Main results 
 In this chapter, we give some definitions, notations, and some useful resuls that will be used in the 
later chapter. Throughout this thesis, we let     stand for the set of all real number. 
 Let      is a real Hilbert space with the inner product       and the norm     . Let C is a nonempty, 
closed, and convex subset of    .  
Definition 1: Let     be a bifunction of           into    , where     denotes the set of real numbers. We consider 
the following  equilibrium problem in the terminology of Blum and Oettli [24], which is also known as the 
Ky Fan inequality [25]  
                                       Find           such that                     for all                                               (1) 
In this paper, the set of such an           is denoted by               i,e., 

 
To study equilibrium problem (1), we may assume that F satisfies the following conditions: 
(A1)                    for all          ; 
(A2)     is monotone, i.e.,           ;                        for all                 ; 
(A3) for each                 ,                                                          
(A4) for each                                 is convex and lower semicontinuous. 
Definition 2: We let a mapping                  be an operator and denote the subset of all fixed points of    
in     by                                           We call     to be contractive, if there exists a constant               
such that                                
                                                                                for all                  
We call T to be nonexpansive, if 
                                                                                for all                  

If C is closed, convex, and bounded, then              is nonempty; [26] and the references therein. 
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Definition 3: We let                    be a mapping. Recall that     is said to be monotone if 
                                                                                for all   
Definition 4: A monotone mapping                   is maximal if for any                                                   
for all                       implies  
Definition 5: We let                   be strongly monotone if there exists a constant           such that 
                                                                                        for all   
For such a case, we say that A is an    -strongly monotone mapping. 

A is said to be inverse strongly monotone if there exists a constant           such that 
                                                                                         for all   
For such a case, we say that A is an     -inverse-strongly monotone mapping. It is clear that     is inverse-
strongly monotone if and only if       is strongly monotone. 

A set-valued mapping                   is said to be monotone if for all                           and    
imply                              A monotone mapping                     is maximal if the graph           of      is not 
properly contained in the graph of any other monotone mapping. It is well known that a monotone 
mapping     is maximal if, for any                                                     for all                       implies    
Let     be a monotone mapping of     into      and          the normal cone to     at          , i.e., 

 
and defined a mapping     on     by 

 
Then     is maximal monotone and             if                         for all          ; see [27] and the references 
therein. Let     denote the identity operator on      and                     be a maximal monotone operator. 
Then we can define, for each           a nonexpansive single valued mapping                     by                
                         It is called the resolvent of    . We know that                          for all           and       is 
firmly nonexpansive, that is, 
                                                                                            for  all   

In order to prove our main results, we also need the following lemmas. 
Lemma 1. [24] Let      be a nonempty, closed, and convex subset of      and let                         be a 
bifunction satisfying                     Then, for          and             , there exists            such that 
                                                           Further, define   

 
for all           and            Then, the following hold: 
(a)  
(b)      is single-valued; 
(c)      is firmly nonexpansive, i.e., for any  

 
(d) The solution set is closed and convex. 
Lemma 2. [25] Assume A is a strongly positive linear bounded operator on a Hilbert space     with 
coefficient           and                         Then  
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Lemma 3. Let     be a nonempty, closed, and convex subset of     . Let                    be a mapping and 
let                  be a maximal monotone operator. Then  

The following lemma appears implicitly in [16]. For the sake of completeness, we still give the 
proof. 
Lemma 4. Let     be a nonempty, closed, and convex subset of      and let                          be a 
bifunction satisfying                          and      are defined as in Lemma 1. Then 

 
Lemma 5. [28] Let         and         be bounded sequences in     and let         be a sequence in (0,1) with                                                                                                     
                                                 Suppose that                                        for all           and 
                                                             Then 
                                                              
Lemma 6. [31] Assume that         is a sequence of nonnegative real numbers such that 

 
where          is a real number sequence in (0,1) and         is a sequences in     such that 

(1)  
(2)                       or  

Then  
 
Theorem 1. Let     be a nonempty, closed, and convex subset of     and let     be a bifunction from       
to     which satisfies                     Let                   be a contraction with the contractive constant        
Let                   be an    -inverse-strongly monotone mapping and let      be a strongly bounded linear 
self-adjoint operator with coefficient           and                   Let                 be a maximal monotone 
mapping. Assume                                            Given the sequence        and        be positive real 
number sequences. Let                   and         be real number sequences in          such that             
                           Assume that the control sequences                          and         satisfies the following 
conditions: (D1)                                    (D2)                                                  
(D3)                       (D4)                                 (D5)                                                      where    and 
are real constants. Let        be a sequence generated in the following process:  

 
where         is a sequence in    such that  

 
Then         converges strongly to                                            . which is the unique solution of the 
variational inequality  

 
Equivalently, one has  
Proof: From Lemmas 2.1 and , Lemma 2.3 see that                      and              are closed and convex. It 
follows that the projection onto the intersection                                      is well defined. Since  
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                 we may assume, without loss of generality, that                     for all      By Lemma 2.2, we 
have                                      We will assume                             
Observe that                                             is a contraction. Indeed, for all                 we have 
 
 
 
 
Since       is complete, there exists a unique element           such that   
On the other hand, since      is a linear bounded self-adjoint operator, one has 
 
Observing that 
 
we obtain                            is positive. It follows that 

}1||||,:,))1((sup{||))1(||  xHxxxMIMI nnnn 
 

 
Next, we divide the proof into six steps as follows. 
Step 1. First we prove that                 is nonexpansive. For all                and   
 
 
By using the condition imposed on         we see that                                                          This proves 
that                 is nonexpansive. 
 
 
 
 
 
 
This implies that         is bounded, and we have                       are bounded. 
Step 3. Next we claim that                                  Letting                         we have 
 
  
It follows that 
 
Putting                            Since      is monotone, we see that 
 
It follows that 
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This in turn implies that 
 
Putting  
 
 
 
From (3.2) and (3.3), we find that 
 
 
By using Lemma 2.4, we find that 
 
 
 
From (3.4) and (3.5), we find that 
 
Substituting (3.6) into (3.1), we arrive at 
 
 
It follows from the conditions that 
 
By using Lemma 2.5, we see that                                which in turn implies that 
 
(a) First we prove that                               Since       is firmly nonexpansive, we find that 
 
 
It follows that 
 
Since      is firmly nonexpansive, we find from (3.8) that 
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Where  
 
 
It follows that 
 
 
Since     is inverse-strongly monotone, we find that 
 
 
 
Hence, we have 
 
 
 
This implies that 
 
 
By using the conditions imposed on the control sequences, we find from (3.7) that  
This in turn implies from (3.9) and the conditions that 
 
(b) Next, we will show that   
Since      is firmly nonexpansive, we find that 
 
 
That is, 

 
 
It follows that 
 
 
This implies that 
 
 
By using the conditions imposed on the control sequences, we find from (3.7) that 
 
It follows from (3.10) and (3.11) that 
 
Step 5. we claim that 
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Since the mapping                             is contractive, we see that there exists a unique fixed point. Next, 
we use     to denote the unique fixed point of the mapping. That is,                                        To show 
it, we can choose a subsequence          of }{ nx such that 
 
Since         is bounded, we can choose a subsequence          of          which converges weakly some 
point      We may assume, without loss of generality, that         converges weakly to  
Next, we show that    

(a) First, we prove                              Notice that 
 

Let             Since     is monotone, we find that 
 
It follows from (3.10) that                                  This implies that                  that is,  
(b) Next, we prove                    Notice that 
 
By using condition (A2), we see that                                                               Replacing      by       we 
arrive at 
 
By using the                        (3.11), and (3.12), we find that          converges weakly to      It follows that 
                    This proves that                     Therefore, the conclusion                                              is 
proved. 

Consequently, 
 

as required. This together with (3.12), (3.13) implies that 
 
This shows that 
 
Step 6. Finally, we show that               Indeed, we note that 
 
 
 
 
 
 
 
 
Since                       and          are bounded, we can take a constant            such that 
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for all           It then follows that 
 
where 
 
Using (D1), and (3.14), we get                    Now applying Lemma2.6 to (3.15), we conclude that   
 
 

Research result 
Theorem 1. Let     be a nonempty, closed, and convex subset of     and let     be a bifunction from       
to     which satisfies                     Let                   be a contraction with the contractive constant        
Let                   be an    -inverse-strongly monotone mapping and let      be a strongly bounded linear 
self-adjoint operator with coefficient           and                   Let                 be a maximal monotone 
mapping. Assume                                            Given the sequence        and        be positive real 
number sequences. Let                   and         be real number sequences in          such that             
                           Assume that the control sequences                          and         satisfies the following 
conditions: (D1)                                    (D2)                                                  
(D3)                       (D4)                                 (D5)                                                      where    and 
are real constants. Let        be a sequence generated in the following process:  

 
where         is a sequence in    such that  

 
Then         converges strongly to                                            . which is the unique solution of the 
variational inequality  

 
Equivalently, one has  
 
Discussions 
We have solution of Theorem 1 to extend generalize the viscosity splitting algorithm for nonlinear operators 
and to propose sufficient conditions so that strong convergence there are guaranteed.  
 
Conclusion 
 1.To obtain a generalized viscosity splitting algorithm for finding a common solutions of inclusion 
and equilibrium problem. 
 2.To obtain the strong convergence theorems for a gerneralized viscosity splitting algorithm for 
finding a common solutions inclusion and equilibrium problems. 
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การหาปริมาณสังกะสีในผักด้วยเฟลมอะตอมมิกแอบซอร์พชันสเปกโทรโฟโตเมตรี 
Determination of zinc in vegetable by flame atomic absorption spectrophotometry 
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บทคัดย่อ 

สังกะสี (Zn) เป็นแร่ธาตุรองที่มีความจ าเป็นส าหรับมนุษย์เพราะมีบทบาทส าคัญในทางชีวเคมีและสรีรวิทยา  
แหล่งของสังกะสี ได้แก่ เนื้อสัตว์ ผักและผลไม้ การวิเคราะห์หาสังกะสีในผักด้วยเทคนิคเฟลมอะตอมมิกแอบซอร์พ
ชันสเปกโทรโฟโตเมตรี (FAAS) เป็นเทคนิคท่ีง่ายและนิยมใช้ โดยการน าตัวอย่างผักมาผ่านกระบวนการย่อยด้วยกรด การย่อย
แบบไมโครอิมัลชัน และการย่อยด้วยคลื่นอัลตราโซนิคก่อนน าไปวิเคราะห์ด้วย FAAS ผลการศึกษาพบว่า เทคนิคการย่อยด้วย
กรดให้ผลการทดลองที่ดีกว่าเทคนิคการย่อยแบบไมโครอิมัลชันและการย่อยด้วยคลื่นอัลตราโซนิค กราฟมาตรฐานมีความเป็น
เส้นตรงอยู่ในช่วง 0.10-5.00 มิลลิกรัมต่อลิตร มีค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์เท่ากับ 0.9956 ค่าขีดจ ากัดต่ าสุดในการตรวจวัด
และค่าขีดจ ากัดต่ าสุดเชิงปริมาณที่ยอมรับได้ ภายใต้สภาวะการทดลองที่เหมาะสมเท่ากับ 0.10 มิลลิกรัมต่อลิตร และ 0.33 
มิลลิกรัมต่อลิตร ตามล าดับ ความเที่ยงของการตรวจวัดสังกะสีที่ความเข้มข้น 4 มิลลิกรัมต่อลิตร เป็นจ านวน 12 ซ้ า เท่ากับ 
2.36 %RSD ปริมาณของสังกะสีในผักอยู่ในช่วง 0.956-3.050 มิลลิกรัมต่อกิโลกรัม 

 
ค าส าคัญ : สังกะสี  ผกั  เฟลมอะตอมมิกแอบซอร์พชันสเปกโทรโฟโตเมตรี 
 

Abstract 
 Zinc ( Zn)  is an essential trace mineral for human because of its play an important role in 
biochemical and physiological functions. The sources of zinc are meat, vegetable and fruit. Determination 
of zinc in vegetable by flame atomic absorption spectrophotometry (FAAS)  is a simple and the most 
techniques.  Samples were determined by FAAS after acid digestion, microemulsion digestion and 
ultrasonic digestion.  The result show that the acid digestion procedure provided bester than 
microemulsion digestion and ultrasonic digestion procedures. The calibration curve was linear in the range 
of 0.10-5.00 mg L-1 with a correlation coefficient (R2) of 0.9956. The limit of detection (LOD) and the limit 
of quantification ( LOQ)  obtained under the optimal conditions were 0. 10 mg L-1 and 0. 33 mg L-1, 
respectively.  The precision of 12 replicate determinations at 4 mg L-1 zinc was 2. 36 % RSD.  The 
concentration of zinc in vegetable in the range of 0.956 to 3.050 mg kg-1. 
 
keywords : zinc, vegetable, flame atomic absorption spectrophotometry 
 
บทน า 
 แร่ธาตุคือสารอาหารประเภทหนึ่งที่จ าเป็นต่อร่างกาย ท าหน้าที่เสริมสร้างการท างานของระบบต่าง ๆ ภายใน
ร่างกาย เป็นส่วนประกอบของอวัยวะและกล้ามเนื้อบางอย่าง เช่น กระดูก ฟัน เลือด บางชนิดเป็นส่วนประกอบของสารต่าง ๆ 
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ที่เกี่ยวกับการเจริญเติบโตในร่างกาย เช่น ฮอร์โมน ฮีโมโกลบิน เอนไซม์ เป็นต้น นอกจากนี้แร่ธาตุยังช่วยในการควบคุมการ
ท างานของอวัยวะต่าง ๆ ของร่างกายให้ท าหน้าที่ปกติ เช่น ควบคุมการท างานของกล้ามเนื้อและระบบประสาท การแข็งตัว
ของเลือด และช่วยควบคุมสมดุลของน้ าในการไหลเวียนของของเหลวในร่างกาย แร่ธาตุสามารถแบ่งออกได้เป็น 2 ประเภท 
ได้แก่ แร่ธาตุหลักคือ แร่ธาตุที่ร่างกายต้องการมากกว่า 100 มิลลิกรัมต่อวัน เช่น แคลเซียม ฟอสฟอรัส คลอไรด์ และแร่ธาตุ
รองคือ แร่ธาตุที่ร่างกายต้องการในปริมาณน้อยกว่า 100 มิลลิกรัมต่อวัน เช่น เหล็ก สังกะสี ซีลีเนียม โดยแร่ธาตุแต่ละชนิดจะ
มีอยู่ในแหล่งอาหารต่างกัน ซึ่งจะมีปริมาณมากหรือน้อยข้ึนอยู่กับชนิดของอาหาร 
 สังกะสีเป็นแร่ธาตุหนึ่งที่สามารถพบได้ในร่างกายมนุษย์ และสัตว์ จัดเป็นแร่ธาตุในกลุ่มแร่ธาตุรองทีร่่างกายต้องการ
ในปริมาณน้อยแต่ขาดไม่ได้ สังกะสีมีบทบาทเกี่ยวข้องกับการท างานของเอนไซม์มากกว่า 300 ชนิด ซึ่งมีส่วนเกี่ยวข้องกับ
กระบวนการสังเคราะห์และสลายคาร์โบไฮเดรต ไขมัน โปรตีน และกรดนิวคลีอิก นอกจากนี้ยังมีบทบาทในกระบวนการ
สังเคราะห์สารพันธุกรรม การแสดงออกของยีน และระบบภูมิคุ้มกัน ปริมาณความต้องการสังกะสีของแต่ละคนจะแตกต่างกัน
ตามเพศ วัย และภาวะของร่างกาย โดยปริมาณที่ควรบริโภคคือ 15 มิลลิกรัมต่อวัน ปัจจุบันข้อมูลเกี่ยวกับแร่ธาตุสังกะสีใน
ตารางแสดงคุณค่าอาหารยังไม่ชัดเจน เนื่องจากแร่ธาตุสังกะสีมีความส าคัญต่อการท างานของสารอาหารอื่นเป็นอย่างมาก 
ท าให้ข้อมูลความต้องการแร่ธาตุสังกะสีเพิ่มมากขึ้นเรื่อย ๆ เพื่อใช้ในการป้องกัน การรักษา และการควบคุมไม่ให้เกิดปัญหา
ทางด้านโภชนาการ 

เทคนิคเฟลมอะตอมมิกแอบซอร์พชันสเปกโทรโฟโตเมตรี (FAAS) ถูกน ามาใช้ในการวิเคราะห์หาปริมาณสังกะสีใน
ผัก ซึ่งเป็นเทคนิคการวิเคราะห์ธาตุอย่างหนึ่งทีส่ามารถท าได้ทั้งเชิงคุณภาพและปริมาณวิเคราะห์ที่ได้รับความนิยม เพราะเป็น
เทคนิคที่สะดวก รวดเร็ว มีความเที่ยง ความแม่น และมีสภาพไวสูง สามารถวิเคราะห์หาธาตุโลหะหนักปริมาณน้อยได้ 
และไม่ต้องผ่านกรรมวิธีหลายขั้นตอนในการเตรียมตัวอย่างก่อนการวิเคราะห์  ดังนั้นในงานวิจัยนี้จึงมีจุดประสงค์เพื่อหา
ปริมาณสังกะสีในตัวอย่างผักจากมหาวิทยาลัยแม่โจ้ทั้งหมด 7 สายพันธุ์ ได้แก่ กระเจี๊ยบเขียวแม่โจ้ 49 กระเจี๊ยบเขียวแม่โจ้ 
70 ปี กระเจี๊ยบเขียวมณีแม่โจ้ ถั่วฝักยาวลายเสือจักรพันธ์เบอร์ 1 ถั่วฝักยาวสีม่วงสิรินทรเบอร์ 1 ถั่วแขกบ้านโปง และถั่วแขก
สีม่วงสิรินทรเบอร์ 1 เพื่อใช้เป็นข้อมูลพื้นฐานในการบริโภค 
 
วิธดี าเนินการวิจัย 
1. เคร่ืองมือการวิจัย 

1.1 เครื่องอะตอมมิกแอบซอร์ฟชันสเปกโทรมิเตอร์ (Flame Atomic Absorption Spectrometer, FAAS) ยี่ห้อ 
 Perkin Elmer รุ่น A Analyst 100 

1.2 เครื่องช่ังวิเคราะห์ความละเอียด 4 ต าแหน่ง ยี่ห้อ Mettler Toledo รุ่น AB204-2 
1.3 เครื่องอัลตราโซนิค ยี่ห้อ Shenzhen Jinliyang Technology Co., Ltd รุ่น BST 200 
1.4 เครื่องก าเนิดความร้อนและเครื่องกวนสาร ยี่ห้อ IKA รุ่น C-MAG HS 7 

2. การเตรียมตัวอย่าง 
2.1 ศึกษาวิธีการเตรียมตัวอย่างท่ีเหมาะสม 

 เปรียบเทียบการเตรียมตัวอย่าง 3 วิธี ได้แก่ การย่อยแบบไมโครอิมัลชัน การย่อยด้วยกรด และการย่อยด้วยคลื่น 
อัลตราโซนิค 

2.1.1 วิธีไมโครอิมัลชัน 
 ช่ังตัวอย่าง 1 กรัม เติมสารลดแรงตึงผิว (tween 80) 1 กรัมและเติมน้ าร้อนอุณหภูมิ 75 องศาเซลเซียส 

ปริมาตร 10 มิลลิลิตร กวนสารละลายเป็นเวลา 15 นาทีที่อุณหภูมิห้อง กรองสารละลายด้วยกระดาษกรองเบอร์  1 ปรับ
ปริมาตรเป็น 50 มิลลิลิตรด้วยน้ าปราศจากไอออน ท าการวิเคราะห์ด้วยเครื่องอะตอมมิกแอบซอร์พชันสเปกโทรมิเตอร์  

2.1.2 วิธีการย่อยด้วยกรด 
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 ช่ังตัวอย่าง 1 กรัม เติมกรดไนตริกผสมกับกรดเปอร์คลอริกและซัลฟิวริกในอัตราส่วน 5:1:1 ปริมาตร 15 
มิลลิลิตร ย่อยด้วยความร้อนที่อุณหภูมิ 80 องศาเซลเซียส จนสารละลายใสและตั้งทิ้งไว้ให้เย็น กรองสารละลายด้วยกระดาษ
กรองเบอร์ 1 ปรับปริมาตรเป็น 50 มิลลิลิตรด้วยน้ าปราศจากไอออน ท าการวิเคราะห์ด้วยเครื่องอะตอมมิกแอบซอร์พ
ชันสเปกโทรมิเตอร์ 

2.1.3 วิธีการย่อยด้วยคลื่นอัตราโซนิค 
 ช่ังตัวอย่าง 1 กรัม เติมกรดไนตริกผสมกับกรดเปอร์คลอริกและซัลฟิวริกในอัตราส่วน 5:1:1 ย่อยด้วยคลื่นเสียง

ความถี่สูง (ultrasonication) เป็นเวลา 40 นาที กรองสารละลายด้วยกระดาษกรองเบอร์ 1 ปรับปริมาตรเป็น 50 มิลลิลิตร
ด้วยน้ าปราศจากไอออน เทสารละลายลงในขวดพลาสติก ท าการวิเคราะห์ด้วยเครื่องอะตอมมิกแอบซอร์พชันสเปกโทรมิเตอร์ 

2.2 ศึกษาอัตราส่วนของกรดต่อน้ าหนักตัวอย่าง 
 ช่ังตัวอย่างที่ 1 กรัม ลงในบีกเกอร์ เติมกรดไนตริกผสมกับกรดเปอร์คลอริกและกรดซัลฟิวริกในอัตราส่วน 5:1:1 

ปริมาตร 15 มิลลิลิตร ลงไปในแต่ละบีกเกอร์ ย่อยด้วยความร้อนที่อุณหภูมิ 80 องศาเซลเซียส จนสารละลายใสและตั้งทิ้งไว้ให้
เย็น กรองสารละลายด้วยกระดาษกรองเบอร์ 1 ปรับปริมาตรเป็น 50 มิลลิลิตรด้วยน้ าปราศจากไอออน เทสารละลายลงใน
ขวดพลาสติก ท าซ้ าโดยเปลี่ยนน้ าหนักตัวอย่างเป็น 5, 10, 15 และ 20 กรัม 

2.3 ศึกษาชนิดกรด อัตราส่วนกรดผสม และปริมาตรกรดผสม 
 ท าการศึกษากรด 3 ชนิด ได้แก่ กรดไนตริก (HNO3) กรดเปอร์คลอริก (HClO4) และกรดซัลฟิวริก (H2SO4) และ

ศึกษาอัตราส่วนกรดผสมและปริมาตรกรดผสม 
2.3.1 การย่อยด้วยกรด 1 ชนิด 

ช่ังตัวอย่าง 1 กรัม ลงในบีกเกอร์ เติมกรดไนตริกปริมาตร 15 มิลลิลิตร ย่อยด้วยความร้อนที่อุณหภูมิ 80 องศา
เซลเซียส จนสารละลายใสและตั้งทิ้งไว้ให้เย็น กรองสารละลายด้วยกระดาษกรองเบอร์ 1 ปรับปริมาตรเป็น 50 มิลลิลิตรด้วย
น้ าปราศจากไอออน เทสารละลายลงในขวดพลาสติก ท าซ้ าโดยเปลี่ยนกรดไนตริกเป็นกรดเปอร์คลอริกและกรดซัลฟิวริก 

2.3.2 การย่อยด้วยกรดผสม 2 ชนิด 
ช่ังตัวอย่าง 1 กรัม ลงในบีกเกอร์ เติมกรดไนตริกผสมกรดเปอร์คลอริกในอัตราส่วน 1:1 ปริมาตร 15 มิลลิลิตร 

ย่อยด้วยความร้อนที่อุณหภูมิ 80 องศาเซลเซียส จนสารละลายใสและตั้งท้ิงไว้ให้เย็น กรองสารละลายด้วยกระดาษกรองเบอร์ 1 
ปรับปริมาตรเป็น 50 มิลลิลิตรด้วยน้ าปราศจากไอออน เทสารละลายลงในขวดพลาสติก ท าซ้ าโดยเปลี่ยนกรดไนตริกผสมกับ
กรดเปอร์คลอริกเป็นกรดไนตริกผสมกับกรดซัลฟิวริก และกรดเปอร์คลอริกผสมกับกรดซัลฟิวริก 

2.3.3 การย่อยด้วยกรดผสม 3 ชนิด 
ช่ังตัวอย่าง 1 กรัม ลงในบีกเกอร์ เติมกรดไนตริกผสมกับกรดเปอร์คลอริกและกรดซัลฟิวริกในอัตราส่วน 1:1:1 

ปริมาตร 15 มิลลิลิตร ย่อยด้วยความร้อนที่อุณหภูมิ 80 องศาเซลเซียส จนสารละลายใสและตั้งทิ้งไว้ให้เย็น กรองสารละลาย
ด้วยกระดาษกรองเบอร์ 1 ปรับปริมาตรเป็น 50 มิลลิลิตรด้วยน้ าปราศจากไอออน เทสารละลายลงในขวดพลาสติก ท าซ้ าโดย
เปลี่ยนอัตราส่วนของกรดไนตริกต่อกรดเปอร์คลอริกต่อกรดซัลฟิวริก เป็น 2:1:1, 3:1:1, 4:1:1, …, 10:1:1 

2.3.4 ปริมาตรของกรดผสม 
เมื่อได้สภาวะที่เหมาะสมของกรดที่ย่อยจากข้อ 2.3.1-2.3.3 แล้วน ามาศึกษาปริมาตรที่เหมาะสมโดยเปลี่ยน

ปริมาตรกรดเป็น 5, 10, 15, 20 และ 25 มิลลิลิตรต่อน้ าหนักตัวอย่าง 1 กรัม 
3. ศึกษาช่วงความเป็นเส้นตรงและสร้างกราฟมาตรฐาน 

น าสารละลายมาตรฐานสังกะสีความเข้มข้น 20, 15, 10, 5, 1, 0.50 และ 0.10 มิลลิกรัมต่อลิตร ฉีดเข้าเครื่อง
อะตอมมิกแอบซอร์พชันสเปกโทรมิเตอร์ในสภาวะที่เหมาะสม จากนั้นสร้างกราฟมาตรฐานของสารละลายมาตรฐานสังกะสี 
โดยพล็อตกราฟระหว่างค่าการดูดกลืนแสงกับความเข้มข้นของสารละลายมาตรฐาน 
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เมื่อทราบช่วงความเป็นเส้นตรงแล้ว น าสารละลายมาตรฐานสังกะสีที่มีความเข้มข้นอยู่ในช่วงความเป็นเส้นตรง 
ฉีดเข้าเครื่องอะตอมมิกแอบซอร์พชันสเปกโทรมิเตอร์ในสภาวะที่เหมาะสมเพื่อสร้างกราฟมาตรฐาน โดยพล็อตกราฟระหว่าง
ค่าการดูดกลืนแสงกับความเข้มข้นของสารละลายมาตรฐานสังกะสี 
4. ศึกษาความเท่ียงและความแม่นของการวิเคราะห ์

ศึกษาความเที่ยงของการวิเคราะห์โดยน าสารละลายมาตรฐานสังกะสีที่เข้มข้น 4 มิลลิกรัมต่อลิตร ซึ่งอยู่ในช่วงความ
เป็นเส้นตรง ฉีดเข้าเครื่องอะตอมมิกแอบซอร์พชันสเปกโทรมิเตอร์ในสภาวะที่เหมาะสม โดยท าการฉีดซ้ า 12 ครั้ง  เพื่อ
ค านวณหาค่าความเที่ยงของเครื่องมือ โดยพิจารณาจากค่าร้อยละเบี่ยงเบนมาตรฐานสัมพัทธ์ (%RSD) 

ศึกษาความแม่นของการวิเคราะห์โดยเติมสารละลายมาตรฐานที่ความเข้มข้น 0.30 และ 1.00 มิลลิลิตร ลงใน
สารละลายตัวอย่าง ฉีดเข้าเครื่องอะตอมมิกแอบซอร์พชันสเปกโทรมิเตอร์ภายใต้สภาวะที่เหมาะสม วิเคราะห์ซ้ า 3 ครั้งต่อ
ความเข้มข้น น าค่าการดูดกลืนแสงที่ได้ไปเปรียบเทียบกับกราฟมาตรฐานเพื่อหาความเข้มข้นของสั งกะสี ค านวณหาร้อยละ
การกลับคืน และการหาขีดจ ากัดต่ าสุดของการวิเคราะห์ท าโดยเตรียมสารละลายมาตรฐานสังกะสีเข้มข้น 0.10 มิลลิกรัมต่อ
ลิตร ฉีดเข้าเครื่องอะตอมมิกแอบซอร์พชันสเปกโทรมิเตอร์ในสภาวะที่เหมาะสม โดยลดความเข้มข้นลงจนเครื่องอะตอม        
มิกแอบซอร์พชันสเปกโทรมิเตอร์ไม่สามารถตรวจวิเคราะห์ได้ 
5. การวิเคราะหห์าปริมาณสังกะสีในตัวอย่างผัก 7 สายพันธุ์ 

เมื่อได้วิธีการเตรียมตัวอย่างที่เหมาะสมแล้ว ท าการหาปริมาณสังกะสีในตัวอย่างผักทั้งหมด 7 สายพันธุ์ โดย
วิเคราะห์หาปริมาณสังกะสีในผัก 2 แบบ คือ ผักสดและผักต้ม สภาวะของเครื่องอะตอมมิกแอบซอร์พชันสเปกโทรมิเตอร์ที่ใช้
ในการวิเคราะห์ คือ ความยาวคลื่นส าหรับตรวจวัดสังกะสีใช้ที่ 213.9 นาโนเมตร ความกว้างสลิท 0.70 นาโนเมตร ท าการ
ทดลองตัวอย่างละ 3 ซ้ า โดยหาปริมาณสังกะสีเทียบกับกราฟมาตรฐานของสารละลายมาตรฐานสังกะสี 
ผลการวิจัย 
1. วิธีการเตรียมตัวอย่าง 

1.1 ศึกษาวิธีการเตรียมตัวอย่างท่ีเหมาะสม 
 การศึกษาวิธีการเตรียมตัวอย่างที่เหมาะสมโดยเปรียบเทียบทั้งหมด 3 วิธี ได้แก่ วิธีการย่อยด้วยกรด วิธีไมโครอิมัลชัน 

และวิธีการสกัดด้วยคลื่นอัลตราโซนิค เมื่อเปรยีบเทียบความเข้มข้นของสังกะสี พบว่า ผลการวิเคราะห์ของวิธีการย่อยด้วยกรด
ให้ปริมาณสังกะสีมากกว่าการย่อยแบบไมโครอิมัลชันและการย่อยด้วยคลื่นอัลตราโซนิค ดังตารางที่ 1 ดังนั้น การวิเคราะห์หา
ปริมาณสังกะสีในตัวอย่างผักท้ัง 7 สายพันธุ์ จึงใช้การเตรียมตัวอย่างด้วยวิธีการย่อยด้วยกรด  

ตารางที่ 1 การศึกษาวิธีการเตรียมตัวอย่างที่เหมาะสม 
วิธีการเตรียมตัวอย่าง ความเข้มขน้ของสังกะสี (มลิลิกรัมต่อกิโลกรัม) 

ไมโครอิมลัชัน 0.857 
การย่อยด้วยกรด 2.161 
การสกัดด้วยคลื่นอัลตราโซนิค 2.045 

1.2 ศึกษาอัตราส่วนของกรดต่อน้ าหนักตัวอย่าง 
ท าการศึกษาอัตราส่วนของกรดต่อน้ าหนักตัวอย่าง พบว่า น้ าหนักตัวอย่างที่เพิ่มขึ้นจะท าให้มีปริมาณสังกะสีเพิ่มมาก

ขึ้น ดังตารางที่ 2 ซึ่งในงานวิจัยนี้จะเลือกใช้น้ าหนักตัวอย่าง 1 กรัม เป็นค่าที่เหมาะสมในการวิเคราะห์หาปริมาณสังกะสีต่อไป 
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ตารางที่ 2 ความเข้มข้นของสังกะสีในน้ าหนักตัวอย่างต่าง ๆ 

น  าหนักตัวอย่าง 
(กรัม) 

ปริมาตรกรดผสม 
(HNO3 : HClO4 : H2SO4 = 5:1:1) 

(มิลลิลิตร) 

ความเข้มขน้ของสังกะสี (มลิลิกรัม
ต่อกิโลกรัม) 

1.0085 15 1.861 
5.0062 15 2.579 
10.0072 15 3.087 
15.0059 15 6.179 
20.0083 15 7.768 

1.3 ศึกษาชนิดกรด อัตราส่วนกรดผสม และปริมาตรกรดผสม 
จากการศึกษาการย่อยด้วยกรดแต่ละชนิด พบว่า เมื่อใช้กรดไนตริกในการย่อยตัวอย่างจะได้ปริมาณสังกะสีมากกว่า

ใช้กรดเปอร์คลอริกและกรดซัลฟิวริกในปริมาตรที่เท่ากัน ผลการวิเคราะห์แสดงดังตารางที่ 3  

ตารางที่ 3 ความเข้มข้นของสังกะสีเมื่อย่อยด้วยกรดแต่ละชนิด 

น  าหนักตัวอย่าง 
(กรัม) 

ปริมาตรกรดผสม (15 มิลลิลิตร) ความเข้มขน้ของสังกะสี 
(มิลลิกรัมต่อกิโลกรัม) HNO3 HClO4 H2SO4 

1.0029 15 0 0 1.796 
1.0069 0 15 0 1.180 
1.0072 0 0 15 1.282 

จากนั้นท าการศึกษากรดผสม 2 ชนิดในอัตราส่วน 1:1 พบว่า เมื่อใช้กรดเปอร์คลอริกผสมกับกรดซัลฟิวริกในการ
ย่อยตัวอย่างจะให้ปริมาณสังกะสีมากกว่าการใช้กรดไนตริกผสมกับกรดซัลฟิวริกและกรดไนตริกผสมกับกรดเปอร์คลอริก 
ผลการวิเคราะห์แสดงดังตารางที่ 4  

ตารางที่ 4 ความเข้มข้นของสังกะสีเมื่อย่อยด้วยกรดผสม 2 ชนิด 

น  าหนักตัวอย่าง 
(กรัม) 

ปริมาตรกรดผสม (15 มิลลิลิตร) ความเข้มขน้ของสังกะส ี
(มิลลิกรัมต่อกิโลกรัม) HNO3 HClO4 H2SO4 

1.0043 7.50 7.50 0 1.151 
1.0015 7.50 0 7.50 1.362 
1.0085 0 7.50 7.50 1.624 

จากการศึกษากรดผสม 2 ชนิด ผลการวิเคราะห์ พบว่า ที่อัตราส่วนของกรดเปอร์คลอริกต่อกรดซัลฟิวริกในการ
ย่อยตัวอย่างคือ 1:1 ให้ปริมาณสังกะสีมากที่สุด ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ Ali และคณะ ดังนั้น การศึกษากรดผสม 3 
ชนิด จึงเปลี่ยนปริมาตรของกรดไนตริกเป็นปริมาตรต่าง ๆ  แต่อัตราส่วนของกรดเปอร์คลอริกต่อกรดซัลฟิวริกคงที่คือ 
1:1 และเมื่อท าการศึกษากรดผสม 3 ชนิดในอัตราส่วนต่าง ๆ พบว่า กรดไนตริกต่อกรดเปอร์คลอริกต่อกรดซัลฟิวริกใน
อัตราส่วน 5:1:1 ให้ปริมาณสังกะสีมากกว่าการใช้กรดผสม 3 ชนิดในอัตราส่วนอ่ืน ๆ ดังตารางที่ 5 
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ตารางที่ 5 ความเข้มข้นของสังกะสีเมื่อย่อยด้วยกรดผสม 3 ชนิด 

น  าหนักตัวอย่าง 
(กรัม) 

อัตราส่วนกรดผสม (15 มิลลิลิตร) ความเข้มขน้ของสังกะส ี
(มิลลิกรัมต่อกิโลกรัม) HNO3 HClO4 H2SO4 

1.0049 1 1 1 1.933 
1.0092 2 1 1 1.486 
1.0030 3 1 1 1.719 
1.0091 4 1 1 1.918 
1.0082 5 1 1 2.151 
1.0034 6 1 1 1.407 
1.0075 7 1 1 1.328 
1.0028 8 1 1 1.551 
1.0086 9 1 1 1.715 
1.0069 10 1 1 1.573 

 จากตารางที่ 3, 4 และ 5 เมื่อเปรียบเทียบชนิดและอัตราส่วนของกรด พบว่ากรดผสม 3 ชนิดคือ กรดไนตริกต่อกรด
เปอร์คลอริกต่อกรดซัลฟิวริกในอัตราส่วน 5:1:1  เป็นอัตราส่วนที่เหมาะสมในการวิเคราะห์ปริมาณสังกะสี จึงน าไปศึกษาหา
ปริมาตรที่เหมาะสมต่อไป 

จากการศึกษาปริมาตรของกรดผสมในช่วง 5-25 มิลลิลิตร พบว่าการใช้กรดผสมปริมาตร 15 มิลลิลิตรในการย่อย
ตัวอย่างให้ปริมาณสังกะสีมากกว่าการใช้กรดผสมในปริมาตรอื่น ๆ ดังตารางที ่6 ดังนั้น กรดผสมปริมาตร 15 มิลลิลิตรจึงเป็น
ปริมาตรที่เหมาะสมในการวิเคราะห์ปริมาณสังกะสี  

ตารางที่ 6 ความเข้มข้นของสังกะสีที่ปริมาตรของกรดผสมต่าง ๆ 

น  าหนักตัวอย่าง 
(กรัม) 

ปริมาตรกรดผสม 
(HNO3 : HClO4 : H2SO4 = 5:1:1) 

(มิลลิลิตร) 

ความเข้มขน้ของสังกะสี 
(มิลลิกรัมต่อกิโลกรัม) 

1.0079 5 1.503 
1.0060 10 1.929 
1.0071 15 2.132 
1.0095 20 1.147 
1.0075 25 1.369 

 
2. การศึกษาช่วงความเป็นเส้นตรงและสร้างกราฟมาตรฐานของสารละลายมาตรฐานสังกะสี 

จากการศึกษาช่วงความเป็นเส้นตรงของการวิเคราะห์สารละลายมาตรฐานสังกะสี ในช่วงความเข้มข้น 0.10-20.0 
มิลลิกรัมต่อลิตร โดยพล็อตกราฟระหว่างค่าการดูดกลืนแสงกับความเข้มข้นของสารละลายมาตรฐาน พบว่าท่ีช่วงความเข้มข้น 
0.10-5.0 มิลลิกรัมต่อลิตร จะได้กราฟเส้นตรง ส่วนท่ีความเข้มข้นสูงกว่า 5 มิลลิกรัมต่อลิตร กราฟจะเริ่มมีการเบี่ยงเบน ซึ่งไม่
เป็นไปตามกฎของเบียร์-แลมเบิร์ต แสดงดังรูปที่ 1 ดังนั้น จึงท าการศึกษาสารละลายมาตรฐานสังกะสีในช่วงที่เป็นเส้นตรง
เท่ากับ 0.10-5.0 มิลลิกรัมต่อลิตร 
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ภาพที ่1 ช่วงความเป็นเส้นตรงของสารละลายมาตรฐานสังกะส ี

เนื่องจากช่วงความเป็นเส้นตรงอยู่ในช่วง 0.10-5.0 มิลลิกรัมต่อลิตร จึงท าการวิเคราะห์ซ้ าในช่วงความเข้มข้น  
0.10-5.0 มิลลิกรัมต่อลิตร และน าไปสร้างกราฟมาตรฐาน โดยพล็อตกราฟระหว่างค่ าการดูดกลืนแสงกับความเข้มข้นของ
สารละลายมาตรฐานสังกะสี ดังรูปที่ 2 จะได้สมการเส้นตรงคือ y = 0.0041x + 0.0024 และค่าสัมประสิทธ์ิการตัดสินใจของ
กราฟมาตรฐานของสารละลายมาตรฐานสังกะสีเท่ากับ 0.9956 

 
ภาพที่ 2 กราฟมาตรฐานของสารละลายมาตรฐานสังกะส ี

3. ศึกษาความเท่ียงและความแม่นของการวิเคราะห ์
การศึกษาความเที่ยงของเครื่องมือท่ีใช้ในการวิเคราะห์ โดยฉีดสารละลายมาตรฐานสงักะสีเข้มข้น 4 มิลลิกรัมต่อลิตร 

ซ้ า 12 ครั้ง พบว่าสารละลายมาตรฐานสังกะสีใหค้่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.093 ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 0.0965 และค่าเบี่ยงเบน
มาตรฐานสัมพัทธ์เท่ากับ 2.358 ซึ่งอยู่ในช่วงที่ยอมรับได้ เพราะค่าเบี่ยงเบนมาตรฐานสัมพัทธ์ท่ีเชื่อถือได้ต้องมีค่าต่ ากว่า 5.00 
แสดงว่า การวิเคราะห์ปริมาณสังกะสีด้วยเทคนิคเฟลมอะตอมมิกแอบซอร์พชันสเปกโทรโฟโตเมตรีให้ผลความเที่ยงสงู 

การศึกษาความแม่นของเครื่องมือที่ใช้ในการวิเคราะห์ โดยน าสารละลายมาตรฐานที่ความเข้มข้น 0.30 และ 1.00 
มิลลิลิตร เมื่อค านวณร้อยละการกลับคืน พบว่ามีค่าร้อยละการกลับคืนเฉลี่ยเท่ากับ 99.71 และค่าขีดจ ากัดต่ าสุดในการ
ตรวจวัดเท่ากับ 0.10 มิลลิกรัมต่อลิตร ค่าขีดจ ากัดต่ าสุดเชิงปริมาณที่ยอมรับได้เท่ากับ 0.33 มิลลิกรัมต่อลิตร 
 
4. การวิเคราะห์หาปริมาณสังกะสีในผัก 7 สายพันธุ์ 

เมื่อท าการวิเคราะห์หาปริมาณสังกะสีในผัก 7 สายพันธุ์ เทียบกับกราฟมาตรฐานของสารละลายมาตรฐานสังกะสี 
ผลการวิเคราะห์แสดงดังตารางที่ 7 
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ตารางที่ 7 ปริมาณสังกะสีในผัก 7 สายพันธ์ุ 
ชนิดผัก ผักสด (มิลลิกรัม/กิโลกรัม) ผักต้ม (มิลลิกรัม/กิโลกรัม) 

กระเจี๊ยบเขียวแมโ่จ้ 49 2.581 1.689 
กระเจี๊ยบเขียวแมโ่จ้ 70 ปี 3.050 1.120 
กระเจี๊ยบเขียวมณีแมโ่จ ้ 2.817  2.471 
ถั่วฝักยาวลายเสือจักรพันธ์เบอร์ 1 1.816 1.373 
ถั่วฝักยาวสีม่วงสิรินธรเบอร์ 1 1.715 0.956 
ถั่วแขกบ้านโปง 2.714 1.845 
ถั่วแขกสีม่วงสิรินทรเบอร์ 1 1.540 1.420 

 

 
ภาพที่ 3 กราฟแสดงปริมาณของสังกะสีในผัก 7 สายพันธ์ุ 

จากรูปที่ 3 แสดงการเปรียบเทียบปริมาณสังกะสีของผัก 7 สายพันธ์ุ ท้ังผักสดและผักต้ม ซึ่งพบว่าผักสดที่มีปริมาณ
สังกะสสีูงคือ กระเจีย๊บเขียวแมโ่จ ้70 ปริมาณสังกะสีต่ าคือ ถั่วแขกสีม่วงสิรินทรเบอร์ 1 และผักต้มทีม่ีปริมาณสังกะสสีูงคือ 
กระเจี๊ยบเขียวมณีแมโ่จ้ ปริมาณสงักะสีต่ าคือ ถั่วฝักยาวสีม่วงสิรินทรเบอร์ 1 

 
อภิปรายผล  

จากผลการวิจัยการหาปริมาณสังกะสีในผักทั้งหมด 7 สายพันธุ์ ด้วยเทคนิคเฟลมอะตอมมิกแอบซอร์พชันสเปกโทร
โฟโตเมตรี (FAAS) พบว่าผักทั้ง 7 สายพันธุ์ มีปริมาณสังกะสีที่ต่างกัน ซึ่งกระเจี๊ยบเขียวทั้งสดและต้มจะมีปริมาณมากกว่า 
ถั่วฝักยาวและถั่วแขก ตามล าดับ และผักต้มจะมีปริมาณสังกะสีน้อยกว่าผักสดเพราะความร้อนท่ีใช้ในการต้มจะท าให้เกิดการ
สูญเสียแร่ธาตุไป ซึ่งจะมากหรือน้อยขึ้นอยู่กับอุณหภูมิและระยะเวลาที่ใช้ในการต้ม ในธรรมชาติปริมาณสังกะสีในผักจะมีน้อย
กว่าในเนื้อสัตว์และธัญพืช ดังนั้น การรับประทานอาหารที่หลากหลายจะช่วยให้ได้รับปริมาณแร่ธาตุสังกะสีที่เพียงพอกับความ
ต้องการของร่างกาย 
 

0.00

1.00

2.00

3.00

4.00

คว
าม

เข
้มข

้น 
(ม

ิลล
ิกรั

มต
่อก

ิโล
กรั

ม)

ผักสด

ผักต้ม

กร
ะเ

จี๊ย
บเ

ขีย
วแ

ม่โ
จ้ 

49

กร
ะเ

จี๊ย
บเ

ขีย
วแ

ม่โ
จ้ 

70
 ปี

กร
ะเ

จี๊ย
บเ

ขีย
วม

ณีแ
ม่โ

จ้

ถั่ว
ฝัก

ยา
วล

าย
เส

ือ
จัก

รพั
นธุ์

ถั่ว
ฝัก

ยา
วส

ิริน
ทร

เบ
อร

์ 1

ถั่ว
แข

กส
ิริน

ทร
เบ

อร
์ 1

ถั่ว
แข

กบ
้าน

โป
ง

User
Typewritten text
286



รายงานสืบเนื่องจากการประชุมวิชาการระดับชาติพิบูลสงครามวิจยั ครั้งที่ 3 ประจ าป ีพ.ศ. 2560 

 

สรุปผลการวิจัย 
 การศึกษาครั้งนี้ เมื่อเปรียบเทียบการเตรียมตัวอย่าง 3 วิธี คือ การย่อยแบบไมโครอิมัลชัน การย่อยด้วยกรด และ
การย่อยด้วยคลื่นอัลตราโซนิค พบว่าวิธีการย่อยด้วยกรดให้ค่าการวิเคราะห์ปริมาณสังกะสีมากที่สุด โดยใช้อัตราส่วนน้ าหนัก
ตัวอย่างต่อปริมาตรกรดผสม (HNO3:HClO4:H2SO4 = 5:1:1) คือ 1 กรัมต่อ 15 มิลลิลิตร เมื่อท าการวิเคราะห์ปริมาณสังกะสี
ในผัก 7 สายพันธ์ุของมหาวิทยาลัยแม่โจ้ พบว่าปริมาณสังกะสีอยู่ในช่วง 0.956-3.050 มิลลิกรัมต่อกิโลกรัม  
 
กิตติกรรมประกาศ 
 งานวิจัยฉบับนี้ส าเร็จลงได้ด้วยดีเนื่องจากได้รับความกรุณาอย่างสูงจาก ผศ.ดร. ศิริรัตน์ ไพศาลสุทธิชล อาจารย์ที่
ปรึกษางานวิจัย ท่ีกรุณาให้ค าแนะน าปรึกษา ตลอดจนปรับปรุงแก้ไขข้อบกพร่องต่าง ๆ ด้วยความเอาใจใส่อย่างดียิ่ง ผู้วิจัย
ตระหนักถึงความตั้งใจจริงและความทุ่มเทของอาจารย์  การสนับสนุนงบประมาณจากภาควิชาเคมี คณะวิทยาศาสตร์ 
มหาวิทยาลัยแม่โจ้ และขอขอบพระคุณเจ้าของเอกสารและงานวิจัยทุกท่านที่ผู้ศึกษาค้นคว้าได้น ามาอ้างอิงในการท าวิจัย
จนกระทั่งงานวิจัยฉบับนี้ส าเร็จลุล่วงไปได้ด้วยดี 
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อุบัติการณ์ของการติดเชื้อไวรัสอะดีโน ไวรัสแอสโทร และไวรัสซาโปทีแ่ยกได้ในประเทศไทย  
The incidence of adenovirus, astrovirus and Sapovirus in Thailand  
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บทคัดย่อ 
ไวรัสอะดีโน ไวรัสแอสโทร และไวรัสซาโป ยังคงเป็นไวรัสก่อโรคอุจจาระร่วงเฉียบพลันที่ส าคัญในประเทศไทย 

จุดมุ่งหมายของการศึกษาครั้งน้ีคือ เพื่อตรวจสอบระบาดวิทยาเชิงโมเลกุลของไวรัสอะดีโน ไวรัสแอสโทร และไวรัสซาโปที่เป็น
สาเหตุของโรคอุจจาระร่วงในเด็กที่เข้ารับการรักษาในโรงพยาบาลเชียงรายประชานุเคราะห์ จ. เชียงราย ระหวา่งเดือนมีนาคม 
พ.ศ. 2558 ถึงเดือนกุมภาพันธ์ พ.ศ. 2559 จากตัวอย่างอุจจาระจ านวน 270 รายซึ่งถูกตรวจหาไวรัสด้วยวิธี Multiplex RT-
PCR 8 (3%) รายเป็นไวรัสอะดีโน และ 4 (1.5%) รายเป็นไวรัสแอสโทร แต่ไวรัสซาโปไม่ถูกตรวจพบ ไวรัสอะดีโนสายพันธุ์ 5 
(HAdeV-5) (5, 62.5%) พบสูงสุด รองลงมาคือ HAdeV-41 (2, 25%) และ HAdeV-3 (1, 12.5%) ส าหรับไวรัสแอสโทร ไวรัส
แอสโทรสายพันธุ์ 1 (HAstV-1) (3, 75%) พบสูงสุด ตามด้วย HAstV-2 (1, 25%) ราย Phylogenetic analysis แสดงให้เห็น
ว่าไวรัสที่พบในการศึกษาครั้งนี้มีความสัมพันธ์ใกล้ชิดกับไวรัสอื่นที่เคยถูกรายงานในหลายประเทศ รวมทั้งประเทศในทวีป
เอเชีย 
 
ค าส าคัญ : ไวรัสอะดีโน  ไวรัสแอสโทร  ไวรัสซาโป 

 
Abstract 

Adenovirus, astrovirus and sapovirus are still important etiologic agents of acute gastroenteritis in 
Thailand. The aim of the present study was to determine the molecular epidemiology of adenovirus, 
astrovirus and sapovirus, which caused diarrhea in children admitted to Chiang Rai Prachanukroh Hospital 
in Chiang Rai between March 2015 and February 2016. Out of 270 fecal specimens screened by Multiplex 
RT-PCR, 8 (3%) cases were of adenovirus and 4 (1.5%) cases of astrovirus, whereas sapovirus was not found. 
Human adenovirus 5 (HAdeV-5) (5, 62.5%) was the most prevalent, followed by HAdV-41 (2, 25%) and 
HAdeV-3 (1, 12.5%). For human astrovirus, human astrovirus 1 (HAstV-1) (3, 75%) was the most prevalent, 
followed by HAstV-2 (1, 25%). Phylogenetic analysis showed that viruses detected in this study had a close 
relationship with other viruses reported in several countries including Asian countries.  
 
keywords : adenovirus,  astrovirus,  sapovirus   
 
บทน า   

โรคกระเพาะอาหารและล าไส้อักเสบหรือโรคอุจจาระร่วง (acute gastroenteritis) ที่เกิดจากการติดเช้ือไวรัสยังเป็น
ปัญหาที่ส าคัญทางด้านสาธารณสุขท าให้เกิดการเจ็บป่วยและการตายที่พบได้บ่อยทั่วโลก โดยเฉพาะอย่างยิ่งในประเทศท่ีก าลัง
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พัฒนา เช้ือไวรัสที่ก่อให้เกิดโรคอุจจาระร่วงนั้นมีอยู่หลากหลายชนิด ไวรัสโรตา กรุ๊ป A (group A rotavirus) เป็นไวรัสที่
ก่อให้เกิดโรคในเด็กมากท่ีสุด นอกจากนั้นยังมีการรายงานถึงไวรัสชนิดอื่นที่ก่อโรคในลักษณะเดียวกันกับการติดเช้ือไวรัสโรตา 
ได้แก่ ไวรัสโนโร (norovirus) ไวรัสอะดีโน (adenovirus) ไวรัสแอสโทร (astrovirus) ไวรัสซาโป (sapovirus) ไวรัสไอชิ (Aichi 
virus) และไวรัสเอ็นเทอโร (enterovirus) เป็นต้น  

ไวรัสอะดีโนสามารถก่อให้เกิดโรคทั้งในระบบทางเดินหายใจและทางเดินอาหาร การติดเช้ื อเกิดขึ้นได้ตลอดทั้งปี 
(Kittigul et al., 2009) ไวรัสแอสโทรพบครั้งแรกท่ีสก๊อตแลนด์ในปี พ.ศ. 2518 โดยการน าเอาอุจจาระของเด็กและอาสาสมัคร
ที่มีอาการโรคอุจจาระร่วงมาตรวจด้วยกล้องจุลทรรศน์อิเล็กตรอน (Madeley & Cosgrove, 1975) นอกจากนี้ ไวรัสแอสโทร
สามารถพบการระบาดได้ในหอผู้ป่วยเด็กทารก โรงเรียนอนุบาล สถานรับเลี้ยงเด็ก ผู้สูงอายุบ้านพักคนชราและผู้ที่มีภาวะ
ภูมิคุ้มกันบกพร่อง และไวรัสซาโปก่อให้เกิดโรคทางเดินอาหารอักเสบชนิดประปราย (sporadic gastroenteritis) และการ
ระบาดในกลุ่มชุมชน (outbreak) โดยเฉพาะอย่างยิ่งในเด็กเล็ก การติดเช้ือไวรัสซาโปจะแสดงอาการรุนแรงน้อยกว่าการติด
เชื้อไวรัสโรตาและไวรัสโนโร ผู้ป่วยไม่มีความจ าเป็นต้องเข้ารับการรักษาในโรงพยาบาล (Malasao et al., 2008) 

ถึงแม้ว่าไวรัสต่างๆ เหล่านี้จะมีอุบัติการณ์ไม่สูงนักเมื่อเทียบไวรัสโรตา แต่การตรวจเช้ือต่างๆ เหล่านี้ก็มีความส าคัญ
ในการวินิจฉัยอาการอุจจาระร่วงเฉียบพลันเพื่อใช้ในการดูแลรักษาพยาบาล การศึกษาวิจัยเพื่อองค์ความรู้เกี่ยวกับไวรัสที่ท าให้
เกิดอาการท้องเสีย และสามารถขยายผลไปยังการพัฒนาวัคซีนซึ่งสามารถใช้ป้องกันโรคอุจจาระร่วงและลดอุบัติการณ์ของโรค
ได ้ดังนั้น การศึกษาครั้งนี้จึงได้ศึกษาถึงการระบาด สายพันธุ์  และความสัมพันธ์ทางวิวัฒนาการของเชื้อไวรัสอะดีโน ไวรัส   แอ
สโทร และไวรัสซาโปซึ่งเป็นสาเหตุของโรคอุจจาระร่วงในเด็กที่แยกได้ในจังหวัดเชียงราย  
 
วิธดี าเนินการวิจัย  
 1. การเก็บตัวอย่างอุจจาระ ตัวอย่างอุจจาระถูกรวบรวมจากผู้ป่วยเด็กอายุตั้งแต่แรกเกิดถึง 5 ปี ที่เข้ารับการรักษา
ด้วยโรคอุจจาระร่วงเฉียบพลัน ณ หอผู้ป่วยเด็ก 3 กลุ่มงานกุมารเวชกรรม โรงพยาบาลเชียงรายประชานุเคราะห์ จังหวัด
เชียงราย ระยะเวลาตั้งแต่เดือนมีนาคม พ.ศ. 2558 ถึงกุมภาพันธ์ พ.ศ. 2559 โครงร่างวิจัยได้ผ่านการอนุมัติจากคณะกรรมการ
จริยธรรมการวิจัยในคนของโรงพยาบาลเชียงรายประชานุเคราะห์ 
 2. การสกัดสารพันธุกรรมของไวรัสโรคท้องร่วง สารพันธุกรรมของไวรัสที่ปนมากับอุจจาระจะถูกสกัดด้วย Viral 
Nucleic Acid Extraction Kit (RBC, Taipei, Taiwan) 
 3. การเตรียม cDNA ด้วยวิธ ีReverse transcription (RT) ท าการสร้าง cDNA โดยใช้เอ็นไซม์ ReverTraAce qPCR 
RT Master Mix (Toyobo, Osaka, Japan)  
 4. การตรวจหาชนิดไวรัสด้วยวิธี Multiplex RT-PCR โดยอาศัยไพรเมอร์ 2 ชุด (ตารางที่ 1) ชุดแรกเพื่อตรวจหา
ไวรัสโรตา ไวรัสโนโร G1 และไวรัสอะดีโน ชุดที่สองเพื่อตรวจหาไวรัสโนโร GII ไวรัสแอสโทร และไวรัสซาโป (Yan et al., 
2003) ขนาดของ PCR product ที่ได้จะถูกน าไปวิเคราะห์ด้วยวิธี Gel electrophoresis ท าการย้อมเจลด้วย Redsafe 
Nucleic Acid Staining (Intron Biotechnology, Gyeonggi, Korea) และบันทึกภาพด้วยกล้องภายใต้แสงอัลตราไวโอเลต 
 5. การวิเคราะห์ล าดับนิวคลีโอไทด์ด้วยวิธี Nucleotide sequencing โดยใช้ forward primer (+) จากขั้นตอนการ
ตรวจหาชนิดไวรัสด้วยวิธี Multiplex RT-PCR เป็น Sequencing primer และจัดจ าแนกชนิดของไวรัสและสายพันธุ์ด้วย 
Phylogenetic tree โดยใช้โปรแกรม MEGA6 และเปรียบเทียบความสัมพันธ์ทางวิวัฒนาการของไวรัสที่พบในการศึกษาครั้งนี้
กับไวรัสที่ถูกรายงานก่อนหน้านี้ 
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ตารางที่ 1 ล าดับนิวคลีโอไทด์ของไพรเมอร์ส าหรับการตรวจหาไวรัสโรคท้องร่วงด้วยวิธี Multiplex RT-PCR 
ชุดไพรเมอร์ ไวรัสและไพรเมอร์ ล าดับนิวคลีโอไทด์ (5’-3’) ขนาด PCR product (bp) 

1 Rotavirus   
395 Beg9 (+) GGCTTTAAAAGAGAGAATTTCCGTCTGG 

VP7-1’(-) ACTGATCCTGTTGGCCATCCTTT  
Norovirus GI   

330 G1SKF (+) CTGCCCGAATTYGTAAATGA 
G1SKR (-) CCAACCCARCCATTRTACA 

Adenovirus   
482 Ad1 (+) TTCCCCATGGCICAYAACAC 

Ad2 (-) CCCTGGTAKCCRATRTTGTA 
2 Norovirus GII   

387 COG2F (+) CARGARBCNATGTTYAGRTGGATGAG 
G2SKR (-) CCRCCNGCATRHCCRTTRTACAT 
Astrovirus   

719 PreCAP1 (+) GGACTGCAAAGCAGCTTCGTG 
82b (-) GTGAGCCACCAGCCATCCCT 

Sapovirus   
434 SLV5317 (+) CTCGCCACCTACRAWGCBTGGTT 

SLV5749 (-) CGGRCYTCAAAVSTACCBCCCCA 

 
ผลการวิจัย  

การศึกษาตัวอย่างอุจจาระที่เก็บจากผู้ป่วย 270 ตัวอย่างด้วยวิธี Multiplex RT-PCR พบว่าให้ผลบวกต่อไวรัสอะดี
โน 8 (3%) ตัวอย่าง และไวรัสแอสโทร 4 (1.5%)  ตัวอย่าง การศึกษาครั้งนี้ไม่พบการติดเช้ือไวรัสซาโป อายุของผู้ป่วยอยู่
ระหว่าง 1 ถึง 39 เดือน เฉลี่ย 16 เดือน และจ านวนผู้ป่วย 10 ใน 12 คน (83.3%) มีอายุต่ ากว่า 36 เดือน (3 ปี) (ตารางที่ 2) 
ไวรัสอะดีโนถูกตรวจพบเดือนมีนาคมถึงเดือนมิถุนายน ไวรัสแอสโทรพบเดือนมีนาคมและเมษายน (รูปที่ 1) 

การเปรียบเทียบล าดับนิวคลีโอไทด์ที่ได้จากการศึกษาครั้งน้ีกับฐานข้อมูล GenBank สามารถจ าแนกจีโนไทป์ของ 
ไวรัสอะดีโนท้ัง 8 ตัวอย่างได้เป็นไวรัสอะดีโนสายพันธุ์ 3 (HAdeV-3) 1 (12.5%) ตัวอย่าง HAdeV-5 5 (62.5%) ตัวอย่าง และ 
HAdeV-41 2 (25%) ตัวอย่าง ในจ านวน 4 ตัวอย่างที่ให้ผลบวกไวรัสแอสโทร ไวรัสแอสโทรสายพันธุ์ 1 (HAstV-1) พบ 3 
(75%) ตัวอย่าง และ HAstV-2 พบ 1 (25%) ตัวอย่าง   
 ผลการวิเคราะห์ Phylogenetic tree ของไวรัสอะดีโนพบว่า HAdeV-3 จัดอยู่ใน HAdV-B และมีความคล้ายกับ
ไวรัสที่แยกได้จากประเทศญี่ปุ่น จีน ไต้หวัน เวียดนาม และเกาหลีใต้ HAdeV-5 จัดอยู่ใน HAdV-C และอยู่ใน lineage 
เดียวกับไวรัสที่ถูกรายงานในประเทศญี่ปุ่นและไทย และ HAdeV-41 อยู่ใน HAdV-F และรวมอยู่ใน lineage เดียวกับไวรัสที่
เคยพบในประเทศญี่ปุ่น ไทย จีน เนเธอร์แลนด์ อินเดีย และเกาหลีใต้ (รูปที่ 2ก) ส าหรับ HAstV-1 ทั้ง 3 ตัวอย่างพบว่ามีความ
คล้ายกับไวรัสของประเทศญี่ปุ่น เยอรมัน บังกลาเทศ สเปน อินเดีย สหรัฐอเมริกา อาร์เจนตินา จีน และเวเนซุเอลา HAstV-2 
มีความคล้ายกับไวรัสที่แยกได้จากประเทศอังกฤษ อิตาลี และรัสเซีย (รูปที่ 2ข) 
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ตารางที่ 1 ช่วงอายขุองผู้ป่วยที่พบการติดเชื้อไวรสัอะดโีนและไวรสัแอสโทร 

อาย ุ ไวรัสอะดีโนและ ไวรัสอะดีโน ไวรัสแอสโทร 

(เดือน)  ไวรัสแอสโทร   

< 6 2 2 - 

6 to 11 2 1 1 

12 to 23 3 2 1 

 24 to 35 3 2 1 

36 to 47 2 1 1 

> 48  - - - 

 
 

  
 

ภาพที่ 1 เดือนที่พบการระบาดของไวรัสไวรัสอะดีโนและไวรสัแอสโทร 
 
อภิปรายผล  
 อุบัติการณ์ของการติดเช้ือไวรัสอะดีโนพบได้ตั้งแต่ 1%-8% ในประเทศที่พัฒนาแล้วและ 2%-31% ในประเทศที่
ก าลังพัฒนา (Malasao et al., 2012; Sriwanna et al., 2013) รายงานล่าสุดในประเทศไทยปี พ.ศ. 2552-2557 พบอัตรา
การระบาดของไวรัสอะดีโนสูงขึ้นเป็น 5.9% (Sriwanna et al., 2013) การศึกษาด้านระบาดวิทยาของเช้ือไวรัสแอสโทรใน
ประเทศไทยช่วงปี พ.ศ. 2543-2554 พบอุบัติการณ์ของเชื้อ 1.4% (Malasao et al., 2012) การศึกษาในครั้งนี้พบอุบัติการณ์
ของไวรัสอะดีโน 3% และไวรัสแอสโทร 1.5% ซึ่งมีอัตราใกล้เคียงกับรายงานการค้นพบไวรัสทั้งสองชนิดในประเทศอื่นๆ แสดง
ให้เห็นว่าทั้งไวรัสอะดีโนและไวรัสแอสโทรมีการระบาดในอัตราที่ค่อนข้างต่ าเมื่อเทียบกับไวรัสชนิดอื่น เช่น  ไวรัสโรตา และ
ไวรัสโนโรที่พบอัตราการแพร่กระจายอยู่ที่  28%-45% และ 7%-45% ตามล าดับ  (Maneekarn & Khamrin, 2014; 
Thongprachum et al., 2013) 
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ก 

 
ข 

 
ภาพที่ 2 Phylogenetic tree ของไวรัสอะดีโน (ก) และ ไวรัสแอสโทร (ข) ไวรัสที่พบในการศึกษาครัง้นี้แสดงเป็นตัวเขม้ 
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การศึกษาครั้งนี้พบว่าผู้ป่วยติดเชื้อไวรัสอะดีโนและไวรัสแอสโทรจ านวน 10 ใน 12 ราย (83.3%) มีอายุต่ ากว่า 3 ปี 
ผลจากการศึกษานี้สอดคล้องกับรายงานในประเทศไทยและประเทศอื่นๆ ที่กล่าวว่า ผู้ป่วยเด็กมากกว่า 80% มีอายุต่ ากว่า 3 
ปี (Maneekarn & Khamrin, 2014; Thongprachum et al., 2013) การพบอัตราการติดเช้ือไวรัสโรคท้องร่วงในเด็กอายุต่ า
กว่า 3 ปีสูงกว่าเด็กอายุ 3 ปีขึ้นไป สามารถอธิบายได้ว่า ภูมิคุ้มกันจากน้ านมมารดามีบทบาทส าคัญในการป้องกันการติดเช้ือ
ในเด็กแรกเกิดที่มีอายุต่ ากว่า 6 เดือน เมื่อเด็กมีอายุมากขึ้น 6 เดือนถึง 3 ปี โอกาสการติดเช้ือไวรัสเพิ่มสูงขึ้นเนื่องจากเด็ก
ไม่ได้รับภูมิคุ้มกันผ่านทางน้ านมมารดาและยังไม่มีภูมิคุ้มกันต่อเช้ือไวรัส และเมื่อเด็กมีอายุมากกว่า 3 ปี เด็กมีภูมิคุ้มกันต่อ
ไวรัสเนื่องจากเคยได้รับเชื้อมาแล้วจึงท าให้จ านวนผู้ติดเชื้อลดลง  

จีโนไทป์ของไวรัสอะดีโนที่พบมากและเป็นสาเหตุของการเกิดโรคในระบบทางเดินอาหารคือ HAdeV-40 และ 
HAdeV-41 แต่ก็มีการศึกษาถึงจีโนไทป์อื่นๆ เช่น HAdeV-1, 2, 5, 6, 12, 18 และ 31 (Sriwanna et al., 2013) การศึกษาใน
ครั้งนี้พบ HAdeV-41 25% เป็นอันดับสองรองจาก HAdeV-5 ที่พบสูงสุด 62.5% ซึ่งต่างจากผลการส ารวจก่อนหน้านี้ใน
ประเทศไทยที่พบว่า HAdeV-5 ส่วนใหญ่จะพบในผู้ป่วยโรคทางเดินหายใจ (Sriwanna et al., 2013) การพบ HAdeV-5 ใน
อัตราสูงในเด็กท่ีมีอาการอุจจาระเฉียบพลันแสดงให้เห็นว่า HAdV-5 มีความสามารถก่อโรคระบบทางเดินอาหารได้สูงขึ้น และ
ไวรัสสายพันธุ์นี้อาจมีการเปลี่ยนแปลงทางพันธุกรรมไปจากเดิม ดังนั้น การศึกษาเพิ่มเติมเชิงโมเลกุลเพื่อเปรียบเทียบความ
แตกต่างของล าดับนิวคลีโอไทด์ระหว่าง HAdeV-5 ที่พบในระบบทางเดินอาหารและระบบทางเดินหายใจจึงเป็นที่น่าสนใจ 

ปัจจุบันสามารถแบ่งไวรัสแอสโทรได้ทั้งหมด 8 สายพันธุ์ (HAstV-1-8) โดย HAstV-1-5 พบการติดเช้ือบ่อยในคน 
และมี HAstV-1 เป็นสายพันธุ์ที่พบการระบาดมากสุดทั่วโลก (Malasao et al., 2008; Chan-it et al., 2010) การศึกษาใน
ครั้งนี้พบว่า HAstV-1 ระบาดสูงสุด (75%) ซึ่งให้ผลตรงกับการรายงานอื่นๆ แสดงให้เห็นว่า HAstV-1 ยังคงเป็นสายพันธุ์ที่
ส าคัญในการก่อโรคในคน  

Phylogenetic tree แสดงให้เห็นว่า ไวรัสอะดีโนและไวรัสแอสโทรที่พบในการศึกษาครั้งนี้มีความสัมพันธ์ใกล้ชิดกับ
ไวรัสที่เคยถูกรายงานในหลายประเทศ รวมทั้งประเทศในทวีปเอเชีย ไวรัสอาจมีบรรพบุรุษร่วมกันและมีการแพร่ระบาดไปท่ัว
โลก การเฝ้าติดตามไวรัสเหล่านี้จะช่วยให้เห็นถึงวิวัฒนาการของไวรัสและอาจพบไวรัสสายพันธ์ุใหมท่ี่ก่อการระบาดใหญ่ได้  
 
สรุปผลการวิจัย   
 ไวรัสอะดีโนและไวรัสแอสโทรมีอุบัติการณ์ไม่สูงมาก สายพันธุ์ที่พบมีความสัมพันธ์ทางวิวัฒนาการคล้ายคลึงกันไวรัสที่
เคยมีรายงานในประเทศไทยและประเทศอื่นๆ HAdV-5 เป็นสายพันธุ์เด่นที่ก่อโรคระบบทางเดินหายใจแต่พบว่าสามารถก่อโรค
ระบบทางเดินอาหารได้สูงขึ้นในการศึกษาครั้งน้ี 
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อุบัติการณ์ของการติดเชื้อไวรัสโนโรทีแ่ยกได้ในประเทศไทย  
The incidence of norovirus infection in Thailand 
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บทคัดย่อ 
 ไวรัสโนโรเป็นสาเหตุหลักของโรคอุจจาระร่วงในเด็กและผู้ใหญ่ จุดมุ่งหมายของการศึกษาครั้งนี้คือ เพื่อศึกษา
ระบาดวิทยาเชิงโมเลกุลของไวรัสโนโรที่เป็นสาเหตุของโรคอุจจาระร่วงในทารกและเด็กเล็กที่เข้ารับการรักษาในโรงพยาบาล
เชียงรายประชานุเคราะห์ จ. เชียงราย ระหว่างเดือนมีนาคม พ.ศ. 2558 ถึงเดือนกุมภาพันธ์ พ.ศ. 2559 จากตัวอย่างอุจจาระ
จ านวน 270 รายที่ถูกตรวจหาไวรัสด้วยวิธี Multiplex RT-PCR เช้ือไวรัสโนโรถูกตรวจพบจ านวน 11 (4%) ตัวอย่าง การ
วิเคราะห์สายสัมพันธ์ทางวิวัฒนาการโดยใช้ยีนแคพสิดสายสั้นแสดงให้เห็นว่า GII.4 2012 variant (8 ใน 11, 72.7%) เป็นสาย
พันธุ์ท่ีระบาดสูงสุด รองลงมาคือ GII.17 (2 ใน 11, 18.2%) และ GII.2 (1 ใน 11, 9.1%) ไวรัสโนโร GII.17 เป็นสายพันธุ์ใหม่ที่
พบการระบาดมากในปี 2015 ในหลายประเทศและถูกตรวจพบในการศึกษาครั้งนี้เช่นกัน ดังนั้น การส ารวจทางระบาดวิทยา
อย่างต่อเนื่องของ GII.17 และสายพันธ์ุอื่นๆ จึงจ าเป็นต้องด าเนินต่อไป  
 
ค าส าคัญ : ไวรัสโนโร  GII.4 2012 variant  GII.17  
 

Abstract 
 Noroviruses are a major cause of epidemic gastroenteritis in children and adults. The aim of the 
present study was to investigate the molecular epidemiology of norovirus, which caused gastroenteritis in 
infants and young children admitted to Chiang Rai Prachanukroh Hospital in Chiang Rai between March 2015 
and February 2016. Out of 270 fecal specimens screened by Multiplex RT-PCR, norovirus was detected in 
11 (4%) samples. Phylogenetic analysis of a partial capsid gene showed that GII.4 2012 variant (8 of 11, 
72.7%) was the most prevalent, followed by GII.17 (2 of 11, 18.2%) and GII.2 (1 of 11, 9.1%), respectively. 
The novel GII.17 became the most prevalent cause in 2015 in many countries and was also detected in this 
study. Therefore, continued epidemiological surveillance of GII.17 and other genotypes is needed.  
 
keywords : Norovirus, GII.4 2012 variant, GII.17  
 
บทน า   

โรคท้องเสีย/อุจจาระร่วงเฉียบพลัน (acute diarrhea) เป็นสาเหตุส าคัญของความเจ็บป่วยและการเสียชีวิตของเด็ก
ทั่วโลก อาการอุจจาระร่วงเฉียบพลันโดยเฉพาะในเด็กที่มีอายุต่ ากว่า 5 ปีนั้นมีสาเหตุมาจากหลายปัจจัย เช่น สารเคมี อาหาร
เป็นพิษ การติดเช้ือแบคทีเรีย หรือการติดเช้ือไวรัส แต่อาการท้องเสียในเด็กมีสาเหตุมาจากการติดเชื้อไวรัสเป็นหลัก เชื้อไวรัส
ที่ก่อให้เกิดอุจจาระร่วงแบบเฉียบพลันนั้นมีอยู่หลากหลายชนิด ไวรัสโรตา (rotavirus) เป็นไวรัสที่ก่อให้เกิดโรคท้องร่วงในเด็ก
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มากที่สุด มีอุบัติการณ์สูงถึง 45% (Maiklang et al., 2012; Maneekarn et al., 2014) นอกจากนั้นมีการรายงานถึงไวรัสที่
ส าคัญชนิดอื่นท่ีก่อโรคในลักษณะเดียวกันกับการติดเช้ือไวรัสโรตา ได้แก่ ไวรัสโนโร (norovirus) เป็นต้น  

ไวรัสโนโรหรือที่เรียกว่า stomach flu หรือ gastroenteritis virus โรคหวัดลงกระเพาะนี้มักจะระบาดบ่อยในฤดู
หนาว และติดต่อง่าย มีอาการรุนแรง ไวรัสมีเพียง 10 อนุภาคเท่านั้นก็ท าให้เกิดอาการของโรคได้ จึงเรียกช่ือง่ายๆ ว่า winter 
superbug หรือ winter vomiting bug ไวรัสโนโรเป็นไวรัสชนิด RNA อยู่ในสกุล “แคลิซิวิริเดอี – Caliciviridae”  โรคนี้จะ
ปรากฏอาการของโรคหลังได้รับเชื้อเข้าไปเพียง 24-48 ช่ัวโมง หรือเกิดอาการได้เร็วกว่านั้น หากเริ่มมีไข้ หนาวสั่น ปวดศีรษะ 
ปวดเนื้อปวดตัว อาเจียน ปวดท้องมาก ท้องเสีย อ่อนเพลีย ส าหรับเด็ก ผู้สูงวัย ผู้ที่มีภูมิคุ้มกันอ่อนแอมักมีอาการมากกว่าหนุ่ม
สาว 

ไวรัสโนโรเป็นสาเหตุหลักของโรคท้องร่วงในเด็กอายุต่ ากว่า 5 ปี นอกจากนั้นยังพบว่ามีเช้ือไวรัสโนโรหลากหลาย
สายพันธุ์ที่เป็นสาเหตุของโรค (Chan-it et al., 2010; Thongprachum et al., 2014) ส าหรับประเทศไทยในช่วง 10 ที่ผ่าน
มา การส ารวจการติดเช้ือไวรัสโนโรในเด็กอายุต่ ากว่า 5 ปี พบอัตราการติดเช้ือแตกต่างกันไปขึ้นอยู่กับพื้นที่ และกลุ่มอายุที่
ศึกษา และวิธีท่ีใช้ในการศึกษา โดยเด็กที่มีอายุต่ ากว่า 3 ปีพบการติดเช้ือมากท่ีสุด (Malasao et al., 2008) 

รายงานระบาดวิทยาของไวรัสโนโรในประเทศไทยรวมทั้งในประเทศอื่นๆ ยั งมีความจ ากัด ดังนั้นการศึกษาวิจัยใน
ครั้งนี้จึงมุ่งเน้นการศึกษาระบาดวิทยาของเช้ือไวรัสโนโรในเด็กที่เข้ารับการรักษาด้วยอาการท้องร่วงเฉียบพลันในโรงพยาบาล
เชียงรายประชานุเคราะห์ จ.เชียงราย ซึ่งเป็นพ้ืนท่ีที่ยังไม่เคยมีรายงานการระบาดของไวรัสโนโร 
 
วิธดี าเนินการวจิัย  
 1. ผู้ป่วยและตัวอย่างอุจจาระ การเก็บตัวอย่างมีระยะเวลา 12 เดือนตั้งแต่เดือนมีนาคม พ.ศ. 2558 ถึงกุมภาพันธ์ 
พ.ศ. 2559 และตัวอย่างถูกเก็บจากผู้ป่วยเด็กอายุตั้งแต่แรกเกิดถึง 5 ปี ที่เข้ารับการรักษาด้วยโรคอุจจาระร่วงเฉียบพลัน ณ 
หอผู้ป่วยเด็ก 3 กลุ่มงานกุมารเวชกรรม โรงพยาบาลเชียงรายประชานุเคราะห์ จังหวัดเชียงราย โครงร่างวิจัยได้ผ่านการอนุมัติ
จากคณะกรรมการจริยธรรมการวิจัยในคนของโรงพยาบาลเชียงรายประชานุเคราะห์ 
 2. การสกัดสารพันธุกรรมของไวรัสโรคท้องร่วง สารพันธุกรรมของไวรัสทั้งชนิด DNA virus และ RNA virus ที่ปนมา
กับอุจจาระจะถูกสกัดด้วย Viral Nucleic Acid Extraction Kit (RBC, Taipei, Taiwan) ซึ่งเป็นชุดสกัดส าเร็จรูป 
 3. การสังเคราะห์ cDNA ด้วยวิธ ีReverse transcription (RT) ไวรัสที่มีสารพันธุกรรมชนิด RNA จะถูกเปลี่ยน RNA 
ให้เป็น cDNA โดยใช้เอ็นไซม์ ReverTraAce qPCR RT Master Mix (Toyobo, Osaka, Japan) ก่อนน าไปศึกษาในขั้นตอน
ต่อไป  
 4. การตรวจหาชนิดไวรัสด้วยวิธี Multiplex RT-PCR โดยใช้ไพรเมอร์ที่จ าเพาะต่อเช้ือแต่ละชนิด (Yan et al., 
2003) วิธี Multiplex RT-PCR ประกอบด้วยไพรเมอร์ 2 ชุดดังแสดงในตารางที่ 1 ชุดที่ 1 ประกอบด้วยไพรเมอร์ส าหรับ
ตรวจหาไวรัสโรตา ไวรัสโนโร GI และไวรัสอะดีโน ชุดที่ 2 ประกอบด้วยไพรเมอร์ส าหรับตรวจหาไวรัสโนโร GII ไวรัสแอสโทร 
และไวรัสซาโป PCR product จะถูกวิเคราะห์ด้วยวิธี Gel electrophoresis ท าการย้อมเจลด้วย Redsafe Nucleic Acid 
Staining (Intron Biotechnology, Gyeonggi, Korea) และบันทึกภาพด้วยกล้องภายใต้แสงอัลตราไวโอเลต 
 5. การวิเคราะห์ล าดับนิวคลีโอไทด์ด้วยวิธี Nucleotide sequencing โดยใช้ไพรเมอร์สายบวก (forward primer) 
จากขั้นตอนการตรวจหาชนิดไวรัสด้วยวิธี Multiplex RT-PCR เป็น Sequencing primer และจัดจ าแนกชนิดของไวรัสและ
สายพันธ์ุด้วยการสร้าง Phylogenetic tree โดยใช้โปรแกรม MEGA6 และเปรียบเทียบความสัมพันธ์ทางวิวัฒนาการของไวรัสที่
พบในการศึกษาครั้งน้ีกับไวรัสที่ถูกรายงานก่อนหน้านี้ 
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ตารางที่ 1 ไพรเมอร์และขนาด PCR product ส าหรับการตรวจหาไวรัสโรคท้องร่วงด้วยวิธี Multiplex RT-PCR 
ชุดไพรเมอร ์ ไวรัส ชื่อไพรเมอร์ ล าดับนิวคลีโอไทด์ (5’-3’) ขนาด PCR 

product (bp) 
1 Rotavirus Beg9 (+) GGCTTTAAAAGAGAGAATTTCCGTCTGG 

395 
 VP7-1’ (-) ACTGATCCTGTTGGCCATCCTTT 
Norovirus GI G1SKF (+) CTGCCCGAATTYGTAAATGA 

330 
 G1SKR (-) CCAACCCARCCATTRTACA 
Adenovirus Ad1 (+) TTCCCCATGGCICAYAACAC 

482 
 Ad2 (-) CCCTGGTAKCCRATRTTGTA 

2 Norovirus GII COG2F (+) CARGARBCNATGTTYAGRTGGATGAG 
387 

 G2SKR (-) CCRCCNGCATRHCCRTTRTACAT 
Astrovirus PreCAP1 (+) GGACTGCAAAGCAGCTTCGTG 

719 
 82b (-) GTGAGCCACCAGCCATCCCT 
Sapovirus SLV5317 (+) CTCGCCACCTACRAWGCBTGGTT 

434 
 SLV5749 (-) CGGRCYTCAAAVSTACCBCCCCA 

ผลการวิจัย  
การศึกษาตวัอย่างอุจจาระที่เก็บจากผู้ป่วย 270 ตัวอย่างพบว่าให้ผลบวกต่อไวรัสโนโร 11 ตัวอย่าง (4%) ผู้ป่วยอายุ 

<6 เดือนมีการติดเช้ือไวรัสจ านวน 1 ราย อายุ 6-11 เดือน จ านวน 5 ราย และอายุ 12-23 เดือน จ านวน 5 ราย และจ านวน
ผู้ป่วยติดเช้ือไวรัสทั้งหมดมีอายุต่ ากว่า 2 ปี (ตารางที่ 2) ไวรัสโนโรถูกตรวจพบ 5 เดือน ได้แก่ มีนาคม พฤษภาคม มิถุนายน 
สิงหาคม และมกราคม (รูปที่ 1)  

การเปรียบเทียบล าดับนิวคลีโอไทด์ที่ได้จากการศึกษาครั้งน้ีกับฐานข้อมูล GenBank สามารถจ าแนกจีโนไทป์ของ 
ไวรัสโนโรทั้ง 11 ตัวอย่างได้เป็นไวรัสโนโร GII.4 จ านวน 8 (72.7%) ตามด้วย GII.17 จ านวน 2 (18.2%) ตัวอย่าง และ GII.2 
จ านวน 1 (9.1%) ตัวอย่าง ผลการวิเคราะห์ทาง Phylogenetic tree ของไวรัสโนโรพบว่า GII.4 ทั้ง 8 (100%) ตัวอย่างจัด
กลุ่มอยูร่่วมกับ GII.4 2012 variants ที่เคยมีรายงานก่อนหน้าน้ีในประเทศเวียดนาม ฮังการี ญี่ปุ่น รัสเซีย และจีน เป็นต้น (รูป
ที่ 2) GII.17 ที่พบในการศึกษาครั้งนี้มีความคล้ายคลึงกับ GII.17 ที่พบในประเทศแถบทวีปเอเชีย เช่น ประเทศจีน ฮ่องกง 
ไต้หวัน และเกาหลีใต้ เป็นต้น และ GII.2 มีความสัมพันธ์ใกล้ชิดกับไวรัสที่พบในประเทศไต้หวัน อิตาลี จีน สเปน และญี่ปุ่น 
 
ตารางที่ 2 ช่วงอายขุองผู้ป่วยที่พบการติดเชื้อไวรสัโนโร 

อาย ุ ไวรัสโนโร 

(เดือน)   

< 6 1 (9.0) 

6 to 11 5 (45.5) 

12 to 23 5 (45.5) 

 24 to 35 - 

36 to 47 - 

> 48  - 
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ภาพที่ 1 เดือนที่พบการระบาดของไวรัสโนโร 
 
อภิปรายผล  
 ไวรัสโนโรในประเทศไทยในช่วง 10 ปีที่ผ่านมาพบอัตราการระบาดอยู่ที่ 7-45% (Chaimongkol  et al., 2012; 
Thongprachum et al., 2013; Chaimongkol et al., 2014) การศึกษาครั้งนี้พบอัตราการระบาดอยู่ที่ 4% ซึ่งน้อยกว่า
รายงานก่อนหน้านี้ในประเทศไทย อัตราการระบาดที่พบได้น้อยอาจมีปัจจัยที่เกี่ยวข้องหลายประการ เช่น อากาศ น้ า และ
ภูมิคุ้มกันของผู้ป่วย จากรายงานทั่วโลกพบว่าผู้ป่วยที่ติดเช้ือไวรัสโรคอุจจาระร่วงมีอายุต่ ากว่า 5 ปี การศึกษาครั้งนี้พบว่า
ผู้ป่วยเด็กท้ัง 11 ราย มีอายุต่ ากว่า 2 ปี ผลจากการศึกษานี้สอดคล้องกับรายงานในประเทศไทยและประเทศอื่นๆ ที่กล่าวว่า 
ผู้ป่วยเด็กที่ติดเช้ือไวรัสโนโรมากกว่า 80% มีอายุต่ ากว่า 3 ปี (Chaimongkol et al, 2014; Thongprachum et al., 2013) 
เด็กอายุต่ ากว่า 3 ปีพบการติดเช้ือไวรัสโนโรได้ง่ายกว่าเด็กที่มีอายุมากกว่า 3 ปีสามารถอธิบายได้ว่า เมื่อเด็กไม่ได้รับภูมิคุ้มกัน
ผ่านทางน้ านมมารดา หรือหลังจากอายุ 6 เดือน เด็กจึงมีโอกาสติดเชื้อไวรัสได้สูงขึ้น แต่เมื่อเด็กอายุมากกว่า 3 ปี เด็กซึ่งเคย
ติดเชื้อมาแล้วจะมีภูมิคุ้มกันต่อไวรัสโนโรจึงท าให้อัตราการติดเช้ือค่อยๆ ลดลง  

การส ารวจและติดตามการระบาดของไวรัสโนโรสายพันธุ์ GII.4 ทั่วโลกตลอด 20 ปีที่ผ่านมา ท าให้ทราบว่าไวรัสมี
วิวัฒนาการในการเกิดการเปลี่ยนแปลงทางพันธุกรรม มีการก าเนิดของสายพันธุ์ใหม่ (new variants) ขึ้นมาทดแทนสายพันธุ์
เดิมทุกๆ 2-3 ปี ซึ่งเป็นกลไกของไวรัสที่พยายามท าให้สามารถหลบหลีกจากระบบภูมิคุ้มกันที่มีอยู่แล้วของคนท่ีเคยติดเช้ือมา
ก่อนแล้วได้ (Lindesmith  et al., 2013) การศึกษา GII.4 variants ตั้งแต่ปี 1990 จนถึงปัจจุบัน มีรายงานการระบาดของ 
GII.4 new variants ดังนี้คือ 1) the US 1995/96 ในป ี1996, 2) Farmington Hills 2002 ในป ี2002, 3) Hunter 2004 ใน
ปี 2004, 4) Minerva 2006b and Den Haag 2006b virus ในปี 2006-2008, 5) New Orleans 2009 ในปี 2009-2012, 
และรายงานล่าสุดคือ 6) Sydney 2012 ในปี 2012 การศึกษาครั้งนี้พบไวรัส Sydney 2012 variant ระบาดสูงสุดซึ่งตรงกับ
รายงานในประเทศอื่นๆ ทั่วโลก นอกจากนี้ผลการพบ Sydney 2012 variant ยังแสดงให้เห็นว่า Sydney 2012 variant ยัง
ระบาดทามกลางเด็กในประเทศไทย และยังไม่ปรากฏว่ามี GII.4 สายพันธุ์ใหม่ระบาดทดแทน Sydney 2012 variant ในปี 
2015 อีกสาเหตุหนึ่งที่สามารถอธิบายถึงอัตราการระบาดที่ต่ าของไวรัสโนโรในการศึกษาครั้งนี้คือ ไวรัสสายพันธุ์  Sydney 
2012 variant ซึ่งพบรายงานตั้งแต่ปี 2012 อาจมีการระบาดไปในท่ามกลางเด็กในพ้ืนท่ีนี้แล้ว ส่งผลให้เด็กเคยได้รับเชื้อ และมี
การสร้างภูมิคุ้มกันต่อไวรัสสายพันธ์ุดังกล่าว  
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ภาพที่ 2 Phylogenetic tree ของไวรัสโนโร ไวรัสโนโรที่พบในการศึกษาครั้งนี้แสดงเป็นตัวเขม้ 

 
สิ่งที่น่าสนใจอีกประการหนึ่งคือ ตั้งแต่ปลายปี 2014 มีรายงานการระบาดของไวรัส GII.17 ขึ้นในหลายประเทศทั่ว

โลก (Chan et al., 2016; Koo et al., 2017) และ GII.17 เป็นสายพันธุ์ที่ระบาดทดแทน GII.4 Sydney 2012 variant 
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การศึกษาในครั้งนี้พบ GII.17 จ านวน 2 ราย แสดงให้เห็นว่า GII.17 ได้ระบาดในประเทศไทยเช่นกันแม้จะพบในอัตราที่ไม่สูง
มาก GII.17 ที่พบในการศึกษาครั้งน้ีมีความเหมือนของล าดับนิวคลีโอไทด์ถึง 99% เมื่อเปรียบเทียบกับ GII.17 ที่พบในประเทศ
อื่นๆ ในช่วง 2-3 ปีที่ผ่านมา ดังนั้น การติดตามการแพร่ระบาดของไวรัส GII.17 ในพื้นที่อื่นๆ ของประเทศไทยจะช่วยให้ได้
ข้อมูลที่เป็นประโยชน์ต่อการเฝ้าระวังเชื้อก าเนิดใหม่และเป็นข้อมูลส าหรับการพัฒนาวัคซีนไวรัสโนโร 
 
สรุปผลการวิจัย   
 ไวรัสโนโรมีอุบัติการณ์ไม่สูงมาก สายพันธุ์  GII.4 2012 variant เป็นสายพันธุ์ที่พบการระบาดสูงสุดและมี
ความสัมพันธ์ทางวิวัฒนาการคล้ายคลึงกันไวรัสที่เคยมีรายงานในประเทศอื่นๆ ทั่วโลก GII.17 เป็นสายพันธุ์ที่ก าลังระบาดทั่วโลกและถูก
ตรวจพบในการศึกษาครั้งนีเ้ช่นกัน  
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บทคัดย่อ 

การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อพัฒนารูปแบบการดูแลระยะยาวส าหรับผู้สูงอายุในชุมชนโดยใช้ระเบียบวิธี วิจัยเชิง
คุณภาพ สัมภาษณ์เชิงลึกผู้ดูแลผู้สูงอายุในชุมชน จ านวน 10 คน และการจัดเวทีแลกเปลี่ยนเรียนรู้กับผู้น าชุมชน จ านวน 30 
คน โดยการวิเคราะห์เชิงเนื้อหา ผลการวิจัยพบว่ารูปแบบการดูแลนั้นควรมีลักษณะที่พึงประสงค์ของชุมชนซึ่งจะช่วยลด
ภาวการณ์พึ่งพิงของผู้สูงอายุลงควรมีการบริการพยาบาลการดูแลที่บ้านและการดูแลโดยชุมชนการดูแลนอกโรงพยาบาลควรมี
ชมรมผู้สูงอายุการดูแลที่บ้านในชุมชนมีการจัดโดยทีมสุขภาพเป็นส่วนใหญ่ที่ไปติดตามดูแลผู้ป่วยเรื้อรังที่บ้านให้ค าแนะน า
เรื่องการดูแลสุขภาพให้แก่ประชาชนกลุ่มต่างๆในชุมชนที่เป็นรูปแบบการดูแลผู้สูงอายุในชุมชนรูปแบบบริการที่ใส่ใจผู้สูงอายุ
บุคลากรควรมีใจที่เอื้ออาทรต่อผู้สูงอายุผู้ให้บริการที่มีเจตคติที่ดีต่อผู้สูงอายุและเข้าใจในความสูงอายุมีความรู้ในการดูแล
ผู้สูงอายุและมีทักษะในการดูแลผู้สูงอายุการจัดบริการสุขภาพส าหรับผู้สูงอายุซึ่งควรค านึงถึงความเสมอภาคคุณภาพและ
ประสิทธิภาพเพื่อช่วยพัฒนาคุณภาพการดูแลผู้สูงอายุ 

ค าส าคัญ : รูปแบบการดูแลผู้สูงอายุชุมชน 

Abstract 
The objective of modality of long term care for Elderly in communityis to service design for older 

adult inholistic care. It is an important for community to set health care system for well-being of older. 
Qualitative research methodology was employed for in-depth interview approximately 40 people and 25 
community leaders for knowledge sharing as a tool for data collection and content analysis. The results 
found that the modality should have special characteristics of community to decrease dependent older 
adult. Thus the modality in community for older adult composed of health service, home service, and 
community service. The modalities of care at outside hospital are showed in day care, older association. 
The home health care is an important to set in community by health care providers to advice for people 
in community. The health care providers should have service mind, good attitude in caring, understanding 
in older adult. Moreover, the issues in health services for older adults should concern in equity, quality 
and efficiency. These are helpful in quality development for older adult. 

keywords : modality of care, elderly, community 
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บทน า 
สังคมโลกก าลังก้าวสู่สังคมผู้สูงอายุ (aging society) อย่างต่อเนื่องและมีแนวโน้มที่สูงขึ้นซึ่งคาดการณ์ว่าประชากร

โลกจ านวนเพิ่มขึ้นเป็น 7 พันล้านคนและคาดว่าจะสูงถึง 10.1 พันล้านคนในอีก 90 ปีข้างหน้าโดยกลางศตวรรษนี้จ านวน
ประชากรจะพุ่งขึ้นถึง 9.3 พันล้านคน(สถาบันวิจัยประชากรและสังคม, 2557)และจากการคาดประมาณประชากรของ
ประเทศไทยในระหว่างปีพ.ศ.2553–พ.ศ.2583 สัดส่วนของประชากรวัยเด็กและวัยแรงงานมีแนวโน้มลดลงในขณะที่สัดส่วน
ของประชากรสูงอายุ มีแนวโน้มเพิ่มขึ้นอย่างต่อเนื่องจากร้อยละ 13.2 ในพ.ศ.2553 เป็นร้อยละ 32.1 ในพ.ศ.2583 
(ส านักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ , 2556)ซึ่งในขณะเดียวกันประชากรผู้สูงอายุที่อาศัยอยู่ใน
ท้องถิ่นได้มีสัดส่วนที่เป็นไปในทิศทางเดียวกับระดับประเทศและระดับโลก ดังนั้ นชุมชนจึงมีความจ าเป็นต้องเตรียมพร้อม
รับมือกับการเปลี่ยนแปลงของสถานการณ์ที่จะเกิดขึ้นอย่างเป็นรูปธรรมบนฐานการมีส่วนร่วมของทุกภาคส่วนในชุมชนต่อการ
แก้ไขปัญหาของผู้สูงอายุทุกมิติที่จะเกิดขึ้น ซึ่งในอดีตภาครัฐมีความจ าเป็นต้องผลักดันนโยบายและทรัพยากรในด้านต่าง ๆ 
เข้าไปสู่ชุมชนในลักษณะของการพัฒนาจากบนลงล่างเป็นผู้คิดแทนและก าหนดทิศทางอย่างเบ็ดเสร็จท าให้ชุมชนขาดการ
ตระหนักรู้ด้วยตนเองถึงสภาพปัญหาและความตอ้งการที่จ าเป็นในการเตรยีมความพร้อมสูชุ่มชนผู้สงูอายุอย่างมีคุณภาพ ความ
เข้าใจและการรับรู้ของชุมชนจึงอยู่บนฐานที่ขาดมิติของการมีส่วนร่วมต่อสถานการณ์ที่เปลี่ยนแปลงสู่สังคมของผู้สูงอายุ ชุมชน
ควรได้มีโอกาสเป็นผู้คิดและมีส่วนร่วม โดยผ่านกระบวนการร่วมคิด ร่วมท า และร่วมรับผลที่เกิดขึ้นที่ยึดพื้นที่และความ
ต้องการของชุมชนเป็นหลัก (ครรชิตพุทธโกษา, 2554) โดยเฉพาะในเขตพื้นที่ของชุมชนท่ีถือได้ว่าเป็นหน่วยพื้นฐานของหน่วย
ทางสังคม ปัจจุบันได้มีความตระหนักหรือรับรู้ต่อแนวโน้มการเปลี่ยนแปลงสังคมและผลกระทบมากน้อยเพียงใด มีความใส่ใจ
และให้ความส าคัญต่อการน านโยบายและมาตรการต่าง ๆ ที่เกี่ยวข้องกับสังคมผู้สูงอายุจากส่วนกลางมาปฏิบัติเพื่อให้เกิดเป็น
รูปธรรมต่อการสร้างความพร้อมที่ก้าวสู่สังคมผู้สูงอายุเพียงใด หรือชุมชนมีรูปแบบวิธีการจัดการรับมือกับสังคมผู้สูงอายุที่มี
ลักษณะเฉพาะเหมาะสมกับบริบทของชุมชนในแต่ละพื้นท่ี (สมบุญยมนา, 2551) 

อ าเภอวชิรบารมี เป็นอ าเภอที่ตั้งอยู่ทางทิศตะวันตกของจังหวัดพิจิตร ประกอบด้วยพื้นที่ 4 ต าบล 51 หมู่บ้าน 
9,940 หลังคาเรือน ประชากร 31,143 คน ประกอบด้วยวัยสูงอายุ ร้อยละ 16.60 และวัยพึ่งพิง ร้อยละ 33.53 ซึ่งนับเป็น
สังคมผู้สูงอายุโดยสมบูรณ์ (ส านักงานสาธารณสุขอ าเภอวชิรบารมี, 2560)ได้มีการขับเคลื่อนผลักดันให้เกิดกระบวนการมีส่วน
ร่วม ของภาคส่วนที่ส าคัญในการพัฒนารูปแบบการดูแลระยะยาวส าหรับผู้สูงอายุในชุมชน อย่างต่อเนื่อง โดยเริ่มต้นที่
คณะกรรมการสุขภาพระดับต าบลที่ได้มีการปรับโครงสร้างเป็นคณะกรรมการโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบล โดยโครงสร้าง
คณะกรรมการมาจาก 3 ภาคส่วน คือ ภาครัฐ ภาคองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น ภาคแกนน าสุขภาพหรือประชาคมสุขภาพ แต่
ด้วยความมีบริบททางสังคมที่แตกต่างกันในแต่ละพื้นที่จึงส่งให้รูปแบบการดูแลระยะยาวส าหรับผู้สูงอายุในชุมชนยังไม่มีความ
ชัดเจนเพียงพอจีงเป็นเหตุผลที่ส าคัญที่น าไปสู่การวิจัยในครั้งน้ี 

วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
เพื่อพัฒนารูปแบบการดูแลผู้สูงอายุระยะยาวในชุมชนที่เหมาะสม ในอ าเภอวชิรบารมี จังหวัดพิจิตร 

 
วิธีด าเนินการวิจัย 

การวิจัยและพัฒนา (Research and Development) ครั้งนี้ด าเนินการโดยมีผู้ร่วมวิจัย (research participants)
ประกอบด้วย 3 ภาคส่วน คือ ภาครัฐ ภาคองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น ภาคแกนน าสุขภาพหรือประชาคมสุขภาพ ขอบเขตของ
การมีส่วนร่วมตลอดกระบวนการการวิจัยตั้งแต่การศึกษาชุมชนวิเคราะห์ปัญหาวางแผนลงมือปฏิบัติและติดตามประเมินผล
โดยการสังเกตและการสะท้อนการปฏิบัติการเพื่อปรับปรุงแก้ไขวิธีการปฏิบัติให้เหมาะสมแล้วลงมือปฏิบัติอีกครั้งและพัฒนา
แนวทางการปฏิบัติหรือด าเนินการไปจนผู้ที่ปฏิบัติหรือเกี่ยวข้องยอมรับและเป็นกระบวนการที่ปฏิบัติที่เกิดขึ้นจริงอย่าง
ต่อเนื่องและยั่งยืน (continuous planning – actionreflectionprocess) โดยแบ่งเป็น 4 ระยะคือ 
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1. ระยะศึกษาข้อมูลเบื้องต้นด าเนินการรวบรวมข้อมูลจากเอกสารงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง รายงานประจ าปี 2559 ของ
ส านักงานสาธารณสุขอ าเภอวชิรบารมี ร่วมกับสัมภาษณ์เชิงลึกผู้สงูอายุในอ าเภอวชิรบารมี จังหวัดพิจิตรเพื่อให้ได้ข้อมูลความ
ต้องการการดูแลของผู้สูงอายุระยะยาว 

2. ระยะด าเนินการจัดเวทีสัมมนาเชิงปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วมระหว่างผู้บริหารทางด้านสาธารณสุขผู้บริหารองค์กร
ปกครองส่วนท้องถิ่นเจ้าหน้าท่ีสาธารณสุขผู้สูงอายุผู้ดูแลผู้สูงอายุอาสาสมัครดูแลผู้สูงอายุ 

3. ขั้นสะท้อนการปฏิบัติทีมสุขภาพและผู้วิจัยน าข้อมูลที่รวบรวมได้จากขั้นตอนปฏิบัติมาวิเคราะห์ร่วมกันเพื่อหา
กลวิธีในการปฏิบัติและปรับปรุงรูปแบบการสะท้อนการปฏิบัติโดยผู้บริหารสาธารณสุขผู้บริหารองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น
เจ้าหน้าที่สาธารณสุขผู้สูงอายุผู้ดูแลผู้สูงอายุอาสาสมัครดูแลผู้สูงอายุท าให้เกิดการพัฒนาและปรับปรุงรูปแบบเป็นวงจรขึ้น
ต่อเนื่องกันไปในการประชุมแต่ละครั้งจะมีการปรับปรุงและกระชับให้สอดคล้องกับความต้องการและบริบทของชุมชนเพื่อให้
ได้ผลลัพธ์ตามที่ตั้งเป้าหมายไว้ท้ังนี้มีการรวบรวมข้อมูลและสะท้อนข้อมูลในการประชุมระดมสมองบันทึกความก้าวหน้าในการ
ด าเนินการ 

4. ระยะสรุปผลซึ่งเป็นการติดตามประเมินผลการด าเนินการการพัฒนารูปแบบท่ีก าหนดขึ้นทั้งหมดโดยประเมินทั้ง
ขณะด าเนินการและหลังด าเนินการเพื่อสรุปการด าเนินงานพัฒนาตามรูปแบบใหม่ที่สอดคล้องกับความต้องการของชุมชนและ
คืนข้อมูลสู่ชุมชนเพื่อด าเนินการให้ต่อเนื่อง 
ผู้ให้ข้อมูลหลัก 

ประชากรคือผู้สูงอายุทั้งหมดในอ าเภอวชิรบารมี  1,810 คนผู้ดูแลผู้สูงอายุ ผู้บริหารชุมชน ผู้บริหารองค์กรปกครอง
ส่วนท้องถิ่นและเจ้าหน้าท่ีสาธารณสุขที่รับผิดชอบงานผู้สูงอายุ พื้นทีอ่ าเภอวชิรบารมี จังหวัดพิจิตรจ านวน 60 คน 

ผู้วิจัยได้มาโดยวิธีการคัดเลือกแบบเฉพาะเจาะจง (purposive sampling) ตามคุณสมบัติที่ก าหนดดังนี้ เป็น
ประชากร 6 กลุ่มหลักที่เกี่ยวข้องในการดูแลสุขภาพผู้สงูอายใุนเขตอ าเภอวชิรบารมี จังหวัดพิจิตรแบ่งเป็น 2 ขั้นตอนดังน้ีคือ 

กลุ่ม 1 กลุ่มผู้ให้ข้อมูลหลักเป็นกลุ่มผู้ให้ข้อมูลเชิงลึกเกี่ยวกับสุขภาพผู้สูงอายุโดยตรงคือผู้สูงอายุและผู้ดูแลผู้สูงอายุ 
1.1. ผู้สูงอายุจ านวน 10 ราย 

- ผู้สูงอายุท่ีมีอายุ 60 ปีขึ้นไป 
- อาศัยอยู่ในเขตอ าเภอวชิรบารมี จังหวัดพิจิตร 
- ความสามารถในการประกอบกิจวัตรประจ าวัน ดัชนีบาร์เธลเอดีแอล(Barthel Activities of Daily Living : 

ADL)  ไม่เกิน 11 
1.2. ผู้ดูแลผู้สูงอายุจ านวน10 ราย 

- เป็นที่เป็นผู้ดูแลหลักของผู้สูงอายุและเป็นผู้ที่พาผู้สูงอายุไปสถานพยาบาล 
- อาศัยอยู่ในเขตอ าเภอวชิรบารมี จังหวัดพิจิตร 
- มีอายุ 25 ปีขึ้นไป  
- ผ่านการอบรมหลักสูตรผู้ดูแลผู้สูงอายุของ เครือข่ายบริการสุขภาพอ าเภอวชิรบารมี จังหวัดพิจิตร 

กลุ่ม 2 กลุ่มผู้ปฏิบัติงานเป็นกลุ่มผู้ให้ข้อมูลเชิงลึกเกี่ยวกับการปฏิบัติในการดูแลสุขภาพผู้สูงอายุคือเจ้าหน้าที่
สาธารณสุขโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบลในอ าเภอวชิรบารมี จังหวัดพิจิตรและอาสาสมัครดูแลผู้สูงอายุ 

2.1. เจ้าหน้าท่ีสาธารณสุขโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบลในเขตอ าเภอวชิรบารมี จังหวัดพิจิตรจ านวน 5 
ราย 

2.2. อาสาสมัครดูแลผู้สูงอายุจ านวน10 รายโดยมีคุณสมบัติดังนี้ 
- เป็นผู้น าชุมชนที่ต้องการดูแลและช่วยเหลือผู้สูงอายุ 
- เป็นจิตอาสาที่ต้องการดูแลและช่วยเหลือผู้สูงอายุ 
- มีระยะเวลาการท างานด้านอาสาสมัครดูแลสุขภาพผู้สูงอายุตั้งแต่3 เดือนขึ้นไป 
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- มีอายุ 25 ปีขึ้นไป 
กลุ่ม 3 กลุ่มผู้บริหารทางด้านสาธารณสุขเป็นกลุ่มผู้ให้ข้อมูลเชิงลึกเกี่ยวกับการบริหารงานในด้านการดูแลสุขภาพผู้สงูอายุคือ
ผู้บริหารสาธารณสุขและผู้บริหารองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น 

3.1 ผู้บริหารสาธารณสุขจ านวน 3 รายประกอบด้วย 
- หัวหน้ากลุ่มงานปฐมภูมิโรงพยาบาลวชิรบารมี 
- หัวหน้างานบริการสุขภาพชุมชนกลุ่มงานเวชกรรมสังคมโรงพยาบาลวชิรบารมี 
- สาธารณสุขอ าเภอวชิรบารมี 
3.2 ผู้บริหารองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น 
จ านวน 2 รายประกอบด้วย 
- นายกองค์การบริหารส่วนต าบล 
- หัวหน้ากองสาธารณสุข เทศบาลต าบล 

เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจัย 
เครื่องมือท่ีใช้ในการศึกษาคือแบบสอบถามและแบบสมัภาษณ์ของระเบียบเทียมมณี(2554) เครื่องมือที่ใช้ใน

การศึกษาได้รับการตรวจสอบความตรงตามเนื้อหาจากผู้ทรงคณุวุฒิ3ท่านโดยการหาดัชนีความสอดคล้องระหว่างข้อค าถาม
และวัตถุประสงคโ์ดยใช้ค่า IOC (index ofitem-objective congruence )โดยได้ผลความสอดคล้องที่ 0.81 

1. แบบสอบถามเป็นแบบสอบถามข้อมูลทั่วไปส าหรับผูสู้งอายุและผู้ดูแลม ี2 ชุดดังนี้ 
1.1 แบบสอบถามข้อมูลทั่วไปส าหรับผู้สูงอายุประกอบด้วยข้อมูลส่วนบุคคลข้อมูลเกี่ยวกับการรักษาต่อเนื่องสิทธิ

ในการรักษารูปแบบการดูแลกลุ่มผู้สูงอายุในชุมชน 
1.2 แบบสอบถามข้อมูลทั่วไปส าหรับผู้ดูแลผู้สูงอายุประกอบด้วยข้อมูลส่วนบุคคลระยะเวลาที่ดูแลผู้สูงอายุการ

รับรู้ข้อมูลข่าวสารเกี่ยวกับสุขภาพในผู้สูงอายุและการดูแลรักษารูปแบบการดูแลผู้สูงอายุในชุมชน อ าเภอวชิรบารมี จังหวัด
พิจิตร 

2. แนวค าถามในการสนทนากลุ่มส าหรับผู้สูงอายุผู้ดูแลผู้สูงอายุและอาสาสมัครดูแลผู้สูงอายุครอบคลุมประเด็น
ส าคัญเกี่ยวกับการรับรู้ปัญหาสุขภาพและผลกระทบของการเจ็บป่วยการแก้ปัญหาในปัจจุบันการรับรู้ข้อมูลเกี่ยวกับปัญหา
สุขภาพและความส าคัญของการดูแลสุขภาพบทบาทการดูแลตนเองและการให้การช่วยเหลือจากเครือข่ายที่เกี่ยวข้องการ
เข้าถึงบริการและความต้องการการช่วยเหลือรูปแบบการดูแลกลุ่มผู้สูงอายุท่ีเหมาะสมในอ าเภอวชิรบารมี จังหวัดพิจิตร 

3. แบบบันทึกข้อมูลทั่วไปส าหรับบันทึกข้อมูลของผู้บริหารองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นและผู้บริหารสาธารณสุข, 
เจ้าหน้าท่ีสาธารณสุข, อาสาสมัครดูแลผู้สูงอายุประกอบด้วยข้อมูลส่วนบุคคลเพศอายุระดับการศึกษาระยะเวลาในการท างาน
รูปแบบการดูแลกลุ่มผู้สงูอายุในอ าเภอวชิรบารมี จังหวัดพิจิตร 

4. แนวค าถามสัมภาษณ์เป็นแบบค าถามปลายเปิด 2 ชุด 
4.1 แนวค าถามสมัภาษณ์ส าหรับองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น/สาธารณสุข/ผู้ดูแลและผูสู้งอายุประเดน็ค าถาม

ประกอบด้วย 
- ปัญหาสุขภาพของผูสู้งอายุในพ้ืนท่ีรับผิดชอบเป็นอย่างไร 
- ปัญหาของการขาดการรักษามผีลต่อการเกิดภาวะแทรกซ้อนในผสููง้อายุอย่างไร 
- รูปแบบในการให้การช่วยเหลือผูสู้งอายุการสนับสนุนและการพัฒนาระบบบริการเพื่อใหผู้้สูงอายไุด้รบัการรักษา

ต่อเนื่องเป็นอย่างไร 
- รูปแบบการดูแลสุขภาพที่เหมาะสมของผู้สูงอายุในอ าเภอวชิรบารมี จังหวัดพิจิตรควรเป็นอย่างไร 
การเก็บรวบรวมข้อมูล 
1. ช้ีแจงวัตถุประสงค์การท าวิจัยพร้อมทั้งขออนุญาตตอบแบบสอบถามและการสัมภาษณ์เป็นลายลักษณ์อักษร 
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2. การเก็บรวบรวมข้อมูลด าเนินการหลังจากได้รับอนุมัติให้ท าการศึกษาจากคณะกรรมการจริยธรรมการวิจัยในคน
จากส านักงานสาธารณสุขจังหวัดพิจิตร โดยใช้แบบสอบถามการสนทนากลุ่มและสัมภาษณ์ผู้ให้ข้อมูลในช่วงเดือนตุลาคม 
พ.ศ.2558ถึงเดือนกันยายน พ.ศ. 2559 

3. การเก็บข้อมูลเชิงปริมาณผู้วิจัยด าเนินการแจกแบบสอบถามข้อมูลทัว่ไปให้กับกลุ่มตัวอย่างและจัดเก็บด้วยตนเอง
ก่อนการสนทนากลุ่มและการสัมภาษณ์ 

4. การเก็บข้อมูลเชิงคุณภาพส าหรับกลุ่มผู้สูงอายุและผู้ดูแลผู้สูงอายุอาสาสมัครดูแลผู้สูงอายุเจ้าหน้าที่สาธารณสุข
โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบลอ าเภอวชิรบารมี จังหวัดพิจิตร โดยผู้วิจัยด าเนินการโดยประสานงานกับเจ้าหน้าที่
สาธารณสุขโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบลและอาสาสมัครสาธารณสุขในพื้นที่ล่วงหน้ารวมทั้งผู้เกี่ยวข้องเพื่อคัดเลือกกลุ่ม
ตัวอยา่งผูส้งูอายุและผู้ดแูลตามคุณสมบัติที่ก าหนดมีการบันทึกเสียงและภาพและจดบันทึกโดยใช้เวลาประมาณ 1 ช่ัวโมง 

5. การรวบรวมข้อมูลเชิงคุณภาพส าหรับผูบ้ริหารสาธารณสุขและผูบ้ริหารองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นใช้วิธีสมัภาษณ์
เป็นรายบุคคลพร้อมทั้งบันทึกเสียงและภาพมีผู้จดบันทึกและผู้ช่วยอย่างละ 1 คนด าเนินการสัมภาษณ์โดยใช้เวลาประมาณ1 
ช่ัวโมง 

6.ผู้วิจัยใช้วิธีการตรวจสอบข้อมูลแบบสามเส้า (Triangulation) ได้แก่ การแสวงหาความเช่ือถือได้ของข้อมูลจาก
แหล่งที่แตกต่างกัน  

การวิเคราะห์ข้อมูล 
1. ข้อมูลทั่วไปใช้สถิติเชิงพรรณนา 
2. ถอดเทปรวบรวมประเด็นที่ได้จากการสนทนากลุ่มและการสัมภาษณ์น ามาวิเคราะห์เชิงเนื้อหาผู้วิจัยได้ให้รหัส

ข้อมูล (Coding) โดยดึงข้อมูลที่เป็นกลุ่มค าสั่งเดียวกันเหตุการณ์ที่ส าคัญโดยมีการให้รหัสเป็นช่ือเดียวกันในกรณีที่เป็นสิ่ง
เดียวกันใช้แผนที่ความคิด (Mind map) ช่วยในการจัดกลุ่มข้อความที่ส าคัญที่เกี่ยวกับการให้คุณค่าความหมายวิธีการปฏิบัติ
เกี่ยวกับการบริการเปรียบเทียบแต่ละประเด็นใช้แนวคิดโมเดลการดูแลเพื่อตอบวัตถุประสงค์ของการศึกษาในครั้งนี้และ
อภิปรายผลการศึกษาตลอดจนเสนอแนะแนวทางในการพัฒนารูปแบบการดูแลสุขภาพที่เหมาะสมของผู้สูงอายุในชุมชนโดย
การสนับสนุนของภาคีเครือข่ายสุขภาพในชุมชน 

ข้อพิจารณาจริยธรรมในการวิจัย 
ผู้วิจัยได้ยึดหลักจริยธรรมในการศึกษาอย่างเคร่งครัดโดยเก็บรวบรวมข้อมูลเมื่อได้รับอนุมัติจากคณะกรรมการ

จริยธรรมการวิจัยในมนุษย์จากส านักงานสาธารณสุขจังหวัดพิจิตรการตัดสินใจเข้าร่วมในการวิจัยเป็นไปโดยความสมัครใจ
ผู้วิจัยจะเก็บข้อมูลเป็นความลับและการน าเสนอข้อมูลจะท าโดยไม่มีการระบุชื่อ 
 
ผลการวิจัย 

1. กลุ่มผู้สูงอายุ มีอายุระหว่าง มี 60-69 ปีร้อยละ 47.0อายุ 70-79 ปีร้อยละ 37.8 และอาย8ุ0 ปีขึ้นไปร้อยละ 13.3
เป็นเพศชาย ร้อยละ 34.3 เพศหญิงร้อยละ 65.7 ไม่ได้รับการศึกษาร้อยละ 13.5ประถมศึกษาร้อยละ 82.5 และสูงกว่า
ประถมศึกษาร้อยละ 4.0 

มีสมาชิกอาศัยอยู่ในบ้านเดียวกับจ านวน 1-2 คนร้อยละ 32.0) จ านวน 3-4 คนร้อยละ 38.8มี BMI ‹ 20 กก./ม2

ร้อยละ 29.8BMI 20.0-22.9 กก./ม2ร้อยละ 32.1 
เป็นโรคความดันโลหิตสูง ร้อยละ 58.0เบาหวาน ร้อยละ 23.8โรคหัวใจ ร้อยละ 6.8โรคประสาท ร้อยละ 0.8 และ

เป็นผู้พิการ ร้อยละ 0.5 
2. การรับรู้ปัญหาสุขภาพและผลกระทบของการเจ็บป่วยและการแก้ปัญหาสุขภาพผู้สูงอายุและผู้ดูแลรับรู้ปัญหา

สุขภาพ และโรคแทรกซ้อนของผู้สูงอายุ ในการดูแลสุขภาพ โดยการพยายามปฏิบัติตนตามค าแนะน าของบุคลากรสุขภาพ 
เช่น การรับประทานยาอย่างต่อเนื่อง การปรับเปลี่ยนพฤติกรรมในการรับประทานอาหาร เพื่อให้สามารถควบคุมอาการของ
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โรคและป้องกันภาวะแทรกซ้อนจากโรค ส่วนผู้สูงอายุติดบ้านและติดเตียงในชุมชน ผู้ดูแลต้องการความรู้ในการดูแลผูสู้งอายุ
ต้องการก าลังใจในการดูแลผู้ป่วยโรคเรื้อรัง ต้องการช่องทางพิเศษในการส่งผู้ป่วยไปรักษาในโรงพยาบาลเมื่อจ าเป็น และ
ต้องการการเยี่ยมบ้านจากเจ้าหน้าท่ีสาธารณสุข/ อาสาสมัครดูแลผู้สูงอายุ อย่างต่อเนื่อง  

อาสาสมัครดูแลผู้สูงอายุและและเจ้าหน้าที่สาธารณสุขที่ท างานที่โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบลต่างก็รับรู้ปัญหา
สุขภาพของผู้สูงอายุในเขตพื้นที่ท่ีตนเองต้องรับผิดชอบได้เป็นอย่างดี และเห็นว่าปัญหาสุขภาพของผู้สูงอายุโรคเรื้อรังในพื้นที่
ส่งผลกระทบโดยตรงต่อผู้สูงอายุและครอบครัวโดยตรง มีการหาแนวทางแก้ไขปัญหา คือต้องการพัฒนาศักยภาพ โดยเข้ารับ
การอบรม เพื่อให้มีความรู้เฉพาะในการดูแลผู้สูงอายุที่เจ็บป่วยเรื้อรังมีการก าหนดแผนงานด้านการดูแลผู้สูงอายุประจ าปี มี
การประสานงาน ส่งต่อข้อมูล กับ อสม. และผู้น า โดยใช้แบบบันทึกสุขภาพผู้ป่วยโรคเรื้อรังและการประชุมร่วมกันเดือนละ
ครั้ง มีการมอบหมายเจ้าหน้าที่/อสม. และผู้น ารับผิดชอบ ดูแลเฉพาะพื้นที่ และอสม. มีการบันทึกทุกครั้งหลังการเยี่ยมบ้าน 
เพื่อส่งต่อข้อมูลให้เจ้าหน้าท่ีสาธารณสุขในพ้ืนท่ีและต้องการช่องทางพิเศษในการส่งผู้ป่วยไปรักษาในโรงพยาบาล 
 3.ผู้บริหารองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นและและผู้บริหารสาธารณสุข รับรู้ปัญหาสุขภาพของผู้สงูอายุในเขตพื้นท่ีเป็น
อย่างดี และเห็นว่าปัญหาสุขภาพของผู้สูงอายุ ส่งผลกระทบโดยตรงต่อผู้สูงอายุและครอบครัว มีการจัดสรรงบประมาณของ
หน่วยงานเป็นอย่างมาก โดยองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นจะต้องจัดสรรงบประมาณเพื่อช่วยเหลือด้านสวัสดิการสังคมเพิ่มขึ้น 
ส่วนสาธารณสุขจะต้องเพิ่มงบประมาณค่าใช้จ่าย ด้านการดูแลรักษาและการจัดบริการเพื่อให้ผู้สูงอายุ สะดวกมารับการรักษา
อย่างต่อเนื่อง 

4. การให้ความส าคัญกับการรับการรักษาต่อเนื่อง และปัญหาไปรับการรักษาต่อเนื่องผู้สงูอายุและผู้ดูแลได้รับข้อมูล
จากเจ้าหน้าที่สาธารณสุข เข้าใจเรื่องการดูแลรักษาโรค และให้ความส าคัญกับการมารับการรักษาอย่างต่อเนื่อง แต่มีปัญหาไม่
สามารถไปรับการรักษาต่อเนื่องเป็นบางครั้ง ส่วนใหญ่เนื่องจากผู้ดูแลออกไปท างานนอกบ้าน โดยเฉพาะบริบทของชุมชน 
ผู้ดูแลส่วนใหญ่ท างานประจ าด้วย มีการผลัดเปลี่ยนเวรและท างานนอกเวลาบางครั้งถ้ามารับยาแทนผู้ป่วยต้องหยุดงาน ท าให้
ขาดรายได้ และผู้สูงอายุ มีข้อจ ากัดในการเดินทางโดยรถประจ าทางสาธารณะ ไม่สามารถเดินทางโดยล าพังได้ ส่ วนใหญ
ผู้สูงอายุโรคเรื้อรังจะไปพบแพทย์ตรวจตามนัดโดยมีผู้ดูแลพาไปเกือบทุกครั้ง ถ้าหากผู้ดูแลไม่ว่างก็จะให้ญาติเป็นผู้พาไป
ผู้สูงอายุโรคเรื้อรังบางคนไม่ได้ไปพบแพทย์ตามนัดในบางครั้ง เนื่องจากไปเองตามล าพังไม่ได้ 

5. ความต้องการการสนับสนุนการดูแลสุขภาพผู้สูงอายุในชุมชนทั้งผู้สูงอายุและผู้ดูแลมีความต้องการให้องค์กร
ปกครองส่วนท้องถิ่น สนับสนุนรถรับส่งไปตรวจตามแพทย์นัด โดยไม่เสียค่าใช้จ่าย หากตรงกับวันที่ผู้ดูแลออกไปท างานนอก
บ้าน พร้อมทั้งจัดผู้ดูแลแทนญาติตามไปด้วย กรณีมีรถรับส่ง และต้องการให้องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นจัดตั้งศูนย์ดูแล
ผู้สูงอายุยามกลางวัน (Day care) และมีผู้ดูแลที่ผ่านการอบรมดูแลผู้สูงอายุโรคเรื้อรังจากสาธารณสุขและต้องการให้มีความ
ร่วมมือกับทางสาธารณสุขในการพัฒนาศักยภาพของโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบล ต้องการให้มีอุปกรณ์การแพทย์ที่
ทันสมัย ครบครัน ต้องการให้แพทย์มาตรวจรักษา 

6. การแก้ปัญหาในการดูแลผู้สูงอายุในชุมชนทางเครือข่ายบริการสาธารณสุขอ าเภอวชิรบารมีจัดท าโครงการอบรม
อาสาสมัครสาธารณสุข/ผู้ดูแลให้มีความรู้มรด้านการดูแลผู้สูงอายุที่ โดยมีโครงการเยี่ยมบ้านผู้สูงอายุร่วมกับเจ้าหน้าที่
สาธารณสุขในพ้ืนท่ี และให้การดูแลช่วยเหลือผู้สูงอายุที่อยู่บ้านตามล าพัง วางแผนจัดหาสนับสนุนทรัพยากรเพื่อให้เพียงพอต่อ
การให้บริการประชาชนโดยได้รับการสนับสนุนงบประมาณจากองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นและทางโรงพยาบาลมีรูปแบบการ
ส่งต่อ จากโรงพยาบาลไปที่บ้าน มีการประสานการท างานกับเจ้าหน้าที่สาธารณสุขในพ้ืนท่ีมีช่องทางและบริการเฉพาะส าหรับ
ผู้สูงอายุมีการจัดหาสนับสนุนทรัพยากรในการดูแลผู้สูงอายุโดยเฉพาะผู้สูงอายุกลุ่มติดบ้านและติดเตียงที่มีภาวะพึ่งพิงมากแต่
ยังไม่ครอบคลุมตามความต้องการและคาดหวังของผู้สูงอายุและผู้ดูแลของชุมชน เนื่องจากจ านวนผู้สูงอายุนับวันจะมีจ านวน
มากขึ้น แต่จ านวนอัตราก าลังเจ้าหน้าที่ให้บริการยังไม่เพียงพอต่อความต้องการของประชาชน 
 7. การพัฒนารูปแบบการดูแลผู้สูงอายุ เป็นสิ่งที่มีความส าคัญและต้องการความร่วมมือจากหลายภาคส่วน เพื่อ
ผลักดันให้เกิดการด าเนินงานอย่างมีประสิทธิภาพ ดังนั้นจึงมีความจ าเป็นต้อง พัฒนานโยบาย กลไก และการจัดการในพื้นที่ 
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โดยการเสริมกลไกประสานในระดับ พื้นที่ (จังหวัด อ าเภอหรือต าบล) และสร้างมาตรฐานงาน ตัวช้ีวัดการท างาน ดูแลผู้สูงอายุ
ในชุมชนทมุ่งเน้นให้เกิดแนวทางส าคัญ ที่เป็นรูปธรรมที่ชัดเจนในการด าเนินงาน ระบบดูแลผู้สูงอายุโดยอาศัยแกนน า 
อาสาสมัครดูแลผู้สูงอายุในพื้นที่เป็นหลัก ในการจัดการและให้บริการ โดยมีหน่วยงาน องค์กรในชุมชนให้การสนับสนุน 
นอกจากนี้การเสริมสร้างศักยภาพ บริการปฐมภูมิโดยเน้นครอบครัวและชุมชน เป็นฐานส าหรับผู้สูงอายุ เน้นระบบการดูแล 
ดูแลสุขภาพอย่างต่อเนื่อง โดยมีการท างานร่วมกันแบบภาคีเครือข่ายสุขภาพในชุมชนทุกกระบวนการตั้งแต่ การวิเคราะห์
ปัญหา วางแผนด าเนินการ ประเมินผลในการสร้างเสริมสุขภาพการป้องกันโรคและการคัดกรองด้านสุขภาพการดูแลรักษาโรค
และความเจ็บป่วย การฟื้นฟสูภาพตลอดจนการดูแลระยะสุดท้าย โดยอธิบายโดยรูปแบบ ดังนี้ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
สรุปและอภิปรายผล 

1.จากผลการศึกษาพบว่าท้ังผู้สูงอายุและผู้ดูแลต่างทราบถึงโรคและปัญหาสุขภาพองตนเอง และผู้สูงอายุมีความเห็น
ว่าการเจ็บป่วย ส่งผลกระทบต่อความสามารถในการท างานและการช่วยเหลือตนเองได้น้อยลง อยู่ในภาวะพึ่งพามากขึ้น มี
ปัญหาอุปสรรคในการเดินทางออกนอกบ้านโดยล าพัง ซึ่งการแก้ปัญหาสุขภาพในปัจจุบันคือ การปฏิบัติตามค าแนะน าของ
บุคลากรทางด้านสุขภาพ  

2.ผู้สูงอายุส่วนใหญ่รับรู้ภาวะสุขภาพของตนเอง โดยผู้ที่มีปัญหาสุขภาพจะมีความสามารถในการท างานและการ
ช่วยเหลือตนเองลดลง และมีพฤติกรรมส่งเสริมสุขภาพ ได้แก่ การปฏิบัติตามค าแนะน าของแพทย์ เช่น การออกก าลังกายและ
การรับประทานอาหารที่มีประโยชน์ เป็นต้นเจ้าหน้าที่สาธารณสุขและอาสาสมัครดูแลผูสู้งอายุ ต่างรับรู้ปัญหาสุขภาพของ
ผู้สูงอายุในพื้นที่เป็นอย่างดี และเห็นว่าการเจ็บป่วยด้วยโรคความดันโลหิตสูงและเบาหวาน เป็นปัญหาส าคัญอันดับต้นๆของ
ชุมชน และมีความจ าเป็นต้องไดร้ับการรักษาอย่างต่อเนื่อง แต่ก็ไม่สามารถไปตรวจตามแพทย์นัดไดทุ้กครั้ง ซึ่งมีสาเหตุจากไมม่ี
คนพาไป และผูดู้แลต้องไปท างานนอกบ้าน สอดคล้องกับการวิจัยอื่นที่พบว่าผู้สูงอาย มีข้อจ ากัดในการเดินทาง ไม่สามารถ
เดินทางโดยรถสาธารณะได้เพียงล าพังได้เพราะกลัวเกิดอุบัติเหตุเวลาข้ามถนนจึงต้องมีคนดูแลเวลาเดินทางเพื่อความปลอดภัย
จากการพลัดตกหกล้ม การประเมินการพึ่งพาตนเองของผูสู้งอายุซง่ึ ไมมี่ภาวะทุพพลภาพในการปฏิบัติกิจวัตรประจ าวัน พบว่า 

วิเคราะห์ปัญหา 

วางแผน 

ประเมนิผล 

ด าเนนิการแก้ไขปัญหา 

การม ี

ส่วนร่วมของ

ชุมชน 

ในการดูแล

ผู้สูงอาย ุ

Health System 

- ระบบการดูแลตนเอง 

- ระบบการส่งต่อ 

- การสนับสนุนวสัดุ อุปกรณ ์

- ระบบการพัฒนาเครือข่าย 

- ระบบเยี่ยมบ้านโดยทีมสุขภาพ 

- พัฒนาศักยภาพผู้ดูแล 

ชุมชน/องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น 

- นโยบายสนับสนุน 

- ชุมชนมีส่วนร่วม 
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ถึงแม้ว่าผู้สูงอายุจะสามารถช่วยเหลือตนเองได้ แต่ก็ไม่สามารถเดินทางล าพังได้ ถึงร้อยละ จากข้อมูลพบว่าการดูแลผู้สูงอายุ
ระยะยาวในชุมชน จากการมีส่วนร่วมของชุมชนมี 3 ด้าน คือ 

1) ผู้สูงอายุและผู้ดูแลต้องการความรู้และสามารถน าไปปฏิบัติได้จริงต้องการการติดตามเยี่ยมบ้านอย่างต่อเนื่อง 
ต้องการการปฏิบัติด้วยความเคารพในศักดิ์ศรีและก าลังใจจากครอบครัวและคนในชุมชน 

2) อาสาสมัครดูแลผู้สูงอายุพบว่า ขาดแรงจูงใจในการท างาน และขาดความรู้ในการดูแลผู้สูงอายุ ส าหรับเจ้าหน้าที่
สุขภาพในชุมชนยังต้องการพัฒนาทักษะในการดูแลสุขภาพผู้สูงอายุอย่างต่อเนื่อง ที่ส าคัญต้องมีแผนงานด าเนินงานด้านการ
ดูแลสุขภาพผู้สูงอายุอย่างชัดเจน โดยจัดท าโครงการสนับสนุนพัฒนาศักยภาพของอาสาสมัครดูแลผู้สูงอายุในการดูแลผู้ป่วย
สูงอายุได้อยา่งมีประสิทธิภาพ 

3) ด้านผู้บริหาร แยกเป็นผู้บริหารทางด้านสาธารณสุขพบว่า ต้องมีการพัฒนาโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบลให้มี
มาตรฐานการดูแลสุขภาพผู้สูงอายุ ให้มีคุณภาพเครือข่ายบริการปฐมภูมิ (Primary Care Award ) ส าหรับผู้บริหารองค์กร
ปกครองส่วนท้องถิ่น สนับสนุนงบประมาณในการจัดท าโครงการดูแลสุขภาพผู้สูงอายุและจัดตั้งศูนย์ดูแลผู้สูงอายุ และจัดท า
โครงการจิตอาสาในการให้ค่าตอบแทนผูดู้แลผู้สงูอายุท่ีผ่านการพัฒนาศักยภาพจากสาธารณสุข และควรสนับสนุนให้บริการรถ 
รับ-ส่ง เพื่อให้ผู้สูงอายุสามารถเข้าถึงบริการทางสาธารณสุขได้สะดวกข้อเสนอแนะในการน าผลวิจัยไปใช้การศึกษาครั้งนี้ ได้
พัฒนารูปแบบการดูแลผูสู้งอายุโรคเรื้อรังในชุมชน ซึ่งจะเป็นประโยชน์ในการน าไปใช้เป็นแนวทางในการบริหารจัดการ และ
พัฒนารูปแบบการดูแลผู้สูงอายุให้มีประสิทธิภาพมากขึ้น อีกทั้งยังสามารถประยุกต์รูปแบบนี้ เพื่อใช้กับพื้นที่อื่นที่มีบริบท
ใกล้เคียงกับพื้นที่วิจัยนี้ 

ข้อเสนอแนะ 
1. เสนอผลการศึกษาวิจัยให้แก่องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นอื่นๆ เพื่อน าไปใช้ปรับปรุงพัฒนารูปแบบการดูแลระยะ

ยาวส าหรับผู้สูงอายุในชุมชนที่เหมาะสมตามระดับความต้องการของผู้สูงอายุ 
2. หน่วยงานต่างๆในจังหวัดทั้งภาครัฐและเอกชนควรเข้ามามีส่วนร่วมในการส่งเสริมการจัดกิจกรรมผู้สูงอายุให้มาก

ขึ้น  
3. ต้องมีการเพิ่มงบประมาณ เพื่อท าการพัฒนาเรื่องรายได้ของผู้สูงอายุเป็นการแก้ไขปัญหาระยะยาว เพื่อรองรับ

จ านวนผู้สูงอายุที่เพิ่มขึ้นในอนาคต พัฒนาการฝึกอาชีพตามความสามารถร่างกายผู้สูงอายุ สนับสนุนแหล่งทุนเงินประกอบ
อาชีพ และเงินออมยามชรา 

4. ให้ความส าคัญกับความเป็นผู้สูงอายุ โดยการสนับสนุนให้ผู้สูงอายุเข้าไปมีส่วนร่วมในการเสนอความคิดเห็นการ
พัฒนาเทศบาลให้มากขึ้น ส่งเสริมให้ผู้สูงอายุอยู่ในสังคมอย่างปลอดภัยมีความสุขลดความเหลื่อมล้ าทางฐานะในสังคม 
สนับสนุนให้ผู้สูงอายุใกล้ชิดครอบครัวดูแลลูกหลานในฐานะครูในสังคม 

5. สนับสนุนกิจกรรมให้ผู้สูงอายุมีการรวมกลุ่มกันท าประโยชน์ต่อตนเองและท าประโยชน์ต่อสังคม 
6. องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นควรจัดงบเพื่อเพิ่มสิ่งอ านวยความสะดวกให้กับผู้สูงอายุตามสถานที่ต่างๆให้มากขึ้น 

รวมถึงการให้งบประมาณเพื่อจ้างวิทยากรมาอบรมและให้ความรู้อาสาสมัครดูแลผู้สูงอายุท่ีบ้าน 
 
กิตติกรรมประกาศ 
 ขอขอบคุณผู้อ านวยการโรงพยาบาลวชิรบารมี และสาธารณสุขอ าเภอวชิรบารมี ท่ีให้การสนับสนุนในการท าวิจัยครั้ง
นี้จนส าเร็จลุล่วง 
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บทคัดย่อ 
การวิจัยนี้ มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาพฤติกรรมการพยายามฆ่าตัวตายและการฆ่าตัวตายส าเร็จในพื้นที่ จากแบบ

ประเมินผู้ที่มีภาวะซึมเศร้าและเสี่ยงต่อการฆ่าตัวตาย(รง.506DS) ในผู้ที่มีพฤติกรรมการพยายามฆ่าตัวตาย จ านวน 46 ราย 
และผู้เสียชีวิตจากการฆ่าตัวตายจากใบมรณบัตร (มบ.1) จ านวน 11 ราย ร่วมกับการสัมภาษณ์เชิงลึกจากผู้แสดงทางสังคมที่
เกี่ยวข้อง จ านวน 10 ราย เก็บข้อมูลย้อนหลัง ปี 2556-2559 ผลการศึกษาพบว่า 1) ผู้ที่มีพฤติกรรมพยายามฆ่าตัวตาย เป็น
เพศชาย ร้อยละ 56.45 มีอายุช่วง 21-30 ปี ร้อยละ 27.42 สถานภาพสมรสแล้ว ร้อยละ 61.29 อาชีพเกษตรกรรม ร้อยละ 
45.16 เป็นการท าร้ายตนเองครั้งแรก ร้อยละ 74.19 วิธีการท าร้ายตนเอง มากท่ีสุด คือ การกินยาเกินขนาด ร้อยละ 35.48 2) 
การฆ่าตัวตายส าเร็จ เป็นเพศชาย ร้อยละ 81.82 กลุ่มอายุ 41-50 ปี ร้อยละ 45.45 สถานภาพสมรสคู่ ร้อยละ 54.55 
ประถมศึกษา ร้อยละ 56.80 อาชีพเกษตรกรรมร้อยละ 54.55 วิธีการฆ่าตัวตายใช้การผูกคอตาย ร้อยละ 36.36 ฆ่าตัวตาย
ส าเร็จในครั้งแรก ร้อยละ 81.82 สาเหตุการพยายามฆ่าตัวตายและการฆ่าตัวตายส าเร็จในพื้นที่มาจากการถกูตอ่วา่ต าหนิ ร้อย
ละ 90.54 
 
ค าส าคัญ : พฤติกรรม  พยายามฆ่าตัวตาย  ฆ่าตัวตายส าเร็จ 
 

Abstract 
This study about the situation analysis of completed suicide and attempted suicide Behaviours in watbost 

District since 2013-2016, by Retrospective Method. Sample were those who conducted intentional self-harm 
behaviors and receive health service. Data collections were done using a standard from for depression and self-
harm surveillance system (Report 506 DS) Sample were those who committed suicide, data collections were done 
using standard from for Death Certificate (MB.1) and In-depth interview from social actors of them. The cases of 
attempted suicide were 46 case. The cases of completed suicide were 11 cases. The cases of In-depth interview 
were 10 cases. The result were as follows: 1) The case of attempted suicide behaviors; most were male 56.45 %, 
age between 21-30 years 27.42 %, married 61.29%.The first occupations were farmers 45.16.Most conducted the 
self-harm for the first time 74.19 %. The most common methods of conducting self-harm were overdose drugs 
35.48%. 2) completed suicide behaviors; Most of them were male 81.82% Age between 41-50 years 45.45 %, married 
54.55 % , farmer 54.55%.  most of the completed suicide group by hanging 36.36 % .The method time of suicide 
were first time 81.82 %.  The most common stimulating event were “being hurt by blame” 90.54%.   

 
keywords : behavior, completed suicide, attempted suicide 
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บทน า 
ปัญหาการพยายามฆ่าตัวตายและการฆ่าตัวตายส าเร็จยังเป็นปัญหาส าคัญทางสาธารณสุขของประเทศไทย มี

ผลกระทบต่อสุขภาพจิตของสมาชิกในครอบครัว สถานการณ์การฆ่าตัวตายมีความรุนแรงมากในช่วงหลังวิกฤติเศรษฐกิจปี 
พ.ศ. 2540 พบว่า อัตราการฆ่าตัวตายพุ่งสูงขึ้นไปจนถึง 8.2 รายต่อประชากรแสนคน ในปี พ.ศ. 2556 หรือในแต่ละปี 
ประเทศไทยจะมีผู้เสียชีวิตจากการฆ่าตัวตายประมาณ 4,000-5,000 คน ซึ่งมากกว่าการฆ่ากันตายที่มีประมาณ 3,300-3,800 
ราย1 แต่หากนับจ านวนผู้ท าร้ายตนเองทั้งหมด ทั้งที่เสียชีวิตและไม่เสียชีวิต จะพบว่า มีจ านวนสูงถึง 25,000 ราย - 27,000 
รายต่อปี ก่อให้เกิดความสูญเสียต่อครอบครัว สังคม และประเทศชาติ  ปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับการพยายามฆ่าตัวตายมี 3 
กลุ่ม คือ 1) ปัจจัยทางชีวภาพ ได้แก่ การเจ็บป่วยทางจิต การบาดเจ็บที่ศีรษะ ผู้มีภาวะซึมเศร้า ผู้ใช้ยา/แอลกอฮอล์ และมี
ประวัติทางพันธุกรรม 2) ปัจจัยทางจิตวิทยา ได้แก่ ผู้มีบุคลิกภาพแบบ Type B คือ มีลักษณะการแสดงออกแบบเจ้าอารมณ์
หุนหันพลันแล่น ผู้ไม่มีญาติ/ เพื่อนสนิท และผู้ที่ไม่ปรึกษาใครเวลามีปัญหา และ 3) ปัจจัยทางสังคม ได้แก่ ผู้ที่ได้รับการเลี้ยงดู
ไม่ปกติในวัยเด็กคือ ครอบครัวที่บิดามารดาแยกทางกัน ขาดการเอื้อเฟื้อต่อกัน และมีการทะเลาะวิวาทกันเป็นประจ า (ปราชญ์ 
บุณยวงค์วิโรจน์ และคณะ, 2547) ผู้ที่มีความสัมพันธ์ไม่ราบรื่นกับคู่สมรสและผู้ที่มีระดับการศึกษาปวส./ อนุปริญญา ซึ่งตาม
แนวคิดทฤษฏีทางสังคมวัฒนธรรมของ Durkheim (1996) ได้กล่าวไว้ว่าการฆ่าตัวตายเกิดจากความสัมพันธ์ระหว่างบุคคลและ
สิ่งแวดล้อมในสังคม หากบุคคลขาดความผูกพันกับสังคมไม่สามารถเข้ากับสังคมได้ เช่น การขาดเพื่อน การไม่เป็นที่ยอมรับ 
ความรู้สึกตนเองไร้ค่าและรู้สึกว่าไม่สามารถพึ่งพาผู้อื่นได้เมื่อต้องเผชิญปัญหา ท าให้รู้สึกโดดเดี่ยวและมีพฤติกรรมการฆ่าตัว
ตายในที่สุด 

กรมสุขภาพจิต กระทรวงสาธารณสุขได้ตระหนักถึงความรุนแรงของปัญหาการท าร้ายตนเอง และการฆ่าตัวตาย 
ก าหนดให้แต่ละโรงพยาบาลด าเนินงานในการป้องกันและช่วยเหลือผู้ที่มีภาวะซึมเศร้าและผู้ที่เสี่ยงต่อการฆ่าตัวตาย โดยการ
พัฒนาบุคลากรสาธารณสุขทุกระดับให้มีความรู้ ทักษะ ความสามารถในการประเมินเพื่อคัดกรองกลุ่มเสี่ยงที่ จะฆ่าตัวตาย 
เพื่อให้เห็นแนวโน้มของสภาพปัญหาที่เกิดขึ้นและก าหนดแนวทางในการวางแผนแก้ไขปัญหาสุขภาพจิตในพื้นที่ได้ตรงตาม
สภาพที่แท้จริง  ซึ่งจากการสรุปผลการด าเนินงานสาธารณสุขของจังหวัดพิษณุโลก ปี 2556 พบว่าการฆ่าตัวตาย ในจังหวัด
พิษณุโลก มีจ านวน 89 ราย คิดเป็นอัตราตาย 5.8 ต่อประชากรแสน วิธีฆ่าตัวตายโดยวิธีผูกคอตาย จ านวน 69 ราย ฆ่าตัวตาย
โดยวิธีกินหรือสัมผัสยา หรือสารพิษ จ านวน 13 ราย ยิงตัวตาย จ านวน 6 รายและท าร้ายตนเอง จ านวน 1 ราย เมื่อ
เปรียบเทียบกับ สาเหตุการตายโดยมีสาเหตุจากการขนส่ง เช่น อุบัติเหตุจากรถจักรยานยนต์ และอุบัติเหตุจากรถยนต์ รวมทั้ง
อุบัติเหตุจากคนเดิน ซึ่งรวมสาเหตุการตายทั้ง 3 สาเหตุ มีจ านวนผู้เสียชีวิต จ านวน 138 ราย คิดเป็นอัตรา 9.0 ต่อแสน
ประชากร7 ซึ่งจะเห็นได้ว่ามีอัตราแตกต่างกันเล็กน้อย โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบล ในพื้นที่อ าเภอวัดโบสถ์ จังหวัด
พิษณุโลก จัดให้มีบริการคลินิกสุขภาพจิตทุกวันท าการ มีสถิติของผู้ที่พยายามฆ่าตัวตาย ในปี 2556 พบว่ามีอัตรา 3.19 ต่อ
ประชากรแสน และมีอัตราผู้ฆ่าตัวตายส าเร็จ 3.54 ต่อประชากรแสนคน แม้ว่า สาเหตุของการฆ่าตัวตายจะเป็นปัญหาเชิง
ปัจเจกบุคคล รวมทั้งพบว่าข้อมูลของผู้ที่ฆ่าตัวตายมีจ านวนไม่มาก แต่สาเหตุของการเสียชีวิตจากการถูกผู้อื่นท าร้ายจน
เสียชีวิต ของโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบล ในพื้นที่อ าเภอวัดโบสถ์ จังหวัดพิษณุโลก พบว่ามีจ านวน 12 ราย พฤติกรรม
การใช้ความรุนแรงในการแก้ปัญหาที่มีแนวโน้มซึ่งแสดงให้เห็นถึงสภาพสุขภาพจิตที่ต้องเร่ งด าเนินการแก้ไขปัญหาในพื้นที่ 
โรงพยาบาลวัดโบสถ์ ร่วมกับส านักงานสาธารณสุขอ าเภอวัดโบสถ์ และโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบลในพื้นที่อ าเภอวัด
โบสถ์ จังหวัดพิษณุโลก ได้ด าเนินงานตามโครงการของกรมสุขภาพจิตในการคัดกรองและประเมินภาวะซึมเศร้าซึ่งเสี่ยงต่อการ
ฆ่าตัวตายแต่ยังไม่มีการศึกษาพฤติกรรมของผู้ที่มีพฤติกรรมการพยายามฆ่าตัวตายและการฆ่าตัวตายส าเร็จ เพื่อเป็นปัจจัย
น าเข้าในการก าหนดนโยบายการช่วยเหลือและป้องกันปัญหาการฆ่าตัวตายที่เหมาะสมของอ าเภอวัดโบสถ์ จังหวัดพิษณุโลก 
ต่อไป วัตถุประสงค์เพื่อศึกษาพฤติกรรมการพยายามฆ่าตัวตายและการฆ่าตัวตายส าเร็จ ในอ าเภอวัดโบสถ์ จังหวัดพิษณุโลก 
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กรอบแนวคิดในการวิจัย 
การวิจัยครั้งนี้ด าเนินการวิจัยภายใต้แนวคิด ผู้ที่มีพฤติกรรมการฆ่าตัวตายประกอบด้วยลักษณะที่ส าคัญคือ คือ 1) มี

ความรู้สึกท้อแท้สิ้นหวัง 2) มีสิ่งกระตุ้นหรือสิ่งที่ท าให้เกิดปัญหาในการด ารงชีวิต มีสถานการณ์ความเครียดในชีวิต 3) มีการ
เจ็บป่วยทางจิต 4) มีภาวะซึมเศร้า 5) มีภาวะที่แยกตัวออกจากสังคม 6) มีการสื่อสารถึงความตั้งใจที่จะฆ่าตัวตาย 7) มีการ
วางแผนในการฆ่าตัวตายไว้ก่อน 8) มีประวัติการเจ็บป่วยทางจิตของบุคคลในครอบครัว หรือมีประวัติฆ่าตัวตายของบุคคลใน
ครอบครัว 9) มีการสูญเสียสัมพันธภาพ หรือมีความเศร้าโศก 10) มีประวัติความเจ็บป่วยทางจิต 11) มีสถานภาพเป็นหม้าย 
หรือสูญเสียคู่ชีวิต 12) มีประวัติการฆ่าตัวตายมาก่อน 13) มีการสูญเสียสถานะทางเศรษฐกิจ และสังคม 14) มีการใช้
แอลกอฮอล์หรือใช้สารเสพติด 15) มีความทุกข์ทรมานจากความเจ็บป่วยในระยะสุดท้าย (Cutcliffe & Barker, 2004) จาก
การทบทวนวรรณกรรมพบว่า ปัจจัยต่าง ๆ ที่มีความเสี่ยงต่อการฆ่าตัวตาย ได้แก่ ปัจจัยภาวะซึมเศร้า ความเครียด การ
สนับสนุนทางสังคม และสัมพันธภาพในครอบครัว การศึกษาครั้งนี้ จึงศึกษาถึงพฤติกรรมการฆ่าตัวตาย และปัจจัยที่เกี่ยวข้อง 
ที่ได้จากการทบทวนวรรณกรรม มาศึกษาเพื่อใช้เป็นแนวทางในการวางแผนช่วยเหลือบุคคลกลุ่มนี้ต่อไป 
 
วิธดี าเนินการวิจัย 

เป็นการศึกษาเชิงพรรณนา (descriptive research)  
กลุ่มตัวอย่าง แบ่งออกเป็น 
(1) ผู้ทีม่ีพฤติกรรมการพยายามฆ่าตัวตาย และฆ่าตัวตายส าเร็จ ทุกคนในพื้นที่อ าเภอวัดโบสถ์ จังหวัดพิษณุโลก ใน

ระหว่างปี พ.ศ. 2556-2559 ทั้งสิ้น  จ านวน 57 คน แบ่งออกเป็น 1) ผู้ที่มีพฤติกรรมการพยายามฆ่าตัวตาย 
จ านวน 62 คน 2) ผู้ที่ฆ่าตัวตายส าเร็จ จ านวน จ านวน 12 คน  

(2) ผู้เกี่ยวข้อง ของผู้ที่มีพฤติกรรมการพยายามฆ่าตัวตาย และฆ่าตัวตายส าเร็จ จ านวน 10 คน 
เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย คือ 1) แบบเฝ้าระวังผู้ที่มีภาวะซึมเศร้าและท าร้ายตนเอง (รง.506 DS) ของกรมสุขภาพจิต 

2) ใบมรณบัตร(มบ.1) 3) แบบสัมภาษณ์กึ่งโครงสร้างเพื่อสัมภาษณ์เชิงลึกจากผู้เกี่ยวข้อง จากผู้ที่มีพฤติกรรมการพยายามฆ่า
ตัวตาย และฆ่าตัวตายส าเร็จ 

สถิติที่ใช้ ได้แก่ จ านวน ร้อยละ ค่าเฉลี่ย 
การวิเคราะห์ข้อมูลใช้วิธีการพรรณนา และ สังเคราะห์เชิงเนื้อหา 
การพิทักษ์สิทธิ์กลุม่ตัวอย่าง  
การศึกษาครั้งน้ีผา่นการอนุมตัิจากคณะกรรมการพิจารณาจริยธรรมการวิจัยในมนุษย์ มหาวิทยาลัยนเรศวร และใน

การสัมภาษณเ์ชิงลึกกรณีศึกษา ผู้วิจัยได้อธิบายให้ข้อมลูเกีย่วกับวัตถุประสงค ์วิธีด าเนินการวิจัย ความเสี่ยงท่ีอาจจะได้รับจาก
การวิจัย ประโยชน ์การรักษาความลับ การปกป้องสิทธ์ิในการตัดสนิใจเข้าร่วม หรือถอนตัวจากการวจิัย และผู้ที่ยินดีเข้าร่วม
การวิจัยได้ลงนามในเอกสารใบยินยอมเข้าร่วมการวิจัย 
 
ผลการวิจัย 

1.คุณลักษณะทางประชากร 
กลุ่มผู้พยายามฆ่าตัวตายจ านวน 46 ราย ส่วนใหญ่เป็นเพศชาย ร้อยละ 56.45 อยู่ในกลุ่มอายุ 21-30 ปี ร้อยละ 

27.42 รองลงมาคือกลุ่มอายุ ต่ ากว่า 20 ปี ร้อยละ 22.58 อายุต่ าที่สุดคือ 13 ปี สูงสุดคือ 83 ปี สถานภาพสมรสคู่ ร้อยละ 
61.29 การศึกษาระดับประถมศึกษาร้อยละ 59.68 อาชีพเกษตรกรรม ร้อยละ 45.16 รองลงมาเป็นนักเรียน/นักศึกษา ร้อยละ 
19.35  

ส่วนผู้เสียชีวิตจากการฆ่าตัวตายส าเร็จ มีจ านวน 11 ราย ส่วนใหญ่เป็นเพศชายที่ร้อยละ 81.82 กลุ่มอายุ 41-50 ปี 
ร้อยละ 45.45 รองลงมามีอัตราที่เท่ากันคือ กลุ่มอายุ 31-40 ปี และมากกว่า 60 ปี ที่ร้อยละ 18.18 อายุต่ าที่สุด คือ 21 ปี 
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สูงสุดคือ 81 ปี สถานภาพสมรสคู่ ร้อยละ 54.55 การศึกษาประถมศึกษา ร้อยละ 45.45 อาชีพเกษตรกรรมร้อยละ 54.55 
รองลงมาเป็น กลุ่มรับจ้าง/ใช้แรงงาน ร้อยละ 45.45 รายละเอียดแสดงดังตารางท่ี 1 

ตารางที่ 1 ลักษณะทั่วไปทางประชากร 
 
ลักษณะทั่วไป 

พยายามฆ่าตัวตาย(N=46) ผู้เสยีชีวิตจากการฆ่าตัวตาย(N=11) 
จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ 

เพศ     
หญิง 20 43.55 2 18.18 
ชาย 26 56.45 9 81.82 

อาย ุ     
< 20 ปี 10 22.58 0 0 
20-30 ปี 13 27.42 1 9.09 
31-40 ปี 8 17.74 2 18.18 
41-50 ปี 8 17.74 5 45.45 
51-60 ปี 4 8.06 1 9.09 
>60 ปี 3 6.45 2 18.18 

สถานภาพ      
โสด 17 36.96 2 18.18 
สมรส 28 61.29 6 54.55 
หย่า/หม้าย 1 3.23 3 27.27 

การศึกษา      
ไม่ได้เรียน 1 1.61 2 16.67 
ประถมศึกษา 27 59.68 5 45.45 
มัธยมศึกษา 15 32.26 3 25.00 
ปริญญาตรีขึ้นไป 3 6.45 1 8.33 

อาชีพ      
เกษตรกรรม 21 45.16 6 54.55 
นักเรียน/นักศึกษา 9 19.35 0 0 
รับจ้าง/ใช้แรงงาน 6 12.90 5 45.45 
แม่บ้าน 6 12.90 0 0 
ค้าขาย 3 6.45 0 0 
อื่นๆ 1 3.23 1 8.33 

 
พฤติกรรมการพยามยามฆ่าตัวตาย พบว่า เป็นการพยามยามฆ่าตัวตายครั้งแรกร้อยละ 74.19 วิธีการที่ใช้ในการฆ่า

ตัวตายมากที่สุด คือ การกินยาเกินขนาด ร้อยละ 35.48 รองลงมา กินยาฆ่าแมลง ร้อยละ 19.35  
ส่วนพฤติกรรมการฆ่าตัวตายส าเร็จ พบว่า เป็นการพยามยามฆ่าตัวตายครั้งแรกร้อยละ 81.82 วิธีการที่ใช้ในการฆ่า

ตัวตายส าเร็จมากท่ีสุด คือ การผูกคอตาย ร้อยละ 36.36 รองลงมาคือ กินยาเกินขนาด และ กินยาฆ่าแมลง เท่ากันที่ร้อยละ 
16.67  รายละเอียดแสดงดังตารางท่ี 2 
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ตารางที่ 2 พฤติกรรมการพยายามฆ่าตัวตาย  
พฤติกรรมการพยายามฆ่าตัวตาย พยายามฆ่าตัวตาย(N=46) ผู้เสยีชีวิตจากการฆ่าตัวตาย(N=11) 

จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ 
จ านวนครั้งท่ีพยายามฆ่าตัวตาย      

1 ครั้ง 34 74.19 9 81.82 
มากกว่า 1 ครั้ง 11 23.91 2 18.18 

  ไม่มีข้อมูล 1 3.23 0 0 
วิธีที่ใช้ท าร้ายตนเอง     

กินยาปราบวัชพืช 6 12.90 1 8.33 
กินยาเกินขนาด 16 35.48 2 16.67 
กินยาฆ่าแมลง 7 15.22 2 16.67 
กินสารเคม ี 7 15.22 1 8.33 
ผูกคอตาย      4 9.68 4 36.36 
ยิงตัวตาย 1 3.23 1 8.33 
ใช้ของมีคม 3 6.45 0 0 
มากกว่า 2 วิธี 0 0 0 0 

 
การจ าแนกพ้ืนท่ีที่พบการพยายามฆ่าตัวตายพบว่า ต าบลวดัโบสถ์ ต าบลท่างาม และต าบลบ้านยาง มจี านวนสูงที่สุด

ส่วน บ้านห้วยเจยีงไม่พบจ านวนผูป้่วยพยายามท าร้ายตนเองตั้งแต่ปี 2556 ถึงปัจจุบัน แสดงดังตารางที่ 3 
 
ตารางที่ 3 ผู้มีพฤติกรรมการพยายามฆ่าตัวตาย จ าแนกตามพื้นที ่

 
 

การจ าแนกรายพื้นท่ีของการฆ่าตัวตายส าเร็จในอ าเภอวัดโบสถ์ จังหวัดพิษณุโลก พบว่า ต าบลหินลาด  ต าบลคันโช้ง 
และต าบลวัดโบสถ์ มีจ านวนสูงสดุ อย่างไรก็ตามพบ 4 ต าบล ท่ีไมม่จี านวนผู้ฆ่าตัวตายส าเร็จภายในระยะเวลา 3 ปี 
รายละเอียด แสดงดังตารางที่ 4 
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ตารางที่ 4 ผู้มีพฤติกรรมการฆ่าตวัตายส าเร็จ จ าแนกตามพื้นที ่

 

ผู้พยายามฆ่าตัวตายและฆา่ตัวตายส าเร็จในพื้นที่ อ าเภอวัดโบสถ์ จงัหวัดพิษณุโลก พบมภีาวะซมึเศรา้ขั้นรุนแรงถึง
ร้อยละ 13.21 ซึ่งส่งผลต่อการท าร้ายตนเองซ้ า สูงถึง ร้อยละ 22.94 ดังรายละเอียดตามตารางที่ 5 

ตารางที่ 5 ร้อยละของผู้พยายามฆ่าตัวตายและฆ่าตัวตายส าเร็จ ที่มีภาวะซมึเศร้า จ าแนกตามประวตัิการท าร้ายตนเอง 
พฤติกรรม ระดับภาวะซมึเศรา้ (ร้อยละ) 

 

รวม 
เล็กน้อย ปานกลาง รุนแรง 

ท าร้ายตนเอง 1 ครั้ง 47.25 19.01 10.8 77.06 
ท าร้ายตนเองซ้ ามากกว่า 1 ครั้ง 

 

10.61 9.92 2.41 22.94 
รวม 57.86 28.93 13.21 100 

 

เหตุการณ์กระตุ้นหรือสาเหตุที่ท าให้ท าร้ายตนเอง มีสาเหตุจากความน้อยใจถูกต่อว่า ต าหนิ มากที่สดุ ร้อยละ 90.54 
รองลงมา ทะเลาะกับคนใกล้ชิด รอ้ยละ 70.27 รายละเอียด แสดงดงัตารางที่ 6 

ตารางที่ 6 เหตุการณ์กระตุ้นหรือสาเหตุที่ท าให้ท าร้ายตนเอง  
พฤติกรรมการพยายามฆ่าตัวตาย จ านวนผู้พยายามฆ่าตัวตายและฆา่ตัวตายส าเร็จ 

(N=57) 
ร้อยละ 

น้อยใจถูกต่อว่า ต าหน ิ 52 90.54 
ทะเลาะกับคนใกล้ชิด 40 70.27 
ความรัก ความหึงหวง 8 13.51 
ถูกขัดใจ 4 6.76 
มีภาวะซมึเศร้า 2 2.7 
ความยากจน ขัดสน 2 2.7 
อาการทางจิต  2 2.7 

*หลายรายมสีาเหตุร่วม 
 
สรุปผลการวิจัย  

1. เพศ: จะเห็นได้ว่า เพศชายส่วนใหญ่จะฆา่ตัวตายส าเร็จ ขณะที่เพศหญิงจะพยายามฆ่าตัวตายแต่มักไมส่ าเรจ็ 
เนื่องจากเพศชายจะมีบคุลิกภาพและการตัดสินใจที่เดด็ขาดมากกว่า ดังนั้นจึงใช้การท าร้ายตนเองด้วยวิธีการที่รุนแรงโดยหวัง
ผลให้ถึงแก่ชีวิต สอดคล้องกับวราภรณ์ ประทีปธีรานันต์ (2557) ซึ่งว่าส่วนใหญ่เพศหญิงมักใช้วิธีการเผชิญปัญหาแบบหนี
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ปัญหาส่วนเพศชายมักใช้การวีธีการเผชิญปญัหาแบบต่อต้านคือแสดงอารมณ์โกรธ ไม่พอใจต่อบุคคลนัน้ ๆ ด้วยค าพูด การ
กระท าท่ีรุนแรงกว่า 

2. อายุ: พบว่า กลุ่มผู้พยายามฆ่าตัวตายมีแนวโน้มจะมีอายุน้อยลง ส่วนใหญ่จะเป็นกลุม่วัยรุ่นและวัยท างานตอนต้น 
ในขณะที่ผู้ฆา่ตัวตายส าเร็จจะมีอายุมากข้ึน ส่วนใหญ่จะอยู่ในวัยกลางคนหรือวัยท างาน โดยเฉพาะในกลุ่มอายุ 60 ปี ข้ึนไปมี
แนวโน้มการฆ่าตัวตายส าเร็จมากขึ้น สอดคล้องกับท่ี สมภพ เรืองตระกูล (2553) ได้กล่าวว่าการฆ่าตวัตายมักพบในคนวัยหนุ่ม
สาวหรือวัยท างานตอนต้น โดยทั่วไปจะเกดิขึ้นในช่วงอายุ 20-44 ปี 

3. อาชีพ: พบว่า ทั้งกลุ่มผู้ฆ่าตัวตายส าเร็จและกลุม่ผู้พยายามฆ่าตัวตายส่วนใหญ่มีอาชีพเกษตรกรรม มากที่สุด  
รองลงมาคือรับจ้าง/ ผู้ใช้แรงงาน สอดคล้องกับงานวิจัยของ อนุพงศ์ ค ามา (2556) ศุภรัตน์ เอกอัศวิน (2545) และพรศิลป์ 
อุปนันท์ (2552) ที่พบว่าผู้ที่พยายามฆ่าตัวตายที่ประกอบอาชีพท่ีมีรายไดไ้ม่เพยีงพอในการด ารงชีพ สง่ผลให้เกิดความเครียด 
บางคนอาจแสดงพฤติกรรมก้าวร้าว มีปัญหากับผู้อื่น มคีวามขัดแย้งในครอบครัว มีอารมณร์ุนแรงโมโหง่าย การตัดสินใจไม่
เหมาะสม มีวิธีเผชิญปญัหาแบบมุง่ปรับอารมณ์มากกว่าแก้ปญัหา 

4. ประวัติการท าร้ายตนเอง: พบว่า กลุ่มผู้ฆ่าตัวตายส าเร็จมีประวัติการท าร้ายตนเองซ้ า มากกว่ากลุ่มผู้ที่พยายามฆ่า
ตัวตาย สอดคล้องกับที่ สมภพ เรืองตระกูล (2553) ได้กล่าวว่า 1 ใน 3ของผู้ฆ่าตัวตายส าเร็จเคยพยายามฆ่าตัวตายมาก่อน 
และสอดคล้องกับการศึกษาของ ประเวช ตันติพิวัฒนสกุล และสุรสีห์ วิศรุตรัตน์ (2541) พบว่าร้อยละ 17 ของผู้ที่ฆ่าตัวตาย
ส าเร็จ เคยมีประวัติการท าร้ายตนเองมาก่อน ท้ังนี้อธิบายได้ว่ายิ่งมีประวัติการพยายามฆ่าตัวตายบ่อย ก็ยิ่งเพิ่มความเสี่ยงใน
การฆ่าตัวตายส าเร็จมากขึ้น สอดคล้องกับงานวิจัยของ มาโนช หล่อตระกูล (2551) 

5. เขตพื้นที่การปกครอง: พบว่า กลุ่มผู้พยายามฆ่าตัวตายและกลุ่มผู้ฆ่าตัวตายส าเร็จส่วนใหญ่มาจากต าบลที่มีเขต
ติดต่อกับพื้นที่เขตเทศบาลเมืองฯ เช่นเดียวกัน ทั้งนี้อาจเป็นเพราะมีช่องว่างทางวัฒนธรรมและสังคม สอดคล้องกับที่  
Durkeim (1996) ได้กล่าวว่าปัญหาการฆ่าตัวตายมีสัมพันธ์กับสิ่งแวดล้อม การเปลี่ยนแปลงทางสังคมวัฒนธรรมโดยเฉพาะเขต
เมืองหรืออุตสาหกรรม อาจส่งผลให้บุคคลเกิดความรู้สึกไม่มีความผูกพันใช้ชีวิตแบบตัวใครตัวมันบางคนไม่สามารถปรับตัวได้
จึงเกิดปัญหาสุขภาพจิต 

6. ระดับภาวะซึมเศร้า: พบว่า พบมีภาวะซึมเศร้าขั้นรุนแรงถึงร้อยละ 13.21สอดคล้องกับการศึกษาของ ปราชญ์ 
บุณยวงค์วิโรจน์ และคณะ (2547) ที่พบว่าผู้มีภาวะซึมเศร้ามีความเสี่ยงสูงต่อการท าร้ายตนเองถึง 17.55 เท่าเมื่อเทียบกับผู้ที่
ไม่มีภาวะซึมเศร้า เช่นเดียวกับการศึกษาของ ศุภรัตน์ เอกอัศวิน (2545) ที่พบว่าผู้มีภาวะซึมเศร้ามีความเสี่ยงสูงต่อการท าร้าย
ตนเองมากกว่าผู้ที่ไม่มีภาวะซึมเศร้าที่ 9.63 เท่า ทั้งนี้อาจเนื่องมาจากสิ่งที่เชื่อมโยงระหว่างภาวะซึมเศร้ากับการฆ่าตัวตายคือ 
ความรู้สึกสิ้นหวังเมื่อความรู้สึกนี้มีท่วมท้นขึ้นมา บุคคลนั้น ๆ ก็อาจเลือกใช้การฆ่าตัวตายเป็นทางออกต่อสภาวะอารมณ์ที่
ตนเองทนรับต่อไปอีกไม่ได้ นอกจากน้ีผู้ฆ่าตัวตายเช่ือว่าความทุกข์ใจ และปัญหาต่าง ๆ ที่เขาประสบอยู่ไม่มีทางดีขึ้นได้ (Beck, 
Weissman, & Kovacs, 1976) 

7. วิธีการท าร้ายตนเอง: พบว่า กลุ่มผู้ฆ่าตัวตายส าเร็จท าร้ายตนเองด้วยวิธีการรุนแรง  หวังผลแก่ชีวิต ได้แก่ ผูกคอ
ตาย กินสารก าจัดแมลง ใช้ปืน เป็นต้น ในขณะที่กลุ่มผู้พยายามด ารงชีพ ส่งผลให้เกิดความเครียด บางคนอาจแสดงพฤติกรรม
ก้าวร้าว มีปัญหากับผู้อื่น มีความขัดแย้งในครอบครัว มีอารมณ์รุนแรงโมโหง่าย  การตัดสินใจไม่เหมาะสม มีวิธีเผชิญปัญหา
แบบมุ่งปรับอารมณ์มากกว่าแก้ปัญหาฆ่าตัวตายส่วนใหญ่ท าร้ายตนเองด้วยวิธีการที่ไม่เป็นอันตรายถึงแก่ชีวิต ได้แก่ กินยาเกิน
ขนาด กินสารเคมีอื่น ๆ เป็นต้น การที่พบว่ามีการใช้วิธีกินยาเกินขนาดหรือสารก าจัดแมลงค่อนข้างมากนั้น อาจเป็นเพราะยา
หรือสารดังกล่าวมีอยู่ในบ้านอยู่แล้ว หรือหาซื้อได้ง่าย โดยเฉพาะสารก าจัดแมลงที่มีในบ้ าน/ ชุมชนที่ประกอบอาชีพ
เกษตรกรรมในพ้ืนท่ี  

8. ปัญหาหรือสาเหตุกระตุ้นในการท าร้ายตนเอง: พบว่า กลุ่มผู้พยายามฆ่าตัวตายและผู้ฆ่าตัวตายส าเร็จ ส่วนใหญม่ี
ปัญหาน้อยใจท่ีถูก ต าหนิ และทะเลาะกับคนใกล้ชดิ สอดคล้องกับการศึกษาของ ศุภรัตน์ เอกอัศวิน (2545) ที่พบว่า บุคคลที่
มีลักษณะเจ้าอารมณ์ หุนหันพลันแล่น มักมีปัญหาด้านสัมพันธภาพกับผู้อื่นจนเกิดความรูส้ึกว่าตนเองไร้ค่า มคีวามเสี่ยงต่อการ
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ท าร้ายตนเองถึง 4.62 เท่า ทั้งนี้อาจเนื่องมาจากบุคคลที่พยายามฆ่าตัวตายจะมีเครือข่ายทางสังคมที่จะให้การสนับสนุน
ช่วยเหลือน้อยกว่าบุคคลที่ไมฆ่่าตวัตาย จึงท าให้เกิดความรู้สึกถูกแยกจากสังคม สญูเสียสมัพันธภาพกบับุคคลอื่น รูส้ึกโดด
เดี่ยว ไร้ค่า และสิ้นหวัง จนน าไปสู่การพยายามฆา่ตัวตายในท่ีสุด (Heikkinen, Isometsa, Marttunen, Aro, & Lonnqvist, 
1994) 

การฆ่าตัวตายเป็นพฤติกรรมที่ซับซ้อนมีความสมัพันธ์หลายสาเหตุหลายปัจจยัผสมผสานรวมกัน ท้ังปัจจัยก าหนด
ทางสังคม มากหรือน้อยแตกต่างกนัไปในผู้ป่วยแต่ละคน ดังนั้น การให้ความส าคญักับการศึกษาปัจจัยที่เกี่ยวข้องกับพฤติกรรม
การฆ่าตัวตายจะเป็นแนวทางในการจัดกิจกรรมส่งเสริมความเข้มแข็งทางจิตใจและป้องกันการฆ่าตัวตายซ้ าต่อไป 

ข้อเสนอแนะจากการวิจัย 
ข้อเสนอแนะในการด าเนินงาน เกี่ยวกับการป้องกันการฆ่าตัวตายที่ส าคัญ คือการด าเนินงานในกลุ่มเสี่ยงท่ีมีแนวโน้ม

ในการฆ่าตัวตาย การให้บริการด้านสุขภาพจิตโดยเฉพาะการป้องกันการฆ่าตัวตายควรมีหน่วยงาน/สถานท่ีในการให้ค าปรึกษา 
แนะน าในกลุ่มเสี่ยง เช่น ในกลุ่มที่มีพฤติกรรมท าร้ายตนเองและมีภาวะซึมเศร้า การวางแผนในการพัฒนาบุคลากรที่รับผิดชอบ
ในงานด้านสุขภาพจิต การร่วมมือประสานงานเจ้าหน้าที่ในพื้นท่ี รวมทั้งอาสาสมัครสาธารณสุขในพ้ืนที่ที่จะมีส่วนช่วยในการ
ติดตาม เฝ้าระวังภาวะซึมเศร้าในพื้นที่ รวมทั้งการด าเนินงานของเจ้าหน้าที่ ในการติดตาม ประเมินผลการด าเนินงานเพื่อให้
ทุกภาคส่วนมีส่วนร่วมอย่างจริงจังและยั่งยืน 
 ข้อเสนอแนะในการท าวิจัยคร้ังต่อไป 
 1. ควรมีการศึกษาข้อมลูในเชิงลึกในครอบครัวและสิ่งแวดล้อมในชุมชนของผู้ป่วยให้รอบด้านมากข้ึนเพื่อน าข้อมูลมา
ใช้ประโยชน์ในการวางแผนส่งเสรมิป้องกันการฆ่าตัวตายซ้ า 

2. ควรจัดท าโปรแกรมการเสริมสร้างทักษะชีวิตในการจัดการปัญหาให้แก่กลุ่มผู้พยายามฆ่าตัวตายทีน่อนรักษาตัวใน
โรงพยาบาลวดัโบสถ์ จังหวัดพิษณโุลก ทั้งนี้เพื่อป้องกันการฆ่าตัวตายซ้ า และพัฒนาคณุภาพชีวิตของผู้ป่วย 
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และสนับสนุนข้อมูลเชิงลึกเพื่อการวิเคราะห์ข้อมูลในการวิจัยครั้งนี้ 
 
เอกสารอ้างอิง 
กรมสุขภาพจิต. (2555). รายงานผลการศึกษาเชิงระบาดวิทยาการฆ่าตัวตายของกรมสุขภาพจิต. สืบค้นเมื่อ 8 มิถุนายน 

2555, จาก http://suicide.jvkk.go.th/menu 3.aspx. 
กรมสุขภาพจิต. (2551). รายงานการฆ่าตัวตายประเทศไทย. สืบค้นเมื่อวันที่ 14 มกราคม 2551 http:// www.dmh.go.th/ 

trend.ap 
จุมพล สมประสงค.์ (2540). การส ารวจปัญหาสุขภาพจิตของประชาชนในเขตชมุชนแออัดของเทศบาลเมืองกาญจนบุรี.

วารสารสมาคมจติแพทย์แห่งประเทศไทย: 2540; 42:184-96. 
ธเนศ กองประเสริฐ. (2552). ไทยกับวิกฤติแฮมเบอร์เกอร์ สถาบันเอเชียศึกษา. กรุงเทพฯ. จุฬาลงกรณ์ มหาวิทยาลัย, 

2552. 
นฤจร อิทธิจีระจรสั. (2535). แนวคิดทฤษฎีทางสังคมวิทยา. กรุงเทพฯ, มหาวิทยาลยัธรรมศาสตร.์ 
ปัตพงษ์ เกษมสมบรูณ์. (2550). รายงานสรุปประชุมวิชาการป้องกันการฆ่าตัวตาย. 2550. 
ประเวช ตันติพิวัฒนสกุล และ สรุสิงห์ วิศรุตรัตน์. (2541). การฆ่าตัวตาย: การสอบสวนหาสาเหตุและการป้องกัน (พิมพ์

คร้ังท่ี 2). เชียงใหม่: นนทบุรีการพิมพ์. 

http://www.dmh.go.th/
User
Typewritten text
318



รายงานสืบเนื่องจากการประชุมวิชาการระดับชาติพิบูลสงครามวิจยั ครั้งที่ 3 ประจ าป ีพ.ศ. 2560 
 

ปราชญ์ บุณยวงค์วิโรจน ์ สมควร หาญพัฒนชัยกูร และ บารมี จรัสสิงห์. (2547). ปัจจัยท่ีมีอิทธิพลในการท าร้ายตนเองใน
ประเทศไทย(พิมพ์คร้ังท่ี 2). นนทบุรี: กรมสุขภาพจิต กระทรวงสาธารณสุข. 

พัชรี วิลาชัย และอมรรัตน์ หาญจริง. (2550). ปัจจัยในการพยายามฆ่าตัวตายในกลุ่มวัยท างาน. การสัมมนาทางวิชาการ
เรื่องการป้องกันปัญหาการฆ่าตัวตายครั้งที่ 2 (หน้า12-13). เชียงราย. 

พรศิลป์ อุปนันท์. (2552). ปัจจัยที่กระตุ้นให้เกดิการฆา่ตัวตายของผู้รับบริการในโรงพยาบาลแม่จัน จังหวัดเชียงราย. วารสาร
สวนปรุง, 25(2), 27-37. 

มาโนช หล่อตระกลู. (2551). การศึกษาการฆ่าตัวตายในประเทศไทย. วารสารสมาคมจิตแพทย์แห่งประเทศไทย, 48 (4), 
231-239. 

ละเอียด แจ่มจันทร์ และ สุรี ขันธรักษวงศ์. (2549). การพยาบาลสุขภาพจิตและจิตเวชศาสตร์ พิมพ์คร้ังท่ี 3 ; กรุงเทพฯ, 
จุดทอง จ ากัด : 2549. 

วราภรณ์ ประทีปธีรานันต.์ (2557). อัตราการฆา่ตัวตายและปัจจัยทีเ่กี่ยวข้องกับพฤติกรรมฆ่าตัวตาย  โรงพยาบาลเจ้าพระยา
ยมราช จังหวัดสุพรรณบุร.ี วารสารการพยาบาลจิตเวชและสุขภาพจิต, ปีท่ี 28 ฉบับท่ี 3 กันยายน – ธันวาคม 
2557. 

ศุภรัตน์ เอกอัศวิน. (2545). การศึกษาปัจจัยท่ีมีผลต่อการพยายามฆ่าตัวตายในจังหวัดสมุทรสงคราม. นนทบุรี: กรม
สุขภาพจิต กระทรวงสาธารณสุข. 

สมภพ เรืองตระกลู. (2553). ต าราจิตเวชศาสตร์ (พิมพ์คร้ังท่ี 2). กรุงเทพมหานคร: เรือนแก้วการพมิพ์ 
สุวนีย์ เกี่ยวกิ่งแก้ว. (2545). การพยาบาลจิตเวช. พิษณุโลก: คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลัยนเรศวร. 
ส านักงานสาธารณสุขจังหวัดอุดรธานี. รายงานประจ าป.ี (2551). ฝ่ายแผนงานยุทธศาสตร์สุขภาพ จังหวัดอุดรธานี. 
อุมาพร ตรังคสมบัติ. (2544). การพยายามฆ่าตัวตาย จิตบ าบัดและการให้ค าปรึกษาครอบครัว. พิมพ์ครั้งท่ี 5: กรุงเทพฯ, 

ซ้าต้าการพมิพ;์ 2544. 
อนุรักษ ์บัณฑิตย์ชาต ิและคณะ. (2544). การศึกษาระบาดวิทยาของความผิดปกติทางจิตของประชาชนไทย. วารสารสมาคม

จิตแพทย์แห่งประเทศไทย: 2544; 46:335-343. 
อนุพงศ์  ค ามา. (2556). ปัจจัยที่เกี่ยวข้องกับการฆ่าตัวตายส าเร็จ กรณีศึกษาจังหวัดสุโขทัย. วารสารสมาคมจิตแพทย์แห่ง

ประเทศไทย 2556, 58(1): 3-16 
Beck, A. T., Weissman, A. & Kovacs, M., (1976). Alcoholism hopelessness and Suicide behavior. Journal of 

Substance Abuse, 37(1), 66-77. 
Durkheim, E. (1996). Suicide. New York: Mc Millan Publishing. 
Heikkinen, M. E., Isometsa, E. T., & Marttunen,M., Aro, H., & Lonnqvist, J. K. (1995). Social factors in suicide. 

British Journal of Psychiatry, 167(1), 747 -753. 
Cutcliffe, J. R., & Barker, P. (2004). The Nurses’ Global Assessment of Suicide Risk (NGASR) : 
            Developing a tool for clinical practice. Journal of Psychiatric and Mental Health Nursing. 11, 

393-400. 
  
 

User
Typewritten text
319



รายงานสืบเนื่องจากการประชุมวิชาการระดับชาติพิบูลสงครามวิจยั ครั้งที่ 3 ประจ าป ีพ.ศ. 2560 
 

การศึกษาสภาพปัญหาและความต้องการชุดฝึกอบรมเรื่องโรคเบาหวานของ 
อาสาสมัครสาธารณสุขประจ าหมู่บ้าน อ าเภอกงไกรลาศ จังหวัดสุโขทัย 
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บทคัดย่อ 

การวิจัยครั้งนี้ เป็นการวิจัยเชิงส ารวจ (Survey Research) มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาสภาพปัญหาความต้องการ
ชุดฝึกอบรมเรื่องโรคเบาหวานของอาสาสมัครสาธารณสุขประจ าหมู่บ้าน กลุ่มตัวอย่าง ได้แก่ อาสาสมัครสาธารณสุขประจ า
หมู่บ้านอ าเภอกงไกรลาศ จ.สุโขทัย จ านวน 302 คน รวบรวมข้อมูลตั้งแต่ 1-31 มี.ค. 2559 เครื่องมือที่ใช้ คือ แบบสอบถาม
การศึกษาสภาพปัจจุบันและความต้องการในการพัฒนาชุดฝึกอบรมเรื่องโรคเบาหวาน ส าหรับอาสาสมัครสาธารณสุขประจ า
หมู่บ้าน อ าเภอกงไกรลาศ จังหวัดสุโขทัย  สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล ได้แก่ ค่าเฉลี่ย ( x ) ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D) 
และจัดล าดับความส าคัญของความต้องการจ าเป็นด้วยดัชนี PNI modified  ผลการวิจัย สภาพปัจจุบันโดยภาพรวม พบว่า ปัญหา
อยู่ในระดับมาก ( x = 3.63, S.D. = 0.49)  เมื่อพิจารณารายด้านพบว่า ด้านชุดฝึกอบรมมีสภาพปัญหามากที่สุด ( x = 3.85, 
S.D. = 0.76) และมีความต้องการด้านการจัดอบรมเป็นอันดับที่ 1 ( x = 4.46, S.D. = 0.76)  สอดคล้องกับความต้องการ
จ าเป็นด้านสภาพทั่วไปในข้อจ าเป็นต้องมีชุดฝึกอบรมเกี่ยวกับโรคเบาหวาน  Priority Needs Index (PNI modified) เท่ากับ 
0.355 
 
ค าส าคัญ : สภาพปัญหาความต้องการ  ชุดฝึกอบรม  โรคเบาหวาน  อาสาสมัครสาธารณสุขประจ าหมู่บ้าน 

 
Abstract 

The research was a Survey Research. The objective was to study the Condition Problems and 
Needs of Training Package about Diabetes Mellitus for Village Health Volunteers Amphoe Kong Krailat, 
Sukhothai Province. The sample consisted of the Village Health Volunteers Amphoe Kong Krailat, Sukhothai 
Province and sample size was 300 person. The instruments used in this study was questionnaires. Descriptive 
statistics and modified priority needs index (PNI modified). The research findings were as conditions problems were 
sever level in overall. ( x 3.63, S.D. = 0.49)  However, more serious problems concerned Training Package ( x

= 3.85, S.D. = 0.76) and the first of Needs was Training ( x = 4.46, S.D. = 0.76) according Priority Needs Index 
(PNI modified) had to need Training Package about Diabetes Mellitus = 0.355 

 

keywords : Condition Problems and Needs, Training Package, Diabetes Mellitus, Village Health Volunteers 
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บทน า 
โรคเบาหวานเป็นโรคเรื้อรังโรคหนึ่งซึ่งก าลังเป็นปัญหาส าคัญทางด้านสาธารณสุขและคุกคามสุขภาพของ

ประชากรอย่างรวดเร็วไปทั่วโลก จากการส ารวจขององค์การอนามัยโลก (World Health Organization [WHO], 2558) 
พบว่าทั่วโลกมีจ านวนผู้ป่วยโรคเบาหวานเพิ่มขึ้นจาก 415 ล้านคนในปี พ.ศ. 2558 และประมาณการณ์ว่าในปีพ.ศ. 2588 ว่า
จะมีผู้ป่วยโรคเบาหวานท่ัวโลกเพิ่มขึ้นมากถึง 642 ล้านคน 

ในส่วนของประเทศไทยพบว่าโรคเบาหวานนั้นมีความชุกและอุบัติการณ์ของการเกิดโรคเพิ่มมากขึ้นอย่าง
ต่อเนื่องโดยมีอัตราป่วยเพิ่มขึ้นจาก 968.22  เป็น 1,080.25 ต่อประชากร 100,000 คนในปีพ.ศ. 2555 และ 2557 อัตราตาย
ต่อประชากร 100,000 คนด้วยโรคเบาหวานมีอัตราที่เพิ่มสูงขึ้นทุกปีจาก 14.93 เป็น 19.59 ในปีพ.ศ. 2556 และ 2558 
(ส านักโรคไม่ติดต่อ กรมควบคุมโรค, 2559) ซึ่งสัมพันธ์กับสถานการณ์โรคเบาหวานของเขตสุขภาพท่ี 2 พบว่า จังหวัดสุโขทัยมี
อัตราความชุกของผู้ป่วยโรคเบาหวาน คิดเป็น 88.30, 88.20 และ 88.70 ต่อประชากร 1,000 คน ตั้งแต่ปีพ.ศ. 2555 – 2557
ตามล าดับ (เขตบริการสุขภาพท่ี 2, 2559) และมีอัตราตายที่เพ่ิมขึ้นสอดคล้องกับอัตราตายของประเทศไทยจาก 8.97, 11.62 
และ 14.44 ในปีพ.ศ. 2555, 2556 และ 2557 ตามล าดับ (ส านักโรคไม่ติดต่อ กรมควบคุมโรค, 2559) อีกด้วย 

อ าเภอกงไกรลาศ จังหวัดสุโขทัย มีโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบล 15 แห่ง หน่วยส่งเสริมสุขภาพปฐมภูมิ 1 
แห่ง และโรงพยาบาลชุมชน 1 แห่ง มีจ านวนผู้ป่วยโรคเบาหวานทั้งอ าเภอ จ านวน 1,650, 1,901, และ 2,225 คน ใน
ปีงบประมาณ 2555, 2556 และ 2557 ตามล าดับ และจากการส ารวจอัตราป่วยด้วยโรคเบาหวานตั้งแต่ปี พ.ศ. 2555 ถึง 

2557 พบว่า อ าเภอกงไกรลาศ เป็น 1 ใน 4 ของจังหวัดที่มีอัตราป่วยด้วยโรคเบาหวานติดต่อกันถึง 3 ปี (เวชระเบียนและสถิติ
โรงพยาบาลกงไกรลาศ, 2556, 2557 และ 2558) จากสถิติดังกล่าวแสดงให้เห็นว่ามีจ านวนผู้ป่วยโรคเบาหวานเพิ่มมากขึ้น
สอดคล้องกับจ านวนผู้ป่วยโรคเบาหวานของประเทศ 

โรคเบาหวานเกิดจากความบกพร่องของตับอ่อนในการหลั่งฮอร์โมนอินซูลิน ส่งผลให้มีระดับน้ าตาลในเลือดสูงจน
ท าให้เกิดการเปลี่ยนแปลงทั่วร่างกาย และเกิดภาวะแทรกซ้อนในหลายระบบของร่างกายหากควบคุมระดับน้ าตาลในเลือด
ไม่ ได้  เ ช่น ภาวะระดับน้ าตาลในเลือดต่ า  (Hypoglycemia) , ภาวะระดับน้ าตาลสูงชนิด  ketoacidosis (Diabetic 
ketoacidosis [DKA]) หรือชนิด hyperosmolar (Hyperosmolar hyperglycemic state [HHS]), ภาวะประสาทจอตาเสื่อม 
(Diabetic retinopathy), ภาวะไตวายเรื้อรัง (Diabetic nephropathy) และหรือ แผลเรื้อรังที่เท้า (Diabetic foot) แผลหาย
ยากจนอาจท าให้ถูกตัดขาได้ (สมาคมโรคเบาหวานแห่งประเทศไทยในพระราชูปถัมภ์สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรม
ราชกุมารี, สมาคมต่อมไร้ท่อแห่งประเทศไทย, กรมการแพทย์, และ ส านักงานหลักประกันสุขภาพแห่งชาติ 2557) ) และยัง
พบว่าค่าใช้จ่ายในการรักษาที่เพิ่มขึ้นอย่างต่อเนื่อง รัฐต้องสูญเสียค่าใช้จ่ายอย่างมหาศาลดังจะเห็นได้จากการส ารวจของ
สถาบันวิจัยระบบสุขภาพพบว่ารัฐบาลใช้งบประมาณร้อยละ 80 ในการให้การดูแลรักษาผู้ป่วยโรคเบาหวานเป็นเงินสูงถึงปีละ 
84,000 ล้านบาท ในป ีพ.ศ. 2550 (ส านักนโยบายและยุทธศาสตร์ กระทรวงสาธารณสุข, 2550) และค่าประมาณการณ์ต้นทุน
รวมของทรัพยากรทั้งหมดในการรักษาและควบคุมโรคมีมูลค่าสูงถึง 2,000 ล้านดอลลาร์สหรัฐต่อปีในประเทศก าลังพัฒนารวมถึง
ประเทศไทยด้วย (WHO, 2555) ส าหรับอ าเภอกงไกรลาศนั้นมีค่าใช้จ่ายในการรักษาผู้ป่วยเบาหวานเป็นเงินสูงถึง 6,180,520 
บาท และเพิ่มขึ้นเป็น 10,655,838 บาท ในปีงบประมาณ 2557 และ ปีงบประมาณ 2559 (เวชระเบียนและสถิติโรงพยาบาล
กงไกรลาศ, 2557, และ 2559) 

อาสาสมัครสาธารณสุขประจ าหมู่บ้าน หรือ อสม. เป็นรูปแบบหนึ่งของการมีส่วนร่วมของประชาชนในการดูแล
สุขภาพของตนเอง ครอบครัว และชุมชน โดยได้รับการอบรมด้านการสาธารณสุขตามหลักสูตรของกระทรวงสาธารณสุขจาก
เจ้าหน้าที่สาธารณสุข อาสาสมัครสาธารณสุขประจ าหมู่บ้านมีหน้าที่กระจายความรู้ทางด้านสาธารณสุข ผู้สื่อข่าวสาธารณสุข  
แนะน า เผยแพร่ความรู้ วางแผนและประสานกิจกรรมสาธารณสุขตลอดจนการให้บริการสาธารณสุ ขมูลฐาน อาสาสมัคร
สาธารณสุขประจ าหมู่บ้านต้องมีการพัฒนาให้มีศักยภาพอย่างต่อเนื่องในด้านสาธารณสุข (ส านักงานคณะกรรมการ
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สาธารณสุขมูลฐาน, 2542)  ดังนั้นจึงถือได้ว่าอาสาสมัครสาธารณสุขประจ าหมู่บ้านเป็นบุคคลที่มีศักยภาพในการเป็นผู้น าด้าน
สุขภาพในชุมชน จึงมีความจ าเป็นอย่างยิ่งที่จะได้รับการเสริมสร้างศักยภาพในด้านเผยแพร่ความรู้ การป้องกัน ส่งเสริมและ
การดูแลสุขภาพเบื้องต้นให้ทันสมัยและเหมาะสมกับสถานการณ์ในปัจจุบัน เพื่อการสร้างความรู้ความเข้าใจในการดูแลสุขภาพ
ของประชาชนตามหมู่บ้านและชุมชนให้ถูกต้อง สามารถเป็นท่ีปรึกษาด้านการดูแลสุขภาพเบื้องต้นส าหรับประชาชนในท้องถิ่น
ได้ โดยเฉพาะอย่างยิ่งการดูแลเบื้องต้นเกี่ยวกับโรคเบาหวานที่เป็นปัญหาการเจ็บป่วยเรื้อรังที่เป็นปัญหาระดับชาติ  และการ
ส่งเสริมบทบาทของอาสาสมัครสาธารณสุขประจ าหมู่บ้านดังกล่าวนับได้ว่าเป็นการพัฒนาคนเพิ่มศักยภาพทุนมนุ ษย์ตาม
ทิศทางและการพัฒนาประเทศสนองนโยบายของรัฐบาลและแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติฉบับท่ี 12 (พ.ศ. 2560 - 
2564)  ที่มีเป้าหมายการพัฒนาข้อหนึ่ง คือ คนไทยต้องมีพฤติกรรมเสี่ยงทางสุขภาพที่ลดลงและมีคุณภาพชีวิตที่ดีขึ้น  
(ส านักงานคณะกรรมการพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ, 2559) 

ในการก าหนดแนวทางพัฒนาอาสาสมัครสาธารณสุขประจ าหมู่บ้านนั้น  การฝึกอบรมมีบทบาทส าคัญต่อการ
พัฒนาอาสาสมัครสาธารณสุขประจ าหมู่บ้าน (กองสนับสนุนสุขภาพภาคประชาชน , 2550) กล่าวคือ การฝึกอบรมเป็น
กระบวนการส าคัญในการพัฒนาคนและมีจุดมุ่งหมายชัดเจนเฉพาะเจาะจง มุ่งให้เกิดการเรียนรู้และเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมที่มี
ประสิทธิภาพในด้านความรู้ต่อเรื่องใดเรื่องหนึ่ง หรือทักษะด้านใดด้านหนึ่ง นอกจากนี้ยังใช้งบประมาณไม่มากเท่ากับการจัด
การศึกษารูปแบบอ่ืนๆ  ไม่สิ้นเปลืองเวลาและที่ส าคัญที่สุดผู้เข้ารับการอบรมสามารถน าความรู้ไปใช้ได้ทันทีหลังการฝึกอบรม 
(วิจิตร อาวะกุล, 2550) และในการฝึกอบรมนั้นเครื่องมือท่ีส าคัญในการฝึกอบรมนั้นได้แก่ ชุดฝึกอบรม เนื่องจากเป็นตัวกลาง
ที่ช่วยสื่อสารระหว่างผู้ฝึกอบรมและผู้เข้ารับการอบรมให้เกิดความเข้าใจในเนื้อหาของฝึกอบรมตรงกัน กระตุ้นให้เกิดการ
เรียนรู้และสร้างความสนใจให้กับผู้เข้ารับการอบรมรวมถึงมีโอกาสร่วมกิจกรรมที่จะท าให้ผู้เข้ารับการอบรมเกิดประสบการณ์
ร่วมกันในเรื่องที่เข้ารับการอบรมอีกด้วย 

ที่ผ่านมาจากการส ารวจเบื้องต้น ผู้วิจัยพบว่า เอกสารประกอบการฝึกอบรม หรือ ชุดฝึกอบรม เกี่ยวกับ
โรคเบาหวานนั้นมีอยู่กระจัดกระจาย และการเข้าถึงชุดฝึกอบรม หรือเอกสารประกอบการฝึกอบรมเกี่ยวกับโรคเบาหวานนั้น
เข้าถึงได้อยาก มีข้อจ ากัดในการใช้ ไม่สะดวกใช้ ต้องเสียเวลาในการค้นหา ส่งผลท าให้การทบทวนความรู้เกี่ยวกับโรคเบาหวาน
ของอาสาสมัครสาธารณสุขประจ าหมู่บ้านไม่สามารถท าได้ตามต้องการ  

จากความส าคัญของปัญหาดังกล่าวข้างต้น ผู้วิจัยสนใจอย่างยิ่งท่ีจะศึกษาสภาพปัญหาและความต้องการเกี่ยวกับ
ชุดฝึกอบรมเรื่องโรคเบาหวานของอาสาสมัครสาธารณสุขประจ าหมู่บ้าน เพื่อให้ได้ข้อมูลที่สะท้อนถึงความต้องการชุดฝึกอบรม
เรื่องโรคเบาหวานของอาสาสมัครสาธารณสุขประจ าหมู่บ้าน นอกจากนี้ข้อมูลที่ได้สามารถน าไปพัฒนาชุดฝึกอบรมเรื่อง
โรคเบาหวานของอาสาสมัครสาธารณสุขประจ าหมู่บ้านได้อย่างมีประสิทธิภาพและมีลักษณะตรงตามความต้องการต่อไป  

จุดมุ่งหมายของการวิจัย 
1. เพื่อศึกษาสภาพปัญหาในการฝึกอบรมเกี่ยวกับโรคเบาหวานของอาสาสมัครสาธารณสุขประจ าหมู่บ้าน อ าเภอ

กงไกรลาศ จังหวัดสุโขทัย 
2. เพื่อศึกษาความต้องการชุดฝึกอบรมเรื่องโรคเบาหวานของอาสาสมัครสาธารณสุขประจ าหมู่บ้าน อ าเภอกง

ไกรลาศ จังหวัดสุโขทัย 
 
วิธีด าเนินการวิจัย 

ขอบเขตของการวิจัย 
การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยเชิงส ารวจ (Survey research) เป็นการการศึกษาสภาพปัญหาและความต้องการ

ชุดฝึกอบรมเรื่องโรคเบาหวานของอาสาสมัครสาธารณสุขประจ าหมู่บ้าน 
ผู้วิจัยได้ก าหนดขอบเขตของการวิจัยไว้ดังน้ี 
1. พ้ืนที่ 
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การวิจัยครั้งนี้ศึกษาวิจัยเฉพาะอ าเภอกงไกรลาศ จังหวัดสุโขทัย 
2. เนื้อหา 

ผู้วิจัยได้วิเคราะห์เนื้อหาที่ก าหนดขึ้นจากการส ารวจความคิดเห็นด้วยแบบสอบถามเกี่ยวกับข้อมูลสภาพ
ปัญหาและความต้องการชุดฝึกอบรมเรื่องโรคเบาหวานส าหรับอาสาสมัครสาธารณสุขประจ าหมู่บ้าน อ าเภอกงไกรลาศ จังหวดั
สุโขทัย มาวิเคราะห์ 

3. ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
ประชากรและกลุ่มตัวอย่างในการศึกษาครั้งนี้ประกอบด้วย 
3.1 ประชากร คือ อาสาสมัครสาธารณสุขประจ าหมู่บ้านอ าเภอกงไกรลาศ จ.สุโขทัย จ านวน 1,425 คน 

(กองสนับสนุนสุขภาพภาคประชาชน, 2559) 
3.2 กลุ่มตัวอย่าง ได้แก่ อาสาสมัครสาธารณสุขประจ าหมู่บ้านอ าเภอกงไกรลาศ จ.สุโขทัย จ านวน 302 คน 

ก าหนดขนาดตัวอย่างโดยใช้ตารางขนาดของกลุ่มตัวอย่างของเครซี่และมอร์แกน (เชาว์ อินใย, 2543) และเลือกแบบแบบ
เจาะจง โดยเลือกกลุ่มตัวอย่างจากโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบล 15 แห่งๆ ละ 19 คน และอีก 1 แห่ง จ านวน 17 คน 

4. เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจัย 
เครื่องมือท่ีใช้ในการรวบรวมข้อมูลครั้ง นี ้ได้แก่ แบบสอบถาม การศึกษาสภาพปัจจุบันและความต้องการในการ

พัฒนาชุดฝึกอบรมเรื่องโรคเบาหวาน ส าหรับอาสาสมัครสาธารณสุขประจ าหมู่บ้าน อ าเภอกงไกรลาศ จังหวัดสุโขทัย  
ประกอบด้วยค าถาม 2 ส่วน คือ ส่วนท่ี 1 ข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถาม  และส่วนท่ี 2 สภาพปัจจุบัน ความต้องการและ
ความต้องการความจ าเป็น แบ่งเป็น 6 ด้าน ๆ ละ 4 ข้อ ลักษณะค าตอบเป็นแบบมาตรประมาณค่า (rating scale) 5 ระดับ 
ให้เลือกตอบพร้อมกันท้ังด้านสภาพที่เป็นจริงและสภาพที่ต้องการ และ เป็นค าถามปลายเปิดข้อเสนอแนะเพิ่มเติม  1 ข้อ  

การหาคุณภาพเคร่ืองมือ 
เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยได้รับการตรวจสอบความตรง เชิงเนื้อหา โดยผู้ทรงคุณวุฒิจ านวน 3 คน ได้ค่า CVI .85 

และน าไปทดสอบความเที่ยงโดยน าไปทดลองใช้กับอาสาสมัครสาธารณสุขประจ าหมู่บ้าน อ าเภอกงไกรลาศ จังหวัดสุโขทัยที่
ไม่ใช่กลุ่มตัวอย่าง จ านวน 20 คน วิเคราะห์ค่าความเที่ยงของแบบสอบถาม โดยการค านวณหาค่าสัมประสิทธิ์แอลฟาของครอนบาค ได้
ค่าความเที่ยงของแบบสอบถามทั้งชุดเท่ากับ .86 

5. การเก็บรวบรวมข้อมูล 
ผู้วิจัยเก็บรวบรวมข้อมลู โดยแจกแบบสอบถามให้กับกลุม่ตัวอย่าง ในระหว่างเดือนกันยายน 2559 
6. การวิเคราะห์ข้อมูล 

6.1.วิเคราะห์ข้อมลูส่วนบุคคล โดยการแจกแจงความถี ่ค่าร้อยละ 
6.2. วิเคราะห์ข้อมูลสภาพปัญหาต้องการของอาสาสมัครสาธารณสุขประจ าหมู่บ้าน โดยหาค่าเฉลี่ย ( x ) ส่วน

เบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) แล้วเทียบเกณฑ์เพื่อหาระดับความรุนแรงของปัญหา ดังนี ้(องอาจ นัยพัฒน์, 2551) 
4.51 - 5.00 หมายถึง มีระดบัของปัญหาอยู่ในระดับมากที่สุด 

      3.51 - 4.50 หมายถึง มีระดบัของปัญหาอยู่ในระดับมาก 
2.51 - 3.50 หมายถึง มีระดบัของปัญหาอยู่ในระดับปานกลาง 
1.51 - 2.50 หมายถึง มีระดบัของปัญหาอยู่ในระดับ น้อย 

1.00      1.00 - 1.50 หมายถึง มีระดบัของปัญหาอยู่ในระดับน้อยที่สุด 
6.3. วิเคราะห์ความต้องการจ าเป็น โดยใช้สูตร modified priority needs index (PNI Modified) และ

จดัล าดับความส าคัญของความต้องการจ าเป็นด้วยดัชนี PNI modified  
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ผลการวิจัย 
ส่วนที่ 1 ข้อมูลส่วนบุคคล พบว่า อาสาสมัครสาธารณสุขประจ าหมู่บ้าน อ าเภอกงไกรลาศ จังหวัดสุโขทัยเป็น

เพศหญิงมากกว่าเพศชาย คิดเป็นร้อยละ 92 ส่วนใหญ่จบการศึกษาระดับมัธยมศึกษาคิดเป็นร้อยละ 49.66 รองลงมาจบ
การศึกษาระดับประถมศึกษา คิดเป็นร้อยละ 27.66 แต่ไม่มีผู้ที่จบสูงกว่าปริญญาตรี มีอายุอยู่ในช่วง 46 – 60 ปี มากที่สุดถึง
ร้อยละ 47 รองลงมามีอายุอยู่ในช่วง 30 – 45 ปี คิดเป็นร้อยละ 41.33 และมีอายุต่ ากว่า 30 ปีน้อยท่ีสุด คิดเป็นร้อยละ 4.33 
ดังแสดงในตารางที่ 1 

 
ตารางที่ 1 แสดงข้อมูลส่วนบุคคล 

ข้อมูลส่วนบุคคล ความถี่ ร้อยละ 
เพศ ชาย 24 8 
 หญิง 276 92 
ระดับการศึกษา        ไม่ได้เรียน 9 3 
 ประถมศึกษา 83 27.66 
 มัธยมศึกษา   149 49.66 
 อนุปริญญา 40 13.33 
 ปริญญาตรี 19 6.33 
 สูงกว่าปริญญาตรี 0 0 
อาย ุ ต่ ากว่า 30 ปี 13 4.33 
 30 – 45 ปี 124 41.33 
 46 – 60 ปี 141 47 
 60 ปี ข้ึนไป 22 7.33 

 
ส่วนที่ 2 ผลการประเมินสภาพปัจจุบัน และความต้องการ รวมถึงการจัดล าดับความต้องการจ าเป็นนั้นเป็น

กระบวนการวิเคราะห์ความแตกต่างระหว่างสภาพในปัจจุบัน (what is) กับสภาพท่ีควรจะเป็น (what should be) ที่มีระบบ
เพื่อจัดล าดับความส าคัญก่อนหลัง (สุวิมล ว่องวาณิช, 2550) ซึ่งสภาพปัจจุบันโดยภาพรวม พบว่า เมื่อเปรียบเทียบตามเกณฑ์
มีปัญหาอยู่ในระดับมาก ( x  = 3.63, S.D. = 0.49) พิจารณารายด้านพบว่า ด้านชุดฝึกอบรมมีสภาพปัญหามากที่สุด ( x = 
3.85, S.D. = 0.76)  รองลงมาคือปัญหาด้านการจัดอบรม ( x = 3.84, S.D. = 0.75) ปัญหาน้อยที่สุด คือ ด้านสภาพทั่วไป ( x = 
3.33, S.D. = 0.85)  และมีความต้องการด้านการจัดอบรม เป็นอันดับที่ 1 ( x = 4.46, S.D. = 0.76)  รองลงมาคือ ความ
ต้องการด้านสื่อ ( x = 4.45, S.D. = 0.75)   สอดคล้องกับความต้องการจ าเป็นด้านสภาพทั่วไปในข้อจ าเป็นต้องมีชุดฝึกอบรม
เกี่ยวกับโรคเบาหวานมากที่สุด Priority Needs Index (PNI modified) เท่ากับ 0.355 รองลงมาคือ อาสาสมัครสาธารณสุข
ประจ าหมู่บ้านต้องการฟื้นฟูความความรู้ ความเข้าใจ และทักษะที่จ าเป็นเกี่ยวกับโรคเบาหวาน Priority Needs Index (PNI 

modified) เท่ากับ 0.333 ดังแสดงในตารางที่ 2 
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ตารางที่ 2 แสดงผลลัพธ์ 
ข้อความ สภาพปัจจบุัน ความต้องการ ความต้องการจ าเป็น 

x  S.D. x  S.D. PNI อันดับ 
ด้านสภาพทั่วไป 3.33 0.85 4.40 0.723 0.320  
1. อาสาสมัครสาธารณสุขประจ าหมู่บ้านต้องมี

ความรู้  ความเข้าใจ และทักษะที่จ าเป็น
เกี่ยวกับโรคเบาหวาน 

3.31 0.859 4.40 0.742 0.329 3 

2. อาสาสมัครสาธารณสุขประจ าหมู่บ้านต้อง
ได้รับการพัฒนา 

3.45 0.823 4.40 0.722 0.275 4 

3. อาสาสมัครสาธารณสุขประจ าหมู่บ้ าน
ต้องการฟื้นฟูความความรู้ ความเข้าใจ และ
ทักษะที่จ าเป็นเกี่ยวกับโรคเบาหวาน 

3.30 0.878 4.40 0.711 0.333 2 

4. จ า เ ป็ น ต้ อ ง มี ชุ ด ฝึ ก อ บ ร ม เ กี่ ย ว กั บ
โรคเบาหวาน 

3.26 0.841 4.42 0.719 0.355 1 

ด้านการจัดฝึกอบรม 3.84 0.75 4.46 0.762 0.161  
1. มีค าช้ีแจงวัตถุประสงค์การฝึกอบรมเกี่ยวกับ

โรคเบาหวานส าหรับอาสาสมัครสาธารณสุข
ประจ าหมู่บ้าน 

3.92 0.750 4.44 0.798 0.132 3 

2. การฝึกอบรมมี เทคนิคในการฝึกอบรม 
น าเสนอที่น่าสนใจ เร้าใจ 

3.74 0.797 4.48 0.734 0.197 1 

3. การจัดล าดับเนื้อหาการฝึกอบรมมีความ
ต่อเนื่อง เป็นไปตามล าดับขั้นตอน 

3.79 0.754 4.49 0.723 0.184 2 

4. มีการวัดผลและประเมินการจัดฝึกอบรม 3.94 0.735 4.44 0.793 0.126 4 
ด้านชุดฝึกอบรม 3.85 0.763 4.43 0.813 0.150  
1. ชุ ด ฝึ ก อ บ ร ม มี ค ว า ม ส อ ด ค ล้ อ ง กั บ

วัตถุประสงค์การฝึกอบรม 
3.98 0.730 4.45 0.817 0.118 3 

2. ชุดฝึกอบรมมีค าช้ีแจงในคู่มือการใช้ชุดฝึก
อบรมชัดเจน สามารถศึกษาไปตามล าดับ 
ขั้นตอน จนครบกระบวนการ 

3.99 0.746 4.41 0.870 0.105 4 

3. ชุดฝึกอบรมช่วยให้อาสาสมัครสาธารณสุข
ประจ าหมู่บ้านสามารถทบทวนบทเรียนได้
ตลอดเวลา 

3.93 0.768 4.45 0.784 0.132 2 

4. ชุดฝึกอบรมสอดคล้องกับความต้องการของ
อาสาสมัครสาธารณสุขประจ าหมู่บ้าน สภาพ
เศรษฐกิจ สังคม เทคโนโลยี และภูมิปัญญา
ในท้องถิ่น 

3.51 0.810 4.41 0.783 0.256 1 

ด้านสื่อ 3.70 0.874 4.45 0.757 0.202  
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ข้อความ สภาพปัจจบุัน ความต้องการ ความต้องการจ าเป็น 
x  S.D. x  S.D. PNI อันดับ 

1. สื่ อ ที่ ใ ช้ ป ร ะ ก อบ ชุด ฝึ ก อบร มมี ค ว า ม
หลากหลาย 

3.55 0.895 4.49 0.755 0.264 1 

2. สื่อชัดเจน เข้าใจง่าย 3.77 0.921 4.44 0.763 0.177 3 
3. สื่อใช้ง่าย 3.69 0.880 4.45 0.769 0.205 2 
4. สื่อสามารถน าไปใช้ได้จริง 3.79 0.802 4.45 0.743 0.174 4 
ด้านความรู้ 3.62 0.045 4.44 0.043 0.184  
1. เนื้อหาสร้างความรู้ ความเข้าใจ เกี่ยวกับ

โรคเบาหวานท่ีเป็นจุดเน้น 
3.43 0.049 4.35 0.045 0.268 1 

2. การจัดล าดับเนื้อหา มีความต่อเนื่อง เข้าใจ
ง่าย 

3.85 0.041 4.46 0.046 0.158 4 

3. ครอบคลุมสาระที่ จ า เป็นต้องใช้ ในการ
ปฏิบัติงาน 

3.56 0.044 4.47 0.041 0.255 2 

4. มีความเหมาะสมกับอาสาสมัครสาธารณสุข
ประจ าหมู่บ้าน 

3.64 0.046 4.48 0.042 0.230 3 

ด้านทักษะ 3.69 0.38 4.45 0.35 0.205  
1. อาสาสมัครสาธารณสุขประจ าหมู่บ้านมี

ความสามารถในการปฏิบัติ ดูแลเบื้องต้น
เกี่ยวกับโรคเบาหวานได้ 

3.49 0.790 4.46 0.684 0.277 1 

2. อาสาสมัครสาธารณสุขประจ าหมู่บ้ าน
สามารถค านวณความต้องการอาหารและ
พลังงานในแต่ละวัน 

3.62 0.820 4.46 0.749 0.232 4 

3. อาสาสมัครสาธารณสุขประจ าหมู่บ้านมี
ทักษะการใช้ยาฉีดเบาหวาน 

3.63 0.818 4.45 0.734 0.233 3 

4. อาสาสมัครสาธารณสุขประจ าหมู่บ้านมีทักษะ
การดูแลเท้า 

3.51 0.810 4.47 0.701 0.273 2 

 
อภิปรายผล 

จากผลการวิจัยจะเห็นได้ว่าปัญหาและความต้องการชุดฝึกอบรมเรื่องโรคเบาหวานของอาสาสมัครสาธารณสุข
ประจ าหมู่บ้าน อ าเภอกงไกรลาศ จังหวัดสุโขทัย เป็นปัญหาอยู่ในระดับมาก แต่เมื่อน ามาเปรียบเทียบความต้องการความ
จ าเป็น Priority Needs Index (PNI modified) จะมีความแตกต่างกันไปในแต่ละด้านซึ่งมีทั้งหมด 6 ด้าน ได้แก่ ด้านสภาพทั่วไป, 
ด้านการจัดฝึกอบรม, ด้านชุดฝึกอบรม, ด้านสื่อ, ด้านความรู้ และ ด้านทักษะ  

ด้านสภาพทั่วไป พบปัญหามากที่สุดเรื่องอาสาสมัครสาธารณสุขประจ าหมู่บ้านต้องได้รับการพัฒนา ความ
ต้องการและความต้องการความจ าเป็น Priority Needs Index (PNI modified) เรื่องจ าเป็นต้องมีชุดฝึกอบรมเกี่ยวกับ
โรคเบาหวานเป็นอันดับ 1  คือ 0.355 

User
Typewritten text
326



รายงานสืบเนื่องจากการประชุมวิชาการระดับชาติพิบูลสงครามวิจยั ครั้งที่ 3 ประจ าป ีพ.ศ. 2560 
 

ด้านการจัดฝึกอบรม เรื่องของการมีการวัดผลและประเมินการจัดฝึกอบรมเป็นปัญหาอันดับ 1 ความต้องการ
เกี่ยวกับการจัดล าดับเนื้อหาการฝึกอบรมมีความต่อเนื่อง เป็นไปตามล าดับขั้นตอนมากที่สุดและความต้องการความจ าเป็น 
Priority Needs Index (PNI modified) เรื่องการฝึกอบรมมีเทคนิคในการฝึกอบรม น าเสนอที่น่าสนใจ เร้าใจ เท่ากับ 0.197 

ด้านชุดฝึกอบรม มีปัญหาในเรื่องของชุดฝึกอบรมมีค าช้ีแจงในคู่มือการใช้ชุดฝึกอบรมชัดเจน สามารถศึกษาไป
ตามล าดับ ข้ันตอน จนครบกระบวนการมากที่สุด ความต้องการเรื่องชุดฝึกอบรมช่วยให้อาสาสมัครสาธารณสุขประจ าหมู่บ้าน
สามารถทบทวนบทเรียนได้ตลอดเวลาเท่ากับชุดฝึกอบรมมีความสอดคล้องกับวัตถุประสงค์การฝึกอบรม และ ความต้องการ
ความจ าเป็น Priority Needs Index (PNI modified) เรื่องชุดฝึกอบรมสอดคล้องกับความต้องการของอาสาสมัครสาธารณสุข
ประจ าหมู่บ้าน สภาพเศรษฐกิจ สังคม เทคโนโลยี และภูมิปัญญาในท้องถิ่นมากถึง 0.256 

ด้านสื่อ ในเรื่องของสื่อสามารถน าไปใช้ได้จริงเป็นปัญหาอันดับ 1 ความต้องการและความต้องการความจ าเป็น 
Priority Needs Index (PNI modified) เกี่ยวกับสื่อท่ีใช้ประกอบชุดฝึกอบรมมีความหลากหลายมากที่สุด เท่ากับ 0.264 

ด้านความรู้ มีปัญหาในเรื่องของการจัดล าดับเนื้อหา มีความต่อเนื่อง เข้าใจง่ายมากที่สุด ความต้องการเรื่อง
เนื้อหามีความเหมาะสมกับอาสาสมัครสาธารณสุขประจ าหมู่บ้าน และความต้องการความจ าเป็น Priority Needs Index (PNI 

modified) เนื้อหาสร้างความรู้ ความเข้าใจ เกี่ยวกับโรคเบาหวานท่ีเป็นจุดเน้น เท่ากับ 0.268 
 ด้านทักษะ อาสาสมัครสาธารณสุขประจ าหมู่บ้านมีทักษะการใช้ยาฉีดเบาหวานเป็นปัญหามากที่สุด มีความ

ต้องการเกี่ยวกับอาสาสมัครสาธารณสุขประจ าหมู่บ้านมีทักษะการดูแลเท้ามากที่สุด และ และความต้องการความจ าเป็น 
Priority Needs Index (PNI modified) เรื่องอาสาสมัครสาธารณสุขประจ าหมู่บ้านมีความสามารถในการปฏิบัติ ดูแลเบื้องต้น
เกี่ยวกับโรคเบาหวานได้ เท่ากับ 0.277 

ข้อมูลที่ได้มานั้นสะท้อนให้เห็นถึงการตรวจสอบสภาพทั่วไป ท าให้เกิดความต้องการ และจัดล าดับความส าคัญ
ก่อนหลังของสิ่งที่จะเกิดขึ้นในอนาคตเพื่อเป็นข้อมูลในการตัดสินใจเกี่ยวกับการปรับปรุงแก้ไข เกี่ยวกับความต้องการชุดฝึก
อบรมเรื่องโรคเบาหวานของอาสาสมัครสาธารณสุขประจ าหมู่บ้าน นอกจากนี้ข้อมูลที่ได้สามารถน าไปพัฒนาชุดฝึกอบรมเรื่อง
โรคเบาหวานส าหรับอาสาสมัครสาธารณสุขประจ าหมู่บ้านได้และสามารถน าไปหาแนวทางในการพัฒนาศักยภาพของ
อาสาสมัครสาธารณสุขประจ าหมู่บ้านต่อไป 

ข้อเสนอแนะ 
1.  จากการศึกษาสภาพปัญหาและความต้องการชุดฝึกอบรมเรื่องโรคเบาหวานของอาสาสมัครสาธารณสุข

ประจ าหมู่บ้าน อ าเภอกงไกรลาศ จังหวัดสุโขทัย ผู้บริหารด้านสาธารณสุข ควรมีการสนับสนุนให้มีการพัฒนาชุดฝึกอบรมเรื่อง
โรคเบาหวานมากขึ้นและสนับสนุนการฝึกอบรมให้ครอบคลุม รวมถึงสนับสนุนด้านงบประมาณในการพัฒนาชุดฝึกอบรม
ตลอดจนวัสดุอุปกรณ์ให้ทันสมัย พร้อมท้ังมีการก ากับติดตามและประเมินผลอย่างมีระบบและต่อเนื่อง เพื่อให้เกิดความคุ้มค่า
ของการใช้ทรัพยากรและการลงทุน 

2. ควรมีการส่งเสริมความรู้ ความสามารถของอาสาสมัครสาธารณสุขประจ าหมู่ บ้านเกี่ยวกับโรคเบาหวานให้
มากขึ้นเพื่ออาสาสมัครสาธารณสุขประจ าหมู่บ้านจะได้เป็นแบบอย่างที่ดี สามารถเผยแพร่ความรู้ การป้องกัน ส่งเสริม และ 
การดูแลสุขภาพเบื้องต้นเกี่ยวกับโรคเบาหวานได้อย่างถูกต้องและสม่ าเสมอ 

ข้อเสนอแนะเพ่ือการวิจัยต่อไป 
ส าหรับการวิจัยในครั้งต่อไป ควรมีการศึกษาเพิ่มเติมดังนี้ 
1. ควรมีการศึกษาจ านวนกลุ่มตัวอย่างให้มากข้ึน อาจจะมีการศึกษาทั้งอ าเภอ และ หรือ หลายอ าเภอ ในจังหวัด 

เพื่อให้ได้ข้อมูลที่ละเอียดมากขึ้น สะท้อนให้เห็นระดับความรุนแรงของปัญหา และจะได้น าข้อมูลไปแก้ปัญหาให้ตรงจุด 
2. ควรมีการศึกษาวิจัยปัจจัยอื่นๆ เพิ่มมากขึ้น เช่น ลักษณะของการปฏิบัติงานของอาสาสมัครสาธารณสุข

ประจ าหมู่บ้านหลังได้รับการฝึกอบรม เพื่อให้ได้ข้อมูลที่ครอบคลุมมากข้ึน 
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3. ควรมีการศึกษาวิจัยในพื้นที่ต่างๆ กัน เช่น เพิ่มการศึกษาในพื้นที่จังหวัดทางภาคใต้, ภาคตะวันออก, ภาค
ตะวันออกเฉียงเหนือ เพราะประชากรในพ้ืนท่ีต่างกัน อาจจะมีปัญหาและความต้องการที่แตกต่างกัน 
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บทคัดย่อ 
ประเทศไทยเข้าสู่สังคมผู้สูงอายุ การวิจัยคุณภาพแบบเรื่องเล่ามีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาวิถีชีวิต การด ารงชีวิตของ

ผู้สูงอายุเกิน 80 ปีที่มีศักยภาพในการด ารงชีวิตในจังหวัดพิษณุโลกและสุโขทัย  เลือกกลุ่มตัวอย่างแบบเจาะจงท าการ
สัมภาษณ์เชิงลึกและวิเคราะห์ข้อมูลตามการจ าแนกชนิดของข้อมูล   ผลการวิจัย พบว่า กลุ่มตัวอย่างมีอายุมากกว่า 90 ปี 
จ านวน 3 คน อายุระหว่าง 81-90 ปี จ านวน 5 คน ในวัยเด็กมีวิถีชีวิตอยู่ริมแม่น้ า ล าคลอง ด ารงชีวิตอย่างเรียบง่าย ประสบ
ความส าเร็จในประกอบอาชีพการเกษตร ค้าขายและรับจ้าง หยุดท างานก่อนอายุ 60 ปี มีบ้านเป็นของตนเองและอยู่แวดล้อม
ด้วยบุตรหลาน ผู้สูงอายุทุกคนไม่เคยดื่มเหล้า มีบุตรหลานประกอบอาหารไทยให้รับประทาน   ก่อนนอนสวดมนตร์และตื่นเช้า
มาใส่บาตร  ทุกคนอารมณ์เย็นและปัจจุบันมีกิจกรรมผ่อนคลาย เช่น ดูรายการทีวี หรือฟังเพลงจากวิทยุ  ออกก าลังกายโดย
การเดิน  แกว่งแขน หรือเต้นร า  ข้อเสนอแนะเชิงนโยบายควรให้บุคลากรทางสุขภาพส่งเสริมให้ประชาชนมีสุขภาพที่ดีและ
พัฒนาสิ่งอ านวยประโยชน์ในการคงไว้และส่งเสริมสุขภาพประชาชนก่อนถึงวัยสูงอายุ 
 
ค าส าคัญ : ศึกษาวิถีชีวิต  การด ารงชีวิต  ผู้สูงอายุท่ีมีศักยภาพในการด ารงชีวิต    
 

Abstract 
 Thailand has been reached an aging society. The research a narrative purpose was to study the 
way of life and the lifestyle of aging people more than 8 0  years old. The active aging that lived in 
Phitsanuloke and Sukhothai provinces were chosen by purposive sampling. The data were collected by an 
in-depth interview, and analyzed by digesting conclusions. The result revealed that three of active aging are 
more than 90 years of age and five aging are 81-90. In their childhood, they lived near the rivers and the 
way of life was simple. Their earnings succeed and retired their work before 60 years old. Consequently, 
they have their own house that lives near their grandchild. The aging did not drink and their families cook 
the local Thai food for them. Praying before going to bed and they make merit by giving food for the monk 
in the early morning. To have a good temper and their recreations are watching television or listen to the 
radio at home. To exercise by walking, sway an arm and dancing.  The suggested policy: the health 
personnel will encourage the strong health for Thai people. Another is to develop the health facilitators 
for maintenance and promote health before reaches aging.   
 
keywords : the way of life, life style, active aging   
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บทน า   
   สถานการณ์ผู้สูงอายุในประเทศไทยนั้นพบว่า สัดส่วนประชากรผู้สูงอายุมีแนวโน้มเพิ่มขึ้นอย่างต่อเนื่องจากร้อยละ 
13.2 ในปี พ.ศ. 2553 เป็นร้อยละ 32.1 ในพ.ศ.2583 และในปีพ.ศ.2560 คาดว่าสัดส่วนของประชากรวัยเด็กจะเท่ากันกับ
สัดส่วนของประชากรวัยสูงอายุ (มูลนิธิสถาบันวิจัยและพัฒนาผู้สูงอายุไทยและวิทยาลัยประชากรศาสตร์ จุฬาลงกรณ์
มหาวิทยาลัย, 2556) ซึ่งองค์การสหประชาชาติ(UN) ได้นิยามว่าประเทศใดมีประชากรอายุ 60 ปีข้ึนไป เป็นสัดส่วนร้อยละ 10 
หรืออายุ 65 ปีขึ้นไป เกินร้อยละ 7 ของประชากรทั้งประเทศถือว่าประเทศน้ันได้ก้าวเข้าสู่สังคมผู้สูงอายุ (aging society) และ
จะเป็นสังคมผู้สูงอายุโดยสมบูรณ์ (Aged Society) เมื่อสัดส่วนประชากรอายุ 60 ปีขึ้นไปเพิ่มเป็นร้อยละ 20 และอายุ 65 ปี
ขึ้นไปเพิ่มร้อยละ 14 ซึ่งประเทศไทยได้กล่าวเข้าสู่สังคมผู้สูงอายุแล้วจากจ านวนประชากรสูงอายุเมื่อ เดือนมกราคม 2557     
มีจ านวนประมาณ 9,928,000 คนหรือร้อยละ 15.30 (สถาบันวิจัยประชากรและสังคม มหาวิทยาลัยมหิดล, 2557) การเพิ่ม
สูงขึ้นของจ านวนประชากรผู้สูงอายุส่งผลให้ภาครัฐต้องรับผิดชอบค่าใช้จ่ายในการดูแลและค่ารักษาพยาบาลที่มีแนวโน้มสูงขึ้น
ด้วย (บูรพา พันธ์สวัสดิ์ และคณะ, 2554)   

 ประชากรสูงอายุกลุ่มที่มีแนวโน้มที่จะมีสัดส่วนเพิ่มขึ้นอย่างชัดเจนคือผู้สูงอายุวัยปลายคืออายุตั้งแต่ 80 ปีขึ้นไป 
(มูลนิธิสถาบันวิจัยและพัฒนาผู้สูงอายุไทย, 2555) โดยสัดส่วนของผู้สูงอายุวัยปลายจะเพิ่มจากประมาณร้อยละ 12.7 ของ
ประชากรสูงอายุทั้งหมดเป็นเกือบหนึ่งในห้าของประชากรสูงอายุ (มูลนิธิสถาบันวิจัยและพัฒนาผู้สูงอายุไทย และวิทยาลัย
ประชากรศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย, 2556)  การทดแทนปริมาณของประชากรวัยเด็กและประชากรวัยแรงงานที่ลดลง
ด้วยประชากรที่มีคุณภาพสูงขึ้น จ าเป็นต้องวางแผนระดมทรัพยากรและจัดสรรทรัพยากรให้เหมาะสมสอดคล้องกับประชากร
ในแต่ละกลุ่มอายุ และจะด าเนินการได้จ าเป็นต้องมีข้อมูลเชิงลึกครบถ้วนสมบูรณ์ก่อน เพื่อวางแผนรองรับสังคมผู้สูงอายุอย่าง
เป็นระบบและสอดคล้องกับการด ารงชีวิตในภาพรวมของผู้สูงอายุ (บูรพา พันธ์สวัสดิ์ และคณะ, 2554)  

แนวโน้มการเพิ่มจ านวนผู้สูงอายุในภาคเหนือเป็นไปในทิศทางเดียวกันกับของประเทศ จากข้อมูลอัตราผู้สูงอายุ
ภาคเหนือในปี 2550 เท่ากับร้อยละ 12.6 เพิ่มขึ้นเป็นร้อยละ  13.17 ในปีพ.ศ.2553 โดยมีประชากรผู้สูงอายุจ านวน 
1,482,000 คน (ส านักงานสถิติแห่งชาติ, 2554) ข้อมูลผู้สูงอายุจังหวัดพิษณุโลกในปี 2551 มีจ านวน 97,137 คนเพิ่มขึ้นเป็น 
115,621 คน ในปีพ.ศ.2555 (ส านักงานสถิติจังหวัดพิษณุโลก, 2556)   และผู้สูงอายุมีแนวโน้มอายุยืนมากขึ้นจากปี 2542 มี
ผู้สูงอายุในจังหวัดพิษณุโลกท่ีมีอายุมากกว่า 75 ปี จ านวน 7,864 คน ในปีพ.ศ.2554 จากผู้สูงอายุจ านวน 110,207 คน เป็นผู้
ที่มีอายุมากกว่า 70-79 ปี จ านวน 35,726 คน อายุ 80-89 ปี จ านวน 12,243 คนและอายุมากกว่า 90 ปีจ านวน 1,626 คน 
(กรมการปกครอง กระทรวงมหาดไทย, 2554)  

ดังนั้นจึงควรมีการศึกษาวิถีชีวิตของผู้สูงอายุที่มีวัยเกิน 80 ปี เพื่อศึกษาวิถีชีวิต การด ารงชีวิต รวมทั้งปัจจัยด้าน
สังคม ร่างกายและจิตใจที่ส่งผลให้มีอายุยืนยาวมากกว่าอายุขัยเฉลี่ย เนื่องจากการศึกษาวิจัยที่ผ่านมาเป็นการศึกษาเชิง
ปริมาณเป็นส่วนใหญ่และเป็นงานวิจัยที่มุ่งเน้นการเสริมสร้างศักยภาพของผู้สูงอายุ ดังนั้นข้อมูลเชิงลึกผ่านวิธีวิทยาเรื่องเล่าจะ
ช่วยให้ท าความเข้าใจได้อย่างลึกซึ้งถึงข้อมูลพฤติกรรมที่ส่งผลต่อการมีอายุยืนยาวของผู้สูงอายุไทย เป็นประโยชน์ต่อการ
พัฒนาศักยภาพของผู้สูงอายุซึ่งจะช่วยลดภาวะพึ่งพิงและเสริมสร้างคุณค่าให้กับผู้สูงอายุ  
  วัตถุประสงค์ของการวิจัย  

 เพื่อศึกษาการด าเนินชีวิตผู้สูงอายุวัยเกิน 80 ปีที่มีศักยภาพในการด ารงชีวิต (Active aging) ได้แก่ 
พฤติกรรมการอยู่ที่บ้านและการเข้าสังคม ลักษณะเครือข่าย พฤติกรรมการบริโภค การหาความบันเทิง การพักผ่อนหย่อนใจ 
การใช้เวลาว่าง สิ่งอ านวยความสะดวก  
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วิธีด าเนินการวิจัย  
  การศึกษาวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยคุณภาพแบบเรื่องเล่า (Narrative research) หรือการแสวงหาความรู้ผ่านเรื่องเล่า 
(Narrative Inquiry) เป็นวิธีการรวบรวมข้อมูลเพื่อน าไปสู่การค้นหาความรู้  ผู้วิจัยเมื่อรวบรวมข้อมูลจนเพียงพอแล้ว จะเริ่ม
เรียบเรียงเรื่องเล่าจากประสบการณ์ที่ผู้วิจัยได้ไปท าความเข้าใจ (Atkinson & Delamont, 2006)  
  ขอบเขตการศึกษา  
      ในการศึกษาครั้งน้ีจะท าการศึกษาพฤติกรรมการอยู่ที่บ้านและการเข้าสังคม ลักษณะเครือข่าย พฤติกรรมการบริโภค 
การหาความบันเทิง การพักผ่อนหย่อนใจ การใช้เวลาว่าง สิ่งอ านวยความสะดวกและปัจจัยทางด้านสิ่งแวดล้อมโดยการศึกษา
ในกลุ่มผู้สูงอายุท่ีมีอายุมากกว่า 80 ปีขึ้นไปท่ีมีศักยภาพในการด ารงชีวิต (Active aging)   เนื่องจากอายุขัยเฉลี่ยของประชากร
ไทยเพศหญิงอยู่ที่ 78.2 ปี ประชากรไทยเพศชายอยู่ที่ 71.3 ปี (สถาบันวิจัยประชากรและสังคม มหาวิทยาลัยมหิดล, 2557) 
  ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
  ประชากรที่ศึกษาคือ ผู้สูงอายุที่มีอายุมากกว่า 80 ปี มีสุขภาพที่แข็งแรง สามารถช่วยเหลือตัวเอง ท าการคัดเลือก
กลุ่มตัวอย่างโดยประสานงานกับเจ้าหน้าที่สาธารณสุขในพื้นที่เพื่อประสานงานในการหาผู้ที่มีคุณสมบัติตามที่ก าหนด เกณฑ์
การคัดเลือกอาสาสมัครวิจัยเข้าร่วมโครงการ(Inclusion criteria) ดังต่อไปนี้ (1) เป็นผู้สูงอายุที่มีอายุมากกว่า 80 ปี ไม่จ ากัด
เพศ (2) เป็นผู้สูงอายุที่มีศักยภาพในการด ารงชีวิต (Active aging) (3) เป็นผู้มีสุขภาพแข็งแรง ช่วยเหลือตัวเองได้ ไม่มีหรือมี
โรคประจ าตัวซึ่งเป็นไปตามวัย เช่น โรคความดันโลหิตสูง เบาหวาน ไขมันในเลือดสูง ปวดเข่า ปวดกระดูกเป็นต้น  (4) สามารถ
ให้ข้อมูลได้ และ (5) เต็มใจที่จะให้ข้อมูล  เกณฑ์การแยกอาสาสมัครวิจัยออกจากโครงการ(Exclusion criteria) หากกลุ่ม
ตัวอย่างที่เป็นนักกีฬา หรือมีการเจ็บป่วยท่ีรุนแรงจะท าการแยกออกจากโครงการการศึกษาวิจัยครั้งนี้ 
  สถานที่ศึกษาวิจัย และระยะเวลาศึกษาวิจัย 
  การศึกษาวิจัยครั้งนี้ศึกษาผูสู้งอายุในจังหวัดพิษณุโลกและจังหวดัสโุขทัย โดยท าการเก็บรวบรวมข้อมลูระหว่างเดือน
มีนาคม 2558 – เดือนกรกฎาคม 2558 
  เคร่ืองมือการวิจัยและการควบคุมคุณภาพเคร่ืองมือ      
  เครื่องมือในการวิจัยที่ส าคัญคือ ผู้วิจัย และเครื่องมือที่ใช้ประกอบการวิจัยได้แก่  (1) แบบบันทึกข้อมูลส่วนบุคคล 
เป็นข้อมูลส่วนบุคคลของผู้ให้ข้อมูล ประกอบไปด้วย เพศ อายุ ระดับการศึกษา ประวัติการเจ็บป่วย (2) แบบบันทึกสภาพที่อยู่
อาศัยเป็นการบันทึกลักษณะของที่อยู่อาศัย และสิ่งแวดล้อมในชุมชน รวมทั้งระบบบริการสาธารณสุข และ (3) แนวค าถามที่
ใช้ส าหรับการสัมภาษณ์เชิงลึก แนวค าถามได้มาจากการทบทวนวรรณกรรมและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง โดยสอบถามวิถีชีวิตของ
ผู้สูงอายุ ส่วนค าถามอื่น ๆ จะเกิดขึ้นตามบริบทของข้อมูลที่ได้ขณะสัมภาษณ์ 
  การตรวจสอบคณุภาพเครื่องมือ ผู้วิจัยน าแบบสัมภาษณ์ทีส่ร้างขึ้นผ่านการตรวจสอบความครอบคลุมของเนื้อหา
(Content validity) และตรวจสอบความชัดเจนของภาษาที่ใช้ และน ามาปรับปรุงแก้ไข จากนั้นน าไปทดลองใช้กับผู้สูงอายุท่ีมี
ลักษณะใกล้เคียงกันกับท่ีใช้ในการศึกษาวิจัยจริงจ านวน 3 ราย เพื่อทดสอบความเข้าใจของความหมายและความชัดเจนของข้อ
ค าถาม เนื้อหาท่ีได้สามารถตอบโจทย์การวิจัย ความไหลลื่นและความต่อเนื่องของข้อค าถาม ตลอดจนส านวนภาษา และ
ปรับปรุงแก้ไขก่อนน าไปใช้เพื่อสัมภาษณ์จริง 
  การเก็บรวบรวมข้อมูล  
  การศึกษาวิจัยครั้งนี้ผ่านการพิจารณาจากคณะกรรมการจริยธรรมการวิจัยในมนุษย์ของวิทยาลัยพยาบาลบรมราช
ชนนี นพรัตน์วชิระ (เลขที่ ERB No.3/2558 ด าเนินการโดยสถาบันพระบรมราชชนก) ภายหลังจากได้รายช่ือผู้ที่มีคุณสมบัติ
ตรงตามเกณฑ์ที่ก าหนด เมื่อถึงวันเวลานัดหมายผู้วิจัยแนะน าตนเองกับผู้ที่ให้ข้อมูล ช้ีแจงวัตถุประสงค์และขั้นตอนของ
งานวิจัย แจ้งสิทธิผู้ให้ข้อมูล โดยผู้ร่วมวิจัยสามารถถอนตัวจากการเข้าร่วมวิจัยได้ทุกเมื่อหากไม่สะดวกใจ และการอ้ างช่ือใน
งานวิจัยจะใช้นามสมมติแทนช่ือจริง เปิดโอกาสให้ผู้ให้ข้อมูลซักถามข้อมูลเพิ่มเติมและให้เวลาในการตัดสินใจ เมื่อผู้ให้ข้อมูล
ยินดีเข้าร่วมการวิจัยและยินดีให้สัมภาษณ์ ผู้วิจัยท าการนัดหมายวันเวลาสถานที่ในการสัมภาษณ์ ตามความสะดวกของผู้ให้
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ข้อมูล โดยการสัมภาษณ์เจาะลึกตามแนวทางการสัมภาษณ์ที่สร้างขึ้น พร้อมขออนุญาตในการบันทึกเทปก่อนการสัมภาษณ์
และการรักษาเทปเสียงเป็นความลับ   
  การเก็บรวบรวมข้อมูลใช้วิธีการสัมภาษณ์ระดับลึก (In-depth interview) ผู้วิจัยท าการสัมภาษณ์ด้วยตนเองตาม
แนวค าถามที่ได้เตรียมไว้ ระหว่างการสนทนาผู้วิจัยจับประเด็นของข้อมูล และจดบันทึกสรุปสั้นๆ พร้อมกับการบันทึกเทปการ
สนทนา การสัมภาษณ์ผู้ให้ข้อมูลแต่ละรายสิ้นสุดลงเมื่อข้อมูลอิ่มตัว (saturation) โดยพิจารณาจากการที่ไม่มีข้อมูลใหม่ ๆ มา
เพิ่มเติมจากที่มีอยู่เดิม หลังจากนั้นผู้วิจัยน าข้อมูลที่ได้จากการสัมภาษณ์มาถอดเทปแบบค าต่อค า นอกจากนั้นผู้วิจัยท าการ
บันทึกข้อมูลสภาพแวดล้อมที่อยู่อาศัยของกลุ่มตัวอย่างเพื่อน ามาประกอบข้อมูลวิถีชีวิต   ทั้งนี้ได้มีการตรวจสอบข้อมูลแบบ 
Triangulation โดยท าการตรวจสอบกับญาติผู้ใกล้ชิด เพื่อนบ้าน และบุคลากรทางสุขภาพ 
  การวิเคราะห์ข้อมูล  
  วิเคราะห์ข้อมูลเชิงคุณภาพที่ได้จากการสัมภาษณ์เชิงลึกด้วยวิธีการวิเคราะห์เนื้อหา (Narrative analysis) โดยการ
วิเคราะห์ข้อมูลด าเนินไปพร้อมๆ กับเก็บรวบรวมข้อมูล ผู้วิจัยวิเคราะห์ข้อมูลตามการจ าแนกชนิดของข้อมูล (Typological 
analysis) เนื่องจากข้อมูลที่ได้เป็นเหตุการณ์สถานการณ์ที่เกิดขึ้นอย่างต่อเนื่อง โดยมีขั้นตอนการด าเนินการดังนี้ (1) ถอดเทป
ข้อมูลที่ได้จากการสัมภาษณ์อย่างละเอียด ชนิดค าต่อค า (transcribing interview) โดยไม่มีการข้ามประโยค (2) จัดเตรียม
ข้อมูล (data management) ซึ่งได้จากการเก็บรวบรวมข้อมูลจากการจดบันทึกข้อมูลต่าง ๆ ทั้งจากการสังเกต การ
บันทึกภาพ (3) ให้รหัสข้อมูล (coding) จัดหมวดหมู่ข้อมูล (category) โดยเลือกค าบางค ามาใช้เพื่อจัดหมวดหมู่ข้อมูล  (4) ท า
ข้อสรุปช่ัวคราวและตัดทอนข้อมูล (data reduction) โดยการเขียนข้อสรุปแต่ละเรื่อง (5) น าเสนอข้อมูลเพื่อการวิเคราะห์
และการน าเสนอ (displaying data for analysis and presentation) โดยน าข้อสรุปย่อยๆ มาเช่ือมโยงกัน เพื่อหาข้อสรุป 
(6) ประมวลและสรุปข้อเท็จจริง และ (7) พิสูจน์ข้อสรุป การศึกษาครั้งนี้มีการตรวจสอบความเชื่อถือได้ของข้อมูล น าข้อมูลที่
วิเคราะห์ได้ไปให้ผู้ให้ข้อมูลบางรายและผู้เชี่ยวชาญที่มีความรู้ด้านการวิจัยเชิงคุณภาพตรวจสอบความถูกต้อง ท าการวิเคราะห์
ในรายกรณีและภาพรวมของพื้นที่  ถ้าพบประเด็นท่ีเป็นข้อสงสัยผู้วิจัยจะซักถามเพิ่มเพื่อความเข้าใจตรงกัน ในส่วนผู้วิจัยเองมี
การสะท้อนคิดและพิจารณาเกี่ยวกับวิถีชีวิต การด ารงชีวิต และองค์ประกอบด้านสังคม ร่างกายและจิตใจของผู้สูงอายุเกิน 80 
ปีท่ีมีศักยภาพในการด ารงชีวิต เพื่อตรวจสอบผลกระทบจากความคิดความรู้สึกของตัวผู้วิจัยต่อกระบวนการเก็บรวบรวมข้อมูล
และวิเคราะห์ข้อมูล ในการน าเสนอผลการวิจัยจะใช้ค าพูดของผู้ให้ข้อมูลเพื่อยืนยันความจริงและชัดเจนในทุกประเด็นของการ
วิเคราะห์และการรายงานผลการวิจัย 
 
ผลการวิจัย  

 ผู้สูงอายุที่ให้ข้อมูลจ านวน 8 ราย เป็นเพศชายร้อยละ 25 เพศหญิงร้อยละ 75 มีอายุมากกว่า 90 ปีจ านวน 3 ราย 
อายุสูงสุด 98 ปี ผู้สูงอายุอาศัยอยู่ในชุมชนมาแต่แรกจ านวน 3 ราย ย้ายมาอยู่กับครอบครัวหรือพ่ีน้องจ านวน 4 ราย และย้าย
มาเพื่อการศึกษาของบุตรจ านวน 1 ราย ผู้สูงอายุส่วนใหญ่จบการศึกษาช้ันประถมปีที่ 4 ร้อยละ 50 เคยประกอบอาชีพ
เกษตรกรรมร้อยละ62.5 ค้าขายร้อยละ 25 รับราชการและลูกจ้างหน่วยราชการร้อยละ 25 และรับจ้างร้อยละ 12.58 

“ยายทิมเหรอ เดินไปตลาดใต้วันละ 3 กิโลทุกวัน อายุจะเข้า 84 แล้ว ยังเก่งอยู่ คนอื่นๆ  สู้ไม่ไหวหรอก ไม่มีแรง
เดิน” “อยากให้ลูกๆ รู้จักความเจริญ ให้มาเรียนโรงเรียนในเมืองพิษณุโลกหมดทุกคน” (ยายทิม, 2558) 
 “ตอนนั้นจบ ป. 4 อายุ 12 พรหมพิรามยังไม่มีเขื่อน เรือยังว่ิงล่องได้ เมื่อเรียนจบแล้วขอแม่มาท างานเป็นลูกเรือข้ึน
ล่อง พิษณุโลก ไปรับข้าวถั่วสินค้าส่งกรุงเทพฯ ขากลับก็เอาสินค้ากรุงเทพฯ มาส่งจนอายุ 20 ปี ไปสอบใบเอ็นจิ
เนียร์” (ลุงฟ้า, 2558) 
“ท านา ขึ้นตาล ท านาเลี้ยงลูกมา แถวห้าง... สวนตาลทั้งนั้น ท าคนเดียว ไถด า ปลูกถั่วฝักยาว ท าถั่วเขียว ข้ึนตาล
เดี๋ยวนี้ไม่มีแล้ว โดนโค่นหมดแล้ว” (ตาน้อย, 2558) 
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  วิถีชีวิตของผู้สูงอายุ  
  ในการศึกษาวิถีชีวิตของผู้สูงอายุที่มีอายุมากกว่า 80 ปี มีข้อค้นพบ ดังนี้ (1) อาหารที่ต้องปรุงเอง หาได้ง่ายตาม
ฤดูกาล กินให้ครบทุกมื้อ (2) ใช้เวลาว่างตามใจชอบ ออกก าลังกาย ร่วมกิจกรรมตามความเหมาะสม และไม่ลืมความบันเทิง 
(3) ท าบุญสวดมนตร์ใจสบาย มีครอบครัวท่ีอบอุ่นเป็นก าลังใจท่ีส าคัญในการใช้ชีวิต และ (4) สิ่งแวดล้อมต้องปรับให้เหมาะสม
กับความต้องการและความสามารถในการจัดหา ดังรายละเอียดของแต่ละประเด็นดังต่อไปนี้ 
  อาหารที่ต้องปรุงเอง หาได้ง่ายตามฤดูกาล กินให้ครบทุกมื้อ 
            ในอดีตครอบครัวของผู้สูงอายุจะท าอาหารรับประทานเอง  ได้แก่น้ าพริกผักต้ม แกงต่าง ๆ ใส่ผักและปลา หาปู กบ 
ปลา ผักจากท้องนา หรือจับปลาในแม่น้ าน่าน นอกจากขายแล้วท าให้มีอาหารมาเลี้ยงครอบครัว  ดังนั้นผู้สูงอายุให้ข้อมูล
ตรงกันว่าวิถีชีวิตด้านอาหารที่รับประทานนั้นต้องปรุงเอง และอาจเป็นสมาชิกในครอบครัวปรุงให้หากไม่สามารถปรุงได้ด้วย
ตนเอง ผู้สูงอายุส่วนใหญ่ให้ข้อมูลว่าไม่เคยซื้ออาหารรับประทานเลยและส่วนหนึ่งให้ข้อมูลว่าซื้ออาหารรับประทานเองน้อย
ครั้งมาก วัสดุเครื่องปรุงจะเป็นสิ่งที่หาได้ตามฤดูกาล หาง่ายในชุมชนและเก็บได้เองตามธรรมชาติ ในส่วนของเมนูจะเป็นปลา 
ผักต้ม ต้มจืด เป็นหลัก หลีกเลี่ยงอาหารประเภทรสเค็ม อาหารที่เป็นสาเหตุของการเจ็บป่วย เช่นหน่อไม้ ดูแลสุขภาพโดย ดื่ม
นม นมถั่วเหลือง 

“กินสารพัด...ชาวนา พวกปู พวกปลา พวกกบ ตามท้องนา” (ตาน้อย, 2558) “ตากินข้าวกับปลาเกลือกินข้าวเม็ด 
ปลาต้องสับสับให้กิน นมขนมอ่อนๆ นิ่มๆ กินข้าวมื้อนึงสองทัพพีกินวันนึง 3 ครั้ง น้ ากี่แก้วกะไม่ถูก กินข้าวกินยากิน
ข้าวหมดชาม” (บุตรตาน้อย, 2558)  
 “ โดยมากท ากับข้าวเอง เมื่อวานซื้อปลาทับทิมป้าก็มาใส่เกลือหมักสักพักก็ทอด...ผักเคี้ยวไม่ค่อยขาดกินได้แต่ผักบุ้ง
ซื้อมาต้มให้เละ ตอนเช้ากินข้าวกับต้มจืดแตงท าเองน้ าพริกหนุ่ม ท าใส่บาตรด้วยแล้วเราก็กิน” (ป้าต้อย, 2558)  
“กลับมาจากตลาดก็จะมาหุงข้าว 1 หม้อให้มันอุ่นไว้ตลอดเวลากินถึงตอนเย็น จะกินน้ าพริกผักต้มและปลาทูทอด 
ปลาเกลือ ปลาปิ้ง ต้องมีเกือบทุกวัน บางครั้งแกงส้มแกงฉู่ฉี่ เสริมเข้าไป กิน 2 คนกับยายทิพย์” (ยายทิม, 2558) 
“ตอนล่องเรือสินค้าซื้อกับข้าวที่เขาพายเรือมา ส่วนปลาก็หาจับกันเองกินปลากับน้ าพริกผักต้มเป็นประจ า...ตอนนี้
กินปลาทอดปลานึ่งน้ าพริกผักลูกชายชอบไปตกเบ็ดจับปลาหมูไม่ค่อยกิน นมถั่วเหลืองกินกล้วย” (ลุงฟ้า, 2558) 
“ยังท าอาหารทานเอง น้องไปตลาดซื้อของสดมาท า จะท าอาหารที่ยาย ๆ ทานได้ เป็นของจืดๆ ต้มจืด  ทุกคนทาน
เผ็ดไม่ได้ ท ากับข้าวที่มีรสจืดไม่ให้เค็ม”(ยายใหญ่, 2558) 
“เดินไปท้ายซอยคุยกับบ้านโน้นบ้านนี้เก็บผักไปด้วยถ้าที่บ้านมีอะไรก็หิ้วเอาไปให้เขาเขามีอะไรก็ เอามาให้เรา...
เมื่อก่อนซื้อหมูไก่มาท าให้ลุง พอแกป่วยให้กินผักต้มท าต้มจืดเต้าหู้กับต าลึงให้” (ป้าพลอย, 2558) 
“ยายจะเป็นคนท าอาหารเองเพราะอาหารที่ซื้อมาจากตลาดจะใส่ผงชูรส ไม่ถูกปากและกลัวจะไม่สะอาด  เคยดู
รายการโทรทัศน์ท่ีหมอมาให้ความรู้ว่าอาหารมื้อเช้าส าคัญ มีน้ าพริกที่ต าเองแต่ต้องมีไข่ต้มทุกวันกินเฉพาะไข่ขาววัน
ละ 3 ใบแต่กินเฉพาะไข่ขาวส่วนไข่แดงจะเอาไปบี้ โปรยเลี้ยงนกท่ีบินไปบินมาหน้าร้าน” (ยายเพชร, 2558)  
“ที่บ้านมีหน่อไม้เยอะเหลือขายด้วย ลูกสะใภ้เขาเลยท าหน่อไม้บ่อย ปวดเข่าต้องไปโรงพยาบาลหมอบอกเป็นเกาต์ 
ไม่กินแล้วพอไม่กินดีขึ้นไม่ปวดเข่า ครั้งหลังเจาะเลือดหมอบอกดีแล้ว” “ตอนท างานโรงสีแบกข้าวสารใช้แรงเยอะ ที่
โรงสีเขากินยาดองเหล้ากันบ้างแต่นี่ไม่กิน  กินตามเขาเฉพาะบอระเพ็ด   ไม่เป็นไข้ ไม่เพลีย” (ลุงฟ้า, 2558) 

  ผู้สูงอายุจะรับประทานผลไม้ตามฤดูกาล เช่น กล้วยน้ าว้า กล้วยหอม มะละกอ  มะม่วง สับปะรด สิ่งส าคัญคือการ
รับประทานอาหารครบทุกมื้อและตามเวลา ผู้สูงอายุส่วนใหญ่ไม่ดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ ดื่มน้ าสะอาด และอาจมีเครื่องดื่ม
ประเภทนมเสริม 

“มีส้มเกลี้ยงมะละกอก็กินมะม่วงก็กิน ไม่กินอย่างเดียวกล้วยไข่เป็นลม น้ าว้ากินหักมุกมีก็กิน” (ตาน้อย, 2558)  
“นมถั่วเหลืองวันละกล่อง กินกล้วย แต่องุ่นกินประจ าลูกชายซื้อมาให้” (ลุงฟ้า, 2558) 
“ผลไม้มีติดบ้านเสมอ กล้วยหอมท่ียายใหญ่และยายติ๋ม ชอบทาน” (ยายใหญ่, 2558) 
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“หลังกินข้าวทุกมื้อยายจะต้องกินกล้วยน้ าว้า 2 ลูก กินมา 2 ปีแล้ว ไม่ชอบกล้วยลูกใหญ่ยายจะเลือกเฉพาะกล้วย
น้ าว้าตีนเต่า(กล้วยที่อยู่ปลายเครือ) มีผลไม้พวกมะม่วงสุกบ้าง สับปะรดต้องเอาแกนออก ตามแต่ลูกหลานจะซื้อมา
ให”้ (ยายเพชร, 2558)  
 ใช้เวลาว่างตามใจชอบ ออกก าลังกาย  ร่วมกิจกรรมตามความเหมาะสม และไม่ลืมความบันเทิง 
ผู้สูงอายุให้ข้อมูลว่ามีการใช้เวลาว่างตามใจชอบของตน ทั้งนี้มีการร่วมกิจกรรมตามความเหมาะสม เช่น หากไม่

สะดวกเดินทางหรือไม่มีเพื่อนไปร่วมก็จะลดกิจกรรมลง หากไม่เข้าร่วมกิจกรรมของชุมชนจะเป็นการไปมาหาสู่เข้าวงสนทนา
กับญาติหรือเพื่อนบ้าน ซึ่งในอดีตวิถีชีวิตของผู้สูงอายุเช่นเดียวกับคนสมัยก่อนไม่มียานพาหนะ จะใช้การเดินหรือข่ีจักรยาน ใน
ปัจจุบันผู้สูงอายุมีการออกก าลังกายสม่ าเสมอทั้งการเดินไปตลาด เดินเล่น การแกว่งแขน ขี่จักรยาน การเต้นตามจังหวะเพลง
และร ามวยจีนในกิจกรรมของชมรมผู้สูงอายุ อยู่บ้านท างานบ้านเล็ก ๆ น้อย ๆ เช่น กวาดบ้าน รดน้ าต้นไม้ ยามว่างอ่าน
หนังสือพิมพ์ นวนิยาย ดูทีวี ฟังเพลง คุยกับเพื่อนบ้านหรือคนรู้จัก  

“จะไปไหนเดินไป ไปวัดหลวงพ่อก็เดินไป เดินไม่มีรถหร็อก เดินอย่างเดียว...ไปโคกมะตูมเดินเป็นแถว(หัวเราะ)  พา
ลูกไปดูลิเกบ้านกร่าง ไปบ้านกร่างไปบ้านกร่างฝั่งกระโน้น” (ตาน้อย, 2558) “เดี๋ยวนี้นาน ๆ จะลงข้างล่าง ถ้าพ่อ
อยากลงก็ลง แล้วพารถเข็นไปเดิน แต่ไม่ค่อยออกไปไหน เข้าห้องน้ าเองได้” (บุตรตาน้อย, 2558)  
“ตื่นนอนตั้งแต่เวลาตี 5 เป็นประจ าทุกวัน เดินออกไปตลาดได้ถึงครึ่งทางก็จะนั่งพักตรงเก้าอี้ไม้ที่หน้าโรงพยาบาลให้
หายเหนื่อย แล้วจะข้ามถนนเข้าตลาดก็คุยกับแม่ค้าทักทายคนที่เรารู้จัก... ความจริงไม่ต้องเดินไปตลาดก็ได้เพราะลูก
เขาซื้อมาให ้แต่คิดว่าเป็นการออกก าลังกาย ยืดเส้นยืดสายด้วย บางครั้งก็ใส่บาตรพระที่ตลาดด้วย” (ยายทิม, 2558) 
“เต้นที่เขามาสอนให้รุ่นที่แล้ว พรุ่งนี้ไปถ้าเต้นได้ก็จะเต้น วันนี้ก็เต้นไปสองสามรอบออกก าลังน๊อะขาจะได้มีแรง 
ชอบเข้าร่วมกิจกรรมของชมรมต่าง ๆ โดยจะเป็นการร้องร าเต้นออกก าลังกาย...กลับจากชมรมตอนประมาณก่อน
บ่ายโมงมาพักผ่อนดูทีวี ท าความสะอาดบ้าน รดน้ าต้นไม้ ตอนเย็นเริ่มท ากับข้าว” (ป้าต้อย, 2558)  
“ตอนเช้าจะเดินออกก าลังกายรอบบ้านทุกวัน เดินไปบ้านลูกๆที่อยู่ในรั้วเดียวกันและถามสารทุกข์สุขดิบของ
ลูกหลาน  ยายถือว่าได้เป็นการออกก าลังกายไปในตัว เสร็จแล้วดื่มนมถั่วเหลือง” (ยายหลวย, 2558) 
“ตื่นตีห้าหุงข้าวใส่บาตร ขี่จักรยานไปซื้อกับข้าวที่ตลาดใส่บาตร กลับมารดน้ าต้นไม้ในบ้านแล้วท าอาหารเช้า  หลัง
กินข้าวไปเก็บผลไม้ส่งตลาดหรือไม่ก็ท าสวน” (ป้าพลอย, 2558) 
 “เวลาหกโมงครึ่งเขาจะเอายายไปส่งที่ตลาด ยายเดินตลาดสักช่ัวโมงกว่าๆ เขาก็จะมารับกลับ ค่าจ้างเขาบอกว่า
แล้วแต่จะให้ ส่วนใหญ่ก็ไปซื้อผักเอามาต้ม  ซื้อกล้วย ซื้อไข่ไก.่..มันได้ยืดเส้นยืดสาย อยู่ไม่ท าอะไรนั่งๆ นอนๆ มันไม่
ดี คนเรามันต้องท างานเดี๋ยวเส้นมันแข็ง” (ยายเพชร, 2558) 

   ผู้สูงอายุอยู่อย่างมีชีวิตชีวา ผู้สูงอายุเคยเล่นดนตรีเป็นงานอดิเรกกับญาติและเพื่อนฝูง ปัจจุบันหันมาฟังเพลงแทน 
มีการร้องร าท าเพลง ฝึกสมองกับญาติมิตร นอกจากท าให้ผู้สูงอายอุารมณ์ดีแล้วยัง  ช่วยท าให้คนรอบข้างมีความสบายใจ    

“ตาตีกลองยาว น้องเขาเสียแล้วกลองเก่าเขาเอาไปหมดแล้ว”(บุตรตาน้อย, 2558) “เพลงอะไรก็เล่น” (ตาน้อย, 
2558) “ตาชอบฟังเพลงลูกทุ่งเขาเปิดเพลงเพราะๆ เพลงสมัยเก่า เปิดเอง” (บตุรตาน้อย, 2558) 
“เข้าชมรมผู้สูงอายุมานานกว่า 20 ปี เป็นคนน าร้องร าท าเพลง เคยได้รับเชิญให้ไปเป็นครูเพลงไปกับ อบต. ปัจจุบัน
ไม่ได้ไปชมรมผู้สูงอายุมา 2 ปี เนื่องจากชราแล้ว” (ยายหลวย, 2558) 
“ช่วงบ่าย 2 โมงเพื่อน 4-5 คน จะมาเล่นไพ่ผ่องไพ่ผสมสิบ ก็คนแก่ๆ แถวๆ นี้ นั่งเล่นกันถึงทุ่มสองทุ่มเล่นกันทุกวัน 
แต่ช่วงหกโมงเย็นยายจะขอออกไปเก็บขยะ พวกที่เหลือก็จะนั่งเล่นกันต่อ แต่ส่วนใหญ่ก็จะรอยายเพราะไพ่ผ่องมันมี
ตั้ง 120 กว่าใบ พวกเขาจ ากันไม่ค่อยได้หร็อกยายเป็นคนที่ความจ าดี บางทีเขาชนะยังไม่รู้ตัวเลย ไม่ได้เล่นจริงจังก็
เล่นกันสนุกๆ คุยกะเพื่อน ๆ ด้วยจะได้ไม่หลงลืมหลังจากนั้นกินข้าวอาบน้ าเตรียมตัวดูละคร” (ยายทิม, 2558) 
 “เวลาว่างจะดูทีวี ชอบดูรายการช่องสารคดีเกี่ยวกับสัตว์ป่าแอฟริกา เวลาที่ดูทีวีจะก ามือและแกว่งขาไปด้วย อ่าน

หนังสือพระ ตอนเย็นรดน้ าต้นไม้หน้าบ้าน มีเย็บผ้าเองบ้างโดยยังใช้จักรตัวเดิมตอนรับจ้างตัดเย็บ” (ป้าต้อย, 2558) 
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“บางทีก็ดูละคร  เวลาลุงหลับก็จะคุยกับคนบ้านใกล้กันหรือไม่ก็มาหาที่บ้าน คุยกันเรื่องโน้นเรื่องนี้  ข่าวมั่งละครมั่ง 
ถ้ามีงานท่ีวัดหรืออ าเภอ จะไปดูเขา” “มีข่าวจากอนามัย อ าเภอ มีฉีดวัคซีน คน หมา แมว  ก็จะมาบอกพวกบ้านใน
ซอย ใครป่วยใครตายฉันรู้หมด” (ป้าพลอย, 2558) 

  ท าบุญสวดมนตร์ใจสบาย มีครอบครัวท่ีอบอุ่นเป็นก าลังใจที่ส าคัญในการใช้ชีวิต 
   ผู้สูงอายุที่ให้ข้อมูลทั้งหมดยังอาศัยอยู่เป็นครอบครัว และส่วนใหญ่ยังอยู่ในอาณาบริเวณเดียวกับสมาชิกครอบครัว
คนอ่ืน จะตื่นแต่เช้าทุกคน บางคนใส่บาตรพระเดินหนทุกวัน บางคนไปท าบุญทุกวันพระ ครอบครัวที่ผู้สูงอายุไปไหนไม่สะดวก
และอยู่กันหลายคนจะนิมนต์พระมาท าบุญที่บ้านทุกปี ส่วนใหญ่ก่อนนอนจะสวดมนตร์ อยู่บ้านช่วยดูแลหลาน เล่นกับหลาน 
ผู้สูงอายุท่ีหลานโตแล้วจะมีลูกหลานมาช่วยดูแลซื้อของใช้ของกินหรือให้เงิน 

“เมื่อก่อนชอบไปวัด ท าบุญและไปรักษาศีลอุโบสถในวันพระใหญ่ พอไปไหนกันไม่ได้นิมนต์พระมาท าบุญท่ีบ้านทุกปี
...เมื่ออยู่กับกับพีๆ น้องๆ รู้สึกอบอุ่นดี เราอยู่กันด้วยความรัก การมาอยู่ด้วยกัน ดูแลกันก็รู้สึกอบอุ่นเพราะเคยอยู่
ด้วยกันมา เราอยู่กันด้วยความรักและความเข้าใจ” (ยายใหญ่, 2558)     
“ยายชอบไปท าบุญที่วัด” “รู้สึกอบอุ่นที่ได้อยู่ใกล้ชิดกับลูกๆ หลานๆ ได้มีเพื่อนคุยไม่ได้ต้องการอะไรตอนนี้ก็หมด
ห่วงแล้ว ใช้ชีวิตไปเรื่อยๆไม่ต้องคิดอะไรมาก ดูแลตัวเอง คอยดูลูกหลานเจริญก้าวหน้า” (ยายหลวย, 2558)     
“ก่อนนอนจะไหว้พระ สวดมนต์ ยายจะไปท าบุญที่วัดในวันพระ ค่อยๆเดินไปกับเพื่อนรุ่นราวคราวเดียวกันท่ีอยู่ใกล้
บ้าน แล้วเข้าทางประตูด้านหลังวัด เดินไม่ไกลหน่อย ยายจะนั่งเก้าอ้ีนั่งพับเพียบไม่ไหวแล้ว ฟังพระเทศน์ไปจิตใจมัน
สงบกรวดน้ ารับพรก็จะกลับบ้าน ชุมชนก็จะมาชวนไปร่วมงานอย่างวันสงกรานต์เขาก็จัดงานรดน้ าขอพรผู้สูงอายุ  
เขาก็มาบอกให้ยายไปทุกปี ให้พรลูกหลานในชุมชน เจอคนเก่าๆ แก่ๆ ได้ถามไถ่กันบ้าง” (ยายเพชร, 2558) 
“ตื่นเช้าเตรียมของใส่บาตรพระเดินหน เดินจากบ้านไปใส่บาตรที่ถนนริมน้ า เสร็จแล้วไปแวะคุยกับป้า(ภรรยา)ที่บ้าน
เก่า เดินแกว่งแขนออกก าลังกายแล้วกลับมากินข้าวที่บ้าน ว่างดูทีวีและอ่านหนังสือพิมพ์ท่ีลูกรับประจ า กลางวันป้า
ก็จะมาคอยดูว่ามีกับข้าวกินหรือไม่ นั่งเล่นหน้าบ้าน  รอหลานกลับจากโรงเรียน” (ลุงฟ้า, 2558) 
“ถ้าอยู่ที่บ้านโดยมากจะอ่านหนังสือพระ บางทีเอาลูกประค ามานับ สวดอิติปิโสเท่าอายุและก็เกินไปบทหนึ่ง การ
สวดมนตร์ท าให้ใจสงบ ตอนนี้ไม่กังวลอะไรเพราะลูกมีครอบครัวดี ดแูลแม่ดี มีหลานท าให้ไม่เหงา” (ป้าต้อย, 2558)  
“วันพระก็ไปท าบุญที่วัดไม่ค่อยขาด นี่พระก็ให้ท าข้าวหม้อแกงหม้อไปช่วยวันฉลองเจ้าอาวาสรูปใหม่ ...วันพระยาย
จะขึ้นไปห้องพระช้ันสอง เปลี่ยนน้ าดอกไม้ในแจกัน สวดมนต์บทอิติปิโสดวงแก้ว 7 ประการ  ชินบัญชร สวดมนต์
ประจ าวันเกิดของตนเอง 2 บท ไม่ให้มีโรคมีภัยพร้อมทั้งอธิษฐานให้ดูแลลูกหลานทุกคนให้อยู่เย็นเป็นสุข แล้วกรวด
น้ าให้พ่อแม่ พ่ีน้อง  เสร็จแล้วจะลงมาเข้านอน นอนหลับสบายตื่นขึ้นมาก็รู้สึกสดช่ืน “” (ยายทิม, 2558)   

ได้แรงใจจากลูกๆ หลานๆ 
“ช่วงวันสงกรานต์เขาก็จะมานอนกันเต็มบ้าน ให้ไปนอนบ้านพี่มันก็ไม่ไป ยิ่งลูกสาวคนเล็กไปนอนห้องเดียวกับแม่ 
นอนปลายตีนมันก็เอา ลูกๆก็จะให้เงินแม่ขาดเหลืออะไรเขารู้ก็จะซื้อมาให้ อย่างหลานขายขยะได้เท่าไรเอามาให้
หมด หลายปีก่อนลูกชายเขารวมรุ่นศิษย์เก่าให้เอาแม่ไปด้วย ก็เอาแม่ไปออกงานเปิดหูเปิดตา” (ยายทิม, 2558) 
“ลูกหลานก็ไม่มีใครเกเรสักคน บุหรี่ก็ไม่สูบกัน เหล้าก็มีกินบ้างเวลาไปกับเพื่อนกับเจ้านายเขา วันไหนที่เขาว่างเขาก็
มาแวะมาเยี่ยมซื้อนั่นซื้อนี่มาให้ ส่วนเงินทองก็ไม่ค่อยได้ใช้อะไรลูกเขาก็ให้เดือนละ 2000 บาท เสาร์อาทิตย์เขาก็มา
รับไปนอนท่ีบ้านเขา ตอนเย็นๆ ก็แวะมาหาหรือไม่ก็ให้หลานซื้อของมาให้” (ยายเพชร, 2558) 

   สิ่งแวดล้อมต้องปรับให้เหมาะสมกับความต้องการและความสามารถในการจัดหา 
  ทีพักอาศัยของผู้สูงอายุเป็นบ้านของตนเอง มีการปรับสภาพแวดล้อมหรือความเป็นอยู่ให้เหมาะสมมากยิ่งขึ้น 
ห้องน้ าห้องส้วมใกล้ห้องนอน ปรับภายในห้องน้ าให้มีความสะดวกและป้องกันอุบัติเหตุ ปรับเตียงและที่นอน  มีการใช้อุปกรณ์
ต่าง ๆ ส าหรับผู้สูงอายุ เช่น ใช้เก้าอี้นั่งอาบน้ า  
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“ลูกคนโตเขารับเหมาก่อสร้าง บ้านนี่เขาก็สร้างเองก็อยากให้มาอยู่บ้าน  เป็นห่วงตอนเจ็บป่วย พอว่างจากงานเขา
มาสร้างบ้านด้วยตัวเอง ค่อย ๆ สร้างจนเสร็จ...ปลูกพุดซ้อน  ราชาวดี  ชบาไว้” (ลุงฟ้า, 2558)   
“ต้องระมัดระวังไม่ให้แย่ไปกว่านี้ อาบน้ าก็ต้องใช้เก้าอี้น่ังอาบ ยืนนานเดี๋ยวล้ม  เข้าห้องส้วมนั่งชักโครกเวลาลุกนั่งก็
ต้องจับขอบอ่าง พื้นบ้านก็ปูกระเบื้องไม่ลื่น  ห้องน้ าห้องส้วมก็มาอยู่หน้าห้องนอนย้ายมาอยู่ชั้นล่างนอนบนเตียงไม้
ลุกนั่งยืนสะดวก ช้ันสองจะไม่ค่อยขึ้นไปขึ้นเฉพาะวันพระก็จะขึ้นช้าๆจับราวบันไดไปไม่รีบร้อน” (ยายทิม, 2558)   
 
“ ยายปวดหลังนอนบนเตียงไม้และปูท่ีนอน 3 ช้ัน มีหมอนบางๆ รองหลังบริเวณที่ปวดเสมอ” (ยายเพชร, 2558) 
“เดี๋ยวนี้นาน ๆ จะลงข้างล่าง ถ้าพ่ออยากลงก็ลงแล้วพารถเข็นไปเดิน(ตาน้อยเดินเข็นรถเข็น) ข้ามถนนไปดูแม่น้ า ไม่
ใช้วอล์คเกอร์ตาเดินเกาะโต๊ะไปเข้าห้องน้ าเองได้ตอนอาบน้ าเอง มีลูกหรือหลานดู” (บุตรตาน้อย, 2558)   
 

อภิปรายผล  
  ผู้ให้ข้อมูลในการศึกษาครั้งนี้ มีวิถีชีวิตในช่วง 60 ปีแตกต่างกันออกไปบ้าง ปัจจัยหลักคือเรื่องอาชีพ บางคนมีอาชีพ
เกษตรกร รับราชการ ค้าขาย และรับจ้าง แตกต่างกันไปในเรื่องครอบครัวเล็ก ครอบครัวใหญ่ แต่ลักษณะทั้งหมดเป็น
ครอบครัวขยาย เมื่อศึกษาวิถีชีวิตพบว่ามีความคล้ายคลึงกันเรื่องของอาหาร การออกก าลังกาย การดูแลด้านจิตใจอารมณ์ 
การปรับปรุงสภาพแวดล้อมที่อยู่อาศัย โดยค้นพบว่าอาหารที่กินมีปลาเป็นหลัก กินผักแกล้มปลา อาหารหาได้ง่ายตามท้องถิ่น 
ซึ่งข้อค้นพบนี้สอดคล้องกับการศึกษาของรวิโรจน์ อนันตธนาชัยและคณะ (2552) พบว่าผู้สูงอายุที่มีอายุยืนมีการปรุงอาหาร
ส าหรับบริโภคในครอบครัว โดยค านึงถึงความสะอาดและความปลอดภัยเป็นอันดับแรก ใช้วัตถุดิบอาหารในท้องถิ่น ปลูก
พืชผักสวนครัว ไม่กินอาหารนอกบ้านและอาหารที่ปรุงแต่งด้วยสารที่อาจเป็นพิษ มีการบริโภคอาหารเป็นเวลาและครบ 3 มื้อ 
เป็นอาหารที่สมดุลได้สัดส่วน โดยบริโภคกลุ่มไขมัน น้ าตาลและเกลือน้อยที่สุด นอกจากนั้นยังพบว่ากลุ่มตัวอย่างมีการ
รับประทานอาหารพร้อมกันกับครอบครัว รวมทั้งการจัดส ารับอาหารแต่ละมื้อท่ีคล้ายคลึงกัน คือรับประทานข้าวเป็นหลัก ต้ม
หรือแกงส้ม น้ าพริกพร้อมผักจิ้ม กล้วยและมะละกอ กินเนื้อสัตว์น้อย ส่วนใหญ่เป็นปลา หลีกเลี่ยงอาหารเค็มและหวานจัด ดื่ม
น้ าสะอาดและในปริมาณที่เพียงพอ ซึ่งข้อค้นพบจากการศึกษาวิจัยในครั้งนี้สอดคล้องกับผลงานวิจัยเชิงปริมาณของสุมน รังสิ
ยาธร (2557) ที่พบว่า  ผู้สูงอายุมีทัศนคติที่ดีต่อการบริโภคอาหาร ผลการศึกษาที่พบว่าการเข้าใจธรรมชาติ อยู่กับธรรมชาติ 
เข้าใจการเปลี่ยนแปลงที่เป็นไปตามธรรมชาติร่วมกับทุกคน อาศัยอยู่ในชุมชนโดยมีครอบครัวและมีเครือข่าย ครอบครัวมีส่วน
ส าคัญในการดูแลผู้สูงอายุ ซึ่งสอดคล้องกับผลการศึกษาของวรรณวิมล เมฆวิมล (2555) ที่พบว่า การได้รับค าแนะน าหรือการ
สนับสนุนให้ปฏิบัติตนเรื่องการรับประทานอาหารของผู้สูงอายุจากบุคคลต่าง ๆ มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการรับประทาน
อาหารของผู้สูงอายุ นอกจากน้ันผู้สูงอายุยังได้ระบุว่าการที่มีอิสระในการด ารงชีวิต ไม่เป็นภาระของลูกหลาน รวมถึงการปฏิบัติ
กิจกรรมทางสังคมและศาสนา ไม่เครียดเนื่องจากปัจจัยที่มาจากลูกหลาน ส่งผลให้มีอายุยืนยาว ซึ่งข้อค้นพบเหล่านี้สอดคล้อง
กับผลการศึกษาของวทิมา ธรรมเจริญ (2555) นอกจากนั้นจากการศึกษาในผู้มีอายุยืนหนึ่งร้อยปีของชาวญี่ปุ่นพบว่าเกี่ยวข้อง
กับปัจจัยด้านต่าง ๆ ได้แก่ ความสามารถในการเคี้ยวอาหารได้ดี การรับประทานอาหารโปรตีนและออกก าลังกายอย่าง
สม่ าเสมอ มีสภาพการมองเห็นที่ปกติ นอนหลับเพียงพอและตื่นเช้า ไม่มีประวัติหกล้มบาดเจ็บ ไม่ดื่มสุราและไม่สูบบุหรี่ (เอก
ชัย เพียรศรีวัชรา, 2553) 
 ข้อเสนอแนะเชิงนโนบาย 
 การใช้เวลาว่างให้เกิดประโยชน์โดยการเข้าร่วมกิจกรรมทางสังคมและทางศาสนา เป็นปัจจัยที่ส่งผลต่อความสุขของ
ผู้สูงอายุและส่งผลต่อภาวะอายุยืนของผู้สูงอายุ อย่างไรก็ตามผู้สูงอายุส่วนหนึ่งไม่สามารถเข้าร่วมกิจกรรมได้เนื่องจากข้อจ ากัด
ด้านการเดินทาง ควรมีการจัดโปรแกรมการดูแลผู้สูงอายุโดยเฉพาะการเข้าร่วมกิจกรรมทางสังคมและทางศาสนา เช่น การ
สนับสนุนการเดินทางโดยจัดรถรับ-ส่งพร้อมผู้ดูแลที่เป็นอาสาสมัคร 
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 ข้อเสนอแนะจากการวิจัย 
 จากการศึกษาพบว่าผู้สูงอายุมีการรับประทานอาหารท่ีสอดคล้องกับความต้องการและความชอบของตนเอง  ดังน้ันจึงควรมี
การจัดโปรแกรมการให้ความรู้ด้านโภชนาการท่ีเหมาะสมส าหรับผู้สูงอายุท่ีมีอายุมากกว่า 80 ปีขึ้นไป รวมท้ังการจัดโปรแกรมการออก
ก าลังกายท่ีเหมาะสมกับสภาพร่างกายและบริบทของผู้สูงอายุ ท้ังน้ีควรจัดท าเป็นโปรแกรมทางเลือกท่ีผู้สูงอายุสามารถเลือกปฏิบัติได้
ตามความเหมาะสม 
 จากการศึกษาพบว่าครอบครัวมีส่วนส าคัญในการดูแลผู้สูงอายุให้มีอายุยืนยาว ดังน้ันควรมีการจัดโปรแกรมการให้ความรู้ 
ค าแนะน าส าหรับสมาชิกครอบครัวในการดูแลผู้สูงอายุ ท้ังน้ีเน้ือหาควรเป็นลักษณะการดูแลแบบองค์รวม และสมาชิกในครอบครัว
สามารถจัดโปรแกรมได้ตามความเหมาะสมกับสภาพของครอบครัวน้ัน ๆ  
 ข้อเสนอแนะในการวิจัยครั้งต่อไป 

ควรมีการศึกษาน าข้อค้นพบท่ีได้จากการศึกษาน้ีไปด าเนินการวิจัยเชิงปริมาณเพื่อให้ได้ข้อมูลจ านวนมากขึ้น ซ่ึงข้อมูลท่ีได้จะ
เป็นประโยชน์ต่อการจัดท านโยบายในการดูแลผู้สูงอายุต่อไป 

 
สรุปผลการวิจัย     
   ชีวิตในวัยเด็กของผู้สูงอายุมีความเกี่ยวพันกับสายน้ า วิถีชีวิตในอดีตของผู้สูงอายุมีความเป็นอยู่อย่างเรียบง่าย  โดยพึ่งพา
ธรรมชาติท่ีอุดมสมบูรณ์   วิถีชีวิตประจ าวันของผู้สูงอายุท่ีปฏิบัติ คือ การตื่นนอนแต่เช้า อกก าลังกายเบาๆ เช่นการเดินไปตลาด การปั่น
จักรยาน หลังจากน้ันท าบุญใส่บาตร แล้วจึงรับประทานอาหารเช้าต่อด้วยการออกก าลังกายแบบง่ายๆ เช่นการแกว่งแขน ท าความ
สะอาดบ้าน รับประทานอาหารกลางวัน พักผ่อนตอนบ่าย ดูทีวี ฟังวิทยุ ผู้สูงอายุบางคนท ากับข้าว รับประทานอาหารเย็น ดื่มน้ าสะอาด 
สวดมนต์ เข้านอนหัวค่ า และท่ีส าคัญคือการไม่เครียด  
  
กิตติกรรมประกาศ  
 ขอแสดงค าขอบคุณสถาบันพระบรมราชชนก กระทรวงสาธารณสุข ท่ีให้ทุนสนับสนุนการวิจัยและผู้เชี่ยวชาญตรวจสอบ
คุณภาพงานวิจัย  
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บทคัดย่อ 

 งานวิจัยนี้มีจุดประสงค์เพื่อศึกษาการยืดเหยียดกลา้มเนื้อที่มีผลต่อความอ่อนตัวของนักศึกษา  คณะวิทยาศาสตร์การ
กีฬาและสุขภาพ สถาบันการพลศึกษา วิทยาเขตชลบุรี  กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในครั้งนี้ ได้แก่ นักศึกษาคณะวิทยาศาสตร์การกีฬา
และสุขภาพ ช้ันปีท่ี 3 จ านวน 12 คน โดยการเลือกแบบเจาะจง เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัยได้แก่  ชุดฝึกการยืดเหยียดกล้ามเนื้อ 
สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูลประกอบด้วย  ค่าเฉลี่ย  และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  ผลการวิจัยพบว่า  จากการใช้ชุดฝึกการ
ยืดเหยียดกล้ามเนื้อ ค่าเฉลี่ยความอ่อนตัวของนักศึกษาชายหลังการฝึกสูงกว่าก่อนการฝึก โดยก่อนการฝึกอยู่ในระดับพอใช้ 
ค่าเฉลี่ย 8.17 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 0.68 หลังการฝึกอยู่ในระดับดี ค่าเฉลี่ย 13.70 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 0.18 และ
ค่าเฉลี่ยความอ่อนตัวของนักศึกษาหญิงหลังการฝึกสูงกว่าก่อนการฝึก โดยก่อนการฝึกอยู่ ในระดับพอใช้ ค่าเฉลี่ย 8.42 ส่วน
เบี่ยงเบนมาตรฐาน 0.66 หลังการฝึกอยู่ในระดับดี ค่าเฉลี่ย 11.41 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 0.52  
 
ค าส าคัญ : การยืดเหยียดกล้ามเนื้อ  ความอ่อนตัว  ชุดฝึก 
 

Abstract  
The purpose of this study was to study effect of muscle stretching on physical flexibility. The 

relationship between the stretching and flexibility was elicited by an exercise practice, assigned to a 
specific group of twelve (12) junior students from Faculty of Sport and Health Science. While the research 
tool was muscle stretching practices, analytical static for the research outcome was included with average 
and deviation. The reach findings had revealed that after a muscle stretching practice, students became 
averagely more flexible. Before the muscle stretching practice, average of male students was 8.17 and 
their deviation was 0.68. After the practice, average of male students has turned to 13.70 and their 
deviation was 0.18. For female students, before the practice, there average was 8.42 and deviation was 
0.66. Correspondingly, after the practice, average of female students has become 13.70 and their 
deviation was 0.18 

keywords :  mental model of chemical, chemical reaction  

บทน า 
การมีสุขภาพพลานามัยที่ดีเป็นองค์ประกอบพื้นฐานที่ส าคัญของมนุษย์ ซึ่งสุขภาพ หมายถึง ภาวะของมนุ ษย์ที่

สมบูรณ์ทั้งทางกาย ทางจิต ทางสังคม และทางปัญญาหรือจิตวิญญาณ สุขภาพจึงเป็นเรื่องส าคัญ เพราะเกี่ยวโยงกับทุกมิติของ
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ชีวิต ซึ่งทุกคนควรจะได้เรียนรู้เรื่องสุขภาพ เพื่อจะได้มีความรู้ ความเข้าใจที่ถูกต้อง มีเจตคติ คุณธรรมและค่านิยมที่เหมาะสม 
รวมทั้งมีทักษะปฏบิัติด้านสุขภาพจนเป็นกิจนิสัย อันจะส่งผลให้สังคมโดยรวมมีคุณภาพ (กระทรวงศึกษาธิการ, 2551)  การยืด
เหยียดกล้ามเนื้อ (Stretching) ส าคัญมากต่อการที่จะสามารถท าให้เล่นกีฬา และหรือการออกก าลังกายเพื่อสุขภาพได้อย่างมี
ประสิทธิภาพ การยืดเหยียดกล้ามเนื้อท่ีดีจะช่วยให้เอ็นเอ็น ข้อต่อ ตลอดจนเส้นใยกล้ามเนื้อท่ีได้รับการยืดเหยียดมีความยาว
และมุมกว้างมากขึ้นกว่าปกติ ช่วยป้องกันการฉีกขาดของเส้นใยกล้ามเนื้อ เป็นการช่วยลดการบาดเจ็บ ดังนั้นในการเล่นกีฬา 
และหรือการออกกก าลังกาย ทุกครั้งจะต้อองท าการยืดเหยียดกล้ามเนื้อส่วนต่างๆ อย่างสม่ าเสมอ เพื่อให้การเล่น การฝึกซ้อม 
การแข่งขันหรือแม้กระทั่งการออกก าลังกายเพื่อสุขภาพเป็นไปไดอ้ย่างมีประสทิธิภาพ ในการยืดเหยียดกล้ามเนื้อปกติจะท ากัน
ในช่วงของการอบอุ่นร่างกาย (Warm up) และคลายเย็น (Cool; down)  
 ในการวัดความสามารถในการเหยียดและหดตัวของกล้ามเนื้อ เอ็น ข้อต่อต่าง ๆ สามารถท าได้โดยใช้ด้วยวิธีนั่งงอตัว
ไปข้างหน้า (Trunk Forward Flexion ) ซึ่งค่าที่ได้จากการวัดความอ่อนตัว (จากเครื่องมือวัดความอ่อนตัว) จะท าให้ทราบว่า
ข้อต่อสามารถเคลื่อนไหวและยืดเหยียดได้เต็มที่ หรือไม่ มากน้อยเพียงไร กรณีที่ค่าของความอ่อนตัวต่ า (ติดลบ) จะเป็น
อุปสรรคต่อการออกก าลังกายหรือเล่นกีฬา ตลอดจนการใช้ชีวิตประจ าวัน โดยมีโอกาสเสี่ยงต่อการบาดเจ็บได้ ท้ังนี้เนื่องจาก
ความอ่อนตัวจะท าให้การเคลื่อนไหวของร่างกายเปน็ไปอย่างมีประสิทธิภาพ ซึ่งปัจจัยที่ช่วยเพิ่มประสิทธิภาพของความอ่อนตัว
ได้แก่คือ กระดูก และเอ็นของข้อต่อ , จ านวนของเนื้อเยื่อท่ีอยู่รอบข้อต่อ และความยืดได้ของกล้ามเนื้อที่มีเอ็นคร่อมยึดข้อต่อ  
ความอ่อนตัว เป็นการประสานงานระหว่างกล้ามเนื้อ เอ็น พังผืด และข้อต่อต่าง ๆ ที่มีความยืดหยุ่นในขณะท างาน หรือ อาจ
กล่าวได้ว่าเป็นความสามารถในการเหยียดตัวของข้อต่อส่วนต่าง ๆ ของร่างกายในขณะท างานการฝึกความอ่อนตัวควรกระท า
ภายหลังจากที่ได้มีการอบอุ่นร่างกายพร้อมแล้ว หรือเมื่ออุณหภูมิกล้ามเนื้อได้รับการปรับให้สูงขึ้น ทั้งนี้เนื่องจากเอ็นและ
กล้ามเนื้อที่ได้รับการอับอุ่นแล้วพร้อมแล้ว จะมีความยืดหยุ่นตัวดีกว่าเมื่อตอนที่ยังมิได้รับการอบอุ่นนอกจากนี้การฝึกความ
อ่อนตัวหรือการบริหารความอ่อนตัว  

ดังนั้นผู้วิจัยมีความสนใจที่จะศึกษาการยืดเหยียดของกล้ามเนื้อและพัฒนาสมรรถภาพทางกายด้านความ
อ่อนตัวของนักศึกษาคณะวิทยาศาสตร์และสุขภาพ สถาบันการพลศึกษา วิทยาเขตชลบุรี โดยใช้ชุดการฝึกยืดเหยียดกล้ามเนื้อ 
ซึ่งเป็นชุดการยืดเหยียดแบบอยู่กับที่ เพื่อเป็นการส่งเสริมและพัฒนาสมรรถภาพทางกายด้านความอ่อนตัวของนักศึกษาให้ดี
ขึ้นและนักศึกษาสามารถน ามาใช้ในการออกก าลังกายในชีวิตประจ าวัน 

 
วิธีด าเนินการวิจัย 

การวิจัยเรื่อง ชุดฝึกยืดเหยียดกล้ามเนื้อที่มีต่อความอ่อนตัวของนักศกึษาคณะวิทยาศาสตร์การกีฬาและสุขภาพ 
สถาบันการพลศึกษา วิทยาเขตชลบุรี มีวิธีการด าเนินการวิจยัดังนี ้
 ประชากร 

ประชากรในการวิจัยครั้งนี้เป็นนักศึกษาคณะวิทยาศาสตร์การกีฬาและสุขภาพ สถาบันการพลศึกษา วิทยาเขตชลบุรี  
กลุ่มตัวอย่าง 

  กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัยเป็นนักศึกษาคณะวิทยาศาสตร์การกีฬาและสุขภาพ ช้ันปีที่3 สถาบันการพลศึกษา 
วิทยาเขตชลบุรี ช้ันปีท่ี 3 จ านวน   12   คน โดยท าการสุ่มแบบเจาะจง 
 เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจัย 
 เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัยครั้งนี้ ประกอบด้วย ชุดฝึกการยืดเหยียดกล้ามเนื้อ และเครื่องวัดความอ่อนตัวด้านหน้า 
  การเก็บรวบรวมข้อมูล 
 1. อธิบายเกี่ยวกับวัตถุประสงค์ในการทดสอบให้นักศึกษาคณะวิทยาศาสตร์การกีฬา เพื่อเป็นการสร้างความเข้าใจ
ให้กับกลุ่มตัวอย่างก่อนท าการทดสอบ  
  2. อธิบายวิธีปฏิบัติและการเก็บรวบรวมข้อมูลให้นักศึกษาคณะวิทยาศาสตร์การกีฬา ทุกคนทราบ  
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 3. ท าการทดสอบวัดความอ่อนตัวของนักศึกษาคณะวิทยาศาสตร์การกีฬา ทุกคน ในสัปดาห์แรก ด้วยเครื่องวัด
ความอ่อนตัวด้านหน้า   
  4. ฝึกการยืดเหยียดกล้ามเนื้อตามชุดฝึกให้กับนักศึกษาคณะวิทยาศาสตร์การกีฬาช้ันปีที่ 3 ทุกคน ในช่วงกิจกรรม
อบอุ่นร่างกาย เป็นระยะเวลา 8 สัปดาห์ (ระหว่างสัปดาห์ที่ 2 ถึงสัปดาห์ที่ 8 ของ ภาคการเรียน โดยใช้เวลาปฏิบัติแบบยืด
เหยียดค้างไว้ประมาณ 10-15 วินาทีต่อเซต เซตละ 3 ครั้ง  โดยมีแบบชุดฝึกการยืดเหยียดกล้ามเนื้อดังนี ้
  4.1 ยืดเหยียดกล้ามเนื้อคอ (Sternocleidomastoid , Platysma) 
  4.2 ยืดเหยียดกล้ามเนื้ออก ไหล่ แขน (Pectoralis major , Deltoid , Triceps , Biceps , Forearm) 
  4.3 ยืดเหยียดกล้ามเนื้อหลังส่วนบน (Trapezius , Rhomboid) 
  4.4 ยืดเหยียดกล้ามเนื้อล าตัว (Teres major , Teres minor , Latissimus dorsi) 

4.5 ยืดเหยียดกล้ามเนื้อน่อง (Gastrocnemius) 
  4.6 ยืดเหยียดกล้ามเนื้อขาด้านหน้า (Quadriceps) 
  4.7 ยืดเหยียดกล้ามเนื้อขาด้านหลงั (Hamstring) 
  4.8 ยืดเหยียดกล้ามเนื้อขาด้านใน (Adductor) 
  4.9 ยืดเหยียดกล้ามเนื้อหลังและล าตัว (Latissimus dorsi , Oblique) 
  4.10 ยืดเหยียดกล้ามเนื้อส่วนล่าง (Erector spinae , Lumbosacral)  

การปฏิบัตทิ่าการบริหารร่างกาย ตามก าหนดดังนี้ 
สัปดาห์ที่ 1-2 “เริ่มต้น” ปฏิบัติทา่ละ 2 เซต 1 เซตท า 6 ครั้ง ครั้งละ 15 วินาที จ านวน 10 ท่า  
สัปดาห์ที่ 3-4 “พัฒนา” ปฏิบัติทา่ละ 4 เซต 1 เซตท า 6 ครั้ง ครั้งละ 15 วินาที จ านวน 10 ท่า 
สัปดาห์ที่ 5-8 “ก้าวหน้า และ รักษาสภาพ” ปฏิบัติท่าละ 6 เซต 1 เซตท า 6 ครั้ง ครั้งละ 15 วินาที จ านวน 10 ท่า 

แผนแบบฝึกการยืดเหยียดหลังการออกก าลังกาย 
 

 

ขั้นตอนด าเนินการ ก่อนการฝึก สัปดาห์ 1-2 สัปดาห์ 3-4 สัปดาห์ 5-8 หลังการฝึก 

วัดค่าความอ่อนตัว / - - - / 

ท าครั้งละ 15 วินาที - X X X - 

ท าท่าละ 6 ครั้ง 
 ( 1 เซต ) 

- X X X - 

การยืดเหยียด
กล้ามเนื้อ(10 ท่า) 

- X X X - 

ฝึกท่าละ 2 เซต - 3 นาที  - - - 

ฝึกท่าละ 4 เซต - - 6 นาที - - 

ฝึกท่าละ 6 เซต - - - 9 นาที  - 

ฝึกท่าละ 8 เซต - - - - - 

รวม 1 3 นาที 6 นาที 9 นาที  1 
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หมายเหตุ : X  หมายถึง   เข้าร่วมปฏิบัติ สัปดาหล์ะ 3 ครั้ง  ( วันจันทร์ , วันพุธ , วันศุกร์ ) 
    /  หมายถึง   วัดค่าความอ่อนตวั 

5. ทดสอบวัดความอ่อนตัวของนักศึกษาคณะวิทยาศาสตร์การกีฬา ทุกคน ด้วยเครื่องวัดความอ่อนตัวด้านหน้า 
(forward flex meter) 
 6. น าข้อมูลที่ได้จากการทดสอบมาวิเคราะห์หาค่าทางสถิติ 
 
ผลการวิจัย 

การศึกษาครั้งนี้เพื่อศึกษาผลการฝึกยืดเหยียดกล้ามเนื้อที่มีต่อความอ่อนตัวของนักศึกษาคณะวิทยาศาสตร์การกีฬา
และสุขภาพโดยการสุ่มแบบเจาะจง  กลุ่มตัวอย่างได้แก่นักศึกษาคณะวิทยาศาสตร์การกีฬาช้ันปีท่ี 3 จ านวน 12 คน 
 การวิเคราะห์ข้อมูลครั้งนี้ ผู้วิจัยได้ใช้เกณฑ์การวัดความอ่อนตัวดังนี้ (กรมพลศึกษา : 2556) 
 
ตารางที่ 1 แสดงความถี่และร้อยละนักศึกษาคณะวิทยาศาสตร์การกีฬา ช้ันปีท่ี 3 จ าแนกตามเพศ 
 

 
จากตารางที1่ พบว่านักศึกษาคณะวิทยาศาสตร์การกีฬาและสุขภาพช้ันปีที่ 3  สถาบันการพลศึกษา วิทยาเขตชลบุรี 

ร้อยละ 66.67 เป็นเพศชาย และร้อยละ 33.33  เป็นเพศหญิง 
 

ตารางท่ี 2 แสดงค่าความอ่อนตัวของนักศึกษาคณะวิทยาศาสตร์การกีฬาและสุขภาพ ช้ันปีที่ 3 ตามเพศ ก่อนการฝึกและหลัง
การฝึกตามชุดฝึกการยืดเหยียดกล้ามเนื้อ 

 

จากตาราง 2 พบว่า ค่าเฉลี่ยความอ่อนตัวของนักศึกษาชายหลังการฝึกสูงกว่าก่อนการฝึก โดยก่อนการฝึกอยู่ใน
ระดับพอใช้ ค่าเฉลี่ย 8.17 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 0.68 หลังการฝึกอยู่ในระดับดี ค่าเฉลี่ย 13.70 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
0.18 และค่าเฉลี่ยความอ่อนตัวของนักศึกษาหญิงหลังการฝึกสูงกว่าก่อนการฝึก โดยก่อนการฝึกอยู่ในระดับพอใช้ ค่าเฉลี่ย 
8.42 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 0.66 หลังการฝึกอยู่ในระดับดี ค่าเฉลี่ย 11.41 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 0.52 

 

ปัจจัยส่วนบุคคล (เพศ) จ านวน (คน) ร้อยละ 
ชาย 8 66.67 
หญิง 4 33.33 
รวม 12 100 

 
เพศ 

ก่อนการฝึก หลังการฝึก 

 S.D  S.D 

ชาย (n = 8) 
(ระดับสมรรถภาพ) 

8.17 
(พอใช้) 

0.68 
 

13.70 
(ดี) 

0.18 
 

หญิง (n = 4) 
(ระดับสมรรถภาพ) 

8.42 
(พอใช้) 

0.66 
 

11.41 
(ดี) 

0.57 
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อภิปรายผล  
 จากการวิจัยผลการใช้ชุดฝึกการยืดเหยียดกล้ามเนื้อที่มีต่อความอ่อนตัวของนักศึกษาคณะวิทยาศาสตร์การกีฬาและ
สุขภาพ ช้ันปีที่3 สถาบันการพลศึกษา วิทยาเขตชลบุรี เป็นระยะเวลา 8 สัปดาห์ แล้วน าผลที่ได้มาวิเคราะห์ข้อมูลทางสถิติ 
พบว่า ความอ่อนตัวของนักศึกษาคณะวิทยาศาสตร์การกีฬาและสุขภาพ ช้ันปีที่  3 ที่ฝึกตามชุดฝึกการยืดเหยียดกล้ามเนื้อ
พบว่า นักศึกษาชาย มีค่าเฉลี่ยความอ่อนตัว เท่ากับ 13.70 เซนติเมตร อยู่ในเกณฑ์ระดับดี และนักเรียนหญิง มีค่าเฉลี่ยความ
อ่อนตัว 11.41 เซนติเมตร อยู่ในเกณฑ์ระดับดี ซึ่งใช้เกณฑ์สมรรถภาพทางกาย เมื่อได้รับการฝึกตามชุดฝึกการยืดเหยียด
กล้ามเนื้อท าให้ความอ่อนตัวมีค่าเฉลี่ยสูงขึ้น เมื่อเปรียบเทียบกับผลทดสอบสมรรถภาพทางกายด้านความอ่อนตัว ก่อนการฝึก
ยืดเหยียด ทั้งนีเ้ป็นเพราะว่าการฝึกตามชุดฝึกการยืดเหยียดกล้ามเนื้อ ซึ่งประกอบด้วยท่าการฝึกยืดเหยียด 10 ท่า คือ 1) ยืด
เหยียดกล้ามเนื้อคอ 2) ยืดเหยียดกล้ามเนื้ออก ไหล่ แขน 3) ยืดเหยียดกล้ามเนื้อหลังส่วนบน 4) ยืดเหยียดกล้ามเนื้อล าตัว 5) 
ยืดเหยียดกล้ามเนื้อน่อง 6) ยืดเหยียดกล้ามเนื้อขาด้านหน้า 7) ยืดเหยียดกล้ามเนื้อขาด้านหลัง 8) ยืดเหยียดกล้ามเนื้อขาด้าน
ใน 9) ยืดเหยียดกล้ามเนื้อหลังและล าตัว 10) ยืดกล้ามเนื้อหลังส่วนล่าง โดยปฏิบัติแบบค้างนิ่งไว้ประมาณ 10-30 วินาที เป็น
ชุดฝึกที่มีการบริหารกล้ามเนื้อมัดใหญ่ที่ส าคัญ ให้มีการยืดเหยียดกล้ามเนื้อ โดยใช้หลักการฝึกเกิน (Overload) ที่ต้องยืด
กล้ามเนื้อให้ยาวกว่าปกติ  จึงจะมีผลต่อความอ่อนตัว ซึ่งการออกก าลังกายที่ไม่ได้ท าให้กล้ามเนื้อยืดยาวกว่าปกติ จะไม่ท าให้
ความอ่อนตัวเพิ่มขึ้น แต่จะช่วยรักษาความอ่อนตัวให้ด ารงอยู่ต่อไป (กรมอนามัย, 2543) และสอดคล้องกับ ศิริรัตน์    หิรัญ
รัตน์ (2539) ได้กล่าวไว้ว่า การยืดเหยียดกล้ามเนื้อแบบอยู่กับท่ี (Static Stretch) เป็นการปฏิบัติโดยใช้หลักการฝึกแบบเบาๆ 
ช้าๆ โดยให้ส่วนของร่างกายได้ยืดเหยียดจากมุมกว้างไปสู่มุมแคบ จนกระทั่งไม่สามารถเคลื่อนไหวต่อไปได้อีกและท าท่านั้น
ค้างไว้ 10-30 วินาที จึงกลับสู่ท่าเดิม และจะต้องยืดเหยียดกล้ามเนื้อให้ครอบคลุมกล้ามเนื้อมัดใหญ่ทั่วร่างกาย และสอดคล้อง
กับ กองทุนสนับสนุนการสร้างเสริมสุขภาพ (2548) ได้กล่าวไว้ว่า การพัฒนาทางด้านความอ่อนตัวท าได้โดยการยืดเหยียด
กล้ามเนื้อและเอ็นหรือการใช้แรงต้านในกล้ามเนื้อและเอ็นต้องท างานมากขึ้น ซึ่งการยืดเหยียดของกล้ามเนื้อท าได้ทั้งแบบอยู่
กับท่ีหรือมีการเคลื่อนที่ เพื่อให้ได้ประโยชน์สูงสุดควรใช้การยืดเหยียดกล้ามเนื้อในลักษณะอยู่กับที่ 
 

สรุปผลการวิจัย 
การวิจัยเรื่อง ชุดฝึกการยืดเหยียดกล้ามเนื้อที่มีต่อความอ่อนตัวของนักศึกษาคณะวิทยาศาสตร์การกีฬาและสุขภาพ 

สรุปผลการวิจัย พบว่าความอ่อนตัวของนักศึกษาชาย  คณะวิทยาศาสตร์การกีฬาและสุขภาพ ช้ันปีท่ี 3 ที่ฝึกตามชุดฝึกการยืด
เหยียดกล้ามเนื้อ มีค่าเฉลี่ยความอ่อนตัว เท่ากับ 13.70 เซนติเมตร อยู่ในเกณฑ์ระดับดี และนักศึกษาหญิง มีค่าเฉลี่ยความ
อ่อนตัว 11.41 เซนติเมตร อยู่ในเกณฑ์ระดับดี เมื่อเปรียบเทียบความอ่อนตัวก่อนและหลังการฝึกของนักศึกษา คณะ
วิทยาศาสตร์การกีฬาและสุขภาพ ช้ันปีที่ 3 ตามเพศ พบว่าค่าเฉลี่ยความอ่อนตัวของนักศึกษาชาย คณะวิทยาศาสตร์การกีฬา
และสุขภาพ ช้ันปีท่ี 3 ก่อนการฝึกและหลังการฝึกตามชุดการฝึกยืดเหยียดแตกต่าง โดยค่าเฉลี่ยความอ่อนตัวหลังการฝึกตาม
ชุดการฝึกยืดเหยียดกลา้มเนื้ออยู่ในเกณฑ์ระดับดี (     = 13.70, S.D. = 0.18) สูงกว่าค่าเฉลี่ยความอ่อนตัวก่อนการฝึกตามชุด
การฝึกยืดเหยียดกล้ามเนื้ออยู่ในเกณฑ์ระดับพอใช้ (     = 8.17, S.D. = 0.68)  ค่าเฉลี่ยความอ่อนตัวของนักศึกษาหญิง คณะ
วิทยาศาสตร์การกีฬาและสุขภาพ ช้ันปีที่  3 ก่อนการฝึกและหลังการฝึกตามชุดการฝึกยืดเหยียดแตกต่าง โดยค่าเฉลี่ยความ
อ่อนตัวหลังการฝึกตามชุดการฝึกยืดเหยียดกล้ามเนื้ออยู่ในเกณฑ์ระดับดี (      = 11.41, S.D. = 0.57) สูงกว่าค่าเฉลี่ยความ
อ่อนตัวก่อนการฝึกตามชุดการฝึกยืดเหยียดกล้ามเนื้ออยู่ในเกณฑ์ระดับพอใช้(    = 8.42, S.D. = 0.66 ) 
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กิตติกรรมประกาศ 
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สถาบันการพลศึกษา  วิทยาเขตชลบุรี  ครั้งนี้ส าเร็จลุล่วงได้คณะผู้วิจัยขอขอบคุณ อาจารย์ พิมประภา อินต๊ะหล่อ  อาจารย์
ประจ าวิชาการวิจัยเบื้องต้น และผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.อภิวันท์  โอนสูงเนิน ที่ให้ค าปรึกษาในการท าวิจัย ค่อยให้ค าแนะน า 
ตลอดจนการตรวจแก้ไขงานวิจัยจนกระทั่งเสร็จสมบูรณ์ ขอขอบพระคุณพ่อคุณแม่ที่ได้ช่วยส่งเสริมสนับสนุนเข้าใจและเป็น
ก าลังใจให้ตลอดเวลา และในการท างานวิจัยครั้งนี้ ขอขอบคุณศูนย์วิทยาศาสตร์การกีฬา สถาบันการพลศึกษา วิทยาเขตชลบุรี
ที่เอื้อเฟื้อสถานที่ เครื่องมืออุปกรณ์ในการทดสอบ รวมถึงนักศึกษาคณะวิทยาศาสตร์การกีฬาช้ันปีที่ 3 สถาบันการพลศึกษา 
วิทยาเขตชลบุรีที่ให้ความร่วมมือเป็นอย่างดี  
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บทคัดย่อ 

การวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาสภาพปัจจัยที่มีผลต่อความส าเร็จในการจัดการความรู้ วิเคราะห์องค์ประกอบเชิงยืนยันของแต่ละ
ปัจจัยคัดสรรที่มีต่อความส าเร็จในการจัดการความรู้และศึกษาความสัมพันธ์เชิงเหตุผลระหว่างปัจจัยที่มีผลต่อความส าเร็จในการจัดการความรู้
ของวิทยาลัยพยาบาล สังกัดสถาบันพระบรมราชชนก กระทรวงสาธารณสุข ข้อมูลที่ใช้ในการศึกษามาจากแบบสอบถามอาจารย์ในวิทยาลัย
พยาบาล 434 คน (92.73% ของกลุ่มตัวอย่าง) สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล ได้แก่ จ านวน ร้อยละ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน การทดสอบ
ค่าทีแบบ One-sample t-test การวิเคราะห์องค์ประกอบเชิงยืนยัน และการวิเคราะห์เส้นทาง ด้วยโปรแกรม LISREL ผลการวิจัยพบว่า 1) สภาพ
ปัจจัยที่มีผลต่อความส าเร็จในการจัดการความรู้ของวิทยาลัยพยาบาล สังกัดสถาบันพระบรมราชชนก กระทรวงสาธารณสุขอยู่ในระดับต่ า ได้แก่ 
ปัจจัยด้านการจัดการองค์การ และปัจจัยด้านกระบวนการเรียนรู้ ส าหรับปัจจัยด้านด้านการน าองค์การอยู่ในระดับปานกลาง เมื่อเทียบกับ

เกณฑ์ที่ตั้งไว้ ( 80% และ P<.05) ซึ่งไม่เป็นไปตามสมมุติฐานของการวิจัย 2) องค์ประกอบเชิงยืนยันตามสมการโครงสร้าง พบว่า ทุก
องค์ประกอบของแต่ละปัจจัยไม่ได้เป็นองค์ประกอบส าคัญของแต่ละปัจจัยคัดสรร 3) ความส าเร็จในการจัดการความรู้ของวิทยาลัยพยาบาลฯ
ได้รับอิทธิพลโดยตรงมาจากปัจจัยการจัดการองค์การในระดับต่ า (Direct Effect DE = 0.12) ปัจจัยด้านการน าองค์การในระดับต่ า (DE = 0.18)  
และด้านกระบวนการเรียนรู้ในระดับสูง (DE = 0.80) ขณะเดียวกันได้รับอิทธิพลทางอ้อมมาจากด้านการจัดการองค์การ (Indirect Effect IE =0.46) 
โดยส่งผ่านปัจจัยด้านการน าองค์การ และ/หรือปัจจัยด้านกระบวนการเรียนรู้ ปัจจัยทั้งหมดสามารถท านายความส าเร็จการจัดการความรู้ของ
วิทยาลัยพยาบาลฯได้ร้อยละ 66.90 (p< .05) 
 

ค าส าคัญ : ปัจจัยต่อความส าเร็จ  การจัดการความรู้  วิทยาลัยพยาบาล  กระทรวงสาธารณสุข 

 
  

Abstract 

The main objectives of this study were to investigate the managerial situations, to analyze confirmatory factor analysis, to 
study the causal relationship with the structural equation model for Success of the Knowledge Management (SKM) at the Nursing 
Colleges under Praboromarajchanok Institute (NCPI), Ministry of Public Health. Data were collected via a set of 434 instructor 
questionnaires in the NCPI, (92.73% of multi-stage random sampling), and analyzed by following statistics frequency, percentage, 
means, standard deviation, one-sample t-test, confirmatory factor analysis and path analysis by LISREL program. Research findings 
were as follows: 1) The states of factors affecting the SKM in NCPI were found at low level with P<.05, namely organizational 
management, learning process, and success factor. On the contrary, organizational Leading, were at the moderate level; 2) 
Confirmatory selected component analysis with SKM model, it revealed that all components of each selected factors were not to 
be crucial components; 3) The success of the SKM at NCPI got direct effects from the crucial factor of organizational management 
(Direct Effect DE=0.12), organizational leading (DE = 0.18) and learning process (DE = 0.80). In addition, it got indirect effect from the 
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organizational management factor (Indirect Effect IE = 0.46) through the organizational Leading and/or learning process factor. Also, 
all selected factors could predict the success of NCPI on the SKM at the 66.90 percent and at the .05 level of significance; 

keywords : factor on success,  knowledge management,  nursing college ministry of public health 
 
บทน า 
  เมื่อย่างเข้าสู่ศตวรรษที่ 21 กระแสโลกาภิวัตน์และเทคโนโลยีต่างๆ  ก่อให้เกิดความเปลี่ยนแปลงอย่างมหาศาลทางด้านเศรษฐกิจ เป็น
ผลท าให้องค์การหน่วยงานทั้งภาครัฐ ภาคเอกชน และ สถาบันการศึกษาต่าง  ๆต้องปฏิรูปตนเองเพื่อความอยู่รอด องค์การที่   เฉลียวฉลาด 
สามารถเรียนรู้ได้รวดเร็วจะกลายเป็นองค์การระดับโลกที่ต้องเรียนรู้แบบใหม่ (Manville, 2001) วิทยาลัยพยาบาลในสังกัดสถาบันพระบรมราช
ชนก กระทรวงสาธารณสุข เป็นสถาบันที่ผลิตบุคลากรด้านการสาธารณสุข ได้ด าเนินงานตามพันธกิจผลิตและพัฒนาก าลังคนด้านสาธารณสุข 
เพื่อตอบสนองระบบสุขภาพชุมชน (Community Health System) และเพื่อเตรียมรับการบริหารการพัฒนาองค์การสู่ศตวรรษที่ 21 โดย 
เป้าหมายที่ส าคัญก็คือ สามารถจัดการความรู้สู่ความส าเร็จเพื่อตอบสนองระบบสุขภาพชุมชนที่ได้มาตรฐาน สร้างเสริมการเรียนรู้ให้กับบุคลากร
ทุกระดับ มีวัฒนธรรมแห่งการเรียนรู้ ทั้งนี้เพื่อให้วิทยาลัยพยาบาลในสังกัดฯ สร้างองค์ความรู้จากการจัดการความรู้ได้ทันกระแสการ
เปลี่ยนแปลงของโลก (สถาบันพระบรมราชชนก, 2555) สถาบันพระบรมราชชนก ก าหนดให้ทุกวิทยาลัยพยาบาล น าองค์ความรู้ที่สอดคล้องกับ
ภารกิจหลักของวิทยาลัยพยาบาล น าเข้าสู่ Website KM สถาบันพระบรมราชชนกอย่างน้อยปีละ 1 เรื่อง ทั้งนี้เพื่อให้การด าเนินงานตามแผน
แม่บทการพัฒนาคุณภาพการจัดการความรู้ประจ าปี 2555-2559 และเป็นการน ากระบวนการบริหารจัดการความรู้มาขับเคลื่อนการพัฒนาระบบ
การท างานให้มีประสิทธิภาพ (สถาบันพระบรมราชชนก, 2555) การประเมินองค์การของวิทยาลัยพยาบาล สังกัดสถาบันพระบรมราชชนก 
กระทรวงสาธารณสุข (2556) ได้เสนอตัวช้ีวัดและการรับรองผลการปฏิบัติราชการของวิทยาลัยพยาบาลในสังกัดฯ ตามการประเมินองค์การที่ 
ส านักงานข้าราชการพลเรือน (ก.พ.) ก าหนดไว้ในด้านมิติภายในองค์การ มิติที่ 4 ด้านการพัฒนาองค์การประกอบด้วยองค์ความรู้ที่วิทยาลัย
พยาบาลต้องน าเข้า Website KM สถาบันพระบรมราชชนก หมายถึง องค์ความรู้ที่เกิดจากการจัดการความรู้ที่สอดคล้องกับภารกิจของวิทยาลัย
พยาบาลเพื่อให้บุคลากรเข้าถึงความรู้และสามารถน าความรู้มาประยุกต์ใช้เพื่อพัฒนางานให้มีประสิทธิภาพ ปัจจุบันการจัดการความรู้วิทยาลัย
พยาบาลในสังกัดฯ ทุกวิทยาลัยพยาบาลมีการด าเนินการโดยด าเนินการตามตัวช้ีวัดการประกันคุณภาพการศึกษาระดับสถาบัน องค์ประกอบที่ 5 
การบริหารจัดการ ตัวบ่งช้ีที่ 5.1 เกณฑ์มาตรฐานข้อ 5 การก ากับติดตามส่งเสริมสนับสนุนให้ทุกหน่วยงานในสถาบันมีการด าเนินการจัดการ
ความรู้ตามระบบ (คณะกรรมการประกันคุณภาพการศึกษาภายใน ระดับอุดมศึกษา, 2558) แต่ผลส าเร็จในการจัดการความรู้ มีวิทยาลัยพยาบาล
ในสังกัดฯ ด าเนินการได้ตามเกณฑ์ข้อ 5 บรรลุเป้าหมายของการจัดการความรู้ คือ บรรลุเป้าหมายของงาน บรรลุเป้าหมายการพัฒนาคน บรรลุ
เป้าหมายการพัฒนาองค์การเป็นองค์การแห่งการเรียนรู้และบรรลุความเป็นชุมชน เป็นหมู่คณะความเอื้ออาทรระหว่างกันในที่ท างาน แต่ก็ยังมี
วิทยาลัยพยาบาลในสังกัดฯ ด าเนินการไม่ได้ตามเกณฑ์ตัวช้ีวัดที่ก าหนดยังไม่เกิดแนวปฏิบัติที่ดีที่ท าให้สถาบันประสบความส าเร็จสู่ความเป็น
เลิศตามเป้าหมาย เป็นที่ยอมรับในวงวิชาการหรือวิชาชีพนั้น  ๆมีหลักฐานการปรากฏความส าเร็จที่ชัดเจนเกิดประโยชน์จากการจัดการความรู้ 
ดังที่นักวิชาการ นอร์ท และคณะ (North et al, 2004) ได้ศึกษาวิจัยเรื่องประโยชน์จากการจัดการความรู้ พบว่า การจัดการความรู้ส่งผลต่อการ
ด าเนินงานและการพัฒนาองค์การได้อย่างมีประสิทธิภาพโดย ทั้งนี้ ในด้านการเงินการจัดการความรู้ส่งผลต่อการลดต้นทุนและความเสี่ยงในการ
บริหารจัดการ ในด้านลูกค้าการจัดการความรู้ส่งผลต่อการสร้างความเข้าใจแก่ลูกค้า เพิ่มคุณภาพการให้บริการและการตอบสนองความต้องการ
ของลูกค้า ในด้านกระบวนการ การจัดการความรู้ส่งผลต่อการเพิ่มผลผลิต การลดขั้นตอนในการผลิต การลดความผิดพลาดที่เกิดจากการผลิตและ
ลดต้นทุนในการผลิต และในด้านพนักงานการจัดการความรู้ส่งผลต่อการท างานเป็นทีม การพัฒนาทักษะความรู้ การแลกเปลี่ยนเรียนรู้ และ
น าไปสู่การเป็นองค์การแห่งการเรียนรู้ จากความส าคัญดังกล่าวผู้วิจัยมีความเห็นว่า มีปัจจัยที่ส าคัญใดบ้างที่จะส่งผลส าเร็จในการจัดการ
ความรู้ของวิทยาลัยพยาบาลในสังกัดฯ ตามแนวคิดในการพัฒนาองค์การซึ่งเป็นการด าเนินการปรับปรุงสภาวะปกติขององค์การโดยใช้กลยุทธ์การ
เรียนรู้ใหม่ ในการจัดการความรู้ที่ส่งผลต่อ ความเช่ือ ค่านิยม และ ทัศนคติภายในองค์การให้ดีขึ้น โดยเกิดการเปลี่ยนแปลงสภาพต่างๆ  และ
พฤติกรรมของคนในองค์การไปสู่ความส าเร็จการจัดการความรู้ มีการเรียนรู้ให้ทันการเปลี่ยนแปลงในศตวรรษที่ 21 (Gibson, Ivancevich, and 
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Donnelly, 1997) จากประเด็นดังกล่าวท าให้ผู้วิจัยสนใจที่จะศึกษาปัจจัยที่มีต่อความส าเร็จในการจัดการความรู้ของวิทยาลัยพยาบาล สังกัด
สถาบันพระบรมราชชนก เพื่อให้ได้ใช้ข้อมูลจากการจัดการความรู้ในการด าเนินการปรับนโยบาย การบริหารจัดการองค์การหรือกระบวนการ
เรียนรู้ในการน าองค์ความรู้ที่ได้จากการจัดการความรู้ไปพัฒนาการปฏิบัติงานให้เกิดประสิทธิผลสูงสุด 

วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
 1. เพื่อศึกษาสภาพของปัจจัยที่มีผลต่อความส าเร็จในการจัดการความรู้ของวิทยาลัยพยาบาล สังกัดสถาบันพระบรม
ราชชนก กระทรวงสาธารณสุข  
            2. เพื่อวิเคราะห์องค์ประกอบเชิงยืนยันของแต่ละปัจจัยคัดสรรที่มีต่อความส าเร็จในการจัดการความรู้ของวิทยาลัย
พยาบาลสังกัดสถาบันพระบรมราชชนก กระทรวงสาธารณสุข  
 3. เพื่อศึกษาความสัมพันธ์เชิงเหตุผลระหว่างปัจจัยที่มีผลต่อความส าเร็จในการจัดการความรู้ของวิทยาลัยพยาบาล 
สังกัดสถาบันพระบรมราชชนก กระทรวงสาธารณสุข 
 แนวคิด ทฤษฎี และเหตุผล 
 จากการศึกษาและทบทวนองค์ความรู้เชิงทฤษฎี และแนวคิดเกี่ยวกับความส าเร็จการจัดการความรู้ ในลักษณะของความสัมพันธ์เชิง
โครงสร้างหรือความสัมพันธ์เชิงเหตุผล ผู้วิจัยได้ด าเนินการพัฒนาแบบจ าลองความสัมพันธ์เชิงเหตุผล โดยได้ก าหนดตัวแปรแฝง (Latent Variable) 
และตัวแปรเชิงสังเกต (Observed Variable) ที่ใช้ในการศึกษาตามแบบจ าลองความส าเร็จการจัดการความรู้ของวิทยาลัยพยาบาล ในสังกัดสถาบัน
พระบรมราชชนก กระทรวงสาธารณสุข ดังนี้ 

ตัวแปรแฝง (Latent Variable) ที่ 1 ด้านการจัดการองค์การ (Organization Management)  ด้านนี้ผู้วิจัยได้น าทฤษฎีการบริหาร
จัดการตามแนวคิดของ คลอตเลอร์ (Kotler, 1996) มาประยุกต์ใช้ในการวิจัย ประกอบด้วย ตัวแปรเชิงสังเกต (Observed Variable) จ านวน 7 
ด้านคือ 1.1) วิสัยทัศน์ (Vision) 1.2) กลยุทธ์ (Strategy) 1.3) โครงสร้างองค์การ (Structure) 1.4) ระบบการท างาน (System ) 1.5) บรรยากาศ
และวัฒนธรรมองค์การ (Climate and Culture) 1.6)  เทคโนโลยี (Technology) และ 1.7) การก ากับติดตาม (Monitoring)  

ตัวแปรแฝง (Latent Variable) ที่ 2 ด้านการน าองค์การ (Organization Leadings) ด้านนี้ผู้วิจัยได้น าทฤษฎีการน าองค์การตาม
แนวคิดตามระบบการประเมินคุณภาพรัฐวิสาหกิจ: SEPA (2556) มาประยุกต์ใช้ในการวิจัย ประกอบด้วย ตัวแปรเชิงสังเกต (Observed 
Variable) จ านวน 2 ด้านคือ 2.1) การก ากับดูแลองค์การ (Organization Controlling) ได้แก่ การทบทวนระบบการก ากับดูการประเมินผลการ
ด าเนินงานผู้บริหารระดับต่างๆ  การน าประเด็นการพัฒนาชุมชน ความผาสุก และประโยชน์ของชุมชนมาเป็นส่วนหนึ่งของยุทธ์ศาสตร์และการ
ปฏิบัติงานประจ าวัน และ การส่งเสริมบุคลากรให้มีการปฏิบัติอย่างมีจริยธรรมทุกกรณี และ 2.2) ความรับผิดชอบต่อชุมชนและสังคมอย่าง
เป็นระบบ (Systematic Community and Society Responsibility) ได้แก่ การจัดการผลกระทบต่อสังคมอย่างเป็นระบบ และ การก าหนด
ชุมชนส าคัญส าหรับจัดกิจกรรมสร้างความเข้มแข็งและสนับสนุนชุมชนอย่างเป็นระบบ   

ตัวแปรแฝง (Latent Variable) ที่ 3 ด้านกระบวนการเรียนรู้ (Learning Process) ด้านนี้ผู้วิจัยได้น าทฤษฎีการบริหารจัดการตาม
แนวคิดของ เชงเก้ (Senge, 1990); มาร์ควอดท์ เรย์โนลส์; มิลเลอร์; มาเบย์ และ ซาลาแมน (Marquardt, and Reynolds; Miller; Mabey and 
Salaman, 1999); ประพันธ์ หาญขวาง (2538) และ วิจารณ์  พานิช (2550) มาประยุกต์ใช้ในการวิจัย ประกอบด้วย ตัวแปรเชิงสังเกต 
(Observed Variable)  จ านวน 5 ด้าน คือ 3.1) บุคคลที่รอบรู้ (Personal Mastery) 3.2) การคิดอย่างมีเหตุผล (Mental Models) 3.3) การมี
วิสัยทัศนร์่วม (Shared Vision) 3.4) การเรียนรู้ร่วมกันเป็นทีม (Team Learning) และ 3.5) การคิดเชิงระบบ (System Thinking)  

ตัวแปรแฝง (Latent Variable) ที่ 4 ด้านความส าเร็จการจัดการความรู้ (Success Knowledge Management) ด้านนี้ผู้วิจัยได้น า
ทฤษฎีการบริหารจัดการตามแนวคิดของ มาร์ควอดท์ และ เรย์โนลส์ (Marquardt and Reynalds, 2002); โนนากา และ ทากูชิ (Nonaka and 
Takaeuchi, 1991); เนวิส ไดเบลลา และ กูลด์ (Nevis, Dibella and Gould, 1995); บาท (Bhatt, 2001); เบอกินชอว์ และ ชีแฮม (Birkinshaw 
and Sheehan, 2002); พยัต วุฒิรงค์ (2550); คณะกรรมการข้าราชการพลเรือน (2550); และ วิจารณ์ พาณิช (2550) มาประยุกต์ใช้ในการวิจัย 
ประกอบด้วย ตัวแปรเชิงสังเกต (Observed Variable) จ านวน 6 ด้านคือ 4.1) การแสวงหาความรู้ (Acquisition) 4.2) การสร้างความรู้ (Creation) 
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4.3) การจัดเก็บความรู้ (Storage)และการเข้าถึงความรู้ (Access) 4.4) การเผยแพร่ความรู้ (Transfer and Dissemination) และ 4.5) การ
ประยุกต์ใช้ความรู้ (Application) 

จากการศึกษาและทบทวนองค์ความรู้เชิงทฤษฎี และ แนวคิดดังกล่าว ผู้วิจัยได้น ามาสร้างเป็นแบบจ าลองสมการโครงสร้างตามกรอบ
แนวคิดทฤษฎี ดังภาพที่ 1 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพที่ 1  แบบจ าลองสมการโครงสร้างความสัมพันธ์เต็มรูปแบบ (Full Path Model) ของปัจจัยคัดสรรที่มีอิทธิพลต่อความส าเร็จ  การจัดการ
ความรู้ของวิทยาลัยพยาบาลในสังกัดสถาบันพระบรมราชชนก กระทรวงสาธารณสุข 
 
วิธีด าเนินการวิจัย 

การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยเชิงพรรณา (Descriptive Research Studies) ข้อมูลที่ใช้ในการศึกษาได้มาจากกลุ่มอาจารย์ 468 คนใน
วิทยาลัยพยาบาล ในสังกัดสถาบันพระบรมราชชนก จากประชากร 1,720 คน โดยการก าหนดขนาดกลุ่มตัวอย่างตามตารางของเครจซี่และมอร์แกน 
(Krejcie and Morgan, 1970: 607-610 อ้างถึงใน สุทธนู ศรีไสย์, 2551: 132-133) ที่ระดับความเช่ือมั่น 95 และ ใช้การเลือกสุ่มแบบหลายขั้นตอน 
(Multi-stage Random Sampling) เก็บรวบรวมข้อมูลได้คืนทั้งหมด 434 ฉบับ คิดเป็นร้อยละ 92.73 ของกลุ่มตัวอย่าง ส าหรับเครื่องมือที่ใช้ในการ
วิจัยเป็นแบบสอบถามที่ผู้วิจัยสร้างและพัฒนาขึ้น จากการสังเคราะห์ข้อมูลแนวคิดทฤษฎีและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง [มีค่าสัมประสิทธิ์ความตรง หรือ 
IOC=0.90 ค่าสัมประสิทธิ์ความเที่ยงแบบอัลฟ่า (Alpha-reliability coefficient) จากการลองใช้กับกลุ่มอาจารย์ 30 คนเป็น 0.986 และ ค่าสัมประสิทธิ์
ความเที่ยงแบบอัลฟ่ารวมทั้งฉบับ จ านวน 434 คนเป็น 0.988] ส าหรับสถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล ได้แก่ จ านวน (Frequency) ร้อยละ 
(Percentage) ค่าเฉลี่ย (Mean) ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) การทดสอบค่าทีแบบ One-sample t-test วิเคราะห์องค์ประกอบเชิง
ยืนยันตามโครงสร้าง (Confirmatory Structural Factor Analysis) ใช้โปรแกรม LISREL Version 8.72 และ การวิเคราะห์เส้นทาง (Path Analysis) ใช้
โปรแกรม LISREL Version 8.72 แบบ Basic Model สรุปผลการวิจัยได้ดังนี้ 

 

 

การมีวิสัยทัศน์
ร่วม 

การเรียนรู้เป็นทีม การคิดอย่างเป็น
ระบบ 

การคิดอย่างมี
เหตุผล 

บุคคลรอบรู้ 

 

การก ากบั
ติดตาม 

 

  
การจัดการ
องค์การ 

 

      
การน า
องค์การ 

กระบวน 
การเรียนรู ้

ความส าเร็จ
การจัดการ
ความรู้ 

วิสัยทัศน ์

 

โครงสร้าง 

ระบบงาน 

 

กลยุทธ ์

 

     การควบคุม ความรับผิดชอบชุมชน 

 

บรรยากาศ 
วัฒนธรรม 

 

เทคโนโลยี 

การแสวงหา
ความรู้ 

การสร้าง
ความรู้ 

การจัดเกน็ 
และเข้าถึง 

การเผยแพร่
ความรู้ 

การประยกุต ์
ความรู้ 

User
Typewritten text
347



รายงานสืบเนื่องจากการประชุมวิชาการระดับชาติพิบูลสงครามวิจยั ครั้งที่ 3 ประจ าป ีพ.ศ. 2560 
 

 

ผลการวิจัย 

ผู้ตอบแบบสอบถามในการวิจัยครั้งนี้ส่วนใหญ่ เป็นอาจารย์เพศหญิง 397 คนคิดเป็นร้อยละ 91.50 อายุระหว่าง 41-45 ปี คิดเป็นร้อย
ละ 26.50 คุณวุฒิทางการศึกษา ปริญญาโท 282 คน คิดเป็นร้อยละ 65 ต าแหน่งพยาบาลวิชาชีพ 389 คน คิดเป็นร้อยละ 89.90  และมี
ประสบการณ์ในการท างานด้านการสอน 1-10 ปี คิดเป็นร้อยละ  39.10 ผลการวิจัยและการอภิปรายผลการวิจัยเป็นดังนี้ 

1. ผลการวิจัยตามวัตถุประสงค์ของการวิจัยข้อที่ 1 “ศึกษาสภาพปัจจัยที่มีต่อความส าเร็จในการจัดการความรู้ของวิทยาลัย
พยาบาล  

สังกัดสถาบันพระบรมราชชนก กระทรวงสาธารณสุข” ในภาพรวมทั้งหมดของแต่ละปัจจัยทั้ง 4 พบว่า ปัจจัยด้านความส าเร็จในการจัดการความรู้ 
อยู่ในระดับต่ า ได้แก่ ปัจจัยด้านการจัดการองค์การและปัจจัยด้านกระบวนการเรียนรู้ ส าหรับปัจจัยด้านด้านการน าองค์การอยู่ในระดับปาน
กลาง เมื่อเทียบกับเกณฑ์ที่ตั้งไว้ ( 80% และ P<.05) ซึ่งเป็นไม่ไปตามสมมุติฐานของการวิจัยที่ตั้งไว้ ดังตารางที่ 1  
 
ตารางที่ 1  ภาพรวมทั้งหมดของสภาพปัจจัยที่มีต่อความส าเร็จในการจัดการความรู้ของวิทยาลัยพยาบาลในสังกัดสถาบัน         
พระบรมราชชนกกระทรวงสาธารณสุข 
 

 
รายการ 

เกณฑ์ 80% หรือ 4/5 ของ 5 Scales 

  X  S.D t-value แปลความหมาย 
1. ด้านการจดัการองค์การ  3.89 0.57 -4.06* ต่ า 

2. ด้านการน าองค์การ  3.97 0.61 -1.10 ปานกลาง 

3. ด้านกระบวนการเรียนรู้  3.93 0.59 -2.47* ต่ า 

4. ด้านความส าเรจ็การจดัการความรู ้ 3.86 0.69 -4.33* ต่ า 

* P < .05   
2. ผลการวิจัยตามวัตถุประสงค์ของการวิจัยข้อที่ 2 “วิเคราะห์องค์ประกอบเชิงยืนยันของแต่ละปัจจัยคัดสรรความส าเร็จในการ

จัดการความรู้ของวิทยาลัยพยาบาล สังกัดสถาบันพระบรมราชชนก กระทรวงสาธารณสุข” พบว่า องค์ประกอบเชิงยืนยันของแต่ละปัจจัยคัดสรร
ความส าเร็จในการจัดการความรู้ ตามแบบจ าลองสมการโครงสร้าง (Structural Equation Model) โดยการพิจารณาน้ าหนักองค์ประกอบแบบ 
Completely Standardized Solution ตามเกณฑ์ที่ตั้งไว้ตั้งแต่ 0.70 ขึ้นไป พบว่า 1.  ตัวแปรแฝงด้านการจัดการองค์การ มี 6 ใน 7 องค์ประกอบ
ที่ใช้ในการศึกษาครั้งนี้ เป็นองค์ประกอบส าคัญเชิงยืนยันคือ  1) ด้านกลยุทธ์  2) ด้านระบบการท างาน   3) ด้านโครงสร้างองค์การ  4) ด้าน
บรรยากาศและวัฒนธรรม  5) ด้านเทคโนโลยี และ  6) ด้านก ากับติดตาม  มีค่าน้ าหนักองค์ประกอบเป็น 0.82, 0.89, 0.84, 0.84, 0.76,และ 0.75 

ตามล าดับ ในขณะเดียวกันมีองค์ประกอบเดียวเท่านั้นคือองค์ประกอบด้านวิสัยทัศน์ ที่ไม่ได้เป็นองค์ประกอบส าคัญของตัวแปรแฝงในด้านนี้ 
โดยมีค่าน้ าหนักองค์ประกอบเป็น 0.66 ซึ่งในภาพรวมองค์ประกอบทั้งหมดไม่ได้เป็นองค์ประกอบส าคัญทุกด้าน ดังนั้นจึงไม่เป็นไปตาม
สมมุติฐานของการวิจัยที่ตั้งไว้ 2. ตัวแปรแฝงด้านการน าองค์การทั้ง 2 องค์ประกอบที่ใช้ในการศึกษาครั้งนี้ เป็นองค์ประกอบส าคัญเชิงยืนยัน
คือ  1) ด้านการก ากับดูแลองค์การ และ  2) ด้านความรับผิดชอบต่อชุมชนและสังคมมีค่าน้ าหนักองค์ประกอบเป็น 0.95 และ 0.78 ตามล าดับ ซึ่ง
เป็นไปตามสมมุติฐานของการวิจัยที่ตั้งไว้ 3. ตัวแปรแฝงด้านกระบวนการเรียนรู้ ทั้ง 5 องค์ประกอบที่ใช้ในการศึกษาครั้งนี้ เป็นองค์ประกอบ
ส าคัญเชิงยืนยันคือ  1) ด้านบุคคลที่รอบรู้  2) ด้านการคิดอย่างมีเหตุผล  3) ด้านการมีวิสัยทัศน์ร่วม  4) ด้านการเรียนรู้ร่วมกันเป็นทีม และ  5) 
ด้านการคิดอย่างเป็นระบบ มีค่าน้ าหนักองค์ประกอบเป็น 0.78, 0.87, 0.90, 0.90 และ 0.90 ตามล าดับ ซึ่งเป็นไปตามสมมุติฐานของการวิจัยที่ตั้ง
ไว้  4. ตัวแปรแฝงด้านการจัดการความรู้ ทั้ง 5 องค์ประกอบที่ใช้ในการศึกษาครั้งนี้ เป็นองค์ประกอบส าคัญเชิงยืนยันคือ  1) ด้านการแสวงหา
ความรู้  2) ด้านการสร้างความรู้  3) ด้านการจัดเก็บและเข้าถึงความรู้  4) ด้านการเผยแพร่ความรู้ และ  5) ด้านการประยุกต์ใช้ความรู้มีค่าน้ าหนัก
องค์ประกอบเป็น 0.84, 0.89, 0.91, 0.90 และ 0.92 ตามล าดับ ซึ่งเป็นไปตามสมมุติฐานการวิจัยที่ตั้งไว้ 
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 3. ผลการวิจัยตามวัตถุประสงค์ของการวิจัยข้อที่ 3 “ศึกษาความสัมพันธ์เชิงเหตุผลตามแบบจ าลองสมการโครงสร้าง (Structural 
Equation Model) ความส าเร็จในการจัดการความรู้ของวิทยาลัยพยาบาล ในสังกัดสถาบันพระบรมราชชนก กระทรวงสาธารณสุข” เมื่อ
เปรียบเทียบกับเกณฑ์ของ Devore and Peck (2001, อ้างถึงใน สุทธนู ศรีไสย์, 2551: 219) ได้ค่าสัมประสิทธิ์เส้นทางตามโมเดลที่ปรับแล้ว 
Overidentified Model เป็นไปตามข้อตกลงทางสถิติคือ Chi-square=190.64, df = 201, P-value = 0.68882, RMSEA = 0.000  สรุปได้ว่าข้อมูล
เชิงประจักษ์ที่ใช้ในการวิเคราะห์สอดคล้องกับแบบจ าลองที่ผู้วิจัยได้พัฒนาขึ้นมาอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 สรุปผลการวิจัยได้ดังนี้ 
ตามข้อเท็จจริงที่ปรากฏความสัมพันธ์เชิงเหตุผลตามแบบจ าลองสมการโครงสร้างความส าเร็จการจัดการความรู้ของวิทยาลัยพยาบาลฯ พบว่า 
“ความส าเร็จในการจัดการความรู้ของวิทยาลัยพยาบาล ในสังกัดสถาบันพระบรมราชชนก กระทรวงสาธารณสุข ได้รับอิทธิพลโดยตรงมาจาก
ปัจจัยการจัดการองค์การในระดับต่ า(Direct Effect DE = 0.12)  ปัจจัยด้านการน าองค์การในระดับต่ า (DE = 0.18) และด้านกระบวนการเรียนรู้ใน
ระดับสูง(DE = 0.80) ขณะเดียวกันได้รับอิทธิพลทางอ้อมในระดับต่ ามาจากด้านการจัดการองค์การ (Indirect Effect IE =0.46) โดยส่งผ่านปัจจัย
ด้านการน าองค์การ และ/หรือปัจจัยด้านกระบวนการเรียนรู้ ปัจจัยทั้งหมดสามารถท านายความส าเร็จในการจัดการความรู้ของวิทยาลัยพยาบาล
ฯ ได้ร้อยละ  66.90 จากการทดสอบที่ระดับความเช่ือมั่นไม่น้อยกว่า ร้อยละ 95” ดังภาพที่ 2 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Chi-square = 190.64, df = 203, P-value = 0.99782, RMSEA = 0.000 

 
ภาพที่ 2  Overidentified Model ความสัมพันธ์เชิงเหตุผลตามแบบจ าลองฯ ความส าเร็จการจัดการความรู้ของวิทยาลัยพยาบาล ในสังกัดสถาบัน             
พระบรมราชชนก กระทรวงสาธารณสุข 
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อภิปรายผล 

    จากการศึกษา วัตถุประสงค์ข้อที่ 1 สภาพปัจจัยที่มีผลต่อความส าเร็จในการจัดการความรู้ของวิทยาลัยพยาบาล สังกัดสถาบันพระ
บรมราชชนก กระทรวงสาธารณสุข เมื่อวิเคราะห์ข้อมูลและสรุปผลการการวิจัยแล้วพบว่า มีข้อค้นพบและประเด็นส าคัญที่ควรอภิปรายเป็นราย
ด้าน ดังต่อไปนี ้
 ปัจจัยด้านการจัดการองค์การ อยู่ในระดับต่ าเมื่อไม่เป็นไปตามสมมุติฐานที่ตั้งไว้ ผู้วิจัยจึงพิจารณารายประเด็นในข้อค าถามที่ 
ต้องเร่งพัฒนาการจัดการองค์การค่าเฉลี่ยต่ าสุดทั้ง 7 ประเด็นอย่างเร่งด่วนคือ 1) องค์การของท่านมีกลยุทธ์การเรียนรู้ข้ามกลุ่มงานในการท างาน 
2) องค์การมีระบบการท างานเป็นทีม ก าหนดความรับผิดชอบอย่างทั่วถึง 3) การท างานในองค์การมีผลการปฏิบัติงานแบบป้อนกลับเพื่อให้เกิด
การเรียนรู้  4) โครงสร้างองค์การมีการกระจายอ านาจในการตัดสินใจให้กับบุคลากร  5) บรรยากาศการท างานสร้างความประทับใจแก่บุคลากรใน
องค์การ  6) มีการใช้เทคโนโลยีให้เกิดการเลื่อนไหลของข้อมูลสารสนเทศเกี่ยวกับการปฏิบัติงานของบุคลากรในองค์การ 7) องค์การมุ่งที่การ
บริหารงานตามแผนงบประมาณ ให้สอดคล้องกับสภาพแวดล้อมที่เปลี่ยนแปลงอย่างรวดเร็ว เพื่อให้วิทยาลัยพยาบาลฯ มุ่งสู่ความส าเร็จการ
จัดการความรู้เพื่อเป็นองค์การแห่งอนาคต (The organization of the future) ตามแนวคิดของ คอตเลอร์ (Kotler, 1996) องค์การที่ใช้หลักการ
บริหารจัดการที่ก่อให้เกิดความส าเร็จในศตวรรษที่ 21 ได้นั้นจ าเป็นต้องมีลักษณะการจัดการส าคัญ คือ ผู้บริหารต้องสามารถมองทั้งปัญหา 
โอกาสและบรรทัดฐาน โดยอาศัยระบบสารสนเทศในการท างาน ใช้ระบบผลการปฏิบัติงานแบบป้อนกลับแนวใหม่ โดยเก็บรวบรวมข้อมูลให้มี
ความถูกต้องมากขึ้น องค์การทุกแห่งจ าเป็นต้องมีผู้บริหารที่ยึดหลักการท างานเป็นทีมซึ่งเป็นสิ่งจ าเป็นในการแปลงรูปองค์การ มีการ
มอบอ านาจหน้าที่ไปยังระดับล่างเป็นอย่างมาก โดยเกิดความเป็นเลิศทางด้านซึ่งหมายความว่าพนักงานที่ได้รับมอบอ านาจจะ
สามารถจัดการกับงานที่ เขาได้รับมอบได้ และการบริหารจัดการให้องค์การเปลี่ยนแปลง มาร์ควอดท์ และ เรย์โนลด์ 
(Marquardt & Reynolds, 1994)เสนอแนวคิดว่าการจัดการองค์การด้านโครงสร้างขององค์การเป็นความจ าเป็นพ้ืนฐานไปสู่
การเรียนรู้หลักที่จะขับเคลื่อนองค์กรล าดับช้ันในแนวราบ (Flat hierarchy) มองเป็นองค์รวมการด าเนินงานให้เป็นรูปแบบ
โครงการด าเนินการแผนงบประมาณให้สอดคล้องกับสภาพแวดล้อมที่เปลี่ยนแปลงอย่างรวดเร็ว การสร้างเครือข่ายทั้งภายใน
และภายนอกองค์การเพื่อท าให้เกิดการเรียนรู้ เกิดการจัดการความรู้และบุคลากรสามารถการเข้าถึงองค์ความรู้ได้ 
 ส าหรับปัจจัยด้านการน าองค์การ ผลการวิจัยอยู่ในระดับปานกลางไม่เป็นไปตามสมมุติฐานที่ตั้งไว้ ผู้วิจัยจึงพิจารณารายประเด็น
ในข้อค าถามที่มีค่าต่ าสุด จ านวน 7 ประเด็น 1) ผู้บริหารกระตุ้น ส่งเสริม และสร้างบรรยากาศให้บุคลากรเป็นส่วนหนึ่งในการตัดสินใจท าให้เกิด
การปรับปรุงการท างานและพัฒนาเป็นนวัตกรรม 2) ผู้บริหารท าให้บุคลากรในองค์การเกิดความรู้สึกมีส่วนร่วมในการท างาน 3) ผู้บริหารจัดการ
งานให้เกิดความคล่องตัวในการท างานได้อย่างเหมาะสม 4) กิจกรรมที่องค์การสนับสนุนในชุมชนเป็นสิ่งที่ชุมชนต้องการอย่างแท้จริง 5) องค์การ
ควรพิจารณาป้องกันผลกระทบในเชิงลบที่ยังไม่เกิดขึ้น 6) ก าหนดวิธีปฏิบัติเพื่อให้บุคลากรมีการด าเนินงานอย่างมีจริยธรรม 7) องค์การมี
มาตรการ ทั้งในเชิงรับและเชิงรุกเพื่อรองรับและบรรเทาปัญหาจากผลกระทบจากการก าหนดนโยบายขององค์การ ดังนั้นวิทยาลัยพยาบาลฯ ให้
ความส าคัญและควรด าเนินการแก้ไขเพื่อการพัฒนาองค์การระบบราชการให้ดีมากขึ้นไปในเรื่องการก ากับดูแลองค์การของผู้บริหาร โดยใช้
แนวคิดทฤษฎีของแนวคิดการบริหารจัดการรัฐวิสาหกิจใช้ระบบประเมินคุณภาพรัฐวิสาหกิจ (State Enterprise Performance Appraisal: SEPA, 
2556) สถาบันการศึกษาในระบบราชการนั้นผู้น าองค์การต้องมีการน าองค์การอย่างมีวิสัยทัศน์ ควรสร้างแรงบันดาลใจจูงใจและส่งเสริมให้
บุคลากรทุกคนมีส่วนร่วมและมีความมุ่งมั่นในการท าให้องค์การประสบความส าเร็จ ให้บุคลากรมีการพัฒนาตนเองและการเรียนรู้มีนวัตกรรม
และมีความคิดสร้างสรรค์ยอมรับการเปลี่ยนแปลงต้องบูรณาการการท างานแต่ละขั้นตอน เริ่มตั้งแต่การวิจัยหรือกรอบแนวคิดไปจนถึงการ
น าไปใช้ในเชิงพาณิชย์และการน าไปปฏิบัติ ความส าเร็จขององค์การขึ้นกับความผูกพันของบุคลากร ซึ่งเกิดจากการได้ท างานที่มีความส าคัญ 
องค์การมีทิศทางชัดเจนและการมีภาระรับผิดชอบต่อผลด าเนินการ รวมทั้งการมีบรรยากาศการท างานที่ปลอดภัย มีความไว้วางใจ และความ
ร่วมมือกันการท างาน  ส าหรับความรับผิดชอบต่อชุมชนและสังคมอย่างเป็นระบบนั้น ผู้วิจัยมีความเห็นว่าการพัฒนาองค์การด้านนี้วิทยาลัย
พยาบาลฯ ควรด าเนินการตามที่ ส านักงานคณะกรรมการพัฒนาระบบราชการ (ก.พ.ร.) ได้พัฒนาเกณฑ์คุณภาพการบริหารจัดการภาครัฐ เพื่อให้
ส่วนราชการใช้เป็นแนวทางในการยกระดับและพัฒนาองค์การอย่างมีประสิทธิภาพ การเป็นองค์การที่เป็นเลิศ มิได้หมายความถึงเพียงแค่มีระบบ
การบริหารจัดการและผลการด าเนินการที่ดีเพียงอย่างเดียว องค์การต้องมีความรับผิดชอบต่อสังคมทั้งการด าเนินการที่มีผลกระทบเชิงลบต่อ
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สังคม การด าเนินการอย่างมีจริยธรรม รวมถึง การบ าเพ็ญประโยชน์กลับคืนสู่สังคมด้วย ผู้บริหารขององค์การต้องส่งเสริมให้บุคลากรในองค์การ
เป็นทั้งคนเก่งและคนดี การส่งเสริมให้บุคลากรเป็นคนดีมีจริยธรรมนั้น คือการก าหนดวิธีปฏิบัติเพื่อให้บุคลากรในองค์การมี “การด าเนินงาน
อย่างมีจริยธรรม”ผู้บริหารกระตุ้นบุคลากรในองค์การให้มีจิตสาธารณะในการบ าเพ็ญประโยชน์กลับคืนสู่สังคม โดยการสนับสนุนและสร้างความ
เข้มแข็งให้แก่ชุมชน กจิกรรมที่องค์การสนับสนุนควรเป็นสิ่งที่ชุมชนต้องการอย่างแท้จริง ไม่ควรเป็นกิจกรรมที่องค์การคิดเอง 

   และปัจจัยด้านกระบวนการเรียนรู้ ผลการวิจัยอยู่ในระดับต่ า ไม่เป็นไปตามสมมุติฐานการวิจัย มีประเด็นรายข้อที่อยู่ในระดับ
ต่ าสุดจ านวน 5 ประเด็น 1) บุคลากรมีวิธีการเรียนรู้เชิงสร้างสรรค์น าไปสู่ความเช่ียวชาญเป็นพิเศษ 2) บุคลากรมีกระบวนการคิดพิจารณา
ไตร่ตรองอย่างละเอียดรอบคอบเกี่ยวกับข้อมูลที่มีอยู่เพื่อน ามาใช้ในการท างาน 3) องค์การมีกระบวนการกระตุ้นและสร้างบรรยากาศให้บุคลากร
เกิดความคิดสร้างสรรค์ 4) บุคลากรในองค์การมีการแลกเปลี่ยนเรียนรู้ เกื้อกูลซึ่งกันและกัน ภายใต้บรรยากาศของความเป็นมิตร 5) บุคลากร
ท างานแบบเปลี่ยนจากการตั้งรับไปเป็นการสร้างสรรค์ผลงานในอนาคต ดังนั้นพบว่า ปัจจัยที่จะส่งผลส าเร็จการจัดการความรู้ขึ้นอยู่กับ
กระบวนการเรียนรู้ของคนในองค์การเป็นส าคัญ การพัฒนากระบวนการเรียนรู้ให้มีระดับสูงขึ้นนั้นควรน า แนวคิด ทฤษฎีของ  มาร์คควอท เอ็ม 
และ เรยโนล เอ (Marquardt, M. & Reynolds, 1994) ได้กล่าวถึงทักษะการเรียนรู้ของบุคลากรในองค์การท าให้เกิดความเช่ียวชาญ คือการคิด
พิจารณาไตร่ตรองการน าข้อมูลมาใช้ในการท างาน บุคลากรควรมีคุณลักษณะที่เป็นนายตนเองมีความกระตือรือร้นสูงการเรียนรู้ต่างๆ  ที่เกิดขึ้น
เป็นไปในลักษณะที่ต่อเนื่อง การที่องค์การมีกระบวนการกระตุ้นและสร้างบรรยากาศให้บุคลากรเกิดความคิดสร้างสรรค์มีการแลกเปลี่ยนเรียนรู้ 
เกื้อกูลซึ่งกันและกัน ภายใต้บรรยากาศของความเป็นมิตรนั้น องค์การต้องพัฒนาให้เกิดข้อได้เปรียบทางการบริหารที่ยั่งยืนและบุคลากรของ
องค์การควรมีแบบแผนทางจิตส านึกหรือความมีสติที่เอื้อต่อการสะท้อนภาพที่ถูกต้องชัดเจนและมีการจ าแนกแยกแยะโดยมุ่งหวังที่จะปรับปรุง
ให้เกิดความถูกต้องในการมองโลกและปรากฏการณ์ต่างๆ ทีเ่กิดขึ้นรวมทั้งการท าความเข้าใจในวิธีการที่จะสร้างความชัดเจนเพื่อการตัดสินใจอย่าง
ถูกต้องและมีวิธีการตอบสนองความเปลี่ยนแปลงได้อย่างเหมาะสมมีความสามารถทางความคิด(Mental ability) ที่ไม่ผันแปรหรือท้อถอยเมื่อต้อง
เผชิญกับวิกฤติต่างๆ ที่เกิดในองค์การ ตลอดจนถึงการมีวิสัยทัศน์ร่วม (Shared vision) เป็นการสร้างทัศนะของความร่วมมือกันอย่างยึดมั่นของ
บุคลากรในองค์การเพื่อพัฒนาภาพในอนาคตและความต้องการที่จะมุ่งไม่สู่ความปรารถนาร่วมกับบุคลากรทั้งองค์การเพื่อพัฒนาภาพในอนาคต
จะท าให้บุคลากรท างานแบบเปลี่ยนจากการตั้งรับไปเป็นการสร้างสรรค์ผลงานในอนาคต และสอดคล้องกับ แนวคิด ทฤษฎีของ ปีเตอร์ เอ็ม เซนจ์
เก ้(Senge, 1990)  มีแนวคิดที่จะผลักดันและสนับสนุนบุคลากรทุกระดับในองค์การให้เกิดการเรียนรู้ โดยให้ความส าคัญกับความสามารถในการ
เรียนรู้ที่เร็วกว่าคู่แข่งขันซึ่งความสามารถข้อนี้ถือว่าเป็น ผู้บริหารหรือนักจัดการต้องเรียนรู้ทักษะในการท าให้เพื่อนร่วมงาน มีทักษะแห่งการ
เรียนรู้เชิงสร้างสรรค์ตลอดชีวิต เช่นเดียวกัน การสร้างบรรยากาศ  สร้างพลังแห่งตนเกิดจากการเรียนรู้เชิงสร้างสรรค์ที่เป็นการเรียนรู้ของตนเอง
และเพื่อนร่วมงานรวมทั้งผู้ที่มีความสัมพันธ์เป็นเครือข่าย  

ส าหรับปัจจัยสุดท้ายปัจจัยด้านการจัดการความรู้ ผลการวิจัยอยู่ในระดับต่ าเช่นกัน ผู้วิจัยพบประเด็นรายข้อระดับต่ าสุดจ านวน 5 
ข้อ 1) บุคลากรมีการค้นหาความรู้ สะสมข้อมูลสารสนเทศทั้งภายในและภายนอกที่เป็นประโยชน์ต่อการพัฒนาองค์การ 2) บุคลากรสามารถ
เช่ือมโยงความรู้ภายในกับความรู้ภายนอกแล้วหาแนวทางปฏิบัติที่ดีได้อย่างเหมาะสม 3) องค์การมีการน าผลความรู้ที่จัดเก็บมาเช่ือมโยงสู่การ
ปฏิบัติกลายเป็นประสบการณ์ของบุคลากร 4) การจัดการความรู้ในองค์การมีการบันทึกเป็นลายลักษณ์อักษรที่ชัดเจนเป็นเอกสารความรู้เพื่อการ
เผยแพร่ 5) องค์การมีการประเมินความรู้ที่ได้จากการจัดการความรู้โดยคนในองค์การ  ดังนั้น วิทยาลัยพยาบาล ควรเร่งด าเนินการตามแนวคิด 
ทฤษฎีของ เนวิส ดีเบลลา และ โกวด์ (Nevis, Dibella & Gould, 1995) ซึ่งให้ความส าคัญกับการเรียนรู้เชิงสร้างสรรค์ การเรียนรู้นั้น คือ การ
มุ่งเน้นไปที่วิธีการหรือเครื่องมือเพื่อพัฒนาสิ่งที่ได้ท าไปแล้วหรือเป็นการมุ่งเน้นไปที่การทดสอบสมมติฐานที่อยู่ภายใต้สิ่งที่ก าลังกระท าอยู่ และ
ปัจจัยด้านความรู้ที่มีผลท าให้เกิดการจัดการความรู้ประกอบด้วย การจัดท าเป็นเอกสาร  ทัศนคตินั้นแตกต่างกันไปตามสิ่งที่ประกอบกันขึ้นเป็น
ความรู้หรือต้นก าเนิดของความรู้หรือไม่ในด้านหนึ่งถ้ามองความรู้ในด้านส่วนบุคคลนั้นความรู้คือสิ่งที่คน  ๆหนึ่งประมวลมาจากการศึกษาหรือ
จากประสบการณ์ความรู้ และการเผยแพร่ความรู้ องค์การได้สร้างบรรยากาศที่ช่วยให้เกิดการพัฒนาในการเรียนรู้หรือเกิดวิธีการที่มีโครงสร้าง
และได้รับการควบคุมที่ชักน าไปสู่การเรียนรู้ ตลอดจนถึง บาทท์ (Bhatt, 2001) ได้อธิบายถึงการใช้ประโยชน์จากความรู้ขององค์การว่า องค์การ
จะต้องมีความสมดุลในการจัดกิจกรรมการจัดการความรู้ขององค์การยังไม่เพียงพอต้องต้องสร้างปฏิสัมพันธ์ระหว่างเทคโนโลยี เทคนิควิธีการ 
และบุคลากรที่ช่วยให้องค์การสามารถจัดการความรู้ได้อย่างมีประสิทธิภาพ 
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วัตถุประสงค์การวิจัยข้อ 2 “วิเคราะห์องค์ประกอบเชิงยืนยันของแต่ละปัจจัยคัดสรรความส าเร็จในการจัดการความรู้ของวิทยาลัย
พยาบาล สังกัดสถาบันพระบรมราชชนก กระทรวงสาธารณสุข” พบว่า ปัจจัยด้านการน าองค์การ ปัจจัยด้านกระบวนการเรียนรู้และปัจจัยด้าน
การจัดการความรู้ทุกองค์ประกอบของปัจจัยด้านนี้เป็นองค์ประกอบเชิงยืนยัน ส าหรับปัจจัยด้านการจัดการองค์การ พบว่า มี 6 ใน 7 
องค์ประกอบที่ใช้ในการศึกษาครั้งนี้ เป็นองค์ประกอบส าคัญเชิงยืนยันมีเพียงองค์ประกอบเดียวด้านวิสัยทัศน์ที่ไม่ใช่องค์ประกอบเชิงยืนยัน
ผู้วิจัยมีความเห็นว่า อาจเป็นเพราะ สถาบันพระบรมราชชนก กระทรวงสารณสุข ก าหนดวิสัยทัศน์เรื่องการจัดการความรู้ไว้แล้วว่า
สถาบันอุดมศึกษาจะเป็นขุมทรัพย์และโอกาสอันยิ่งใหญ่ที่จะเข้าไปท าประโยชน์ให้แก่สังคมไทย โดยเฉพาะอย่างยิ่งการเข้าไปผลักดันสังคมให้
เข้าสู่ยุคเศรษฐกิจสังคมความรู้ ซึ่งการเรียนรู้คือการสร้างและการใช้ความรู้ ในการด าเนินการตามภารกิจโดยการจัดการความรู้อยู่แล้ว และ
อาจารย์ก็รับทราบวิสัยทัศน์และนโยบาย (สถาบันพระบรมราชชนก, 2555) เมื่อสอบถามความคิดเห็นจากกลุ่มตัวอย่างจึงปรากฏว่า ด้าน
วิสัยทัศน์มีค่าต่ ากว่าเกณฑ์ที่ก าหนด  
 วัตถุประสงค์การวิจัยข้อที่ 3 การศึกษาความสัมพันธ์เชิงเหตุผลระหว่างปัจจัยที่มีผลต่อความส าเร็จในการจัดการความรู้ของวิทยาลัย
พยาบาล สังกัดสถาบันพระบรมราชชนก กระทรวงสาธารณสุข พบว่าได้รับอิทธิพลโดยตรงมาจากปัจจัยการจัดการองค์การ ปัจจัยด้านการน า
องค์การในระดับต่ า ผู้วิจัยจึงน าปัจจัยทั้ง 2 ด้านนี้มาพิจารณา ส าหรับกระบวนการเรียนรู้มีความสัมพันธ์เชิงเหตุผลระดับสูงต่อความส าเร็จใน
การจัดการความรู้ผู้วิจัยจึงไม่น ามาพิจารณา และเมื่อพิจารณาสภาพปัจจัยที่มีต่อความส าเร็จด้านการจัดการความรู้ร่วมกับความสัมพันธ์เชิง
เหตุผล พบว่า ด้านการจัดการและด้านกระบวนการเรียนรู้ พบว่าอยู่ในระดับต่ า ส าหรับด้านการน าองค์การอยู่ในระดับปานกลาง ผู้วิจัยได้ข้อ
ค้นพบแนวทางพัฒนาสร้างองค์ความรู้ขึ้นใหม่โดยใช้แนวคิดเชิงทฤษฎีการจัดการแบบ 4M-Management Theory (Phanomphon 
Patchawong, Chamchan Wangpan, and Wilailak Ounjit, 2012) ได้แก่ บุคลากร (Man) เงิน (Money) การจัดการ (Management) 
และ วัสดุอุปกรณ์ (Material) เป็นแนวทางในการด าเนินการสร้างแนวทางที่มีประสิทธิผลส าหรับความส าเร็จในการจัดการความรู้ของวิทยาลัย
พยาบาลฯ 7 แนวทาง ที่ควรต้องน าไปปฏิบัติตามบริบทของวิทยาลัยพยาบาล ดังนี้ แนวทางที่ 1 การพัฒนากิจกรรมการเรียนรู้ การพัฒนาตาม
แนวทางนี้ผู้บริหารมีกลยุทธ์การส่งเสริมบุคลากรให้มีการเรียนรู้วิธีการท างานภายในกลุ่มงานฝ่ายต่างๆ  ส่งเสริมให้บุคลากรเกิดความคิดและ
ปฏิบัติงานอย่างเป็นระบบเพื่อน าความรู้และประสบการณ์มาจัดการความรู้ สร้างเป็นองค์ความรู้เพื่อเพิ่มศักยภาพของคนไปสู่จุดมุ่งหมายและ
ความส าเร็จขององค์การส าหรับ แนวทางที่ 2 การส่งเสริมการเรียนรู้จากการลงมือปฏิบัติงานจริง เป็นการส่งเสริมให้บุคลากรใช้ประสบการณ์
ในการแก้ไขปัญหาและข้อผิดพลาดในการท างานเป็นบทเรียนเพื่อการเรียนรู้ และกระตือรือร้นสนใจและใฝ่หาที่จะเรียนรู้สิ่งใหม่  ๆอยู่เสมอ 
แนวทางที่ 3 การส่งเสริมการมีส่วนร่วมในการเรียนรู้กับชุมชน เป็นการส่งเสริมการจัดกิจกรรมที่กระตุ้นการเรียนรู้และแบ่งปันความรู้ซึ่งกัน
และกันด้วยวิธีการต่างๆ  ทั้งภายในองค์การและภายนอกองค์การ เพื่อช่วยให้บุคลากรมีการแลกเปลี่ยนความรู้ประสบการณ์และความคิดเห็นเพื่อ
พัฒนาความรู้ สอดคล้องกับการศึกษาของ เบนเนต และ โอ ไบรอัน (Bennett & O’Brien, 1994) ที่พบว่า กระบวนการท างาน (Work process) 
องค์การจะต้องกระตุ้นการเรียนรู้อย่างต่อเนื่อง เช่น มีการสอนหรือฝึกเทคนิคในการแก้ปัญหาอย่างเป็นระบบ มีการส่งเสริมการเรียนรู้จากสิ่ง
ต่างๆ  เพื่อให้เข้าใจตนเอง เพื่อให้สามารถก าหนดทิศทางหรือปรับสภาพกระบวนการต่างๆ  ให้อยู่ในแนวหน้าให้เท่ากันหรือดีกว่าคนที่เก่งที่สุดใน
ปัจจุบัน (Benchmarking) ขณะเดียวกันสอดคล้องกับแนวคิดของ ปีเตอร์ เอ็ม เซนจ์เก้ (Senge) ทีม่ีแนวคิดจะผลักดันและสนับสนุนบุคลากรทุก
ระดับเกิดการเรียนรู้ (Senge, 1990) รูปแบบความคิดทีบุคคลจะเรียนรู้ต้องรู้จักวิธีคิดและมีวิธีคิดที่ถูกต้อง รู้จักวิธีคิดในหลาย  ๆวิธีส าหรับใช้
ในสถานการณ์ที่ต่างกัน รวมทั้งวิธีสร้าง “แบบจ าลองความคิด” ที่ถูกต้องส าหรับตนเองเพื่อไม่ให้ตกเป็นทาสความคิดผิด  ๆและน ามาใช้ในการ
จัดการความรู้ แนวทางที ่4 การส่งเสริมให้บุคลากรน าความรู้เชื่อมโยงสู่การปฏิบัติ โดยการส่งเสริมการติดต่อสัมพันธ์ภายในองค์การ ส่งเสริม
ให้บุคลากรใช้ระบบซอฟแวร์ในการค้นหาความรู้ การถ่ายโอนความรู้เพื่อการเรียนรู้ตามความต้องการของตนเอง ประเด็นนี้สอดคล้องกับแนวคิด
ของ มาร์คควอท เอ็ม และ เรยโนล เอ (Marquardt  & Reynolds, 1994) ได้กล่าวถึง ทักษะการเรียนรู้ (Learning skills/disciplines) ของบุคลากร
การเรียนรู้ร่วมกันเป็นทีม  (Team learning) เป็นการเรียนรู้ร่วมกันของบุคลากรเป็นกลุ่มภายในองค์การโดยอาศัยความรู้และความคิดของมวล
สมาชิกในการแลกเปลี่ยนและพัฒนาความฉลาดรอบรู้และความสามารถของทีมให้บังเกิดผลยิ่งไปกว่าการอาศัยความสามารถของสมาชิกแต่ละ
บุคคล และ มาควอดต์ (Marquardt, 2002) ได้อธิบายการเรียนรู้ขององค์การนี้จะด าเนินไปอย่างไม่หยุดยั้ง และมีปฏิสัมพันธ์ต่อกันแบบเป็น
เครือข่ายการกระจายของข้อมูลอาศัยช่องทางต่างๆ  อย่างหลากหลายภายใต้เวลาที่แตกต่างไป การส่งเสริมให้บุคลากรใช้คอมพิวเตอร์มาสนับสนุน
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การเรียนรู้อย่างต่อเนื่องเพื่อการถ่ายโอนความรู้ตามความต้องการของตนเองจะน าไปสู่การสร้างองค์ความรู้ แนวทางที่ 5 การพัฒนากลยุทธ์การ
จัดการความรู้ องค์การต้องมีการบ่งช้ีความรู้ที่สอดคล้องกับวิสัยทัศน์ พันธกิจ ยุทธศาสตร์และเป้าหมายองค์การและ แนวทางที่  6 การพัฒนา
ระบบโครงสร้างความรู้ต่าง  ๆควรมีการจัดเก็บความรู้ จัดระดับช้ันความรู้ การรักษาความรู้ต่างๆ  ที่จัดเก็บเพื่อให้บุคลากรสามารถน าไปใช้
ประโยชน์ได้อย่างรวดเร็ว ประเด็นนี้สอดคล้องกับงานวิจัยของ สมิตรา อรรควงษ์ (2556: 93-110) ที่พบว่า มีกลยุทธ์ การสร้างวิสัยทัศน์ร่วมและ
สื่อสารความเป็นองค์การแห่งการเรียนรู้ให้บุคลากร การพัฒนาความรู้และการจัดการความรู้ให้บุคคลากรในองค์การตลอดจนถึงการพัฒนาระบบ
และส่งเสริมการใช้เทคโนโลยีและสารสนเทศให้เอื้อต่อการเป็นองค์การแห่งการเรียนรู้ ซึ่ง พยัต วุฒิรงค์ (2550: 44-46)  ได้สรุป แนวคิดการจัดเก็บ
ความรู้และการค้นคืนความรู้ (Knowledge Storage and Retrieval) สิ่งส าคัญที่จะเก็บไว้เป็นองค์ความรู้ และต้องพิจารณาถึงวิธีการในการเก็บ
รักษาและการน ามาใช้ประโยชน์ตามความต้องการ องค์การต้องเก็บรักษาสิ่งที่องค์การเรียกว่าเป็นความรู้ไว้ให้ดีที่สุด ไม่ว่าจะเป็นข้อมูล 
สารสนเทศ การวิจัยและทดลอง การจัดเก็บเกี่ยวข้องกับด้านเทคนิค ในส่วนของการสืบค้น (Retrieval) เป็นลักษณะของการเข้าถึงสิ่งที่ผู้ใช้
ต้องการ เพื่อน ามาประยุกต์ใช้ในการปฏิบัติงานต่อไป จากแนวคิดดังกล่าว สามารถส่งผลต่อประสิทธิผลองค์การแห่งการเรียนรู้ วิทยาลัย
พยาบาลในสังกัดสถาบันพระบรมราชชนก กระทรวงสาธารณสุข ทั้งทางตรงและทางอ้อมส่วน แนวทางที่ 7 การส่งเสริมเทคโนโลยีสารสนเทศเพ่ือ
การเรียนรู้ เป็นการปรับปรุงเทคโนโลยีสารสนเทศให้มีคุณภาพอยู่เสมอ เพื่อเพิ่มพูนความรู้อยู่ตลอดเวลา ประเด็นนี้สอดคล้องกับงานวิจัยของ 
สกล บุญสิน (2555: 41-65) ที่พบว่า การใช้เทคโนโลยีสารสนเทศส าหรับเพิ่มพูนความรู้ เพิ่มศักยภาพการเรียนรู้และขีดความสามารถของพนักงาน
ให้ก้าวทันต่อการเปลี่ยนแปลงและสามารถปฏิบัติหน้าที่ได้อย่างมีประสิทธิภาพ นอกจากนี้การส่งเสริมเทคโนโลยีสารสนเทศเพื่อการเรียนรู้ 
จัดหาสื่อประสมมัลติมิเดียมาช่วยอ านวยความสะดวกในการเรียนรู้สอดคล้องกับแนวคิดของ มาควอดต์ (Marquardt, 2002) ที่ว่า หลายองค์การมี
การน าความรู้ที่มีอยู่ทั้งภายในและภายนอกองค์การมาเข้าสู่กระบวนการจัดการความรู้ ดังนั้นควรการปรับปรุงเทคโนโลยีสารสนเทศให้มีคุณภาพ
อยู่เสมอ จากแนวทางดังกล่าวที่ผู้วิจัยน าเสนอแนวทางนักวิจัยหรือนักวิชาการที่สนใจสามารถศึกษาต่อยอดงานวิจัยเรื่องนี้ ควรแนวทาง
การศึกษาที่ได้จากการศึกษาวิจัยครั้งนี้ ไปท าการวิจัยเชิงทดลอง (Experimental Research) เพื่อน าผลการวิจัยมาวิเคราะห์หรือสังเคราะห์หา
ข้อบกพร่องของแต่ละปัจจัยของการจัดการความรู้ และน าข้อมูลที่ได้รับจากการศึกษาไปปรับปรุงแก้ไขการบริหารจัดการองค์การด้าน
ความส าเร็จการจัดการความรู้ให้มีประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น 
 

สรุปผลการวิจัย 
 วัตถุประสงค์ของการวิจัยข้อที่ 1 ศึกษาสภาพปัจจัยที่มีต่อความส าเร็จในการจัดการความรู้ของ วิทยาลัยพยาบาลในสังกัดสถาบัน
พระบรมราชชนก กระทรวงสาธารณสุข” ในภาพรวมทั้งหมดของแต่ละปัจจัยทั้ง 4 พบว่า ปัจจัยด้านความส าเร็จในการจัดการความรู้อยู่ในระดับ
ต่ า 

วัตถุประสงค์ของการวิจัยข้อที่ 2 วิเคราะห์องค์ประกอบเชิงยืนยันของแต่ละปัจจัยคัดสรรความส าเร็จในการจัดการความรู้ของ
วิทยาลัยพยาบาล ในสังกัดสถาบันพระบรมราชชนก กระทรวงสาธารณสุข ผลการศึกษาพบว่า องค์ประกอบเชิงยืนยันของแต่ละปัจจัยคัดสรร
ความส าเร็จในการจัดการความรู้ของวิทยาลัยพยาบาล สังกัดสถาบันพระบรมราชชนก กระทรวงสาธารณสุข โดยการพิจารณาน้ าหนัก
องค์ประกอบแบบ Completely Standardized Solution ตามเกณฑ์ที่ตั้งไว้ตั้งแต่ 0.70 ขึ้นไปทุกองค์ประกอบเป็นองค์ประกอบส าคัญ 

วัตถุประสงค์ของการวิจัยข้อที่ 3 “ศึกษาความสัมพันธ์เชิงเหตุผลตามแบบจ าลองสมการโครงสร้าง (Structural Equation Model) 
ความส าเร็จในการจัดการความรู้ของวิทยาลัยพยาบาล ในสังกัดสถาบันพระบรมราชชนก กระทรวงสาธารณสุข”เมื่อเปรียบเทียบกับเกณฑ์ของ 
Devore and Peck (2001, อ้างถึงใน สุทธนู ศรีไสย์, 2551: 219) ได้ค่าสัมประสิทธิ์เส้นทางตามโมเดลที่ปรับแล้ว Overidentified Model เป็นไป
ตามข้อตกลงทางสถิติคือ Chi-square = 190.64, df = 201,  P-value = 0.68882, RMSEA = 0.000 สรุปได้ว่าข้อมูลเชิงประจักษ์ที่ใช้ในการ
วิเคราะห์สอดคล้องกับแบบจ าลองที่ผู้วิจัยได้พัฒนาขึ้นมาอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ปัจจัยทั้งหมดสามารถท านายความส าเร็จในการ
จัดการความรู้ของวิทยาลัยพยาบาลฯ ได้ร้อยละ  66.90 จากการทดสอบที่ระดับความเช่ือมั่นไม่น้อยกว่า ร้อยละ 95 
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ปัจจัยท่ีมีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการป้องกันโรคไข้เลือดออกของประชาชน 
ต าบลเข็กน้อย อ าเภอเขาค้อ จังหวัดเพชรบูรณ์ 

Factors related to prevention behavior of dengue hemorrhagic fever among people in          
Khek Noi sub-district in Phetchabun province  
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บทคัดย่อ 
การศึกษาเชิงส ารวจครั้งนี้ มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาพฤติกรรมการป้องกัน โรคไข้เลือดออกของประชาชนต าบล      

เข็กน้อย และเพื่อศึกษาปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการป้องกันโรคไข้เลือดออกของประชาชน ต าบลเข็กน้อย อ าเภอ
เขาค้อ จังหวัดเพชรบูรณ์ กลุ่มตัวอย่างท่ีใช้ในการศึกษาเป็นตัวแทนครัวเรือนจ านวน 359 คน เครื่องมือท่ีใช้เก็บรวบรวมข้อมูล
เป็นแบบสอบถามที่ผู้วิจัยสร้างขึ้นตามวัตถุประสงค์ในการศึกษาวิจัย สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูลได้แก่ ร้อยละ ค่าเฉลี่ย      
ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน สถิติไคร์สแควร์ และสถิติสหสัมพันธ์แบบเพียร์สัน ผลการศึกษา พบว่า พฤติกรรมการป้องกันโรค
ไข้เลือดออกของประชาชนต าบลเข็กน้อย อ าเภอเขาค้อ จังหวัดเพชรบูรณ์ อยู่ในระดับปานกลาง ปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับ
พฤติกรรมการป้องกันโรคไข้เลือดออกของประชาชนต าบลเข็กน้อย ได้แก่ รายได้ การรับรู้โอกาสเสี่ยงของการเกิดโรค การรับรู้
ความรุนแรงของการเกิดโรค การรับรู้ประโยชน์ของการป้องกันโรค การรับรู้อุปสรรคของการป้องกันโรค อย่างมีนัยส าคัญทาง
สถิติที่ระดับ 0.01 และความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับโรคไข้เลือดออก อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 

ค าส าคัญ : โรคไข้เลือดออก   พฤติกรรมการป้องกันโรค  ต าบลเข็กน้อย 

Abstract 
The purposes of this survey research were to study prevention behavior of Dengue Hemorrhagic 

Fever (DHF) among people in Khek Noi sub-district in Phetchabun province and to determine factors 
related to prevention behavior of DHF. The study samples were 359 people from Khek Noi sub-district. 
The questionnaires constructed by researcher were used for data collection.  Data were analyzed by 
percentage, mean, standard deviation, Chi-square and Pearson’s product moment correlation coefficient.  
The results revealed that the DHF prevention behavior of people was moderate. The factors including the 
income, perceived susceptibility, perceived severity, perceived benefit and perceived barriers had 
significant relationship with prevention behavior of DHF at 0.01 level. The knowledge motivation in 
prevention had significant relationship with prevention behavior of DHF at 0.05 level. 

keywords :   Dengue Hemorrhagic Fever (DHF),  prevention behavior,  Khek Noi sub-district 
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บทน า   
โรคไข้เลือดออก เป็นโรคติดเชื้อไวรัสเดงกี่ที่มียุงลายเป็นแมลงน าโรค โรคนี้ได้กลายเป็นปัญหาสาธารณสุขในหลาย

ประเทศทั่วโลก เนื่องจากโรคได้แพร่กระจายอย่างกว้างขวาง และจ านวนผู้ป่วยเพิ่มขึ้นอย่างมากใน 30 ปีที่ผ่านมา มากกว่า 
100 ประเทศท่ีโรคนี้กลายเป็นโรคประจ าถิ่น และโรคนี้ยังคุกคามต่อสุขภาพของประชากรโลกมากกว่าร้อยละ 40 (2,500 ล้าน
คน) โดยเฉพาะอย่างยิ่งจะพบมากในประเทศเขตร้อน (ส านักระบาดวิทยา,.2559) ปัจจุบันยังไม่มีวัคซีนป้องกันโรคไข้เลือดออก
ที่สามารถน ามาใช้กับคนได้อย่างสมบูรณ์เพราะฉะนั้นการป้องกัน และควบคุมโรคไข้เลือดออกที่ดีที่สุดจึงอยู่ที่การท าลาย และ
การก าจัดแหล่งเพาะพันธุ์ลูกน้ ายุงลาย ซึ่งมาจากการมีส่วนร่วมในการปฏิบัติตัวหรือการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมของประชาชน
หรือชุมชน (ส านักงานควบคุมโรคติดต่อ, 2559) ส าหรับประเทศไทยสถานการณ์การเกิดโรคไข้เลือดออก 5 ปีย้อนหลัง ตั้งแต่ปี 
2554 – 2558 พบว่าในปี 2554 มีจ านวนผู้ป่วยทั้งสิ้น 69,800 ราย ปี 2555 มีจ านวนผู้ป่วยทั้งสิ้น 79,594 ราย ปี 2556 มี
จ านวนผู้ป่วยทั้งสิ้น 154,369 ราย ปี 2557 มีจ านวนผู้ป่วยทั้งสิ้น 41,155 ราย ปี 2558 มีจ านวนผู้ป่วยทั้งสิ้น  142,925 ราย 
และสถานการณ์ไข้เลือดออกใน ปี 2559 ในครึ่งปีแรก (มกราคม – สิงหาคม) พบจ านวนผู้ป่วย 40,026 ราย ผู้เสียชีวิตจ านวน 
31 ราย คิดเป็นอัตราป่วย 61.18 ต่อแสนประชากร อัตราป่วยตาย ร้อยละ 0.08 และจากสถานการณ์โรคไข้เลือดออก ส ารวจ
เมื่อวันที่ 13 กันยายน 2559 ภายในสองสัปดาห์แรกของเดือนกันยายนมีจ านวนผู้ป่วยเพิ่มขึ้น 921 ราย (ส านักโรคติดต่อน า
โดยแมลง กรมควบคุมโรค กระทรวงสาธารณสุข, 2559)  

จังหวัดเพชรบูรณ์ เป็นจังหวัดหนึ่งท่ีมีรายงานการระบาดของโรคไข้เลอืดออก ซึ่งจากข้อมูลทางระบาดวิทยาย้อนหลงั 
5 ปี ได้แก่ ปี 2554 - 2558 มีอัตราป่วยเท่ากับ 122.39, 66.61, 313.56, 19.11 และ 78.83 ต่อแสนประชากรตามล าดับ จะ
เห็นได้ว่า การระบาดของโรคไข้เลือดออกเป็นในปี 2557 มีอัตราลดลง แต่ปี 2558 มีอัตราเพิ่มสูงขึ้น (ส านักโรคติดต่อน าโดย
แมลง, 2558) จากการกระจายตามพื้นที่ของแต่ละอ าเภอ ในพื้นที่จังหวัดเพชรบูรณ์ ในรอบ 5 ปี (2553-2557) พบว่ามีการ
ระบาดของโรคไข้เลือดออกทุกอ าเภอ  และในปี 2559 มีความรุนแรงและระบาดหนักกว่าหลายปีที่ผ่านมา สาเหตุอาจจะเกิด
จากที่ช่วงนี้มีฝนตกหนัก ท าให้เกิดน้ าท่วมขังเป็นแหล่งเพาะพันธุ์ยุงลายที่เป็นพาหะน าโรค และข้อมูลของการเฝ้าระวังทาง
ระบาดวิทยา ส านักงานสาธารณสุขจังหวัดเพชรบูรณ์ ตั้งแต่ช่วงวันที่ 1 มกราคม 2559 จนวันที่ 21 มิถุนายน 2559 พบว่า มี
ยอดผู้ป่วยโรคไข้เลือดออกแล้วทั้งสิ้น 278 คน มากสุดอยู่ที่อ าเภอเขาค้อ ส่วนใหญ่เป็นราษฎรชาวเขาเผ่าม้งที่ ต าบลเข็กน้อย 
อ าเภอเขาค้อ (ส านักงานสาธารณสุขจังหวัดเพชรบูรณ์ , 2559) แต่อย่างไรก็ตามล่าสุดยังไม่มีรายงานถึงผู้เสียชีวิตจากโรค
ดังกล่าว และจากแบบแผนความเชื่อด้านสุภาพ ของเบคเกอร์ Becker (1974) อธิบาย และท านายพฤติกรรมการป้องกัน และ
พฤติกรรมอื่น ๆ โดยเพิ่มปัจจัยอื่น ๆ นอกเหนือจากการรับรู้ของบุคคลที่มีอิทธิพลต่อการปฏิบัติในการป้อ งกันโรค พบว่า
องค์ประกอบพื้นฐานทีมีผลต่อพฤติกรรมการปฏิบัติด้านสุขภาพของบุคคล คือ การรับรู้โอกาสเสี่ยงของการเป็นโรค การรับรู้
ความรุนแรงของโรค การรับรู้ถึงประโยชน์ของการรักษา และป้องกันโรค การรับรู้ต่ออุปสรรค สิ่งชักน าให้เกิดการปฏิบัติ และ
ปัจจัยร่วม เช่น ความรู้เรื่องโรค ประสบการณ์เกี่ยวกับโรค (ประกาย จิโรจน์กุล, 2556) บรรเทิง สุพรรณ์ (2556) พบว่าความรู้
เกี่ยวกับการป้องกันโรคไข้เลือดออกและการรับรู้ทางสุขภาพที่สัมพันธ์กับแรงจูงใจมีความสัมพันธ์ทางบวกกับพฤติกรรมการ
ป้องกันโรคไข้เลือดออก และของ สายชล ภู่สกุล (2555) กล่าวว่า ปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการดูแลตนเองของ
ชุมชนในการป้องกันโรคไข้เลือดออก ประกอบด้วย (1) ปัจจัยน า ได้แก่ ความรู้ ทัศนคติการดูแลตนเองในการป้องกันควบคุม 
และการรับรู้ในการป้องกันตนเองเกี่ยวกับโรค (2) ปัจจัยเอื้อ ได้แก่ ความเพียงพอของทรัพยากรในการป้องกันยุงกัด และการ
ก าจัดแหล่งเพาะพันธ์ุยุงลาย (3) ปัจจัยเสริม ได้แก่ การได้รับการสนับสนุนทางสังคม เพื่อการดูแลตนเอง  

จากเหตุผลดังกล่าวจึงท าให้ผู้วิจัยสนใจที่จะศึกษาปัจจัยที่มีความสัมพันธ์ กับพฤติกรรมการป้องกันโรคไข้เลือดออก
ของประชาชน ต าบลเข็กน้อย อ าเภอเขาค้อ จังหวัดเพชรบูรณ์ เพื่อเป็นแนวทางในการก าหนดมาตรการป้องกันควบคุมโรค 
ส่งเสริมพฤติกรรมการป้องกันโรค และด าเนินงานเฝ้าระวัง ป้องกันและควบคุมโรคไข้เลือดออกให้เกิดประสิทธิภาพ และ
เหมาะสมกับสภาพบริบทของพื้นที่ต่อไป 
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วัตถุประสงค์ของการวิจัย  
 1. เพื่อศึกษาพฤติกรรมการป้องกันโรคไข้เลือดออกของประชาชน ต าบลเข็กน้อย อ าเภอเขาค้อ จังหวัดเพชรบูรณ์ 
 2. เพื่อศึกษาปัจจัยที่มีความสัมพันธ์ กับพฤติกรรมการป้องกันโรคไข้เลือดออกของประชาชน ต าบลเข็กน้อย อ าเภอ
เขาค้อ จังหวัดเพชรบูรณ์ 

วิธีด าเนินการวิจัย  
 รูปแบบการวิจัย 
 การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยเชิงส ารวจ แบบตัดขวาง (Cross-Sectional Survey Research) เก็บรวบรวมข้อมูลจาก
กลุ่มตัวอย่างด้วยแบบสอบถาม 
 ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
 ประชากรเป็นประชาชนอายุระหว่าง 20 ขึ้นไป เป็นตัวแทนครัวเรือนตามทะเบียนราษฎร ในต าบลเข็กน้อย อ าเภอ
เขาค้อ จังหวัดเพชรบูรณ์ จ านวนครัวเรือนทั้งสิ้น 3,502 ครัวเรือน  
 ค านวณขนาดตัวอย่างด้วยสูตรค านวณของ ทาโร ยามาเน่ ได้กลุ่มตัวอย่าง 359 คน ท าการสุ่มตัวอย่างแบบหลาย
ขั้นตอน 

เคร่ืองมือท่ีใช้ 
 เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูลเป็นแบบสอบถามที่ผู้วิจั ยสร้างขึ้น ได้รับการตรวจสอบจากผู้ทรงคุณวุฒิ 
จ านวน 3 ท่าน ค านวณค่าดัชนีความสอดคล้องระหว่างข้อค าถามกับวัตถุประสงค์ อยู่ระหว่าง 0.67 ถึง 1.00 จากนั้นน า
แบบสอบถามไปทดลองใช้ กับตัวแทนครัวเรือนในต าบลเข็กน้อย ท่ีไม่ใช่กลุ่มตัวอย่าง จ านวน 30 ท่าน ค านวณค่าความเชื่อมั่น
โดยใช้สูตรสัมประสิทธ์ิอัลฟาของครอนบาด ทั้งฉบับ ได้ค่าเท่ากับ 0.904 วิเคราะห์ค่าอ านาจจ าแนก มีค่าอยู่ระหว่าง 0.21 ถึง 
0.84 วิเคราะห์ความยากง่ายของแบบสอบถาม ความรู้เรื่องโรคไข้เลือดออก มีค่าอยู่ระหว่าง 0.37 ถึง 0.77 

การเก็บรวบรวมข้อมูล 
การเก็บรวบรวมข้อมูลครั้งนี้ ผู้วิจัยได้รวบรวมข้อมูล โดยมีผู้ช่วยวิจัยเป็นนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏพิบูลสงคราม

ที่สามารถใช้ภาษาม้งในการสื่อสาร จ านวน 20 คน โดยผู้วิจัยได้ช้ีแจงอธิบายเกี่ยวกับข้อค าถามแต่ละส่วนเพื่อให้เข้าใจตรงกัน 
และฝึกทดลองใช้แบบสอบถาม เพื่อให้ผู้ช่วยวิจัยมีความเข้าใจที่ถูกต้องตรงตามวัตถุประสงค์ของงานวิจัย 

การวิเคราะห์ข้อมูล 
 การวิเคราะห์ข้อมูลใช้โปรแกรมส าเร็จรู วิเคราะห์ข่อมูลด้วยสถิติเชิงพรรณนา และวิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่าง
ปัจจัยกับพฤติกรรมการป้องกันโรคไข้เลือกออก ด้วยสถิติ Chi-Square test และ Pearson’s Correlation coefficient 
ก าหนดค่าความเช่ือมั้นท่ีระดัยนัยส าคัญทางสถิติ 
 
ผลการวิจัย 

1. ปัจจัยส่วนบุคคล พบว่า กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง คิดเป็นร้อยละ 64.3 อายุระหว่าง 36 – 50 ปี คิด
เป็นร้อยละ 43.7 (เฉลี่ย = 40.79, SD = 12.82, Min = 20, Max = 79) สถานภาพสมรส/คู่ คิดเป็นร้อยละ 81.1 ไม่ได้รับ
การศึกษา คิดเป็นร้อยละ 47.1 ประกอบอาชีพเกษตรกร คิดเป็นร้อยละ 67.4 และมีรายได้เฉลี่ยต่อเดือน 500 – 12000 บาท 
คิดเป็นร้อยละ 97.5 (เฉลี่ย 5,436, SD = 4476, Min = 500, Max = 45000) 

2. พฤติกรรมการป้องกันโรคไข้เลือดออก พบว่า กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่มีพฤติกรรมในการป้องกันโรคไข้เลือดออก 
อยู่ในระดับปานกลาง ร้อยละ 88.9 รองลงมามีพฤติกรรมที่ถูกต้องในระดับสูง ร้อยละ 7.8 และถูกต้องต่ า ร้อยละ 3.3 โดยมี
ค่าเฉลี่ย 28.04 คะแนน ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 3.737 (Min = 13, Max = 36) ดังแสดงในตารางที่ 1 
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ตารางที่ 1 ระดับพฤติกรรมการปอ้งกันโรคไข้เลือดออกของประชาชนต าบลเข็กน้อย อ าเภอเขาค้อ จงัหวัดเพชรบูรณ์(n = 359) 

พฤติกรรมการป้องกันโรคไข้เลือดออก (ช่วงคะแนน) จ านวน (คน) ร้อยละ 
ระดับสูง (28 – 36 คะแนน) 28 7.8 
ระดับปานกลาง (19 – 27 คะแนน) 319 88.9 
ระดับต่ า (9 – 18 คะแนน) 12 3.3 

X̅ = 28.04, S.D = 3.737,  Min = 13,  Max = 36 
  

3. ตัวแปรที่ศึกษา ประกอบด้วย ความรู้ การรับรู้โอกาสเสี่ยงของการเกิดโรค การับรู้อุปสรรคของการเกิดโรค การ
รับรู้ความรุนแรงของการเกิดโรค และการรับรู้ประโยชน์ของการป้องกันโรคไข้เลือดออก แสดงผลการวิเคราะห์ดังนี้  
 ความรู้เกี่ยวกับโรคไข้เลือดออก พบว่า กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่มีความรู้ในระดับปานกลาง ร้อยละ 61.8 รองลงมามี
ความรู้ในระดับสูงและต่ า ร้อยละ 36.8 และ 2.2 ตามล าดับ ค่าเฉลี่ย เท่ากับ 8.88 คะแนน (SD = 1.66) จากคะแนนเต็ม 13 
คะแนน ดังแสดงในตารางที่ 2 

ตารางที่ 2 ระดับความรู้เกี่ยวกับโรคไข้เลือดออกของประชาชนต าบลเข็กน้อย อ าเภอเขาค้อ จังหวัดเพชรบูรณ์ (n = 359) 
ระดับความรู้ จ านวน (คน)  ร้อยละ 

ระดับสูง (มากว่า 10 คะแนน) 132 36.8 
ระดับปานกลาง (6-9 คะแนน) 219 61.8 
ระดับต่ า (น้อยกว่า 5 คะแนน) 8 2.2 

X̅ =  8.88, S.D = 1.66, Min = 4, Max = 13, คะแนนเต็ม = 13 
 

การรับรู้ของกลุ่มตัวอย่าง พบว่า ส่วนใหญ่มีระดับการรับรู้ระดับสูง ในด้านการรับรู้โอกาสเสี่ยงของการเกิดโรค               
ร้อยละ 52.1 (ค่าเฉลี่ย 22.26, S.D = 2.74, Min = 14, Max = 28 ) ด้านการรับรู้ความรุนแรงของโรค ร้อยละ 59.9               
(ค่าเฉลี่ย = 22.31, S.D = 3.120, Min = 9, Max = 28) และด้านการรับรู้ประโยชน์ของการป้องกันโรค ร้อยละ 77.7 
(ค่าเฉลี่ย = 23.98, S.D = 2.621, Min = 16, Max = 28) ในขณะที่กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่มีการรับรู้อุปสรรคของการป้องกัน
โรค อยู่ในระดับปานกลาง ร้อยละ 53.5 (ค่าเฉลี่ย = 18.94, S.D = 4.779, Min = 7, Max = 28) ดังแสดงในตารางที่ 3  

ตารางที่ 3 จ านวน และร้อยละของความรู้เกี่ยวกับโรคไข้เลือดออก การรับรูโอกาสเสี่ยงของการเกิดโรค การรับรู้ความรุนแรง
ของการป้องกันโรค การรับรู้ประโยชน์ของการป้องกันโรค และการรับรู้อุปสรรคของการป้องกันโรคไข้เลือดออกของประชาชน
ต าบลเข็กน้อย อ าเภอเขาค้อ จังหวัดเพชรบูรณ์ (n = 359) 

ปัจจัย ( ช่วงคะแนน ) จ านวน (คน)  ร้อยละ 
การรับรู้ถึงโอกาสเสี่ยงของการเกิดโรคไข้เลือดออก    

ระดับสูง (22 – 28 คะแนน) 187 52.1 
ระดับปานกลาง (15 – 21 คะแนน) 171 47.6 
ระดับต่ า (7 - 14 คะแนน) 1 0.3 

X̅ = 22.26, S.D = 2.74, Min = 14, Max = 28 
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ตารางที่ 3 จ านวน และร้อยละของความรู้เกี่ยวกับโรคไข้เลือดออก การรับรูโอกาสเสี่ยงของการเกิดโรค การรับรู้ความรุนแรง
ของการป้องกันโรค การรับรู้ประโยชน์ของการป้องกันโรค และการรับรู้อุปสรรคของการป้องกันโรคไข้เลือดออกของประชาชน
ต าบลเข็กน้อย อ าเภอเขาค้อ จังหวัดเพชรบูรณ์ (n = 359) (ต่อ) 

ปัจจัย ( ช่วงคะแนน ) จ านวน (คน)  ร้อยละ 
การรับรู้ความรุนแรงของโรคไข้เลือดออก    

ระดับสูง (22 – 28 คะแนน) 215 59.9 
ระดับปานกลาง (15 – 21 คะแนน) 141 39.3 
ระดับต่ า (7 - 14 คะแนน) 3 0.8 

X̅ = 22.31, S.D = 3.120, Min = 9, Max = 28 
การรับรู้ประโยชน์ที่ได้รับจากการป้องกันโรคไข้เลือดออก    

ระดับสูง (22 – 28 คะแนน) 279 77.7 
ระดับปานกลาง (15 – 21 คะแนน) 75 20.9 
ระดับต่ า (7 - 14 คะแนน) 279 77.7 

X̅ = 23.98, S.D = 2.621, Min = 16, Max = 28 
การรับรู้อุปสรรคของการป้องกันโรคไข้เลือดออก    

ระดับสูง (22 – 28 คะแนน) 108 30.1 
ระดับปานกลาง (15 – 21 คะแนน) 192 53.5 
ระดับต่ า (7 - 14 คะแนน) 59 16.4 

X̅ = 18.94, S.D = 4.779, Min = 7, Max = 28 
 

4. ความสัมพันธ์ระหว่างตัวแปรที่ศึกษากับพฤติกรรมการป้องกันโรคไข้เลือดออกของกลุ่มตัวอย่าง พบว่า เพศ อายุ 
สถานภาพสมรส ระดับการศึกษา และอาชีพ ไม่มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการป้องกันโรค ในขณะที่ ตัวแปร ได้แก่ การรับรู้
โอกาสเสี่ยง การรับรู้ความรุนแรง การรับรู้ประโยชน์ และการรับริอุปสรรค มีความสัมพันธ์เชิงบวก p < 0.05 (r = 0.261, 
0.261 , 0.124 และ 0.148 ตามล าดับ) แต่ตัวแปรด้าน รายได้ และ ความรู้มีความสัมพันธ์เชิงลบ กับพฤติกรรมการป้องกันโรค
ไข้เลือดออก อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ p < 0.05 (r = -0.104 และ -0.174 ตามล าดับ) ดังแสดงในตารางที่ 4 และ 5 

ตารางที่ 4  การวิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยส่วนบุคคลของประชาชนกับพฤติกรรมการป้องกันโรคไข้เลือดออกของ
ประชาชนต าบลเข็กน้อย อ าเภอเขาค้อ จังหวัดเพชรบูรณ์ (n = 359) 

ปัจจัยส่วนบุคคล 

ระดับพฤติกรรม 
รวม  

จ านวน 
(ร้อยละ) 

X2 Sig. 
สูง 

จ านวน 
(ร้อยละ) 

ปานกลาง 
จ านวน 
(ร้อยละ) 

ต่ า 
จ านวน 
(ร้อยละ) 

เพศ 
     ชาย 
     หญิง 

 
51 (14.1) 
81 (22.6) 

 
72 (20.1) 
143 (39.8) 

 
5 (1.4) 
7 (1.9) 

 
128 (35.7) 
231 (64.3) 

1.140 0.565 
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ตารางที่ 5  การวิเคราะห์ความสมัพันธ์ระหว่างปัจจัยส่วนบุคคลของประชาชนกับพฤติกรรมการป้องกันโรคไขเ้ลือดออกของ
ประชาชนต าบลเข็กน้อย อ าเภอเขาค้อ จังหวัดเพชรบูรณ ์(n = 359) (ต่อ) 

ปัจจัยส่วนบุคคล 

ระดับพฤติกรรม 

รวม  X2 Sig. 
สูง 

จ านวน 
(ร้อยละ) 

ปานกลาง 
จ านวน 
(ร้อยละ) 

ต่ า 
จ านวน 
(ร้อยละ) 

สถานภาพ 
     โสด 
     สมรส/คู ่
     หย่าร้าง 
     หม้าย 

 
16 (4.5) 

100(27.9) 
7 (1.9) 
9 (2.5) 

 
23 (6.4) 

181 (5O.4) 
6 (1.7) 
5 (1.4) 

 
1 (0.3) 
10 (2.8) 
1 (0.3) 
0 (0.0) 

 
40 (11.1) 
291 (81.1) 
14 (3.9) 
14 (3.9) 

7.628 
 

0.267 

ระดับการศึกษา 
     ไม่ได้รับการศึกษา 
     ระดับประถมศึกษา 
     มัธยมศึกษา  
     อนุปริญญา/สูงกว่า 

 
65 (47.1) 
28 (7.8) 
28 (7.8) 
11 (3.1) 

 
98 (27.3) 
36 (10.0) 
65 (18.1) 
16 (4.5) 

 
6 (1.7) 
1 (0.3) 
4 (1.1) 
1 (0.3) 

 
169 (47.1) 
65 (18.1) 
97 (27.0) 
28 (7.8) 

4.546 
 

0.603 

อาชีพ 
     รับจ้าง 
     เกษตรกร 
     ค้าขาย 
     งานบ้าน-อื่นๆ 

 
18 (5.0) 
87 (24.2) 
9 (2.5) 
18 (5.0) 

 
31 (8.6) 

147 (40.9) 
22 (6.1) 
15 (4.2) 

 
3 (0.8) 
8 (2.2) 
1 (0.3) 
0 (0.0) 

 
52 (14.5) 
242 (67.4) 
32 (8.9) 
33 (9.2) 

7.219 
 

0.301 

 

ตารางที่ 6 ความสัมพันธ์ระหว่างตัวแปร ได้แก่ อายุ รายได้เฉลี่ยต่อเดือน และ ด้านความรู้ การรับรู้ทั้ง 4 ด้าน กับพฤติกรรม
การป้องกันโรคไข้เลือดออกของประชาชนต าบลเข็กน้อย อ าเภอเขาค้อ จังหวัดเพชรบูรณ์ (n = 359) 

ตัวแปรที่ศึกษา 
พฤติกรรมการป้องกันโรคไข้เลือดออก  

r P-value 

        อายุ  0.99 0.061 
        รายได้  -0.104 0.049* 
        ความรู้  -0.174 0.001** 
        การรับรู้โอกาสเสี่ยง  0.261 <0.0001** 
        การรับรู้ความรุนแรง  0.261 <0.0001** 
        การรับรู้ประโยชน์  0.124 0.019* 
        การรับรู้อุปสรรค  0.148 0.005** 

*สัมพันธ์อย่างมีนัยส าคัญทางสถติทิี่ระดับ p < 0.05 
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อภิปรายผล  
1. จากการศึกษาปัจจัยส่วนบุคคล พบว่า  
รายได้เฉลี่ยต่อเดือน มีความสัมพันธ์ทางลบกับพฤติกรรมการป้องกันโรคไข้เลือดออกของประชาชนต าบลเข็กน้อย 

ซึ่งเป็นไปตามสมมติฐานที่ตั้งไว้ แสดงว่ากลุ่มตัวอย่างที่มีรายได้สูงจะมีพฤติกรรมการป้องกันโรคไข้เลือดออกไม่ดี อาจเป็น
เพราะ ชุมชนนี้เน้นการหารายได้เพื่อเลี้ยงครอบครัว และค่าใช้จ่ายในชีวิตประจ าวันมากกว่าการดูแลสุขภาพ จึงท าให้ผู้ที่มี
รายได้สูงมีพฤติกรรมการป้องกันโรคไข้เลือดออกที่ไม่ดี ไม่สอดคล้องกับผลการศึกษาของ อธิวัฒน์ วราพุฒ (2553) ที่พบว่า 
รายได้เฉลี่ยต่อเดือน มีความสัมพันธ์ทางบวกกับพฤติกรรมการป้องกันโรคไข้เลือดออกของประชาชน และผลการศึกษาของ 
สายชล ภู่สกุล (2555) ที่พบว่า รายได้ ไม่มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการป้องกันโรคไข้เลือดออกของประชาชน 

เพศ ไม่มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการป้องกันโรคไข้เลือดออกของประชาชนต าบลเข็กน้อย ผลการศึกษาครั้งนี้ ซึ่ง
ไม่เป็นไปตามสมมุติฐานที่ตั้งไว้ เนื่องจากศึกษาพบว่า ส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง แสดงให้เห็นว่าชุมชนม้ง  เพศหญิงมีบทบาทใน
การดูแลเรื่องสุขภาพของคนในครอบครัวมากกว่าเพศชาย ซึ่งสอดคล้องกับการศึกษาของ สมยศ อุตตะบุญ (2555) ที่พบว่า 
เพศ ไม่มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการป้องกันโรคไข้เลือดออกของประชาชน เนื่องจากชุมชนชนบทภาคตะวันออกเฉียงเหนือ
โดยทั่วไปเพศหญิงจะอยู่กับบ้านดูแลครอบครัว ในขณะที่ฝ่ายชายจะออกท างานนอกบ้านจึงไม่มีเวลาในการก าจัดลูกน้ ายุงลาย
เท่าเพศหญิง  

อายุ ไม่มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการป้องกันโรคไข้เลือดออกของประชาชนต าบลเข็กน้อย ผลการศึกษา ซึ่งไม่
เป็นไปตามสมมุติฐานที่ตั้งไว้ นั่นแสดงว่า กลุ่มตัวอย่างถึงแม้จะมีอายุต่างกันก็ไม่มีผลท าให้พฤติกรรมการป้องกันโรค
ไข้เลือดออกเปลี่ยนไป อาจอธิบายว่า ประชาชนสามารถเรียนรู้การป้องกันได้ด้วยตนเอง จากแหล่งข้อมูลสอดคล้องหลาย
ช่องทาง และสามารถปฏิบัติได้ทุกวัยไม่เกี่ยวข้องกับวัยวุฒิ ไม่สอดคล้องกับผลการศึกษาของ เอกรัฐ ค าวิไล (2553) ที่พบว่า 
อายุ มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการป้องกันโรคไข้เลือดออกของประชาชน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ 0.05  

ระดับการศึกษา ไม่มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการป้องกันโรคไข้เลือดออกของประชาชนต าบลเข็กน้อย ซึ่งไม่
เป็นไปตามสมมุติฐานที่ตั้งไว้ เนื่องกลุ่มตัวอย่างที่เก็บข้อมูลนั้นส่วนใหญ่ไม่ ได้รับการศึกษาเหมือนกันท าให้มีทักษะในการ
ป้องกันโรคที่ไม่แตกต่างกัน ซึ่งสอดคล้องกับผลการศึกษาของ วัชระ เสง่ียมศักดิ์ (2554) ที่พบว่า ระดับการศึกษา ไม่มี
ความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการป้องกันโรคไข้เลือดออกของประชาชน 

สถานภาพ ไม่มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการป้องกันโรคไข้เลือดออกของประชาชนต าบลเข็กน้อย ซึ่งไม่เป็นไปตาม
สมมุติฐานที่ตั้งไว้ เนื่องจากกลุ่มตัวอย่างที่ศึกษาส่วนใหญ่มีสถานภาพสมรส จึงท าให้สถานภาพ ไม่มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรม
การป้องกันโรคไข้เลือดออกของประชาชน ซึ่งสอดคล้องกับผลการศึกษาของ สายชล ภู่สกุล (2555) ท่ีพบว่า สถานภาพ ไม่มี
ความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการป้องกันโรคไข้เลือดออกของประชาชน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ 0.05 แต่แตกต่างจาก
การศึกษาของ ชาคริต หนูนุ่น (2552) ที่พบว่า สถานภาพ ไม่มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการป้องกันโรคไข้เลือดออกของ
ประชาชน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ 0.05 

อาชีพ ไม่มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการป้องกันโรคไข้เลือดออกของประชาชนต าบลเข็กน้อย ซึ่งไม่เป็นไปตาม
สมมุติฐานที่ตั้งไว้ แสดงว่า อาชีพไม่มีผลกับพฤติกรรมการป้องกันโรคไข้เลือดออกของประชาชนต าบลเข็กน้อย เนื่องจากชุมชน
ที่ศึกษาส่วนใหญ่จะท าการเกษตรเหมือนกัน มีการรับรู้ข่าวสารต่าง ๆ เหมือนกัน จึงท าให้มีพฤติกรรมการป้องกันที่ไม่แตกต่าง
กัน ซึ่งสอดคล้องกับผลการศึกษาของ สายชล ภู่สกุล (2555) ที่พบว่า อาชีพ ไม่มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการป้องกันโรค
ไข้เลือดออกของประชาชน แต่ไม่สอดคล้องกับผลการศึกษาของ กุนนิดา ยารวง (2555) ที่พบว่า อาชีพ มีความสัมพันธ์กับ
พฤติกรรมการป้องกันโรคไข้เลือดออกของประชาชน 

2. ความรู้ มีความสัมพันธ์เชิงลบกับพฤติกรรมการป้องกันโรคไข้เลือดออกของประชาชนต าบลเข็กน้อย อย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01 ซึ่งเป็นไปตามสมมติฐานที่ตั้งไว้ เนื่องจากโรคไข้เลือดออกเป็นโรคที่เกิดขึ้นทุกปี จนเคยชิน
ประชาชนจึงไม่ตระหนักถึงการป้องกัน หรือปฏิบัติตามความรู้ที่มีอย่างจริงจัง คือ ประชาชนได้รับความรู้จากเจ้าหน้าที่ รวมถึง

User
Typewritten text
362



รายงานสืบเนื่องจากการประชุมวิชาการระดับชาติพิบูลสงครามวิจยั ครั้งที่ 3 ประจ าป ีพ.ศ. 2560 

 

การได้รณรงค์ทุกปี หรือได้รับข่าวสารสื่อต่าง ๆ แต่ไม่ได้ใสใจที่จะปฎิบัติตามความรู้ที่มี ท้ังนี้ อาจเป็นเพราะชุมชนม้งเน้นการ
ท าการเกษตรเพื่อหาเลี้ยงครอบครัวจึงไม่มีเวลาในการปฏิบัติตนเพื่อสุขภาพ ซึ่งไม่สอดคล้องกับผลงานวิจัยของ เอกรัฐ ค าวิไล 
(2553) วรัชยา นิ่มทอง และคณะ (2557) ที่พบว่า ความรู้เกี่ยวกับโรคไขเลือดออกมีความสัมพันธ์ทางบวกกับพฤติกรรมการ
ป้องกันโรคไขเลือดออก แสดงให้เห็นว่าประชาชนมีความรู้ แตกต่างกัน ประชาชนมีความรู้ และความเข้าใจ เกี่ยวกับโรค
ไข้เลือดออกเป็นอย่างดี อาจจะมีพฤติกรรมการป้องกันโรคไข้เลือดออกดีตามไปด้วย แต่ไม่สอดคล้องกับผลการศึกษาของ           
ยุวธิดา พรนอคม (2555) ที่พบว่า ความรู้ ไม่มีความสัมพันธ์เชิงลบกับพฤติกรรมการป้องกันโรคไข้เลือดออกของประชาชน 

3. การรับรู้โอกาสเสี่ยงของการเกิดโรคไข้เลือดออก มีความสัมพันธ์ทางบวกกับพฤติกรรมการป้องกันโรค
ไข้เลือดออกของประชาชนต าบลเข็กน้อย อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 สอดคล้องกับสมมติฐานที่ตั้งไว้  แสดงว่า ถ้า
บุคคลที่มีระดับการรับรู้โอกาสเสี่ยงโรคไข้เลือดออกสูง ก็จะมีแนวโน้มที่จะมีพฤติกรรมป้องกันโรคไข้เลือดอออกมากกว่าบุคคล
ที่มีระดับการรับรู้โอกาสเสี่ยงโรคไข้เลือดออกต่ า การที่จะมีพฤติกรรมหลีกเลี่ยงจากการเป็นโรคจะต้องมีความเช่ือว่ามีโอกาส
เสี่ยงต่อการเป็นโรค และมีผลกระทบต่อการด าเนินชีวิต บุคคลจึงพร้อมปฏิบัติเพื่อจะเกิดผลดีในการลดโอกาสเสี่ยงต่อการเป็น
โรค สอดคล้องกับผลการศึกษาของ สมชาย โลกค าลือ (2550) ท่ีพบว่า การรับรู้เรื่องโรคไข้เลือดออกมีความสัมพันธ์ทางบวก
กับพฤติกรรมการป้องกันโรคไข้เลือดออกของกลุ่มตัวอย่าง อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05  

4. การรับรู้ความรุนแรงของการเกิดโรคไข้เลือดออก มีความสัมพันธ์ทางบวกกับพฤติกรรมการป้องกันโรค
ไข้เลือดออกของประชาชนต าบลเข็กน้อย อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 สอดคล้องกับสมมติฐานที่ตั้งไว้ แสดงว่า ถ้า
บุคคลมีการรับรู้ความรุนแรงของการเกิดโรคไข้เลือดออกสูง บุคคลก็จะมีแนวโน้มที่จะมีพฤติกรรมป้องกันโรคไข้เลือดอออกสูง
ด้วย ซึ่งเป็นไปตามแนวคิดที่ว่า การที่บุคคลมีความเชื่อว่าการเจ็บป่วย หรือการเป็นโรคนั้น ๆ มีความรุนแรงต่อสุขภาพ และ
การมีชีวิตของเขา ถ้าหากเขาไม่ปฏิบัติตามค าแนะน าในการป้องกันโรค สอดคล้องกับการศึกษาของ วิจิตรา ดวงขยาย และ
เทียนทอง ต๊ะแก้ว (2557) พบว่า ด้านการรับรู้ความรุนแรงของโรค มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการป้องกันโรคไข้เลือดออก 

5. การรับรู้ประโยชน์ในการป้องกันการเกิดโรคไข้เลือดออก มีความสัมพันธ์ทางบวกกับพฤติกรรมการป้องกันโรค
ไข้เลือดออกของประชาชนต าบลเข็กน้อย อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01 สอดคล้องกับสมมติฐานที่ตั้งไว้ อธิบายได้ว่า 
ถ้าหากบุคคลที่มีการรับรู้ประโยชน์การป้องกันโรคไข้เลือดออกสูง ก็จะมีแนวโน้มแสดงพฤติกรรมการป้องกันโรคสูงไปด้วย 
สอดคล้องกับผลการศึกษาของ อรนุช พิศาลสุทธิกุล และคณะ (2552) พบว่า ประชาชนในพื้นที่ที่มีการระบาดไม่ค่อยให้
ความส าคัญในการก าจัดยุงลาย และยังพบว่าค่าดัชนีลูกน้ ายุงลายสูงกว่าพื้นที่ที่ไม่มีการระบาด โดยมองว่าการป้องกัน และ
ควบคุมโรคเป็นหน้าที่ของหน่วยราชการ นอกจากนี้ยังพบว่าผู้น า ชุมชน นายกองค์การบริหารส่วนต าบล เจ้าหน้าที่สถานี
อนามัย และอาสาสมัครสาธารณสุข มีอิทธิพลต่อการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมของประชาชน เพราะเป็นผู้ที่ประชาชนให้ความ
เคารพ เกรงใจ และมีส่วนร่วมในการรณรงค์ป้องกันโรคไข้เลือกออกในชุมชน  

6. การรับรู้อุปสรรคการป้องกันการเกิดโรคไข้เลือดออก มีความสัมพันธ์ทางบวกกับพฤติกรรมการป้องกันโรค
ไข้เลือดออกของประชาชนต าบลเข็กน้อย อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 สอดคล้องกับสมมติฐานท่ีตั้งไว้ สอดคล้องกับ
ผลการศึกษาของ ชาคริต หนูนุ่น (2552) กับ วิจิตรา ดวงขยาย และเทียนทอง ต๊ะแก้ว (2557) พบว่ า การรับรู้เรื่องโรค
ไข้เลือดออกด้านการรับรู้โอกาสเสี่ยงต่อการเป็นโรค ด้านการรับรู้ประโยชน์ของการปฏิบัติเพื่อป้องกันโรค ด้านการรับรู้ความ
รุนแรงของโรค และด้านการรับรู้อุปสรรคของการเกิดโรคไข้เลือดออก มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการป้องกันโรคไข้เลอืดออก 
อย่างมีนยัส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 

ข้อเสนอแนะ 
ควรมีการให้ความรู้ประชาชนในบางเรื่องที่ยังมีการรับรู้ไม่ถูกต้อง เช่น ยุงลายชอบวางไข่ในน้ าเน่าเสียที่มีกลิ่นเหม็น 

ที่ถูกต้องคือ ยุงลายชอบวางไข่บริเวณภาชนะที่มีน้ าขังและละกษณะน้ าสะอาดและน้ านิ่ง, การป้องกันโรคไข้เลือดออกเป็น
หน้าท่ีของเจ้าหน้าสาธารณสุขเท่านั้น ที่ถูกต้องคือ การป้องกันโรคไข้เลือดออกเป็นหน้าท่ีของประชาชนทุกคนท่ีช่วยกันก าจัด
แหล่งเพาะพันธ์ยุงลาย 
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ข้อเสนอแนะในการท าวิจัยคร้ังต่อไป 
ควรศึกษา เชิงคุณภาพ เครื่องมือที่จะใช้ในการท าการศึกษาจะต้องมีจุดเด่น สามารถหาข้อมลูเชิงลึกกับกลุ่มตัวอย่าง

ทั้งด้านความคิด และพฤติกรรม เพื่อที่จะได้มาซึ่งข้อมูลที่ตรงตามสภาพความเป็นจริงมากที่สดุ 
 
กิตติกรรมประกาศ 
 การศึกษาวิจัยฉบับนีส้ าเร็จลลุ่วงไปได้ด้วยความร่วมมือของประชาชนต าบลเข็กน้อย ทุกท่านท่ีให้ความกรุณาตอบ
แบบสอบถาม ขอขอบพระคณุเจ้าหน้าท่ีของโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบลเข็กน้อย ท่ีอ านวยความสะดวกในการศึกษาวิจัย
ครั้งนี้ ตั้งแต่การเตรียมพื้นที่ จนถึงการเก็บรวบรวมข้อมูล งานวิจัยนีไ้ด้รับเงินทุนอุดหนุนการวิจยั จากกองทุนพัฒนาการวิจัย 
และบรหิารจดัการงานวิจัย มหาวทิยาลัยราชภัฏพิบูลสงคราม 
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บทคัดย่อ 

 การส ารวจข้อมูลครั้งนีเ้พื่ออธิบายปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับการมีส่วนร่วมในการป้องกันและควบคุมโรคไข้เลือดออก
ของอาสาสมัครสาธารณสุขประจ าหมู่บ้าน (อสม.) ต าบลเข็กน้อย อ าเภอเขาค้อ จังหวัดเพชรบูรณ์  กลุ่มตัวอย่าง คือ อสม.
ต าบลเข็กน้อย  จ านวน 98 คน จากวิธีการสุ่มอย่างง่าย เก็บข้อมูลโดยใช้แบบสอบถามวิเคราะห์ข้อมูลโดยใช่สถิติพรรณนาและ
วิเคราะห์ความสัมพันธ์ด้วยสถิติไคว์สแควร์ และสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ของเพียร์สัน ผลการวิจัย พบว่าการมีส่วนร่ วมในการ
ป้องกันและควบคุมโรคไข้เลือดออกของ อสม. ภาพรวมอยู่ในระดับปานกลาง ปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับการมีส่วนร่วมในการ
ป้องกันและควบคุมโรคไข้เลือดออกของ อสม . ได้แก่ อายุ สถานภาพสมรส จ านวนหลังคาเรือนที่รับผิดชอบ ระยะเวลา
ปฏิบัติงาน และความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับโรคไข้เลือดออก อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05                                                       
 
ค าส าคัญ : การมีส่วนร่วม  ไข้เลือดออก  อาสาสมัครสาธารณสุขประจ าหมู่บ้าน 
 

Abstract 
 The survey was to describe the factors related to the participation in Dengue Haemorrhagic Fever 
(DHF) prevention and control of village health volunteers (VHVs) in Khek Noi sub-district, Khao Kho district, 
Phetchabun province. The sample random sampling were composed of as persons who were VHVs in 
Khek Noi sub-district. The data were collected by questionnaires and analyzed by descriptive statistics, 
Chi-square and Pearson’s correlation coefficient. The results show that the participation in DHF prevention 
and control of VHVs was at a moderate lavel. There are statistically significant relationships loetween the 
participation and the factor in terms of age , marital status, the number of responsible households, years 
of service as VHVs and knowledge and DHF at p < 0.05. 
 
keywords : participation, dengue hemorrhagic fever (DFH), village health volunteer  
 
บทน า 
 โรคไข้เลือดออกเป็นโรคที่เป็นปัญหาสาธารณสุขที่ส าคัญของหลายประเทศ ในแถบภูมิภาคเอเชีย แอฟริกา และ
อเมริกาเหนือ ประเทศไทยเริ่มพบโรคไข้เลือดออก ตั้งแต่ ปี พ.ศ. 2492  และมีแนวโน้มที่เพิ่มสูงขึ้น (ส านักงานระบาดวิทยา 
กลุ่มระบาดวิทยาโรคติดต่อ, 2559) โรคไข้เลือดออกมียุงลายเป็นพาหะน าโรค การระบาดของโรคไข้เลือดออกในประเทศไทย 
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รายงานครั้งแรก พ.ศ. 2501 ในกรุงเทพมหานคร และกลายเป็นปัญหาสาธารณสุขที่ส าคัญของประเทศไทย การเกิดโรคไข้เลือดออก
ของประเทศไทย ซึ่งพบมากขึ้นในช่วงฤดูฝน สถานการณ์โรคไข้เลือดออกปี พ.ศ. 2559 มีจ านวนผู้ป่วยโรคไข้เลือดออก 
35,872 ราย จ านวนผู้ป่วยตาย 28 อัตราป่วยต่อแสนประชากร 54.83 อัตราตายต่อแสนประชากร0.04 และอัตราป่วยตาย 
(ร้อยละ) 0.08 (ส านักโรคติดต่อน าโดยแมลง, 2559)   
 โรคไข้เลือดออกได้ระบาด ในพื้นที่จังหวัดเพชรบูรณ์ ในรอบ 5 ปี พบว่ามีการระบาดของโรคไข้เลือดออกทุกอ าเภอ 
ซึ่งในปี 2559 มีความรุนแรงและระบาดหนักกว่าหลายปีที่ผ่านมา โดยติดอันดับ 2 ของภาคและอันดับ 33 ของประเทศ 
สาเหตุเกิดจากท่ีฝนตกหนัก ท าให้เกิดน้ าท่วมขังเป็นแหล่งเพาะพันธุ์ยุงลายพาหะน าโรค จากข้อมูลของการเฝ้าระวังทางระบาด
วิทยา ตั้งแต่ช่วงวันที่ 1 มกราคม ถึงวันที่ 21 มิถุนายน 2559 พบว่า มีผู้ป่วยโรคไข้เลือดออกแล้วท้ังสิ้น 278 ราย มากสุดอยู่ที่
อ าเภอเขาค้อ ส่วนใหญ่เป็นราษฎรชาวเขาเผ่าม้งที่ต าบลเข็กน้อย อ าเภอเขาค้อ  จังหวัดเพชรบูรณ์ (ส านักงานสาธารณสุข
จังหวัดเพชรบูรณ์, 2559)  

การระบาดของไข้เลือดออกมีการแพร่กระจาย ส่งผลให้เกิดปัญหาการเจ็บป่วยและเสียชีวิตของประชาชน เสียเวลา 
เสียเงินในการรักษาพยาบาล มีผลกระทบต่อครอบครัว ต่อชุมชน การควบคุมป้องกันการระบาดของโรคไข้เลือดออกที่ได้ผลดี
และมีประสิทธิภาพ ต้องอาศัยการมีส่วนร่วมจากทุกภาคส่วน ท้ังเจ้าหน้าท่ีภาครัฐ อาสาสมัครสาธารณสุขประจ าหมู่บ้าน และ
ประชาชน โดยเฉพาะอาสาสมัครสาธารณสุขที่มีความใกล้ชิดกับชุมชน และเป็นตัวกลางระหว่างหน่วยภาครัฐกับภาคประชาชนใน
การที่จะประสานความร่วมมือในการป้องกันควบคุมโรคไข้เลือดออก  เพื่อลดปัญหาโรคไข้เลือดออกในพื้นที่ และการมีส่วนร่วมของ
ชุมชนในการควบคุมและป้องกันไข้เลือดออกเป็นปัจจัยที่ส าคัญ การป้องกันและควบคุมโรคจะไม่ประสบผลส าเร็จหากไร้ซึ่ง           
ความร่วมมือจากชุมชน โดยเฉพาะการมีส่วนร่วมในการป้องกันและควบคุมโรคไข้เลือดออกของอาสาสมัครสาธารณสุขประจ า
หมู่บ้าน ในการประสานความร่วมมือกับชุมชน โดยการมีส่วนร่วม ประกอบด้วย 5 ขั้นตอน คือ 1) การมีส่วนร่วมค้นหาปัญหา 
2) การมีส่วนร่วมวางแผนงาน 3) การมีส่วนร่วมในการด าเนินงาน 4) การมีส่วนร่วมรับผลประโยชน์ 5) การมีส่วนร่วมในการ
ประเมินผล (บัญชร แก้วส่อง, 2531) สอดคล้องกับแผนพัฒนาสุขภาพแห่งชาติ ฉบับที่ 11 พ.ศ. 2555-2559 ให้ความส าคัญ
กับการสร้างกระบวนการการมีส่วนร่วมของทุกภาคส่วนในสังคม สามารถสร้างเสริมสุขภาพป้องกันโรค ลดการเจ็บป่วย        
จากโรคที่ป้องกันได้หรือโรคที่เกิดจากพฤติกรรมสุขภาพมีส่วนร่วมด้วยการจัดการปัญหาสุขภาพของตนเองและสังคม                
(ส านักนโยบายและยุทธศาสตร์, 2555) 
 จากสถานการณ์ดังกล่าวผู้วิจัยจึงศึกษาปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับการมีส่วนร่วมในการควบคุมและป้องกันโรค
ไข้เลือดออกของอาสาสมัครสาธารณสุขประจ าหมู่บ้าน ต าบลเข็กน้อย อ าเภอเขาค้อ จังหวัดเพชรบูรณ์ เพื่อศึกษาระดับการมี
ส่วนร่วมของอาสาสมัครสาธารณสุขประจ าหมู่บ้านในการป้องกันและควบคุมโรคไข้เลือดออก และปัจจัยใดบ้างที่มี
ความสัมพันธ์กับการมีส่วนร่วมป้องกันและควบคุมไข้เลือดออกของอาสาสมัครสาธารณสุขประจ าหมู่บ้าน โดยหวังว่าองค์
ความรู้ที่ได้รับจะน าไปประยุกต์ใช้และวางแผนในการด าเนินการพัฒนาการป้องกันและควบคุมโรคไข้เลือดออกในพ้ืนที่ต าบล
เข็กน้อย อ าเภอเขาค้อ จังหวัดเพชรบูรณ์ ต่อไป 

วัตถุประสงค ์
เพื่อศึกษาปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับการมีส่วนร่วมในการป้องกันควบคุมโรคไข้เลือดออกของอาสาสมัครประจ า

หมู่บ้าน ต าบลเข็กน้อย อ าเภอเขาค้อ จังหวัดเพชรบูรณ์  
 
วิธดี าเนินการวิจัย  

1. รูปแบบการวิจัย เป็นการวิจัยเชิงส ารวจแบบตัดขวาง (Cross-sectional survey research) 
2. ประชากรเป็นอาสาสมัครสาธารณสุขประจ าหมู่บ้าน จ านวน 12 หมู่บ้าน ต าบลเข็กน้อย อ าเภอเขาค้อ จังหวัด

เพชรบูรณ์ จ านวน 130 คน 
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3. กลุ่มตัวอย่าง ก าหนดขนาดกลุ่มตัวอย่างด้วยสูตรค านวณของ ทาโร่ ยามาเน่ ได้กลุ่มตัวอย่างจ านวน 98 คน ใช้
เทคนิคการสุ่มตัวอย่างแบบง่ายด้วยการจับฉลากแบบไม่ใส่คืน 

4. เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูลได้จัดท าขึ้นจากการทบทวนแนวคิดทฤษฏีและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องโดยมีค่า
ดัชนีความสอดคล้องของข้อค าถามกับจุดประสงค์อยู่ระหว่าง 0.67-1.00 มีค่าความเชื่อมั่นเท่ากับ 0.94 มีค่าอ านาจ
จ าแนกตั้งแต่ 0.24-0.75 และมีค่าความยากง่ายตั้งแต่ 0.47-0.63 

5. การวิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้โปรแกรมส าเร็จรูปทางคอมพิวเตอร์โดยใช้สถิติ ร้อยละ ค่าเฉลี่ยเลขคณิตส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน สถิติทดสอบสถิติไคร์สแควร์ (Chi-square) และสถิติสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์แบบเพียร์สัน (Pearson’s 
product moment correlation coefficient) และก าหนดนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 

 
ผลการวิจัย 

ข้อมูลทั่วไป          
จากกลุ่มตัวอย่างงานวิจัยนี้เก็บข้อมูลได้จากแบบสอบถาม จ านวน 94 ฉบับ ส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง (ร้อยละ 72.3) มี

อายุระหว่าง 40-49 ปี (เฉลี่ย 42.37 ปี, SD=8.43) อายุต่ าสุด 24 ปี และสูงสุด 60 ปี มีรายได้อยู่ระหว่าง 1,001-5,000 บาท
ต่อเดือน (เฉลี่ย 3,638 บาท, SD=1.35) ที่ระดับการศึกษาช้ันประถมศึกษามากที่สดุ (ร้อยละ 46.8) ส่วนใหญ่อาศัยอยู่ในต าบล
เข็กน้อย ในช่วง 30-39 ปี (ร้อยละ 35.1,เฉลี่ย 28.14 ปี, SD=11.97) และ ส่วนใหญ่มีสถานภาพสมรสคู่ (ร้อยละ 84.0) 

ปัจจัยด้านสิ่งชักน าไปสู่การปฏิบัติ 
จากการศึกษา พบว่ากลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่มีจ านวนหลังคาเรือนที่ต้องรับผิดชอบดูแล อยู่ในช่วง 10-20 หลังคาเรือน 

(เฉลี่ย 14.70 หลังคาเรือน, SD=4.36) น้อยที่สุด 8 หลังคาเรือน มากท่ีสุด 28 หลังคาเรือน ปฏิบัติงานเป็น อสม. อยู่ในช่วง 1-
9 ปี ร้อยละ 64.8 (เฉลี่ย 8.17 ปี, SD=5.44) ปฏิบัติงานน้อยที่สุด คือ 1 ปี และมากที่สุดคือ 30 ปี  ได้รับข่าวสารข้อมูลโรค
ไข้เลือดออก อยู่ในช่วง 1-5 ครั้ง ร้อยละ 47.9 (เฉลี่ย 6.64 ครั้ง, SD=3.68) น้อยที่สุด 1 ครั้ง และมากที่สุด 20 ครั้ง ส่วนใหญ่
สมาชิกในครอบครัวไม่เคยป่วยด้วยโรคไข้เลือดออก ร้อยละ 67 

ปัจจัยด้านความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับโรคไข้เลือดออก 
กลุ่มตัวอย่างมีระดับความรู้อยู่ในระดับปานกลาง คิดเป็นร้อยละ 76.6 รองลงมา คือ ระดับมาก และน้อย คิดเป็น

ร้อยละ 17.0 และ 6.4 ตามล าดับ 
 ข้อมูลการมีส่วนร่วมในการป้องกันควบคุมโรคไข้เลือดออก 

ในภาพรวม กลุ่มตัวอย่าง ส่วนใหญ่มีส่วนร่วมในการป้องกันและควบคุมโรคไข้เลือดออกในระดับปานกลาง คิดป็น
ร้อยละ 76.6 เมื่อพิจารณาแยกเป็นรายด้าน พบว่า มีส่วนร่วมระดับปานกลาง ในด้านการวิเคราะห์ปัญหา วางแผนด าเนินการ 
และ รับผลประโยชน์ ในขณะที่ ด้านการติดตาม และ ประเมินผลมีส่วนร่วมในระดับมาก ดังตารางที่ 1 และ 2 
  
ตารางที่ 1 ระดับการมีส่วนร่วมในการป้องกันและควบคุมโรคไข้เลือดออกของอาสาสมัครสาธารณสุขประจ าหมู่บ้าน  
  ต าบลเข็กน้อย อ าเภอเขาค้อ จังหวัดเพชรบูรณ์ 
 ระดับการมีส่วนร่วม จ านวน ร้อยละ 

         น้อย  19 20.2 

         ปานกลาง  72 76.6 

         มาก  3 3.2 

 = 2.79  SD = 0.36  Max = 4.00  Min = 2.00 

 รวม  94 100 

x
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ตารางที่ 2 ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และระดับการมีส่วนร่วมในการป้องกันและควบคุมโรคไข้เลือดออก ของกลุ่ม
 ตวัอย่างจ าแนกเป็นรายด้าน (n=130) 
 
การมีส่วนร่วมในการป้องกันและควบคุมโรคไข้เลือดออก 

ค่าเฉลี่ย ค่าเบ่ียง 
เบนมาตรฐาน 

ระดับ 
การมีส่วนร่วม 

การมีส่วนร่วมในการวิเคราะห์ปัญหา 
การมีส่วนร่วมในการวางแผน 
การมีส่วนร่วมในการด าเนินการ 
การมีส่วนร่วมในการรับผลประโยชน์ 
การมีส่วนร่วมในการติดตามและประเมินผล 

3.17 
2.62 
2.82 
2.56 
3.82 

0.89 
0.64 
0.32 
0.51 
0.48 

ปานกลาง 
ปานกลาง 
ปานกลาง 
ปานกลาง 
   มาก 

                              รวม                                                   2.79             0.36                ปานกลาง 

 
ข้อมูลปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับการมีส่วนร่วมในการป้องกันโรค  พบว่า เพศ รายได้ ระยะเวลาที่อาศัยอยู่ในต าบล

เข็กน้อยที่แตกต่างกันไม่มีความสัมพันธ์กับการมีส่วนร่วมในการป้องกันและควบคุมโรคไข้เลือดออก แต่พบว่า อายุ มี
ความสัมพันธ์ทางบวก กับการมีส่วนร่วมที่ (p=0.010, r=0.263) และสถานภาพสมรส มีความสัมพันธ์กับการมีส่วนร่วม 
(p=0.043) ดังตารางที่ 3 และ 4 

ปัจจัยด้านสิ่งชักน าไปสู่การปฏิบัติ พบว่า จ านวนการได้รับข่าวสารข้อมูลโรคไข้เลือดออก และจ านวนสมาชิกใน
ครอบครัวที่ป่วยด้วยโรคไข้เลือดออก ไม่มีความสัมพันธ์กับการมีส่วนร่วมในการป้องกันและควบคุมโรคไข้เลือดออก ในขณะที่ 
จ านวนหลังคาเรือนที่รับผิดชอบ มีความสัมพันธ์ทางลบกับการมีส่วนร่วมที่ (p=0.030, r=-0.227) แต่ระยะเวลาปฏิบัติงานเป็น 
อสม. มีความสัมพันธ์ทางบวกกับการมีส่วนร่วมที่ (p=0.046, r=0.207)  ปัจจัยด้านความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับโรคไข้เลือดออก 
มีความสัมพันธ์ทางบวกกับการมีส่วนร่วมในการป้องกันและควบคุมโรคไข้เลือดออกของ อสม . ต าบลเข็กน้อย ท่ี (p=0.040, 
r=0.212) ดังตารางที่ 3 และ 4 
 
ตารางที่ 3 ความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยส่วนบุคคลและปัจจัยด้านสิ่งชักน าไปสู่การปฏิบัติกับการมีส่วนร่วมในการป้องกันโรค
โดยใช้สถิติวิเคราะห์สัมประสิทธ์ิสหสัมพันธ์แบบเพียรสัน (n=94) 

 
ตัวแปร 

การมีส่วนร่วม 

r P-value 

อาย ุ 0.263 0.010* 

รายได้  
จ านวนระยะเวลาที่อาศัยในพ้ืนท่ี 
จ านวนหลังคาเรือนที่รับผิดชอบ 

0.211 
0.050 
-0.227 

0.844 
0.631 
0.030* 

จ านวนการได้รับข้อมูลข่าวสารในรอบ 1 ปี 0.030 0.771 
ระยะเวลาปฏิบัติงานอาสาสมัครสาธารณสุขประจ าหมู่บ้าน 0.207 0.046* 
จ านวนสมาชิกในครอบครัวที่ป่วยด้วยโรคไข้เลือดออก 0.143 0.170 
ความรู้ ความเข้าใจเกี่ยวกับไข้เลือดออก 0.212 0.040* 
*นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ P≤0.05   
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ตารางที่ 4 ความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยส่วนบุคคลและปัจจัยด้านสิ่งชักน าไปสู่การปฏิบัติกับการมีส่วนร่วมในการป้องกันโรค 
โดยใช้สถิติวิเคราะห์ ไควร์สแคว  (n=94) 
ปัจจัยส่วนบุคคล     ระดับการมีส่วนร่วม  

x2 

 
P-value มากที่สุด 

จ านวน  
(ร้อยละ) 

มาก 
จ านวน 
(ร้อยละ) 

ปานกลาง 
จ านวน 
(ร้อยละ) 

น้อย 
จ านวน 
(ร้อยละ) 

น้อยที่สุด 
จ านวน 
(ร้อยละ) 

เพศ           
  ชาย       
  หญิง     

  
3(3.2) 
5(5.3)  

   
9(9.6) 
24(25.5)  

  
9(9.6) 
28(29.8)  

  
5(5.3)  
9(9.6)  

  
0(0)  
2(2.1)  

1.813 
  
 

0.784 
 
 

สถานภาพสมรส 
  โสด   
   คู่  
  หม้าย/                          
  หย่า/แยก 

 
1(1.1)  
7(7.4) 
0(0)           
 

 
4(4.3) 
28(29.8) 
1(1.1) 

 
1(1.1)  
35(37.2) 
1(1.1)   
 

 
4(4.3) 
7(7.4.) 
3(3.2) 

 
0.(0) 
2(2.1)  
0(0)    

17.38 
  

0.043* 
 

การศึกษา 
  ไม่ได้เรียน   
  ประถมศึกษา   
  มัธยมศึกษาตอนต้น 
  มัธยมศึกษาตอน   
  ปลาย              
  อนุปริญญา 
  ปริญญาตรี  
  สูงกว่าปริญาตรี   

 
0(0)  
7(7.4)  
1(1.1)              
0(0)                              
  
0(0)    
0(0)  
0(0)  

 
4(4.3) 
18(19.1)  
8(8.5)    
2(2.1)    
 
1(1.1)     
1(1.1)  
0(0)  

 
9(9.6) 
15(16.0)  
9(9.6)      
4(4.3)     
 
0(0)  
0(0)   
0(0) 

 
2(2.1)  
3(3.2) 
4(4.3)      
3(3.2)    
 
1(1.1)    
0(0)  
1(1.1) 

 
0(0)  
1(1.1)  
1(1.1)       
0(0.0)    
 
0(0)     
0(0)  
0(0)   
 

1.810 
 
 
 
 
 
 
 
 

0.780 
 
 
 
 
 
 
 
 

การเคยได้รับข้อมูล
ข่าวสาร       
  เคย 
  ไม่เคย                       

 
 
8(8.5)     
 0(0)       

 
 
32(34.0) 
1(1.1)   

 
 
36(38.3)  
1(1.1)   

 
 
14(14.9) 
0(0) 

   
 
2(2.1)  
0(0)    

0.710 0.950 

 
อภิปรายผล  
 การศึกษาปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับการมีส่วนร่วมในการป้องกันและควบคุมโรคไข้เลือดออกของอาสาสมัคร
สาธารณสุขประจ าหมู่บ้าน ต าบลเข็กน้อย อ าเภอเขาค้อ จังหวัดเพชรบูรณ์ ผลการศึกษาสามารถอภิปรายผลการวิจัย ดังน้ี 

1.การมีส่วนร่วมในการควบคุมป้องกันโรคไข้เลือดออกของอาสาสมัครสาธารณสุข  พบว่าอาสาสมัครสาธารณสุข
ประจ าหมู่บ้าน ส่วนใหญ่ภาพรวมอยู่ในระดับปานกลาง เนื่องมาจากผลการวิจัยอาสาสมัครสาธารณสุขประจ าหมู่บ้าน ส่วน
ใหญ่ไม่ได้เข้ามามีส่วนร่วมในควบคุมและป้องกันโรคไข้เลือดออกมากนัก ดังนั้นจึงควรส่งเสริมและสนับสนุนกิจกรรมในส่วน
ของการมีส่วนร่วมในการวิเคราะห์ปัญหา การมีส่วนร่วมในการวางแผน  การมีส่วนร่วมในการด าเนินการ และการมีส่วนร่วมใน
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การได้รับผลประโยชน์ที่อยู่ระดับปานกลาง เพื่อให้อาสาสมัครสาธารณสุขประจ าหมู่บ้านได้เข้ามามีส่วนร่วมมากขึ้น สอดคล้อง
กับ สุดใจ มอนไข่ (2557) ได้ศึกษาปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับการมีส่วนร่วมต่อการป้องกันและควบคุมโรคไข้เลือดออกของ
ชุมชนบ้านวังไทร ต าบลวังน้ าเขียว อ าเภอก าแพงแสน จังหวัดนครปฐม พบว่า การมีส่วนร่วมในระดับปานกลาง ดังนั้น จึงควร
หารูปแบบหรือกิจกรรมที่สามารถส่งเสริมให้อาสาสมัครสาธารณสุขประจ าหมู่บ้าน ได้เข้ามามีส่วนร่วมในการป้องกันและ
ควบคุมโรคไข้เลือดออกเพื่อให้การมีส่วนร่วมชัดเจนมากยิ่งขึ้นและสามารถน าไปใช้ในการป้องกันและควบคุมโรคได้อย่าง
แท้จริง และสอดคล้องกับ ทวี ดีละ (2557) ที่ศึกษาเรื่องการพัฒนารูปแบบการป้องกันโรคไข้เลือดออกระดับชุมชน ต าบลโคกสูง 
อ าเภอปลาปาก จังหวัดนครพนม พบว่า การพัฒนารูปแบบการป้องกันโรคไข้เลือดออกจากแกนน าชุมชนต้องร่วมกันคิดสร้างสรรค์
โครงการหรือกิจกรรมซึ่งในแต่ละกิจกรรมที่แกนน าชุมชนเข้าร่วมรับฟัง ในการวิเคราะห์ปัญหา และร่วมวางแผนในการ
ด าเนินการเพื่อให้เกิดโครงการและกิจกรรมที่สามารถน าไปสู่การปฏิบัติได้อย่างมีประสิทธิภาพ รวมถึงสร้างให้เกิดเจตคติที่ดี 
และมีความตระหนักและเห็นความส าคัญในเรื่องการป้องกันอันตรายจากโรคไข้เลือดออก 
 2. ความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยส่วนบุคล ปัจจัยด้านสิ่งชักน าไปสู่การปฏิบัติ ปัจจัยด้านความรู้ ความเข้าใจเกี่ยวกับ
โรคไข้เลือดออก กับการมีส่วนร่วมในการควบคุมป้องกันโรคไข้เลือดออกของอาสาสมัครสาธารณสุข 

   2.1 ปัจจัยส่วนบุคล พบว่า อายุ มีความสัมพันธ์เชิงบวกกับการมีส่วนร่วมในการป้องกันและควบคุมโรคไข้เลือดออก
ของอาสาสมัครสาธารณสุขประจ าหมู่บ้าน (r=0.263, p=0.010) อธิบายได้ว่าถ้าอาสาสมัครสาธารณสุขประจ าหมู่บ้านมีอายุที่
เพิ่มมากข้ึนหรืออายุท่ีแตกต่างกัน จะท าให้มีประสบการณ์ในการท างานมากและแตกต่างกันและส่งผลต่อการมีส่วนร่วมในการ
ป้องกันและควบคุมโรคไข้เลือดออก สอดคล้องกับ กฤตติกา อุปรีย์ (2556) พบว่า อายุ มีความสัมพันธ์กับการมีส่วนร่วมในการ
ด าเนินงานป้องกันและควบคุมโรคไข้เลือดออกของอาสาสมัครสาธารณสุขประจ าหมู่บ้าน    
    สถานภาพสมรสมีความสัมพันธ์ เชิงบวกกับการมีส่วนร่วมในการป้องกันและควบคุมโรคไข้เลือดออกของ
อาสาสมัครสาธารณสุขประจ าหมู่บ้าน (p=0.043)  อธิบายได้ว่าความสามารถในการเข้ามามีส่วนร่วมของสถานภาพแตกต่าง
กัน การเข้ามามีส่วนร่วมย่อมแตกต่างกันบ้างตามบทบาทหน้าที่ของแต่ละบุคคล แต่ทั้งนี้ขึ้นอยู่กับภาระที่ต้องรับผิดชอบของ
แต่ละบุคคลซึ่งมีมากน้อยแตกต่างกันไป สอดคล้องกับ สมตระกูล ราศิริ (2556) พบว่า การมีส่วนร่วมอยู่ในระดับปานกลาง 
ปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับการมีส่วนรว่มของอาสาสมัครสาธารณสุขประจ าหมูบ่้านในการป้องกันควบคุมโรคไข้เลือดออก ได้แก่ 
สถานภาพสมรส 
   เพศ ไม่มีความสัมพันธ์กับการมีส่วนร่วมในการป้องกันและควบคุมโรคไข้เลือดออก ของอาสาสมัครสาธารณสุข
ประจ าหมู่บ้าน (p=0.784) เนื่องจากปัจจุบันบทบาทเพศชายกับเพศหญิงไม่แตกต่างกัน บทบาทผู้หญิงสามารถปฏิบัติงานได้
ใกล้เคียงกับเพศชาย บทบาทหน้าที่เกี่ยวกับการป้องกันและควบคุมโรคไข้เลือดออกเช่นเดียวกัน เพศหญิงสามารถปฏิบัติท า
หน้าที่ได้เช่นเดียวกับเพศชาย สอดคล้องกับสมตระกูล ราศิริ (2556) พบว่า ไม่ว่าจะเป็นเพศชายหรือเพศหญิง มีระดับการมี
ส่วนร่วมในการควบคุมและป้องกันโรคไข้เลือดออกมีความใกล้เคียงกัน คือส่วนใหญ่อยู่ระดับปานกลาง แสดงถึง ไม่ว่าจะเป็น
เพศใดสามารถท าหน้าท่ีได้ใกล้เคียงกัน  
   รายได้ ไม่มีความสัมพันธ์เชิงบวกกับการมีส่วนร่วมในการควบคุมและป้องกันโรคไข้เลือดออก ของอาสาสมัคร
สาธารณสุขประจ าหมู่บ้าน (r=0.211, p=0.844) อธิบายได้ว่า รายได้ของครอบครัวมากหรือน้อยอย่างไรก็สามารถเข้ามามีส่วนร่วม
ในการป้องกันและควบคุมโรคไข้เลือดออก ไม่แตกต่างกันแต่ขึ้นอยู่กับความร่วมมือของอาสาสมัครสาธารณสุข สอดคล้องกับ 
วรเศรษฐ์ ขอร่ม (2555) พบว่า รายได้ ไม่มีความสัมพันธ์กับการมีส่วนร่วมในการป้องกันควบคุมโรคไข้เลือดออก 
   ระดับการศึกษา ไม่มีความสัมพันธ์กับการมีส่วนร่วมในการป้องกันและควบคุมโรคไข้เลือดออก ของอาสาสมัคร
สาธารณสุขประจ าหมู่บ้าน(p=0.780)  อธิบายได้ว่า ระดับการศึกษาของอาสาสมัครสาธารณสุข ไม่เกี่ยวข้องกับการเข้ามามี
ส่วนร่วมในการป้องกันและควบคุมไข้เลือดออก สอดคล้องกับ วรเศรษฐ์ ขอร่ม (2555) พบว่า ระดับการศึกษาไม่มีความสัมพันธ์ 
กับการมีส่วนร่วมในการป้องกันและควบคุมโรคไข้เลือดออก สอดคล้องกับพูนสุข ช่วยทอง และบันเทิง สุพรรณ์ (2556) ได้
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ศึกษาการมีส่วนร่วมของประชาชนในการป้องกันและควบคุมโรคไข้เลือดออก จังหวัดศรีษะเกษ พบว่า การศึกษาไม่มี
ความสัมพันธ์กับการมีส่วนร่วมควบคุมไข้เลือดออก  
 จ านวนระยะเวลาที่อาศัยอยู่ในพื้นที่ ไม่มีความสัมพันธ์กับการมีส่วนร่วมในการป้องกันและควบคุมโรคไข้เลือดออก 
ของอาสาสมัครสาธารณสุขประจ าหมู่บ้าน (r=0.050, p=0.631) อธิบายได้ว่าไม่ว่าจะมีระยะเวลาที่อาศัยอยู่ในพื้นที่มากหรือ
น้อย ก็ไม่มีความเกี่ยวข้องกับการมีส่วนร่วมในการป้องกันและควบคุมโรคไข้เลือดออก สอดคล้องกับวรเศรษฐ์ ขอร่ม (2555) 
ได้ศึกษาเรื่องการมีส่วนร่วมในการป้องกันและควบคุมโรคไข้เลือดออกของผู้น าชุมชน จังหวัดศรีสะเกษ พบว่า จ านวนระยะเวลา
ที่อาศัยในพ้ืนท่ี ไม่มีความสัมพันธ์กับการมีส่วนร่วมในการป้องกันควบคุมโรคไข้เลือดออก    
 2.2 ปัจจัยด้านสิ่งชักน าไปสู่การปฏิบัติ พบว่า จ านวนหลังคาเรือนที่รับผิดชอบมีความสัมพันธ์เชิงลบ กับการมีส่วน
ร่วมในการป้องกันและควบคุมโรคไข้เลือดออก ของอาสาสมัครสาธารณสุขประจ าหมู่บ้าน (r=-0.227, p=0.030) อธิบายได้ว่า 
ถ้าจ านวนหลังคาเรือนที่รับผิดชอบน้อยจะมีสว่นร่วมในการป้องกันและควบคุมโรคไข้เลือดออกมาก และถ้าจ านวนหลังคาเรือน
ที่รับผิดชอบมากจะมีส่วนร่วมในการป้องกันและควบคุมโรคไข้เลือดออกน้อย แสดงถึงว่าถ้าอาสาสมัครสาธารณสุขประจ า
หมู่บ้านที่มีจ านวนหลังคาเรือนที่รับผิดชอบน้อยจะมีส่วนร่วมในการป้องกันและควบคุมโรคไข้เลือดออกมาก และ ถ้า
อาสาสมัครสาธารณสุขประจ าหมู่บ้านที่มีจ านวนหลังคาเรือนที่รับผิดชอบมากจะมีส่วนร่วมในการป้องกันและควบคุมโรค
ไข้เลือดออกน้อย ไม่สอดคล้องกับ สมตระกูล ราศิริ (2556) พบว่า จ านวนหลังคาเรือนท่ีรับผิดชอบไม่มีความสัมพันธ์กับการมี
ส่วนร่วมในการป้องกันและควบคุมโรคไข้เลือดออก เนื่องจากจ านวนหลังคาเรือนไม่มีความเกี่ยวข้องกับการมีส่วนร่วมในการ
ป้องกันและควบคุมโรคไข้เลือดออก 
 ระยะเวลาการปฏิบัติงานอาสาสมัครสาธารณสุขประจ าหมู่บ้าน มีความสัมพันธ์เชิงบวก กับการมีส่วนร่วมในการ
ป้องกันและควบคุมโรคไข้เลือดออก ของอาสาสมัครสาธารณสขุประจ าหมู่บ้าน (r=0.207, p=0.046) แสดงถึงว่าถ้าอาสาสมัคร
สาธารณสุขประจ าหมู่บ้านที่มีระยะเวลาการเป็นอาสาสมัครสาธารณสุขประจ าหมู่บ้านมาก จะท าให้การมีส่วนร่วมในการ
ควบคุมและป้องกันโรคไข้เลือดออกมากขึ้น สอดคล้องกับ สมตระกูล ราศิริ (2556) พบว่า ระยะเวลาการเป็นอาสาสมัคร
สาธารณสุขประจ าหมู่บ้าน มีความสัมพันธ์ในเชิงบวกกับการมีส่วนร่วมในการป้องกันควบคุมโรคไข้เลือดออก 
 จ านวนการได้รับข้อมูลข่าวสารไม่มีความสัมพันธ์เชิงบวกกับการมีส่วนร่วมในการควบคุมและป้องกันโรคไข้เลือดออก 
ของอาสาสมัครสาธารณสุขประจ าหมู่บ้าน (r=0.030, p=0.771) จ านวนการได้รับข้อมูลข่าวสาร ไม่มีความเกี่ยวข้องกับการมี
ส่วนร่วมในการป้องกันและควบคุมโรคไข้เลือดออก  สอดคล้องกับพูนสุข ช่วยทอง และบันเทิง สุพรรณ์ (2556) พบว่า จ านวน
การได้รับข้อมูลข่าวสาร ไม่มีความสัมพันธ์กับการมีส่วนร่วมควบคุมไข้เลือดออก 
 จ านวนสมาชิกในครอบครัวที่ป่วยด้วยโรคไข้เลือดออกในรอบ 1 ปี ไม่มีความสัมพันธ์กับการมีส่วนร่วมในการควบคุม
และป้องกันโรคไขเ้ลือดออก ของอาสาสมัครสาธารณสุขประจ าหมู่บ้าน (r=0.143, p=0.170) ว่าถ้าจ านวนสมาชิกในครอบครัว
ที่ป่วยด้วยโรคไข้เลือดออก ไม่มีความเกี่ยวข้องกับการมีส่วนร่วมในการป้องกันและควบคุมโรคไข้เลือดออก สอดคล้องกับ      
วรเศรษฐ์ ขอร่ม (2555) พบว่า จ านวนสมาชิกในครอบครัวที่ป่วยด้วยโรคไข้เลือดออก ไม่มีความสัมพันธ์กับการมีส่วนร่วมใน
การป้องกันควบคุมโรคไข้เลือดออก และสอดคล้องกับพูนสุข ช่วยทอง และบันเทิง สุพรรณ์ (2556) พบว่า จ านวนสมาชิกใน
ครอบครัวที่ป่วยด้วยโรคไข้เลือดออกไม่มีความสัมพันธ์กับการมีส่วนร่วมควบคุมไข้เลือดออก 
 2.3 ปัจจัยด้านความรู้ความเข้าใจเกี่ยวโรคไข้เลือดออก พบว่า ความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับโรคไข้เลือดออก มี
ความสัมพันธ์เชิงบวก กับการมีส่วนร่วมในการป้องกันและควบคุมโรคไข้เลือดออกของอาสาสมัครสาธารณสุขประจ าหมู่บ้าน
(r=0.212, p=0.040) ถึงว่าถ้าอาสาสมัครสาธารณสุขประจ าหมู่บ้านมีความรู้ความเข้าใจเพิ่มมากขึ้น จะท าให้การมีส่วนร่วมใน
การควบคุมและป้องกันโรคไข้เลือดออกมีประสิทธิภาพมากขึ้นและส่งผลให้อัตราป่วยด้วยโรคไข้เลือดออกลดลง สอดคล้องกับ 
สมตระกูล ราศิริ (2556) พบว่า ความรู้ความเข้าใจมีความสัมพันธ์กับการมีส่วนร่วมควบคุมไข้เลือดออกของอาสาสมัคร
สาธารณสุขประจ าหมู่บ้านและสอดคล้องกับสพุัตรา กาญจนลออ (2555) พบว่า ปัจจัยทางด้านความรู้ การรับรู้ มีบทบาทใน
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การด าเนินการป้องกันโรคไข้เลือดออกของอาสาสมัคร ตลอดจนปัญหาอุปสรรคในการด าเนินการสามารถน าไปประยุกต์ใช้ใน
การปฏิบัติงานป้องกันไข้เลือดออก 
 
สรุปผลการวิจัย 
  การศึกษาปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับการมีส่วนร่วมของอาสาสมัครสาธารณสุขประจ าหมู่บ้าน ต าบลเข็กน้อย      
อ าเภอเขาค้อ จังหวัดเพชรบูรณ์ แสดงถึงระดับการมีส่วนร่วมของอาสาสมัครสาธารณสุขประจ าหมู่บ้านอยู่ในระดับปานกลาง
และปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับการมสี่วนรว่มของอาสาสมัครสาธารณสขุประจ าหมูบ่้าน ได้แก่ อายุ สถานภาพสมรส ระยะเวลา
การปฏิบัติงานอาสาสมัครสาธารณสุขประจ าหมู่บ้าน ความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับโรคไข้เลือดออก และจ านวนหลังคาเรือนที่
รับผิดชอบ จากปัจจัยดังกล่าวสามารถน าไปประยุกต์ใช้วางแผนในการด าเนินการพัฒนาการป้องกันและควบคุมโรค
ไข้เลือดออกในพื้นที่ และส่งเสริมการปฏิบัติงานให้อาสาสมัครสาธารณสุขประจ าหมู่บ้าน ได้เข้ามามีส่วนร่วมในการป้องและ
ควบคุมโรคไข้เลือดออกให้มีประสิทธิภาพ ส่งผลต่ออัตราป่วยมีจ านวนลดลง และยังเป็นการกระตุ้นให้มีการดูแลใส่ใจในเรื่อง
ใกล้ตัว และมีการน ากิจกรรมเข้ามาร่วมด้วย เพื่อที่จะสามารถดึงดูดให้อาสาสมัครสาธารณสุขประจ าหมู่บ้านมีส่วนร่วม และ
เห็นความส าคัญของการป้องกันและควบคุมโรคที่ถูกต้อง สามารถน าเอาวิธีดังกล่าวไปเผยแพร่กับครอบครัวและชุมชนให้เกิด
ความตระหนักในการป้องกันและควบคุมโรคไข้เลือดออก 

ข้อเสนอแนะ 
1. ข้อเสนอแนะจากผลการวิจัย 

                    จากผลการวิจัย พบว่า ส่วนใหญ่อาสาสมัครสาธารณสุขประจ าหมู่บ้านมีส่วนร่วม อยู่ในระดับปานกลาง 
ส านักงานสาธารณสุขอ าเภอเขาค้อหรือโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบล ควรมีการประชุมหรือการจัดกิจกรรมเพื่อเน้นให้เกิด
การมีส่วนร่วมในการป้องกันและควบคุมโรคไข้เลือดออก โดยเริ่มตั้งแต่การมีส่วนร่วมในการวิเคราะห์ปัญหาโรคไข้เลือดออก 
การมีส่วนร่วมในการวางแผนควบคุมและป้องกันโรคไข้เลือดออก การมีส่วนร่วมในการด าเนินงาน การมีส่วนร่วมในการได้รับ
ผลประโยชน์ และการมีส่วนร่วมในการติดตามและประเมินผลร่วมกันเกี่ยวกับโรคไข้เลือดออก ใหทุ้กภาคส่วนเข้ามามีส่วนร่วม
โดยมีแกนน าชุมชน 
 2 ข้อเสนอแนะเพ่ือการวิจัยคร้ังต่อไป 
                    2.1 ควรศึกษาตัวแปรเพิ่มเติมให้ครอบคลุมในเรื่องเกี่ยวกับปัจจัยด้านอ่ืนๆ ที่มีผลต่อการมีส่วนร่วมในการป้องกัน
และควบคุมโรคไขเลือดออก เช่น ด้านอนามัยสิ่งแวดล้อม 
                   2.2 ควรมีการวิจัยเชิงคุณภาพ เช่น การเก็บรวบรวมข้อมูลโดยการสัมภาษณ์กับอาสาสมัครสาธารณสุขประจ า
หมู่บ้าน หรือกระบวนการกลุ่ม/การอภิปรายกลุ่ม เกี่ยวกับการควบคุมและป้องกันโรคไข้เลือดออก 
                   2.3 ควรมีการวิจัยรูปแบบการส่งเสริมมีส่วนร่วมของอาสาสมัครสาธารณสุขประจ าหมู่บ้านในการป้องกันและ
ควบคุมโรคไข้เลือดออก เพื่อให้ได้รูปแบบที่เหมาะสมกับพื้นที่ สามารถน าไปเป็นแนวทางในการแก้ไขปัญหาในพื้นที่  อีกทั้ง
เพื่อให้รูปแบบการส่งเสริมการมีส่วนร่วมของอาสาสมัครสาธารณสุขสามารถน าไปใช้ประโยชน์ได้อย่างแท้จริง 
 
กิตติกรรมประกาศ 
 ขอขอบพระคุณอาสาสมัครสาธารณสุขประจ าหมู่บ้าน ต าบลเข็กน้อย อ าเภอเขาค้อ จังหวัดเพชรบูรณ์ที่ให้ความ
ร่วมมือในการตอบข้อมูลจากแบบสอบถามแก่ผู้วิจัยเป็นอย่างดี  ขอกราบขอบพระคุณเจ้าหน้าที่โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบล
เข็กน้อย อ าเภอเขาค้อ จังหวัดเพชรบูรณ์ที่ช่วยเหลือ  ในการท าวิจัยในพื้นที่อย่างดีตลอดระยะเวลาที่ท าการศึกษา และการ
ด าเนินงานเก็บข้อมูลจากแบบสอบถามของผู้วิจัยเป็นอย่างดีตลอดมาจนการวิจัยส าเร็จลุล่วงไปด้วยดี    
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บทคัดย่อ 

              การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษา ผลการจัดการการเรียนรู้เพื่อการดูแลตนเองของผู้ป่วยเบาหวาน ชนิดที่ 2 
ในศูนย์เบาหวาน โรงพยาบาลพุทธชินราช ผลการประเมินตามรูปแบบการประเมินของเคริ์กแพทริก(Kirkpatrick) ในการ
ประเมิน 4 ด้านพบว่า 1) ด้านปฏิกิริยา มีระดับความพึงพอใจในภาพรวมระดับมากท่ีสุด ผ่านเกณฑ์การประเมินที่ก าหนด 2) 
ด้านความรู้ พบว่า ความรู้หลังการเข้าร่วมโครงการสูงกว่าก่อนการเข้าร่วมโครงการ อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ผ่าน
เกณฑ์การประเมินที่ก าหนด 3) เจตคติ พบว่าเจตคติเชิงบวกหลังการเข้าร่วมโครงการสูงกว่าก่อนเข้าร่วมโครงการ อย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ผ่านเกณฑ์การประเมินที่ก าหนด 4) ด้านพฤติกรรมการดูแลตนเอง พบว่าพฤติกรรมการดูแล
ตนเองหลังการเข้าร่วมโครงการสูงกว่าก่อนเข้าร่วมโครงการ อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ผ่านเกณฑ์การประเมินที่
ก าหนด ส่วน 5) ด้านผลลัพธ์ พบว่า มีผู้เข้าร่วมโครงการที่ควบคุมน้ าตาลในเลือด ได้ดีเพียงร้อยละ 62.50 ซึ่งไม่ผ่านเกณฑ์การ
ประเมินท่ีก าหนด 

 
ค าส าคัญ : การประเมินผล  การจัดการเรียนรู้เพื่อการดูแลตนเอง  ผู้ป่วยเบาหวาน 

 
Abstract 

The purpose of this study was to evaluate knowledge management for self-care diabetic type 2 patients in 
Diabetic Care Center, Buddhachinaraj Hospital. The result of this study showed that based on 4  parts of 
kirkpatriek, 1) Reaction : the satisfaction scores were at high level, passed the criteria. 2) Knowledge : After 
attending the program, knowledge scores were higher than those in before attending program, passed the 
criteria (p < .05 )   3 )  Attitude : the attitude score after program were higher than those before program, 
passed the  criteria (p < .0 5 ) , 4 )  Self-care-behavior: the self-care-behavior scores after the program were 
higher than those the program, passed the criteria (p < .05). 5) Out put: About 62.50% could control their 
blood sugar levels, did not pass the criteria.  

 
keywords : evaluation learning management for self-care, diabetic patients 

 
บทน า 
               การให้บริการในการดูแลรักษาผู้ป่วยโรคเบาหวาน ซึ่งเป็นโรคเรื้อรังที่เกิดจากภาวะผิดปกติในการสร้างฮอร์โมน
ของตับอ่อนท าให้มีระดับน้ าตาลในเลือดสูงและเกิดอาการโรคเรื้อรังที่มีค่าใช้จ่ายสูง ได้แก่ ความดันโลหิตสูง จอประสาทตา
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เสื่อม ภาวะไตเสื่อม หรือ ไตวาย โรคหัวใจ มะเร็ง ภาวะอัมพาต และการตัดเท้าจากแผลเบาหวาน ซึ่งปัจจุบันมีแนวโน้มเพิ่ม
สูงขึ้นอย่างรวดเร็วส่งผลกระทบทั้งคุณภาพชีวิตของผู้ป่วย ครอบครัว ชุมชนและเศรษฐกิจ สังคมโดยรวมของประเทศชาติ     
(ช่ืนฤดี ราชบัญดิษฐ์, 2549) มีข้อมูลทางระบาดวิทยาพบว่าจ านวนผู้ป่วยเบาหวานทั่วโลกเพิ่มขึ้นคือเพิ่มขึ้นจากจ านวน 135 
ล้านคน ในปี พ.ศ. 2538 เป็นจ านวน 151 ล้านคน ในปี พ.ศ. 2543 และคาดว่าจะมีจ านวนเป็น 221 ล้านคน ในปี พ.ศ. 2553 
และ 300 ล้านคน ในปี พ.ศ. 2568 ในประเทศอินเดียจะมีจ านวนผู้ป่วยเบาหวานมากที่สุดคือ 79.4 ล้านคน รองล งมา คือ 
ประเทศจีน มีจ านวน 42.3 ล้านคน และประเทศสหรัฐอเมริกา มีจ านวน 30.3 ล้านคน  ส าหรับประเทศไทยมีการศึกษาใน
ผู้ใหญ่ พบว่ามีความชุกร้อยละ 9.6 ซึ่งคาดว่ามีจ านวนผู้ป่วยเบาหวานราว 3.2 ล้านคน เพิ่มจากร้อยละ 4.4 ในปี พ.ศ. 2540 
เป็นร้อยละ 6.6 ในปี พ.ศ. 2547 (นงนุช โอบะ, 2549) โรคเบาหวานถึงแม้ว่าจะไม่สามารถรักษาให้หายขาดได้แต่สามารถ
ควบคุมระดับน้ าตาลในเลือดให้อยู่ในระดับที่ไม่ท าให้ให้เกิดภาวะแทรกซ้อนที่รุนแรงได้ (วิทยา ศรีดามา , 2543) จากผลการ
ส ารวจของ นิพัธ กิตติมานนท์,วิรัช ศิริกุลเสถียร และรัชดา พิพัฒน์ศาสตร์ (2548) พบผู้ป่วยเบาหวานชนิดที่ 2 ที่รับบริการใน
โรงพยาบาลพุทธชินราช จังหวัดพิษณุโลก ในปี พ.ศ. 2543-2544  มีจ านวนถึงร้อยละ 98.8 ซึ่งผลการศึกษาของ เทพ หิมะ
ทองค า (2547) พบเช่นกันว่าผู้ป่วยโรคเบาหวานชนิดที่ 2 พบมากในประเทศแถบเอเชีย ร้อยละ 99.0 จากรายงาน ข้อมูลสถิติ
ของจ านวนผู้ป่วยนอก โรงพยาบาลพุทธชินราชจังหวัด พิษณุโลกในปี พ.ศ. 2556 พบว่าในปี พ.ศ. 2551 มีผู้ป่วยเบาหวาน
จ านวนทั้งสิ้น 10,288 คน คน และในปี พ.ศ. 2557 มีผู้ป่วยเบาหวานจ านวนทั้งสิ้น 11,192 คน และจากการส ารวจข้อมูล
ผู้ป่วยเบาหวานของ โรงพยาบาลพุทธชินราชในปี พ.ศ. 2557 พบว่ามีผู้ป่วยที่ควบคุมระดับน้ าตาลไม่ได้ตามเกณฑ์ จ านวน 
3,963 คน และท าให้เกิดภาวะแทรกซ้อนส าคัญ ได้แก่ โรคหลอดเลือดสมองจ านวน 814 คน โรคไตวายจ านวน 529 คน 
โรคหัวใจจ านวน 472 คน โรคจอประสาทตาเสื่อมจ านวน 363 คน และในปี พ.ศ.2557 พบว่ามีจ านวนผู้ป่วยโรคหลอดเลือด
สมองจ านวน 868 คน โรคไตวายจ านวน 843 คน โรคหัวใจจ านวน 527 คน โรคจอประสาทตาเสื่อมจ านวน 402 คน (สรุป
รายงานประจ าปี โรงพยาบาลพุทธชินราช พิษณุโลก)  
               สาเหตุของการควบคุมระดับน้ าตาลในเลือดไม่ได้พบว่ามีสาเหตุหลายประการได้แก่ ขาดความรู้ในเรื่องการปฏิบัติ
ตัวที่ถูกต้องและเหมาะสม การรับประทานอาหารที่เหมาะสม การรับประทานยาที่ถูกต้อง และการออกก าลังกายในผู้ป่วย
เบาหวานที่ควบคุมระดับน้ าตาลในเลือดไม่ได้ จากสภาพปัญหาดังกล่าวจึงได้จัดท าโครงการการจัดการเรียนรู้เพื่อการดูแล
ตนเองของผู้ป่วยเบาหวานเพื่อการสนับสนุนและส่งเสริมให้ผู้ป่วยเบาหวานให้มีความรู้ความเข้าใจ และทักษะเรื่องการปฏิบัติ
ตัวที่ถูกต้องเหมาะสม เพื่อท าให้ผู้ป่วยสามารถดูแลตนเองได้อย่างถูกต้อง เหมาะสมและมีการพัฒนาระบบการติดตามผู้ป่วย 
ทั้งยังส่งเสริมให้ผู้ป่วยเบาหวานมีความมั่นใจและมีความตระหนักท่ีจะปฏิบัติตัวในการดูแลตนเอง  เพื่อควบคุมระดับน้ าตาลใน
เลือดให้ได้ตามเกณฑ์ที่ก าหนด และไม่ก่อให้เกิดโรคแทรกซ้อนจากโรคเบาหวาน ท าให้ผู้ป่วยเบาหวานสามารถด ารงชีวิตอยู่กับ
โรคเบาหวานได้อย่างมีความสุข และได้ท าการประเมินผลการให้ความรู้แก่ผู้ป่วยท่ีเป็นรูปแบบชัดเจน  
             ดังนั้นผู้วิจัยจึงมีความสนใจที่จะศึกษาและประเมินผลจากการจัดท าโครงการจัดการเรียนรู้ เพื่อการดูแลตนเองของ
ผู้ป่วยเบาหวานในครั้งนี้ โดยผู้ศึกษาค้นคว้าได้ประยุกต์ใช้แนวคิดในการประเมินตามรูปแบบของเคิร์กแพทริค (Kirkpatrick) 
โดยมีประเด็นการประเมินผล 4 ด้าน ได้แก่ การประเมินผลด้านปฏิกิริยา (Reaction Evaluation) การประเมินผลด้านการ
เรียนรู้และเจตคติ (Learning and Attitude Evaluation) การประเมินผลด้านพฤติกรรมการดูแลตนเอง (Behavior 
Evaluation) และการประเมินด้านผลลัพธ์ (Result Evaluation) หลังจากนั้นน าข้อมูลที่ได้ไปเปรียบเทียบกับเกณฑ์การ
ประเมินที่ก าหนด ผลการประเมินครั้งนี้ผู้ศึกษาค้นคว้าและผู้สนใจสามารถน าไปใช้เป็นแนวทางในการพัฒนาและตัดสินใจใน
การวางแผนการด าเนินงานในระบบการดูแลผู้ป่วยเบาหวานต่อไป   
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 วัตถุประสงค์   
            1.  เพื่อประเมินปฏิกิริยา (Reaction Evaluation) ต่อการจัดการเรียนรู้เพื่อการดูแลตนเองของผู้ป่วยของผู้ป่วย
เบาหวานที่เข้าร่วมโครงการจัดการเรียนรู้เพื่อการดูแลตนเองของผู้ป่วยเบาหวาน ในศูนย์เบาหวาน โรงพยาบาลพุทธชินราช 
พิษณุโลก   
           2.  เพื่อประเมินและเปรียบเทียบระดับความรู้และเจตคติ (Learning and Attitude Evaluation)  ต่อโรคเบาหวาน
ของผู้ป่วยเบาหวานก่อนและหลังการจัดการเรียนรู้เพื่อการดูแลตนเองของผู้ป่วยเบาหวานในศูนย์เบาหวาน  โรงพยาบาลพุทธ
ชินราช พิษณุโลก    
           3.  เพื่อประเมินและเปรียบเทียบพฤติกรรมการดูแลตนเอง (Behavior Evaluation) ของผู้ป่วยเบาหวานก่อนและ
หลังการจัดการเรียนรู้เพื่อการดูแลตนเองของผู้ป่วยเบาหวานในศูนย์เบาหวาน โรงพยาบาลพุทธชินราช พิษณุโลก    
           4.  เพื่อประเมินผลลัพธ์ (Result Evaluation) โดยการดูค่าของระดับน้ าตาลในเลือดของผู้ป่วยเบาหวาน  2 เดือน
หลังการจัดการเรียนรู้เพื่อการดูแลตนเองของผู้ป่วยเบาหวานในศูนย์เบาหวาน โรงพยาบาลพุทธชินราช  
วิธีด าเนินการวิจัย 
           การวิจัยครั้งนี้ ศึกษาผลการเรียนเรียนรู้เพื่อการดูแลตนเองของผู้ป่วยเบาหวาน โดยกลุ่มตัวอย่างที่ศึกษาเป็นผู้ป่วย
โรคเบาหวาน จ านวน 200 คนที่ข้ึนทะเบียนเป็นผู้ป่วยเบาหวานของศูนย์เบาหวาน โรงพยาบาลพุทธชินราช พิษณุโลก โดยการ
คัดเลือกกลุ่มตัวอย่างตามคุณสมบัติที่ก าหนด คือ สามารถสื่อสารรู้เรื่อง เป็นโรคเบาหวานมามากกว่า 1 ปี รับการรักษา
ต่อเนื่องที่โรงพยาบาลพุทธชินราช เป็นผู้ที่มีอายุ 40-70 ปี ไม่มีโรคที่เป็นอุปสรรคต่อการเข้าร่วมโครงการ มีระดับน้ าตาลใน
เลือดอยู่ระหว่าง 130-250 มิลลิกรัมต่อเดซิลิตรติดต่อกันอย่างน้อย 2 ครั้งและยินยอมสมัครใจเข้าร่วมโครงการด้วยตนเอง มี
การจัดกิจกรรมตามโครงการจัดการเรียนรู้เพื่อการดูแลตนเองโดยการแบ่งกลุ่มผู้ป่วยออกเป็น 4 รุ่นใช้เวลารุ่นละ 1 วัน ที่ห้อง
ประชุมพุดซ้อน โรงพยาบาลพุทธชินราช และติดตามผลพฤติกรรมการดูแลตนเองและผลลัพธ์หลังการจัดโครงการ 2 เดือน 
   เครื่องมือที่ใช้ในการศึกษาค้นคว้าครั้งนี้แบ่งเป็น 6 ส่วน คือ 1) เครื่องมือเก็บรวบรวมข้อมูลประกอบด้วยแบบบันทึก
ข้อมูลส่วนบุคคล 2) แบบสอบถามข้อมูลด้านประเมินปฏิกิริยา (ความพึงพอใจ) จ านวน 7 ข้อ 3) แบบสอบถามข้อมูลด้าน
ความรู้ จ านวน 30 ข้อ 4) แบบสอบถามข้อมูลด้านเจตคติ จ านวน 25 ข้อ 5) แบบสอบถามข้อมูลด้านพฤติกรรมการดูแล
ตนเอง จ านวน 30 ข้อ และ 6) แบบบันทึกด้านผลลัพธ์เป็นการติดตามบันทึกผลการหาค่าระดับน้ าตาลในเลือดหลังอดอาหาร 
6- 8 ช่ัวโมง  หลังการเข้าร่วมโครงการ 2 เดือน จากรายงานผลทางห้องปฏิบัติการ โดยผู้ศึกษาได้จัดท าขึ้นจากการทบทวน
วรรณกรรมที่เกี่ยวข้องกับโรคเบาหวาน และ พฤติกรรมการดูแลตนเองของผู้ป่วยเบาหวาน ตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหาโดย
ผู้เชี่ยวชาญ 5 ท่าน และ น ามาหาดัชนีความสอดคล้องระหว่างข้อค าถามกับเนื้อหา (IOC) ได้เท่ากับ 0.80 -1.00 และน าข้อคิด
และข้อเสนอแนะมาปรับแก้ไขให้สมบูรณ์ น าไปทดสอบกับกลุ่มผู้ป่วยโรคเบาหวานที่มีลักษณะคล้ายกับกลุ่มตัวอย่าง จ านวน 
30 คน จากนั้นน าแบบสอบถามด้านปฏิกิริยา ด้านเจตคติ และด้านพฤติกรรมการดูแลตนเองน ามาตรวจสอบหาค่าความ
เช่ือมั่นโดยวิธีหาสัมประสิทธิ์แอลฟาของครอนบาด(Cronbrach’s Alpha coeffcient) ได้ค่าความเช่ือมั่นเท่ากับ 0.96 และ
ส่วนแบบทดสอบด้านความรู้น ามาหาความเช่ือมั่นโดยใช้สูตรสัมประสิทธิ์ r(B) (บุญเชิด ภิญโญอนันตพงษ์, ม.ป.ป.) ซึ่งเป็นสูตร
ที่พัฒนาจากวิธีหาสัมประสิทธ์ิแอลฟาของครอนบาดได้ค่าเท่ากับ 0.79  

ผู้ศึกษาท าการเก็บข้อมูลด้วยตนเอง โดยได้มีการเก็บข้อมูลเป็น 3 ระยะ คือ ก่อนการเข้าร่วมโครงการ หลังการเข้า
ร่วมโครงการทันที และหลังการเข้าร่วมโครงการ 2 เดือน รวบรวมแบบสอบถามได้จ านวน 200 ชุด แล้วน าข้อมูลมา
ประมวลผลข้อมูลโดยใช้คอมพิวเตอร์โปรแกรมส าเร็จรูป ใช้สถิติร้อยละ ค่าเฉลี่ยและค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ในการอธิบาย
ลักษณะของข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถาม การประเมินปฏิกิริยา (Reaction Evaluation) การประเมินความรู้และเจต
คติ (Learning and Attitude Evaluation) การประเมินพฤติกรรม (Behavior Evaluation) และการประเมินผลลัพธ์ 
(Result Evaluation) ของผู้เข้าร่วมโครงการจัดการเรียนรู้เพื่อการดูแลตนเองของผู้ป่วยเบาหวาน ในศูนย์เบาหวานและ

User
Typewritten text
377



รายงานสืบเนื่องจากการประชุมวิชาการระดับชาติพิบูลสงครามวิจยั ครั้งที่ 3 ประจ าป ีพ.ศ. 2560 

 
 

ทดสอบความแตกต่างด้านความรู้ ด้านเจตคติ ด้านพฤติกรรม และด้านผลลัพธ์ของผู้เข้าร่วมโครงการก่อนและหลังการเข้าร่วม
โครงการ โดยใช้วิธีการทดสอบค่าทีอิสระ (t-test Independent) ที่ระดับนัยส าคัญทางสถิติ 0.05  
 
ผลการวิจัย 

              ผลการประเมินการจัดการเรยีนรู้เพื่อการดูแลตนเองของผู้ป่วยเบาหวาน ในศูนย์เบาหวาน สามารถสรปุไดด้ังนี้ คือ 
              1.  สถานภาพทั่วไปของผู้ป่วยเบาหวานที่ให้ข้อมูลส่วนใหญ่เป็นเพศหญิงจ านวน 123 คน คิดเป็นร้อยละ 61.50 
ส่วนเพศชายมีจ านวน 77 คนคิดเป็นร้อยละ 61.50 ส่วนใหญ่มีอายุอยู่ในช่วง 61-70 ปี คนคิดเป็นร้อยละ 54.00 การศึกษา
ส่วนใหญ่จบช้ันประถมศึกษาจ านวน 106 คนคิดเป็นร้อยละ 53.00 ผู้ป่วยส่วนใหญ่ไม่ได้ประกอบอาชีพจ านวน 93 คนคิดเป็น
ร้อยละ 46.50 สถานภาพส่วนใหญ่สมรสแล้วจ านวน 165 คนคิดเป็นร้อยละ 82.50 ผู้ป่วยส่วนใหญ่มีประวัติการเจ็บป่วยด้วย
โรคเบาหวานมามากกว่า 10 ปีขึ้นไปจ านวน 120 คนคิดเป็นร้อยละ 60.00 และส่วนใหญ่พบว่ามีค่าระดับน้ าตาลในเลือดหลัง
อดอาหาร 6-8 ช่ัวโมงก่อนเข้าร่วมโครงการอยู่ในช่วง 211-250 มิลลิกรัมต่อเดซิลิตร จ านวน 102 คนคิดเป็นร้อยละ 51.00 
              2.  ผลการประเมินและเปรียบเทียบ ตามรูปแบบการประเมินของเคิร์กแพทริค (Kirkpatrick) 4 ด้าน  

       2.1  ผลการวิเคราะห์ของการประเมินด้านปฏิกิริยาคือความพึงพอใจที่มีต่อโครงการ ในภาพรวมอยู่ในระดับ

มากที่สุด ผ่านการประเมิน( = 4.85) เมื่อจ าแนกรายด้านพบว่า วิทยากรและทีมสุขภาพมีความสามารถในการถ่ายทอด

ความรู้และกระตุ้นให้เกิดการเรียนรู้  อยู่ในระดับมากที่สุด ( = 4.69) รองลงมา คือ เนื้อการเรียนรู้ตรงความต้องการใน

ความรู้เรื่องการดูแลเท้าอยู่ในระดับมาก ( = 4.58) และการประสานงานและการอ านวยความสะดวก อยู่ในระดับมาก

เช่นกัน ( = 4.58) ส่วนข้อท่ีมีต่ าที่สุด คือ ข้อ 2 ความเหมาะสมของระยะเวลาที่ใช้ในการฝึกปฏิบัติด้านการดูแลเท้าและการ

นวดเท้า ( = 4.41) 
       2.2  ผลการวิเคราะห์ของการประเมินและเปรียบเทียบด้านความรู้และเจตคติ (Learning and Attitude 

Evaluation)  
                          2.2.1  ผลการวิเคราะห์ของการประเมินและเปรียบเทียบด้านความรู้ พบว่า หลังการเข้าร่วมโครงการ
โดยภาพรวมส่วนใหญ่ผ่านเกณฑ์การประเมิน ยกเว้น ข้อที่ไม่ผ่านเกณฑ์การประเมิน 3 ข้อ ได้แก่ 1) การลืมรับประทานยา
เบาหวานในมื้อใด ผู้ป่วยสามารถรับประทานเพิ่มปริมาณในมื้อต่อไปได้ 2) การออกก าลังกายสม่ าเสมอในลักษณะที่อยู่กับที่ 
ไม่ได้ช่วยให้น้ าตาลในเลือดลดลง และ 3) เมื่อมีกิจกรรมที่ต้องใช้แรงงานมากกว่าปกติที่เคยปฏิบัติ ควรรับประทานอาหารมาก
ขึ้น และผลการวิเคราะห์เปรียบเทียบพบว่า โดยภาพรวมผู้ป่วยมีความรู้ผ่านเกณฑ์การประเมินทั้งก่อนและหลังการเข้าร่วม
โครงการ และเมื่อจ าแนกรายข้อ พบว่าผู้ป่วยมีความรู้หลังการเข้าร่วมโครงการสูงกว่าก่อนเข้าร่วมโครงการอย่างมีนัยส าคัญ
ทางสถิติ 0.05  
                            2.2.2  ผลการวิเคราะห์ของการประเมินและเปรียบเทียบด้านเจตคติ พบว่า หลังการเข้าร่วมโครงการ 
โดยภาพรวมส่วนใหญ่ผ่านเกณฑ์การประเมิน ยกเว้นข้อที่ไม่ผ่านเกณฑ์การประเมิน 3 ข้อ ได้แก่ 1) เช่ือว่าการดื่มเหล้าและ
แอลกอฮอล์ไม่มีผลต่อการควบคุมโรคเบาหวาน 2) คิดว่าการรับประทานอาหารที่เหมาะสมกับโรคเบาหวานท าให้ชีวิตยุ่งยาก 
และ 3) ความคิดว่าการออกก าลังกายเพียงครั้งละ 10 นาที ก็เป็นการเพียงพอแล้ว และผลการวิเคราะห์ของการเปรียบเทียบ
เจตคติเชิงบวกก่อนและหลังการเข้าร่วมโครงการ พบว่า โดยภาพรวมผ่านเกณฑ์การประเมิน และ เมื่อจ าแนกรายข้อ พบว่า
ผู้ป่วยมีเจตคติเชิงบวกหลังการเข้าร่วมโครงการสูงกว่าก่อนเข้าร่วมโครงการอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ 0.05  
                     2.3  ผลการวิเคราะห์ของการประเมินและเปรียบเทียบด้านพฤติกรรมการดูแลตนเอง ( Behavior 
Evaluation) พบว่า โดยภาพรวมและรายข้อ ผู้ป่วยมีพฤติกรรมการดูแลตนเองเชิงบวกผ่านเกณฑ์ที่ก าหนดในระดับมากและ
มากที่สุด และผลการวิเคราะห์ของการเปรียบเทียบพฤติกรรมการดูแลตนเอง  พบว่า โดยภาพรวม ผ่านเกณฑ์การประเมิน ท้ัง
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ก่อนและหลังการเข้าร่วมโครงการ และเมื่อจ าแนกรายข้อ พบว่า ผู้ป่วยมีพฤติกรรมการดูแลตนเอง เชิงบวก หลังการเข้าร่วม
โครงการสูงกว่าก่อนเข้าร่วมโครงการอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ 0.05  
                    2.4  ผลการวิเคราะห์ของการประเมินด้านผลลัพธ์ (Result Evaluation) จากค่าระดับน้ าตาลในเลือดของ
ผู้ป่วยเบาหวาน 2 เดือนหลังการเข้าร่วมโครงการ พบว่า กลุ่มผู้ป่วยท่ีควบคุมระดับน้ าตาลได้ดีมีจ านวน 125 คนคิดเป็นร้อยละ 
62.50 ไม่ผ่านเกณฑ์การประเมิน 
 
อภิปรายผล 
 1.  ผลการประเมินด้านปฏิกิริยา ผู้ป่วยเบาหวานที่เข้าร่วมโครงการมีความพึงพอใจต่อการเข้าร่วมโครงการจัดการ
เรียนรู้เพื่อการดูแลตนเองของผู้ป่วยเบาหวาน ทุกด้านในภาพรวมอยู่ในระดับมากที่สุดและผ่านการเกณฑ์การตัดสินในทุก
ประเด็นการประเมิน โดยมีระดับความพึงพอใจสูงสุดในประเด็นวิทยากรและทีมสุขภาพมีความสามารถในการถ่ายทอดความรู้  
แสดงให้เห็นว่าการให้ความรู้โดยวิธีการสร้างสัมพันธภาพท่ีดีและการเสริมสร้างแรงจูงใจก่อนการให้ความรู้ รวมทั้งการพูดคุย
อย่างเป็นกันเองเพื่อแลกเปลี่ยนประสบการณ์ในวิธีการปฏิบัติตัว และการสาธิตการเลือกชนิดและปริมาณอาหารที่รับประทาน
จากโมเดลอาหารเสมือนจริงและมีการฉายวีดีทัศน์ เกี่ยวกับพยาธิสภาพของการเกิดโรคและผลแทรกซ้อนของภาวะน้ าตาลใน
เลือดสูง ได้แก่ ความผิดปกติของสมอง อัมพาต หัวใจขาดเลือด ไตวาย ความผิดปกติที่จอประสาทตา การเกิดแผลเรื้อรังที่เท้า 
เป็นต้น ซึ่งการสาธิตนี้ ท าให้ผู้ป่วยมีการตอบสนองต่อสถานการณ์ได้เป็นอย่างดี มีความสนใจซักถามข้อสงสัยและแลกเปลี่ยน
ความคิดกันอย่างกว้างขวาง โดยวิทยากรจะคอยเสริมความรู้และให้ค าแนะน าแนวทางปฏิบัติตัวที่ถูกต้องและเหมาะสมให้ 
พร้อมการยกย่องชมเชยและพูดให้ก าลังใจเป็นระยะ ซึ่งเป็นวิธีที่มีความชัดเจนและสามารถเข้าใจง่ายกว่าการพูดให้ฟังเพียง
อย่างเดียว สอดคล้องกับงานวิจัยของ ปราณี ลัคนาจันทโชติ (2548) ซึ่งได้ศึกษาผลการให้ข้อมูลและความรู้พร้อมเอกสาร
ประกอบ การฝึกทักษะเรื่องการเลือกอาหารจากโมเดลอาหารและการออกก าลังกาย การใช้บุคคลตัวแบบที่ประสบ
ความส าเร็จในการดูแลตนเอง การพูดคุยถึงภาวะระดับน้ าตาลในเลือดและการอธิบายปัจจัยเสี่ยงของหลอดเลือด การให้
ค าปรึกษา แนะน า ช้ีแนะแนวทางการดูแลตนเองและการสนับสนุนด้านอารมณ์จิตใจ พบว่าท าให้ผู้ป่วยมีพฤติกรรมการดูแล
ตนเองดีกว่ากลุ่มเปรียบเทียบ 
 ในด้านเนื้อหาการเรียนรู้ตรงกับความต้องการมีระดับความพึงพอใจรองลงมา แสดงให้เห็นว่าวิทยากรได้จัดเตรียม
เนื้อหาความรู้มาเป็นอย่างดี สามารถท าให้ผู้รับสนใจและเข้าใจง่ายขึ้น ส่วนในประเด็นความเหมาะสมของระยะเวลาที่ใช้ใน
การฝึกปฏิบัติด้านการดูแลเท้าและการนวดเท้า มีระดับความพึงพอใจต่ าสุดของการประเมินปฏิกิริยา ทั้งนี้อาจกล่าวได้ว่า
ประเด็นการดูแลเท้าและการนวดเท้าเป็นประเด็นความรู้ที่จ าเป็นและส าคัญอีกประการหนึ่ง   ซึ่งถ้ามีการดูแลไม่ดีหรือไม่
ถูกต้องตามแนวทางการดูแลเท้าในผู้ป่วยเบาหวานก็อาจท าให้เกิดภาวะแทรกซ้อนของการเกิดแผลที่เท้าเรื้อรังจนถึงระดับ
ความรุนแรงท าให้ต้องถูกตัดขาหรือเท้าได้ท าให้ผู้ป่วยมีความสนใจในประเด็นนี้   และเห็นว่าระยะเวลาที่ใช้ในการสาธิต ฝึก
ทักษะในการปฏิบัติการดูแลเท้าและการนวดเท้าไม่เพียงพอต่อการจดจ าขั้นตอนและวิธีการที่ถูกต้องได้หมด 

  2.  ผลการประเมินด้านความรู้และด้านเจตคติของผู้ป่วยเบาหวาน ที่เข้าร่วมโครงการจัดการเรียนรู้เพื่อการดูแล
ตนเอง ที่มีต่อโรคเบาหวาน ก่อนและหลังการเข้าร่วมโครงการ โดยภาพรวมก่อนและหลังการเข้าร่วมโครงการ ผู้ป่วยมีความรู้
และเจตคติแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ แสดงให้เห็นว่ากระบวนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ใน 5 ด้าน ได้แก่ ความรู้
เรื่องโรคเบาหวานและภาวะแทรกซ้อน การรับประทานอาหาร การใช้ยา การออกก าลังกายและการดูแลเท้า สามารถ
สนับสนุนให้ผู้ป่วยเบาหวานเกิดพฤติกรรมการดูแลตนเองที่ถูกต้องมากกว่าเดิม เนื่องจากผู้ป่วยสามารถน าความรู้เกี่ยวกับการ
ปฏิบัติตนที่ถูกต้องและเหมาะสมไปปรับใช้ ท าให้เกิดความมั่นใจในการจัดการตนเองได้อย่างมีประสิทธิภาพมากขึ้น การได้รับรู้
ประสบการณ์ของผู้ป่วยรายอื่นที่ประสบความส าเร็จในการปฏิบัติตัวในการควบคุมระดับน้ าตาลในเลือด ท าให้เกิดความรู้สึก
คาดหวังว่าจะสามารถควบคุมระดับน้ าตาลในเลือดได้เหมือนผู้อื่น และไม่ต้องการให้ตนเองมีภาวะแทรกซ้อนของโรคเบาหวาน  
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ท าให้ผู้ป่วยเบาหวานเกิดความตระหนักที่จะน าความรู้ที่ได้รับไปปรับพฤติกรรมดูแลสุขภาพตนเองที่ดีขึ้นและถูกต้อง ซึ่ง
สอดคล้องกับผลการศึกษาของ สิทธิชัย ไชยช่วย (2540) ซึ่งได้ศึกษาผลผลิตของการจัดโครงการให้ความรู้ความเข้าใจแก่ผู้ป่วย
เบาหวาน พบว่าผู้ป่วยสามารถดูแลสุขภาพตนเองได้ดีขึ้นกว่าเดิม และสอดคล้องกับผลการศึกษาของ กอบไชค วุฒิโชติวณิชย์
กิจ (2547) ได้ศึกษาผลการด าเนินงานโครงการป้องกันควบคุมโรคหัวใจ หลอดเลือดและเบาหวาน พบว่าผลการให้ความรู้ที่
ถูกต้องกับผู้ป่วยเป็นการส่งเสริมได้ตระหนักถึงภาวะของโรคมากขึ้นและน าไปสู่การดูแลสุขภาพตนเองและสามารถปรับเปลี่ยน
พฤติกรรมในการดูแลตนเองได้ดีกว่าเดิม และสอดคล้องกับผลการศึกษาของ จามจุรี แซ่หลู่ (2543) ได้ศึกษาผลการรับรู้ภาวะ
สุขภาพและวิธีการดูแลตนเองในผู้ป่วยเอดส์ พบว่าท าให้ผู้ป่วยมองหาหนทางหายจากโรค คิดที่จะดูแลตนเอง เริ่มรับรู้ว่าการ
ดูแลตนเองจะช่วยให้มีชีวิตยืนยาวขึ้น ท าให้ปรับการด าเนินชีวิตให้สมดุลด้วยการคงวิถีชีวิต  

      2.1  ผลการประเมินด้านความรู้เรื่องยาเบาหวานพบไม่ผ่านการประเมิน ในประเด็นการลืมกินยา แล้วสามารถ
กินเพิ่มในมื้อถัดไปได้ (ตอบถูก ร้อยละ 69.00) แสดงว่า การดูแลผู้ป่วยเบาหวานอย่างต่อเนื่องควรต้องมีการสอบถามและ
ประเมินพฤติกรรมเรื่องการรับประทานยาที่ถูกต้องด้วยทุกครั้ง เพื่อให้มีผลด้านการรักษาที่มีประสิทธิภาพ ส่วนในด้านความรู้
เรื่องการออกก าลังกาย ในประเด็นการออกก าลังกายสม่ าเสมอในลักษณะที่อยู่กับท่ี ไม่ได้ช่วยให้น้ าตาลในเลือดลดลง (ตอบถูก
ร้อยละ 41.50) และประเด็นเมื่อมีกิจกรรมที่ต้องใช้แรงงานมากกว่าปกติที่เคยปฏิบัติ ควรรับประทานอาหารเพิ่มมากขึ้น (ตอบ
ถูกร้อยละ 75.50) ซึ่งผลการตัดสินถือว่าไม่ผ่านการประเมิน แสดงว่า ผู้ป่วยเบาหวานยังขาดความรู้และยังมีพฤติกรรมในการ
ออกก าลังกายที่ยังไม่ถูกต้องและเหมาะสม ซึ่งสอดคล้องกับผลการศึกษาของ สุกันยา ใหญ่วงค์ (2546) พบว่า ผลของการสร้าง
พลังเพื่อควบคุมระดับน้ าตาลในเลือด ผู้ป่วยสามารถวิเคราะห์ปัญหา วางแผน และน าไปปฏิบัติได้ มีการรับรู้ในความสามารถ
ของตนเองอยู่ในระดับสูง แต่พบว่ามีพฤติกรรมในการออกก าลังกายที่ถูกต้องอยู่ในระดับปานกลาง  และสอดคล้องกับ เพ็ญ
จันทร์ ประดับมุก (2530) ได้ศึกษาความเช่ือและแรงจูงใจมีผลต่อการดูแลสุขภาพของตนเอง พบว่า การเรียนรู้เพื่อการดูแล
ตนเองอย่างต่อเนื่องตลอดชีวิตโดยการสอนและให้ค าแนะน าอย่างสม่ าเสมอ การปรับตัวเข้ากับข้อจ ากัดต่างๆ เป็นสิ่งจ าเป็น
ถึงแม้ว่าจะป่วยมานาน ก็ไม่ใช่ว่าผู้ป่วยจะมีทักษะในการดูแลสุขภาพตนเองได้ดี ในการให้ความรู้อย่างต่อเนื่องไม่เพียงแต่จะท า
ให้ผู้เรียนเกิดความรู้เพียงอย่างเดียว แต่จะท าให้ผู้เรียนเกิดกระบวนการคิดวิเคราะห์มีความเข้าใจ ปรับวิธีคิด ค่านิยม ความ
เชื่อและทัศนคติด้วย ดังนั้นพยาบาลผู้ดูแลต้องให้ความรู้เรื่องโรคและเป็นที่ปรึกษาแก่ผู้ป่วยอย่างต่อเนื่อง การให้ความรู้ท าให้ผู้
ได้รับมีพฤติกรรมตามความรู้ที่ได้รับ และการจะท าให้ประชาชนมีพฤติกรรมที่ถูกต้องได้ ประชาชนต้องมีเจตคติที่ดีต่อโรคนั้น
ด้วย (นิลวรรณ ศิริพัฒน์, 2543) 

     2.2  ผลการประเมินด้านเจตคติต่อโรคเบาหวาน ผลการวิเคราะห์พบว่า ในภาพรวมผู้ป่วยมีค่าเฉลี่ยเจตคติต่อ
โรคเบาหวานหลังการเข้าร่วมโครงการสูงกว่าก่อนเข้าร่วมโครงการ ซึ่งสอดคล้องกับผลการศึกษาของ อรอนงค์ นารอด (2544) 
พบว่า หลังจากการใช้รูปแบบการสอนผู้ป่วยเบาหวาน ท าให้ผู้ป่วยมีความรู้เรื่องโรคเจตคติในการปฏิบัติตน และความสามารถ
ในการดูแลตนเองสูงขึ้นอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ 0.05  และสอดคล้องกับ นงนุช โอบะ (2549) ซึ่งผลการศึกษาพบว่า หลัง
การให้โปรแกรมการพยาบาลในผู้ป่วยเบาหวานมีค่าเฉลี่ยด้านเจตคติต่อโรคเบาหวานในกลุ่มทดลองสูงกว่ากลุ่มเปรียบเทียบ
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ 0.05 ส่วนผลการศึกษาในครั้งนี้ที่ไม่ผ่านเกณฑ์การประเมิน คือด้านการรับประทานอาหาร ใน
ประเด็นการดื่มเหล้าและแอลกอฮอล์ไม่มีผลต่อการควบคุมระดับในเลือด และประเด็นการรับประทานอาหารที่เหมาะสมกับ
โรคเบาหวานท าให้ชีวิตยุ่งยาก และด้านการออกก าลังกายในประเด็นการออกก าลังกายเพียงครั้งละ  10 นาที ก็เพียงพอแล้ว 
แสดงว่า ผู้ป่วยเบาหวานยังมีความเช่ือมั่นในพฤติกรรมที่เคยปฏิบัติอยู่เป็นประจ าว่าถูกต้องและไม่มีผลต่อโรคเบาหวานหรือยัง
ไม่เห็นผลชัดเจนจากการมีพฤติกรรมที่ไม่เหมาะสมและรู้สึกว่าปรับเปลี่ยนยาก ท าให้การด าเนินชีวิตไม่เป็นไปตามปกติที่
เป็นอยู่  ซึ่งการติดตามในประเด็นเรื่องเจตคตินี้ต้องใช้เวลาให้นานกว่านี้ส าหรับการปรับเปลี่ยนด้านความรู้สึก หรือความเชื่อที่
มีผลต่อการด าเนินชีวิต ดังนั้นในการดูแลผู้ป่วยเบาหวานควรต้องติดตามต่อเนื่องเป็นรายบุคคล เพื่อปรับเปลี่ยนทัศนคติและให้
ค าปรึกษา สร้างเสริมคุณค่าของพฤติกรรมที่เหมาะสมและให้มีความตระหนักถึงการมีพฤติกรรมที่ถูกต้องเพื่อป้องกัน
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ภาวะแทรกซ้อนในระยะยาวจากการมีเจตคติเชิงลบในพฤติกรรมการดูแลตนเอง ซึ่งสอดคล้องกับ สมจิต แซ่จึง (2547) ได้
ศึกษาปัจจัยที่มีผลต่อพฤติกรรมการดูแลสุขภาพในผู้ป่วยเบาหวาน พบว่า เจตคติที่มี ต่อโรคเบาหวานเป็นปัจจัยที่มี
ความสัมพันธ์กับพฤติกรรมในด้านการป้องกันภาวะแทรกซ้อนของโรคเบาหวาน ปัจจุบันมีการปรับวิธีการดูแลผู้ป่วย
โรคเบาหวานโดยการให้ ครอบครัว ญาติหรือผู้ดูแลเข้ามามีส่วนร่วมในการดูแลตนเองของผู้ป่วย จากการศึกษาพบว่า 
สอดคล้องกับ เสถียร พงษ์ศิวินา (2546) ซึ่งได้ศึกษาเกี่ยวกับปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อพฤติกรรมการดูแลตนเองของผู้ป่วยเบาหวาน 
พบว่า เจตคติ ความรู้เกี่ยวกับโรคเบาหวานและลักษณะครอบครัวมีความสัมพันธ์ทางบวกกับพฤติกรรมการดูแลตนเองของ
ผู้ป่วยเบาหวาน ในการให้ความรู้จะมีผลท าให้ผู้ได้รับมีพฤติกรรมตามความรู้ที่ได้รับด้วย และการจะท าให้ผู้ป่วยมีพฤติกรรมที่
ถูกต้องได้ ผู้ป่วยต้องมีเจตคติที่ดีต่อโรคนั้นด้วยเช่นกัน ดังนั้นการพัฒนาระบบการให้การดูแลผู้ป่วยโรคเบาหวานซึ่งเป็นโรคไม่
ติดต่อเรื้อรัง ควรจัดโครงการเพื่อสนับสนุนการดูแลตนเองในระบบเครือข่ายการดูแลผู้ป่วยเบาหวาน โดยให้ชุมชน ครอบครัว 
ญาติ ผู้ดูแล หรือบุคคลต้นแบบที่ประสบความส าเร็จในการดูแลตนเอง เข้ามามีส่วนร่วมในการให้ความช่วยเหลือเพื่ อ
ปรับเปลี่ยนเจตคติเชิงบวกแก่ผู้ป่วยเบาหวานด้วย จะเกิดผลดียิ่งขึ้น  
             3.  ผลการประเมินด้านพฤติกรรมการดูแลตนเอง พบว่า ในภาพรวมและรายด้าน ผู้ป่วยมีค่าเฉลี่ยพฤติกรรมการ
ดูแลตนเอง ทั้งก่อนและหลังการเข้าร่วมโครงการอยู่ในระดับสูงและผ่านเกณฑ์การประเมิน และพบว่า หลังการเข้าร่วม
โครงการมีค่าเฉลี่ยอยู่ในระดับสูงกว่าก่อนเข้าร่วมโครงการ  ซึ่งสอดคล้องกับ สิทธิชัย ไชยช่วย (2540) พบว่าหลังการให้ความรู้
แก่ผู้ป่วยเบาหวาน ท าให้ผู้ป่วยเบาหวานสามารถมีพฤติกรรมในการดูแลตนเองได้ดีกว่าเดิม และสอดคล้องกับ กอบโชค วุฒิ
โชติวณิชย์กิจ และคณะ (2547) พบว่าการให้ความรู้ที่ถูกต้องแก่ผู้ป่วยเบาหวานท าให้ผู้ป่วยสามารถสามารถปรับเปลี่ยน
พฤติกรรมการดูแลตนเองและการปฏิบัติตนเองได้ดีกว่าเดิม และสอดคล้องกับ ภาวนา กีรติยุตวงศ์ (2537) พบว่าหลังการ
ส่งเสริมความรู้ในการดูแลตนเองในผู้ป่วยเบาหวานท าให้ผู้ป่วยสามารถปฏิบัติกิจกรรมการดูแลตนเองสูงกว่าก่อนเข้าโครงการ
และสอดคล้องกับ วรวรรณ์ ทิพย์วารีรมย์ (2543) พบว่าผลการให้ความรู้ต่อความสามารถในการดูแลตนเองในผู้ป่วยโรคไต
เรื้อรัง ท าให้ผู้ป่วยมีความสามารถในการดูแลตนเองสูงขึ้นกว่าก่อนการทดลอง มีคุณภาพชีวิตดีขึ้นกว่าก่อนการทดลองอย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติที่ 0.05 และสอดคล้องกับ ศิริมา เนาวรัตน์ (2541) ได้ศึกษาผลของการประยุกต์ใช้ทฤษฎีความสามารถ
ตนเองร่วมกับบุคคลอ้างอิงต่อการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมในผู้ป่วยเบาหวาน พบว่า กลุ่มทดลองมีการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม
การปฏิบัติไปในทางทีด่ีขึ้นกว่าก่อนการทดลอง  
 4.  ผลการประเมินผลลัพธ์ โดยการศึกษาระดับค่าน้ าตาลในเลือดหลังการเข้าร่วมโครงการ 2 เดือน จากผลการ
วิเคราะห์พบว่ามีผู้ป่วยที่สามารถควบคุมระดับได้ดี คือมีค่าระดับค่าน้ าตาลในเลือดหลังอดอาหาร 6 -8 ช่ัวโมงน้อยกว่า 127 
มิลลิกรัมต่อเดซิลิตร มีจ านวนสูงกว่าก่อนเข้าร่วมโครงการ ซึ่งสอดคล้องกับ ปะราลี โอภาสนันท์ (2542) ได้ศึกษา พบว่าผล
ของการพยาบาลระบบสนับสนุนและให้ความรู้ในผู้ป่วยเบาหวานกลุ่มทดลองมีการควบคุมโรคดีกว่ากลุ่มควบคุมอย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติที่ 0.05 และสอดคล้องกับ ภาวนา กีรติยุติวงศ์ (2537) ได้ศึกษาผลหลังการส่งเสริมความรู้ในการดูแลตนเอง
ในผู้ป่วยเบาหวาน พบว่าผู้ป่วยมีระดับค่าเฉลี่ยของน้ าตาลในเลือดลดลง  และสอดคล้องกับ อรอนงค์ นารอด (2544) ได้ศึกษา
พบว่าหลังการน ารูปแบบการสอนผู้ป่วยเบาหวานต่อความสามารถในการปฏิบัติตน ผู้ป่วยมีระดับน้ าตาลในเลือดลดลงอย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติที่ 0.05 และสอดคล้องกับ นงนุช โอบะ (2549) ศึกษาผลหลังการใช้โปรแกรมการพยาบาลแบบตั้งเป้าหมาย 
พบว่า ระดับน้ าตาลในเลือดของกลุ่มทดลองดีกว่าก่อนการทดลองอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ 0.05 จากการศึกษาครั้งนี้ผล
ระดับน้ าตาลในเลือดหลังการเข้าร่วมโครงการ 2 เดือน พบว่า มีผู้ป่วยที่ควบคุมระดับน้ าตาลได้ดี จ านวน 125 คนคิดเป็นร้อย
ละ 62.50 ซึ่งไม่ผ่านเกณฑ์การประเมินที่ก าหนด  ซึ่งสอดคล้องกับ กัญญา บุตรศรนรินทร์ (2540) ได้ศึกษาปัจจัยที่มีผลต่อการ
ลดลงของระดับน้ าตาลในเลือด พบว่า กลุ่มตัวอย่างท่ีมีการปฏิบัติตัวที่ดีจะมีระดับน้ าตาลในเลือดลดลงเพียงร้อยละ 32.9 ส่วน
ในกลุ่มที่มีการปฏิบัติตัวไม่ดีลดลงเพียงร้อยละ 15.9 ซึ่งจากผลของระดับน้ าตาลในเลือดที่ติดตามผลในการศึกษาครั้งนี้ไม่ผ่าน
เกณฑ์ที่ก าหนด อาจเป็นเพราะการติดตามผลลัพธ์ในครั้งนี้เป็นการติดตามผลของการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมสุขภาพในการดูแล
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ตนเองในผู้ป่วยเบาหวาน ในระยะสั้นเกินไป ซึ่งอาจจะยังไม่เห็นผลในระดับของค่าน้ าตาลเลือดได้อย่างชัดเจนหรืออาจเป็น
เพราะการปฏิบัติกิจกรรมสุขภาพในการดูแลตนเองของผู้ป่วยเบาหวานท่ีถูกต้องและเหมาะสม เป็นไปอย่างไม่สม่ าเสมอ จึงท า
ให้ไม่สามารถควบคุมระดับน้ าตาลได้ดีตามเป้าหมายได้ ดังนั้นการศึกษาระดับน้ าตาลในเลือด จึงควรมีการติดตามศึกษาผลของ
ระดับน้ าตาลในเลือดอย่างต่อเนื่อง เช่น ทุก 3 เดือน ทุก 6 เดือน ทุก 1 ปี เป็นต้น รวมทั้งตลอดการรักษาและทุกครั้งที่มาพบ
แพทย์ด้วยพร้อมทั้งการให้ค าปรึกษาในการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมสุขภาพในการดูแลตนเองอย่างต่อเนื่องตามผลของระดับ
น้ าตาลในเลือดในวันท่ีมาพบแพทย์  

ข้อเสนอแนะในการน าผลการวิจัยไปใช้ 
      1.  ด้านปฏิกิริยา คือ ความพึงพอใจต่อการเข้าร่วมกิจกรรมตามโครงการจัดการเรียนรู้เพื่อการดูแลตนเองของกลุ่มผู้ป่วย
เบาหวาน  การจัดกิจกรรมพยาบาลและทีมผู้ให้บริการดูแลผู้ป่วยเบาหวาน ต้องสร้างสัมพันธภาพที่ดีกับผู้ป่วยก่อนและให้
ความเป็นกันเอง ท าให้เกิดความเช่ือถือ ศรัทธา มั่นใจ แล้วจากนั้นค่อย ๆ สอดแทรกความรู้และเสริมแรง จูงใจ ให้ผู้ป่วยเห็น
คุณค่าในตนเองและคุณค่าของพฤติกรรมสุขภาพที่ถูกต้อง เหมาะสมที่จะส่งผลให้คุณภาพชีวิตดีขึ้น  อาจใช้ลั กษณะการ
น าเสนอในรูปแบบต่าง ๆ ท่ีหลากหลาย มีความน่าสนใจเพื่อเป็นเทคนิคในการเสริมแรงจูงใจและส่งเสริมการเรียนรู้ เช่น การ
จัดกิจกรรมฐานการเรียนรู้จากประสบการณ์หรือบุคคลตนแบบ การเข้าค่ายฝึกปฏิบัติ การฉายวีดิทัศน์ที่น่าสนใจเน้นทักษะใน
การฝึกปฏิบัติ การจัดกิจกรรมควรให้สอดคล้องตามวิถีชีวิตของกลุ่มผู้ป่วย และการแลกเปลี่ยนเรียนรู้หรือฝึกอบรมโดยน า
กรณีศึกษาผู้ป่วยที่ประสบความส าเร็จในการดูแลตนเองหรือผู้ป่วยที่มีภาวะแทรกซ้อนแล้ว มาให้ข้อมูลที่แท้จริงในกลุ่มผู้ป่วย
เบาหวานด้วยกัน นอกจากนี้ควรมีการจัดกิจกรรมให้ความรู้เกี่ยวกับโรคเบาหวานแก่ ญาติผู้ป่วยหรือผู้ดูแลที่อยู่ในครอบครัว 
เช่น สามี  ภรรยา บุตร ผู้ดูแลผู้ป่วย เป็นต้น เพื่อให้กลุ่มบุคคลเหล่านี้ สามารถท่ีจะให้การสนับสนุนแก่ผู้ป่วยในการปรับเปลี่ยน
พฤติกรรมสุขภาพและมีส่วนช่วยให้ผู้ป่วยสามารถมีพฤติกรรมการดูแลตนเองที่ดีขึ้นอย่างต่อเนื่อง สามารถควบคุมระดับน้ าตาล
ในเลือดให้อยู่ในเกณฑ์ปกติได้และปลอดภัยจากการเกิดภาวะแทรกซ้อนของโรคเบาหวานได้ 
 2.  ด้านความรู้และเจตคติต่อโรคเบาหวานท่ีเข้าร่วมโครงการจัดการเรียนรู้เพื่อการดูแลตนเองของผู้ป่วยเบาหวาน 
                    2.1  ด้านความรู้ ควรให้มีการจัดกิจกรรมการเรียนรู้เพื่อส่งเสริมความรู้และทักษะในการสนับสนุนพฤติกรรม
การดูแลตนเองในผู้ป่วยเบาหวานอย่างมีประสิทธิภาพ สิ่งส าคัญต้องหาแนวทางการด าเนินงานเพื่อปรับเปลี่ยนเจตคติให้เกิด
เจตคติเชิงบวกในผู้ป่วยเบาหวานให้ได้ก่อน โดยการกระตุ้นให้ผู้ป่วยเห็นคุณค่าของพฤติกรรมสุขภาพท่ีถูกต้อง เหมาะสม และ
เกิดประโยชน์ในการปรับเปลี่ยนสุขภาพให้เป็นไปในทางที่พึงประสงค์และสามารถปฏิบัติได้และมีความสอดคล้องกับวิถี
ชีวิตประจ าวันของผู้ป่วย 
                    2.2  ด้านเจตคติ ควรจัดกิจกรรมในลักษณะที่เป็นการกระตุ้นให้ผู้ป่วยเกิดการเรียนรู้ด้วยตนเอง ให้มีความ
เช่ือมั่นในศักยภาพของตนเองว่าสามารถปฏิบัติตัวในการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมได้ด้วยตนเอง เน้นการสร้างพลังอ านาจใน
ตนเองให้ผู้ป่วยเกิดการคิดวิเคราะห์เพื่อช่วยในการตัดสินใจต่อคุณค่าของการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมสุขภาพเชิงบวก มี
ความรู้สึกนึกคิดเชิงบวกมากขึ้น ซึ่งจะส่งให้สามารถควบคุมโรคได้และส่งผลไม่ท าให้เกิดโรคจากภาวะแทรกซ้อนของ
โรคเบาหวาน สามารถด ารงชีวิตอยู่ในสังคมได้เหมือนบุคคลปกติทั่วไป 
 3.  ด้านพฤติกรรมการดูแลตนเอง ควรเน้นพฤติกรรมในการดูแลตนเองทั้ง 5 ด้านไปพร้อม ๆ กันเพื่อให้ผู้ป่วย
เบาหวานเกิดความตระหนักในการปฏิบัติตัวที่ถูกต้องและเหมาะสมกับโรคเบาหวานอย่างต่อเนื่องโดยการพูดคุยกระตุ้นให้
ผู้ป่วยใส่ใจต่อพฤติกรรมที่ควรปฏิบัติเพื่อไม่ให้เกิดการละเลยซึ่งจะส่งผลต่อการเกิดภาวะแทรกซ้อนข้ึนได้ โดยเฉพาะพฤติกรรม
ที่ส่งผลต่อระดับน้ าตาลในเลือด เช่น การลืมรับประทานยาเบาหวาน การหยุดรับประทานยาเอง การรับประทานยาไม่สัมพันธ์
กับมื้อของการรับประทานอาหาร การไม่ต่อเนื่องในการออกก าลังกายหรือไม่ให้ความส าคัญในการออกก าลังกาย เป็นต้น 
รวมทั้งการพัฒนาระบบเครือข่ายในการดูแลผู้ป่วยโรคเบาหวาน ซึ่งเป็นสิ่งจ าเป็นและมีความส าคัญอย่างยิ่งต่อการพัฒนา
คุณภาพบริการและสุขภาพของผู้ป่วย จึงต้องมีการเชื่อมโยงการดูแลผู้ป่วยกับเครือข่ายบริการทุกระดับ(ปฐมภูมิ ทุติยภูมิ และ
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ตติยภูมิ) อย่างครอบคลุมและทั่วถึงต่อไป รวมทั้งการสนับสนุนการมีส่วนร่วมของเครือข่ายการดูแลผู้ป่วย เช่น ชุมชน 
ครอบครัว ญาติ ผู้ดูแล และบุคคลต้นแบบ เป็นต้น เพื่อส่งผลให้การดูแลตนเองของผู้ป่วยเบาหวานมีประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น 
นอกจากนั้นควรมีการพัฒนาระบบข้อมูลสารสนเทศเพื่อเช่ือมโยงการดูแลผู้ป่วยเบาหวานให้ครอบคลุมพื้นที่การดูแลผู้ป่วย
เบาหวานได้อย่างทั่วถึงและต่อเนื่อง มีความสะดวกรวดเร็วและไม่ให้เกิดความซ้ าซ้อนในระบบการให้บริการ เช่น ระบบข้อมูล
สารสนเทศ การรับและส่งต่อผู้ป่วยเพื่อดูแลต่อเนื่อง การเยี่ยมบ้าน การให้บริการคัดกรองภาวะเสี่ยงที่เกิดจากโรคเบาหวาน 
เป็นต้น ซึ่งส่งผลให้เกิดประสิทธิภาพในระบบการดูแลผู้ป่วยเบาหวานอย่างครบวงจร เพื่อเป็นการติดตามดูแลพฤติกรรมการ
ดูแลตนเองของผู้ป่วยเบาหวานอย่างต่อเนื่อง 

4.  ด้านผลลัพธ์ โดยการประเมินค่าระดบัน้ าตาลในเลือดของผู้ป่วยหลังการเข้าร่วมโครงการจดัการเรยีนรู้ ควรมีการ
ติดตามอย่างต่อเนื่องเป็นระยะ ๆ โดยการประเมินท้ังค่าระดับน้ าตาลในเลือดหลังอดอาหารตามปกติในการนัดพบแพทย์
ต่อเนื่องและการหาค่าระดับน้ าตาลสะสม (HbA1C) ในผู้ป่วยเบาหวานท่ีควบคุมระดับน้ าตาลไม่ได้ต่อเนื่อง ควรมีการเจาะ
เลือดหาค่าระดับ 

ข้อเสนอแนะในการศึกษาค้นคว้าคร้ังต่อไป 
1.  ควรศึกษาผลของการด าเนินงาน ทั้งเชิงปริมาณและเชิงคุณภาพ ในการดูแลตนเองของผู้ป่วยเบาหวานท่ีควบคุม

ระดับน้ าตาลในเลือดไม่ได้โดยให้ครอบครัวและชุมชนเข้ามามีส่วนร่วม 
2.  ควรศึกษาเปรียบเทียบตัวแปรอื่น ๆ เช่น ระดับฮีโมโกลบินเอวันซี (HbA1C) ความรู้สึกมีคุณค่าในตนเอง (Self-

esteem) และความเช่ือในความสามารถของตนเอง (Self-efficacy) และควรมีการติดตามผลลัพธ์จากการดูแลตนเองในระยะ
ยาวกว่านี้ เช่น ระยะเวลา 6 เดือน ระยะเวลา 1 ปี ระยะเวลา 1-2 ปี เป็นต้น 

3.  ควรศึกษาการควบคุมโรคของผู้ป่วยเบาหวานท่ีมีอาชีพแตกต่างกัน 
            4.  ควรศึกษาปัจจัยที่มอีิทธิพลต่อการควบคุมโรคเบาหวาน 
 
สรุปผลการวิจัย 
            ผลการวิจัยพบว่า 1) ด้านปฏิกิริยา มรีะดบัความพึงพอใจในภาพรวมระดับมากที่สุด ผ่านเกณฑ์การประเมินท่ีก าหนด 
2) ด้านความรู้ พบว่า ความรู้หลังการเข้าร่วมโครงการสูงกว่าก่อนการเข้าร่วมโครงการ อย่างมีนัยส าคญัทางสถิติที่ระดับ .05 ผ่าน
เกณฑ์การประเมินที่ก าหนด 3) เจตคติ พบว่าเจตคติเชิงบวกหลังการเข้าร่วมโครงการสูงกว่าก่อนเขา้ร่วมโครงการ อย่างมี
นัยส าคญัทางสถิติที่ระดับ .05 ผา่นเกณฑ์การประเมินที่ก าหนด 4) ด้านพฤติกรรมการดูแลตนเอง พบว่าพฤติกรรมการดูแล
ตนเองหลังการเข้าร่วมโครงการสูงกว่าก่อนเข้าร่วมโครงการ อย่างมีนัยส าคญัทางสถิติทีร่ะดับ .05 ผ่านเกณฑ์การประเมินที่
ก าหนด ส่วน 5) ด้านผลลัพธ์ พบว่า มีผู้เข้าร่วมโครงการที่ควบคุมน้ าตาลในเลือด ได้ดีเพียงร้อยละ 62.50 ซึง่ไม่ผ่านเกณฑ์การ
ประเมินท่ีก าหนด  
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การพัฒนารูปแบบการระดมพลังภาคีชุมชนบ้านไร่เพื่อการมีส่วนร่วมในการพัฒนาศูนย์เด็กเล็ก  
 Development of social mobilization of Banrai’s partnership model for participating in   

the development of the child development center 
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บทคัดย่อ 
การวิจัยและพัฒนาครั้ งนี้  มีจุดมุ่ งหมายเพื่อพัฒนารูปแบบการระดมพลังภาคี ชุมชนบ้านไร่ เพื่อการ                          

มีส่วนร่วมในการพัฒนาศูนย์เด็กเล็กโดยมีกรอบแนวคิดของการวิจัยประกอบด้วยทฤษฎีการระดมพลังทางสังคม  และแนวคิดการ
มีส่วนร่วม ประชากรในกา รวิจัย ค รั ้ ง นี ้ป ระกอบ ด้วย พ่อแม่ผู้ปกครองของเด็ก  ผู้เลี้ยงดูเด็ก ผู ้บ ริห า รศูนย์ เ ด็ก เล็ก 
กรรมการศูนย์เด็กเล็ก เจ้าหน้าที่สาธารณสุข  นายกองค์การบริหารส่วนต าบล  สมาชิกองค์การบริหารส่วนต าบล  ผู้ใหญ่บ้าน 
และผู้น าชุมชน  ผลการวิจัยพบว่ารูปแบบการระดมพลังภาคีชุมชนบ้านไร่ เพื่อการมีส่วนร่วมในการพัฒนาศูนย์เด็กเล็ก
ประกอบด้วย 4 องค์ประกอบดังนี้ การวิเคราะห์สภาพการณ์ปัจจุบันของศูนย์เด็กเล็ก การสร้างกระแสทางสังคมในชุมชน  การ
เสริมพลังชุมชน และการมีส่วนร่วมพัฒนาศูนย์เด็กเล็กของภาคีชุมชน  

  
ค าส าคัญ : การมีส่วนร่วม  พลังภาคีชุมชน  ศูนย์เด็กเล็ก  
 
                                                              Abstract 
 The purpose of this research and development was to develop a social mobilization model of 
Banrai’s community partnership for participating in the development of the child development center. The 
conceptual framework of the study included social mobilization theory and participatory concept. The 
participants of this study were parents, child attendants, staff of a sub-district administrative organization, 
child center committee members, child center manager, health center staff and local community leaders. 
The results were: the participatory model of community partnership for developing a child development 
center included four components :situation analysis, advocacy, empowerment and stakeholders’ participation 
development.  
 
keywords :  participatory, social mobilization partnership, child development center   
 
บทน า 
              เด็กปฐมวัยเป็นช่วงวัยที่ส าคัญที่สุดของการเจริญเติบโตและพัฒนาการทุกด้าน    เป็นวัยที่ควรจะได้รับการเลี้ยงดูจาก
พ่อแม่และเครือญาติ  แต่จากสภาพเศรษฐกิจและสังคม ตลอดจนความจ าเป็นในการประกอบอาชีพ พ่อแม่ต้องท างานนอกบ้าน
มากข้ึน  และลักษณะครอบครัวในยุคปัจจุบันส่วนใหญ่เป็นครอบครัวเดี่ยวซึ่งมิอาจพ่ึงพาญาติพี่น้องได้มากนัก  ศูนย์เด็กเล็กจึง
เป็นทางเลือกหนึ่งที่จะช่วยแบ่งเบาภาระพ่อแม่ผู้ปกครองที่ท างานนอกบ้าน (กรมอนามัย  กระทรวงสาธารณสุข, 2549)                  
ศูนย์เด็กเล็กคือบ้านท่ีสองของเด็กปฐมวัย (กรมอนามัย กระทรวงสาธารณสุข, 2549)  ซึ่งศูนย์เด็กเล็กในปัจจุบันส่วนใหญ่โอนมา
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สังกัดองค์การบริหารส่วนต าบล (อบต.) ซึ่งเป็นสถานที่รับเลี้ยงเด็กปฐมวัยซึ่งเกิดขึ้นจากแผนปฏิบัติการกระจายอ านาจให้แก่
องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นซึ่งมีศูนย์เด็กเล็กที่องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นรับผิดชอบดูแลจ านวนทั้งสิ้น 14,300 แห่ง         
(กรมอนามัยกระทรวงสาธารณสุข, 2548)        

คุณภาพของศูนย์เด็กเล็กเป็น 1 ในจ านวนตัวพยากรณ์ 5 ตัวที่สามารถท านายพัฒนาการด้านปฏิสัมพันธ์ทางสังคม
ของเด็กวัยเตาะแตะได้ และคุณภาพดังกล่าวเป็นปัจจัยหนึ่งที่เกี่ยวข้องกับการลดพฤติกรรมเจ้าอารมณ์ของเด็ก นอกจากนี้ยัง
เป็นตัวพยากรณ์ที่มีความเที่ยงตรงเพื่อใช้ในการท านายพฤติกรรมของเด็กด้านการไม่เข้าสังคมกับเพื่อนและการไม่มีปฏิสัมพันธ์
ทางบวกกับผู้ดูแลเด็กอีกด้วย ( Volling and Feagans, 2002)         

ในจังหวัดพิษณุโลก มีศูนย์เด็กเล็กทั้งหมด  212 แห่ง ในจ านวนนี้เป็นศูนย์เด็กเล็กที่อยู่ในสังกัดองค์การบริหารส่วน
ต าบล (อบต.) 186 แห่ง (ส านักงานสาธารณสุขจังหวัดพิษณุโลก, 2549)  การศึกษาการมีส่วนร่วมของผู้ปกครองในการศึกษา
ระดับปฐมวัยพบว่าการมีส่วนร่วมของผู้ปกครองในการศึกษาระดับปฐมวัยมี 3 ลักษณะคือ การมีส่วนร่วมในกิจกรรมที่บ้าน 
การมีส่วนร่วมในกิจกรรมที่โรงเรียน และการเข้าร่วมประชุมของโรงเรียน  (Fantuzzo, 2000) นอกจากนี้ยังพบว่าการมีส่วน
ร่วมของพ่อแม่ ผู้ปกครองมีอิทธิพลต่อบทบาทผู้ดูแลเด็กปฐมวัย ทั้งนี้อาจเป็นเพราะว่าการที่พ่อแม่ ผู้ปกครอง เข้ามามีส่วน
ร่วมกับศูนย์เด็กเล็กไม่ว่าจะเป็นการให้ข้อมูลเกี่ยวกับตัวเด็กในด้านต่างๆ  ร่วมกิจกรรมกับศูนย์เด็กเล็กตลอดจนให้ความร่วมมอื
ในการอบรมเลี้ยงดูเด็ก  ย่อมท าให้พ่อแม่ ผู้ปกครองและผู้ดูแลเด็กมีความสัมพันธ์ที่ดีต่อกันซึ่งท าให้เกิดความเข้าใจต่อ
จุดมุ่งหมายเดียวกันคือการอบรมเลี้ยงดูเด็กให้เจริญเติบโตอย่างมีคุณภาพ (กชกร วัชรสุนทรกิจ, 2550)   
 การระดมพลังชุมชนเป็นแนวคิดว่าด้วยการเคลื่อนไหวเพื่อให้ประชาชนในชุมชนเข้ามามีส่วนร่วมในการบรรลุ
เป้าหมายการพัฒนาโดยการให้ชุมชนพึ่งตนเองและการมีส่วนร่วมของทุกภาคส่วนในชุมชน อันเป็นกระบวนการกระจาย
อ านาจตามที่ได้วางแผนไว้  ซึ่งเอื้อให้เกิดการเปลี่ยนแปลงเพื่อการพัฒนาโดยให้ทุ กภาคส่วนด าเนินความพยายาม
ร่วมกันอย่างผสมผสานและค านึงถึงความต้องการที่แท้จริงของชุมชน  ตามหลักการที่ให้ชุมชนมีส่วนร่วม รวมทั้งการเสริม
พลังท้ังรายบุคคลและรายกลุ่มในการด าเนินการ (UNICEF,1991) 

จากทิศทางการพัฒนาเด็กปฐมวัย ได้ก าหนดให้การสนับสนุนชุมชนให้มีส่วนร่วมในการพัฒนาศูนย์เด็กเล็กเป็นหนึ่ง
ในยุทธศาสตร์ด้านการพัฒนาศูนย์เด็กเล็กให้มีศักยภาพในการสร้างการเรียนรู้ให้เด็กปฐมวัย (ศิริพร  กัญชนะ . 2547) การมี
ส่วนร่วมของผู้ที่เกี่ยวข้องเป็นสิ่งส าคัญในการที่จะเสริมสร้างให้ศูนย์เด็กเล็กเข้มแข็ง อีกทั้งยังช่วยให้เกิดความยั่งยืนของการ
พัฒนาศูนย์เด็กเล็ก นอกจากนี้เป้าหมายการพัฒนาศูนย์เด็กเล็กยังมุ่งพัฒนากระบวนการมีส่วนร่วมจากผู้ปกครอง ชุมชน และ
องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น (กรมอนามัย กระทรวงสาธารณสุข , 2547)  จะเห็นว่าแนวคิดการระดมพลังชุมชนเป็นแนวคิดที่
น ามาใช้เพื่อให้เกิดความตระหนักอันจะช่วยให้เกิดการมีส่วนร่วมของชุมชนท่ียั่งยืนดังนั้นผู้วิจัยจึงสนใจท่ีจะพัฒนารูปแบบการ
ระดมพลังภาคีชุมชนบ้านไร่เพื่อการมีส่วนร่วมในการพัฒนาศูนย์เด็กเล็กเพื่อเป็นแนวทางในการพัฒนาศูนย์เด็กเล็กใหม้คีณุภาพ
มากยิ่งข้ึนต่อไป วัตถุประสงค์เพื่อพัฒนารูปแบบการระดมพลังภาคีชุมชนบ้านไร่เพื่อการมีส่วนร่วมพัฒนาศูนย์เด็กเล็ก 
 
วิธีด าเนินการวิจัย  
 การศึกษาครั้งนี้ เป็นการวิจัยแบบวิจัยและพัฒนา (Research and Development หรือ R&D) โดยผสมผสาน   
(Mixed method) ระหว่างการวิจัยเชิงคุณภาพโดยใช้เทคนิคการมีส่วนร่วม  และการวิจัยเชิงปริมาณ (Quantitative research)  
ประชากรที่ใช้ในการศึกษาครั้งนี้เป็นผู้มีส่วนเกี่ยวข้องกับการพัฒนาศูนย์เด็กเล็กชุมชนบ้านไร่ หมู่ที่ 6  ต าบลท่าทอง   อ าเภอ
เมือง จังหวัดพิษณุโลก จ านวน 74 คน ใช้วิธีการเลือกแบบเจาะจง ประกอบไปด้วย  1) พ่อแม่ผู้ปกครอง จ านวน 62 คน                 
2) ผู้เลี้ยงดูเด็ก จ านวน 2 คน  3) ผู้บริหารศูนย์เด็กเล็ก จ านวน 1 คน  4) กรรมการศูนย์เด็กเล็ก จ านวน 3 คน 4) เจ้าหน้าที่
สาธารณสุข จ านวน 2 คน 5) นายกองค์การบริหารส่วนต าบล จ านวน 1 คน  6) สมาชิกองค์การบริหารส่วนต าบล จ านวน 1 คน                                 
7) ผู้ใหญ่บ้าน จ านวน 1 คน และ  8) ผู้น าชุมชนจ านวน 1 คน  
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 เคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัย ประกอบด้วย  1) เครื่องมือในการส ารวจสภาพปัญหา ได้แก่ สัมภาษณ์แบบเจาะลึก                    
(In-depth interview) พ่อแม่ผู้ปกครอง ผู้เลี้ยงดูเด็ก  เจ้าหน้าที่สาธารณสุข นายกองค์การบริหารส่วนต าบล ผู้ใหญ่บ้านและ
ผู้น าชุมชน และแบบประเมินมาตรฐานศูนย์เด็กเล็กน่าอยู่ของกรมอนามัย กระทรวงสาธารณสุข  2) เครื่องมือในการศึกษาเพื่อ
หารูปแบบฯได้แก่ วิดีทัศน์สารคดี 1 เรื่อง บทวิทยุ 3 เรื่องและ แผ่นพับ 2 เรื่อง  3) เครื่องมือในการประเมินผล ได้แก่ แบบ
ประเมินมาตรฐานศูนย์เด็กเล็กน่าอยู่ของกรมอนามัย (กรมอนามัย กระทรวงสาธารณสุข, 2549)  แบบสอบถามความ             
พึงพอใจของพ่อแม่ผู้ปกครองเด็กต่อรูปแบบการมีส่วนร่วมของภาคีชุมชนในการพัฒนาศูนย์เด็กเล็ก และแบบสัมภาษณ์                         
แบบเจาะลึก   ผู้วิจัยตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือ โดยให้ผู้เชี่ยวชาญเกี่ยวกับการพัฒนาศูนย์เด็กแบบมีส่วนร่วม จ านวน 3 ท่าน 
ตรวจสอบความตรงของเนื้อหา (Content validity) ของเครื่องมือแบบสัมภาษณ์เจาะลึกและแบบสอบถามความพึงพอใจของ
พ่อแม่ผู้ปกครอง จากนั้นน าแบบสอบถามความพึงพอใจของพ่อแม่ผู้ปกครอง ไปทดลองใช้และหาค่าสัมประสิทธิ์อัลฟาของ      
ครอนบาค ได้ค่าความเชื่อมั่นเท่ากับ .74 และอุปกรณ์ที่ใช้ในการวิจัย ได้แก่ กล้องถ่ายวีดิทัศน์ กล้องถ่ายรูป เทปบันทึกเสียง 
และอุปกรณ์ประชาสัมพันธ์ต่าง ๆ ที่มีในชุมชน      
            ขั้นตอนการด าเนินการวิจัย มี 4 ระยะดังนี้ 

ระยะที่ 1 เป็นการศึกษาปัญหา วิเคราะห์สถานการณ์ปัจจุบันของศูนย์เด็กเล็ก โดยใช้วิธีการเก็บรวบรวมข้อมูลทั้ง                  
เชิงปริมาณและเชิงคุณภาพ ในระยะนี้แบ่งเป็น 5 ขั้นตอน ดังนี้ 1) ทบทวนวรรณกรรมทั้งภายในประเทศและต่างประเทศ                        
2) คัดเลือกแกนน าภาคีชุมชน  ท าความเข้าใจกับแกนน าภาคีชุมชน ช้ีแจงวัตถุประสงค์และแผนงานวิจัยแก่หน่วยงานภาครัฐ
และภาคชุมชนในระดับพื้นที่ที่เกี่ยวข้อง 3)ประเมินมาตรฐานศูนย์เด็กเล็กก่อนการใช้รูปแบบฯ  4) เก็บรวบรวมข้อมูล                       
เชิงคุณภาพแบบกรณีศึกษาโดยการสังเกตและสัมภาษณ์เชิงลึกเป็นรายบุคคล รวมทั้งการสนทนากลุ่มแบบเจาะลึก                         
(Focus group)  5) ตรวจสอบข้อมูลจากการสัมภาษณ์ต่าง ๆ ผู้วิจัยใช้วิธีการตรวจสอบข้อมูลแบบสามเส้า (Triangulations)  

ระยะที่ 2 เป็นระยะวางแผนเพื่อสร้างจิตส านึกและระดมพลังชุมชนระยะนี้แบ่งเป็น 5 ขั้นตอนดังนี้ 1) จัดประชุม
แกนน าภาคีชุมชนเพื่อวางแผนร่วมกันในการสร้างจิตส านึกและระดมพลังชุมชนเพื่อพัฒนาศูนย์เด็กเล็ก   2) เสริมพลังให้กับ
แกนน าภาคีชุมชนตามข้อสรุปจากขั้นตอนที่ 1 โดยการพาไปศึกษาดูงานจากของจริง ณ ศูนย์เด็กเล็กดอนทองซึ่งได้รับรางวัล
ระดับเขต  3) หลังจากศึกษาดูงานผู้วิจัยประชุมสร้างวิสัยทัศน์และวางแผนร่วมกับแกนน าภาคีชุมชนในการสร้างกระแสทาง
สังคม (Advocacy) เพื่อปลุกจิตส านึกชุมชนให้ตระหนักถึงความส าคัญของศูนย์เด็กเล็กโดยการบูรณาการระหว่างเทคนิคการ
ประชุมระดมแนวคิด เพื่อสร้า งอนาคต ร่วมกัน (Future Search Conference หรือ FSC) และการประชุมวางแผนอย่างมี
ส่วนร่วม (Appreciation Influence Control หรือ AIC)  4) ได้รูปแบบฉบับร่างของรูปแบบการมีส่วนร่วมของภาคีชุมชนใน
การพัฒนาศูนย์เด็กเล็ก 5) ระดมพลังทางสังคมในชุมชนโดยใช้วิธีสร้างกระแสทางสังคม (Advocacy) ด้วยการประชาสัมพันธ์
บทวิทยุที่ผู้วิจัยสร้าง 3 เรื่องทางหอกระจายข่าวประจ าหมู่บ้านทุกวัน วันละ 2 เวลาเป็นเวลา 2 เดือน  

ระยะที่ 3 เป็นการสร้างและพัฒนารูปแบบกา รมีส่ว น ร่ว มของ ภาคีชุมชนบ้านไร่ในการพัฒนาศูนย์เด็กเล็ก   
ระยะนี้แบ่งเป็น 4 ขั้นตอนดังนี้ 1) การเสริมพลังชุมชนโดยการจัดโครงการเรื่อง “ภาคีชุมชนร่วมใจลูกหลานไทยมีสุขภาพและ
พัฒนาการดี”  ต่อจากนั้นจึงฉายวีดีทัศน์สารคดีเรื่อง ศูนย์เด็กเล็กนั้นส าคัญไฉน  2) น าเสนอร่างรูปแบบฯให้ภาคีชุมชนร่วม
พิจารณาเสนอแนะเพิ่มเติมพร้อมขออาสาสมัครจากภาคีชุมชนร่วมรับผิดชอบในแต่ละกิจกรรม  3) ทดลองใช้รูปแบบฯ                     
ตามแผนเป็นเวลา 4 เดือน   4) ปรับปรุงพัฒนารูปแบบฯ โดยน าข้อบกพร่องต่าง ๆ ที่ได้จากการประชุมสนทนากลุ่ม 
(Focus group) สะท้อนการใช้รูปแบบการมีส่วนร่วมของภาคีชุมชนใน การพัฒนาศูนย์เด็กเล็กภายหลังการด าเนินงานพร้อม
ปรับปรุงแก้ไขและด าเนินการต่อไปเรื่อย ๆ จนกระทั่งได้รูปแบบที่สมบูรณ์  
 ระยะที่ 4  เป็นการประเมินผลการใช้รูปแบบและการถอดบทเรียน   ระยะนี้เป็นการประเมินผลการใช้รูปแบบ
การมีส่วนร่วมของภาคีชุมชนในการพัฒนาศูนย์เด็กเล็กภายหลังการด าเนินงาน โดยการประเมินท้ังเชิงปริมาณและเชิงคุณภาพ
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ด้านการมีส่วนร่วมของภาคีชุมชนบ้านไร่ในการพัฒนาศูนย์เด็กเล็กหลังการ ใช้รูปแบบฯ, ด้านความพึงพอใจของพ่อแม่
ผู้ปกครองเด็ก และด้านคุณภาพของศูนย์เด็กเล็ก จากนั้นเป็นการถอดบทเรียนที่ได้จากการสร้างรูปแบบฯ    

ผลการวิจัย  
1. รูปแบบการระดมพลังภาคีชุมชนบ้านไร่เพ่ือการมีส่วนร่วมพัฒนาศูนย์เด็กเล็ก 

ประกอบด้วย 4 องค์ประกอบย่อยดังน้ี   
  1) การวิเคราะห์สภาพการณ์ปัจจุบันของศูนย์เด็กเล็ก   
   2) การสร้างกระแสทางสังคมในชุมชน   
   3) การเสริมพลังชุมชน   
   4) การมีส่วนร่วมของภาคีชุมชนบ้านไร่ในการพัฒนาศูนย์เด็กเล็กใน 3 ด้าน ได้แก่ ด้านการส่งเสริมสุขภาพเด็ก        
ด้านการส่งเสริมพัฒนาการเด็ก และด้านจัดหาอาหารสะอาดปลอดภัยให้เด็ก 

2.  การมีส่วนร่วมของภาคีชุมชนในการพัฒนาศูนย์เด็กเล็กก่อนและหลังการใช้รูปแบบฯ  

ตารางที่ 1 แสดงร้อยละการมีส่วนร่วมด้านต่างๆของพ่อแม่ผู้ปกครองเด็กก่อนและหลังใช้รูปแบบฯ 
ล าดับ 

การมีส่วนร่วมดา้นต่างๆของพ่อแม่
ผู้ปกครอง 

ก่อนใช้ 
(N=62) 

หลังใช้  
(N=62) 

จ านวน(คน) ร้อยละ จ านวน(คน) ร้อยละ 

1 ด้านการส่งเสริมสุขภาพเด็ก 19 30.64 49 79.03 

2 ด้านการส่งเสริมพัฒนาการเด็ก 15 24.19 55 88.71 

3 ด้านการจัดอาหารสะอาดปลอดภัยให้เด็ก 34 54.83 59 95.16 

  
3. ประสิทธิผลของการใช้รูปแบบฯ 
              พบว่าคุณภาพศูนย์เดก็เล็กก่อนและหลังการใช้รูปแบบโดยใช้แบบประเมินมาตรฐานศูนยเ์ด็กเล็กน่าอยู่ของ                    
กรมอนามัย สรุปได้ดังตารางที่ 2  
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ตารางที่ 2 ตารางแสดงผลการประเมินคุณภาพศูนย์เด็กเล็กก่อนและหลังการใช้รูปแบบฯ  
 

ดัชนีชี้วัด 

ผลการประเมิน 

ก่อนใช้รูปแบบ หลังใช้รูปแบบ 

ผ่าน ไม่ผ่าน ผ่าน ไม่ผ่าน 

  1.  ด้านส่งเสริมสุขภาพ 

1. เด็กทุกคนได้รับการ เฝ้าระวังภาวะ โภชนาการ 
  ได้ชั่งน้ าหนัก วัดส่วนสูงทุก 3 เดือน 

    

2. เด็กทุกคนได้รับการ เฝ้าระวังภาวะ โภชนาการ 
  ได้ชั่งน้ าหนัก วัดส่วนสูงทุก 3 เดือน 

    

3. เด็กทุกคนแปรงฟันหลังรับประทานอาหารกลางวันทุกวัน     

4. อาหารท่ีจัดให้เด็กมีคุณค่า ทางโภชนาการ ครบ  5 หมู่                    

5. มีการจัดอาหารว่างท่ีมีคุณค่าทางโภชนาการ ไม่หวานจัด                 

 5.   เด็กทุกคนได้รับการตรวจสุขภาพทุกวัน     

6. เด็กทุกคนได้รับการประเมินพัฒนาการตามเกณฑ์อายุโดยผู้ดูแล
เด็ก 

    

 2.  การส่งเสริมพัฒนาการเด็ก 

7. มีของเล่นเด็ก และหนังสือนิทานเหมาะสมกับวัย  และกิจกรรม
การเล่านิทาน อย่างน้อยวันละ 1 ครั้ง 

    

8. มีมุมการเรียนรู้ส าหรับผู้ปกครอง     

9. ผู้ดูแลเด็กสามารถให้ค าปรึกษาแก่ผู้ปกครองเกี่ยวกับ 
 การเลี้ยงดูเด็ก 

    

3.  ด้านบริการอาหารสะอาด ปลอดภัย  

 10. สถานท่ีเตรียมปรุงอาหาร สะอาด ถูกสุขลักษณะ     

 11. น้ าด่ืม น้ าใช้ สะอาด เพียงพอ     

12. อุปกรณ์และภาชนะใส่อาหารปลอดภัยและสะอาด     

13. ผักสด ผลไม้ ต้องล้างสะอาด เน้ือสัตว์ปรุงให้สุก 
 และมีการปกปิดอาหารท่ีพร้อมบริโภคแล้ว 

    

14. ผู้ประกอบอาหารมีสุขภาพดี แต่งกายสะอาด สุขอนามัยดี     
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ตารางที่ 2 ตารางแสดงผลการประเมินคุณภาพศูนย์เด็กเล็กก่อนและหลังการใช้รูปแบบฯ (ต่อ)  

 

ดัชนีชี้วัด 

ผลการประเมิน 

ก่อนใช้รูปแบบ หลังใช้รูปแบบ 

ผ่าน ไม่ผ่าน ผ่าน ไม่ผ่าน 

4.  ด้านสิ่งแวดล้อมสะอาดและปลอดภัย 

15.บริเวณศูนย์เด็กเล็กมีสภาพแวดล้อมภายในภายนอกอาคาร
สะอาดและปลอดภัย 

    

16.ห้องน้ า ห้องส้วม สะอาด ถูกสุขลักษณะ     

17. พื้นท่ีใช้สอย จัดเป็นสัดส่วน และเพียงพอ     

18. เครื่องใช้ส าหรับเด็ก สะอาด และเพียงพอ     

19. ตัวอาคาร มั่นคง แข็งแรง และปลอดภัย     

 20. มีการจัดการขยะถูกสุขลักษณะ     

21. มีแสงสว่างและการระบายอากาศเพียงพอ     

22. มีการป้องกันแมลงและพาหะน าโรค     

23. มีมาตรการความปลอดภัย     

 5.  ด้านบุคลากร     

24. ผู้ดูแลเด็กทุกคนมีสุขภาพดี ท้ังร่างกายและจิตใจ     

25. ผู้ดูแลเด็ก ร้อยละ 50 ได้รับการอบรมเกี่ยวกับการเลี้ยงดูเด็ก     

26. มีอัตราส่วนการดูแลเด็ก เหมาะสม     

 6.  ด้านการมีส่วนร่วมของผู้ปกครอง ชุมชน องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น และหน่วยงานที่เกี่ยวข้อง 

27. ผู้ปกครอง ชุมชน ฯลฯ มีส่วนร่วมในกิจกรรมต่าง ๆ 
ของศูนย์เด็กเล็ก 

    

หมายเหตุ:  เกณฑ์การประเมิน 

     หมายถึง ศูนย์เด็กเล็กท่ีผ่านการประเมินในระดับพื้นฐาน 

            หมายถึง ศูนย์เด็กเล็กท่ีผา่นการประเมินในระดับดี 

             หมายถึง ศูนย์เด็กเล็กท่ีผา่นการประเมินในระดับดีมาก 
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         จากตารางที่ 2  จะเห็นว่าก่อนใช้รูปแบบฯ หัวข้อที่ ไ ม่ผ่ านการประเมิน คือ ข้อ 5 การตรวจสุขภาพเด็กทุกวัน 
ข้อ 7 มีกิจกรรมการเล่านิทานอย่างน้อยวันละ 1 ครั้ง    ข้อ 17 พื้นท่ีใช้สอย จัดเป็นสัดส่วน และเพียงพอ  ข้อ 26 มีอัตราส่วนการ
ดูแลเด็ก เหมาะสม     และข้อ 27 ผู้ปกครองและชุมชนมีส่วนร่วมในกิจกรรมต่าง ๆ ของศูนย์เด็กเล็ก   หลังใช้รูปแบบฯ     
ศูนย์เด็กเล็กแห่งนี้ผ่านเกณฑ์ประเมินมาตรฐานศูนย์เด็กเล็กของกรมอนามัย ทุกหัวข้อ 

4. ความพึงพอใจของภาคีชุมชนหลังใช้รูปแบบฯ    
          การประเมินความพึงพอใจของภาคีชุมชนต่อรูปแบบนี้ได้มีการประเมิน ทั้งเชิงปริมาณและเชิงคุณภาพโดย
ประเมินความพึงพอใจของพ่อแม่ผู้ปกครอง  เจ้าหน้าที่สาธารณสุข ผู้เลี้ยงดูเด็ก ผู้บริหารศูนย์เด็กเล็ก นายกองค์การบริหาร
ส่วนต าบล และผู้ใหญ่บ้าน ต่อรูปแบบฯ  โดยมีรายละเอียดดังนี้ 
 
ตารางที่ 3  แสดงร้อยละของความพึงพอใจของพ่อแม่ผู้ปกครองต่อรูปแบบฯ 

รายการความพึงพอใจต่อ
รูปแบบการมีส่วนร่วมของ
ภาคีชุมชนในการพัฒนา                  
ศูนย์เด็กเล็ก (N=62) 

มากที่สุด 
(5) 

มาก 
(4) 

ปานกลาง 
(3) 

น้อย 
(2) 

น้อยที่สุด 
(1) 

 
 

 x  

 
 

SD จ านวน 
(ร้อยละ) 

จ านวน 
(ร้อยละ) 

จ านวน 
(ร้อยละ) 

จ านวน 
(ร้อยละ) 

จ านวน 
(ร้อยละ) 

การส่งเสริมสุขภาพเด็ก 56 
(90.3) 

6 
(9.7) 

0 
(0) 

0 
(0) 

0 
(0) 

4.6 
 

0.4 
 

การส่งเสริมพัฒนาการเด็ก 58 
(93.6) 

4 
(6.4) 

0 
(0) 

0 
(0) 

0 
(0) 

4.8 
 

0.2 
 

การจัดหาอาหารสะอาด
ปลอดภัยใหเ้ด็ก 

57 
(91.9) 

5 
  ( 8.1) 

0 
(0) 

0 
(0) 

0 
(0) 

4.7 
 

0.3 
 

พัฒนาการของเด็กในศูนย ์ 58 
(93.6) 

4 
(6.4) 

0 
(0) 

0 
(0) 

0 
(0) 

4.8 
 

0.2 
 

 
จากตารางที่ 3 จะเห็นว่าความพึงพอใจของพ่อแม่ผู้ปกครองอยู่ในระดับมากที่สุดต่อรูปแบบการมีส่วน

ร่วมของภาคีชุมชน ในการ พัฒนาศูนย์เด็กเล็กเกินร้อยละ 85 ทุกด้าน และด้านที่พ่อแม่พึงพอใจมากที่สุดคือด้านการ
ส่งเสริมพัฒนาการเด็กและพัฒนาการของเด็กในศูนย์ ร้อยละ 93.6 เท่ากัน รองลงมาคือด้านการจัดหาอาหารสะอาดปลอดภัย
ให้เด็ก ร้อยละ 91.9 ค่าเฉลี่ยของความพึงพอใจรวมรายด้านอยู่ในระดับสูง คือมากกว่า 4.5 ทุกข้อ  

ผลการวิเคราะห์ข้อมูลเชิงคุณภาพ  
     ผลการสัมภาษณ์ภาคีชุมชนเกี่ยวกับความพึงพอใจต่อรูปแบบการมีส่วนร่วมของภาคีชุมชนในการพัฒนา

ศูนย์เด็กเล็กมีดังนี้  
...ดีใจที่ทุกฝ่ายมาช่วยกันพัฒนาเด็กและศูนย์เด็กเล็ก   หลังใช้รูปแบบฯ พ่อแม่ผู้ปกครองเข้ามามีส่วน

ร่วมมากข้ึน  บางคนช่วยบริจาคถุงประคบเย็น(Cold Pack)ให้ศูนย์เด็กเล็ก  เพื่อไว้ส าหรับปฐมพยาบาลเวลาเด็กว่ิงหกล้ม  รู้สึก
พึงพอใจมากค่ะ.... 

                                                      (เจ้าหน้าที่สาธารณสุข, ผู้ให้สมัภาษณ์, 16 สิงหาคม 2556)  
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...เดี๋ยวนี้ พ่อแม่ผู้ปกครองก็ไม่ผลักภาระมาให้ผู้ดูแลเด็กอย่างแต่ก่อนแล้วค่ะ ตั้งแต่ใช้รูปแบบก็มีบุคคล
จากหลายฝ่ายมาร่วมด้วยช่วยกันพัฒนาเด็ก และศูนย์เด็กเล็ก ซึ่งเด็กจะมีสุขภาพ และพัฒนาการที่ดีนั้นต้องมีการ
ส่งเสริมกันท้ังที่บ้านและที่ศูนย์เด็กเล็ก สิ่งนี้ก็ท าให้รู้สึกพึงพอใจมาก...   

                                                                     (ผู้เลีย้งดูเด็ก ก, ผู้ให้สมัภาษณ,์ 16 สิงหาคม 2556)  

รูปแบบการระดมพลังภาคีชุมชนบ้านไร่เพื่อการพัฒนาศูนย์เด็กเล็กนี้ดีมาก  เมื่อเด็กในความรับผิดชอบ
ของศูนย์มีสุขภาพละพัฒนาการที่ดี  ศูนย์เด็กเล็กก็ได้รับการรับรองมาตรฐานในด้านนี้ดีไปด้วย   รู้สึกพึงพอใจกับ
รูปแบบนี้มาก...  

                  (ผู้บริหารศูนยเ์ด็กเล็ก, ผู้ใหส้ัมภาษณ์, 9 กันยายน 2556)  

...หลังใช้รูปแบบการระดมพลังภาคีชุมชนบ้านไร่เพื่อการพัฒนาศูนย์เด็กเล็กนี้ทุกฝ่ายที่เกี่ยวข้องเข้ามา
ช่วยกันพัฒนาทุก ๆ อย่างประกอบกัน เพื่อพัฒนาเด็กและศูนย์เด็กเล็ก ผมรู้สึกพึงพอใจที่รูปแบบท าให้ทุกฝ่ายมา
ร่วมมือกันและศูนย์เด็กเล็กก็ดีขึ้น จนกระทั่งผ่านเกณฑ์มาตรฐานศูนย์เด็กเล็กน่าอยู่ระดับดีมาก… 

      (นายกองค์การบริหารส่วนต าบล, ผู้ให้สมัภาษณ์, 21 สิงหาคม 2556)  

                  ...เพราะทุกคนที่เกี่ยวข้องมาช่วยกันคิดช่วยกันพัฒนารูปแบบนี้ขึ้นมาทุกคนก็เลยมา
ช่วยกันคนละไม้คนละมือ ผมรู้สึกพึงพอใจมากที่รูปแบบท าให้ทุกฝ่ายมาร่วมมือกันและศูนย์เด็กเล็กดีขึ้นจริง
ประชาชนลูกบ้านของผมสบายใจ  ยิ้มได้  ผมพึงพอใจมาก..  

                     (ผู้ใหญ่บ้าน, ผู้ให้สัมภาษณ,์ 17 สิงหาคม 2556)  

...ดิฉันรูส้ึกพึงพอใจมากพยาบาลมาที่ศูนย์เด็กเล็กบ่อยขึ้นคะ่  ลูก ๆ ก็ได้ตรวจสุขภาพบ่อยข้ึน   ลูกไดฟ้ัง
นิทานทุกวันท่ีศูนย์เด็กเล็ก...                  

                       (ผู้ปกครองเด็ก จ, ผู้ให้สมัภาษณ์, 16 สิงหาคม 2556) 

อภิปรายผล  
     ผู้วิจัยได้อภิปรายผล โดยแบ่งเป็น 3 ด้านดังนี ้

           1. ด้านการมีส่วนร่วมของชุมชนในการพัฒนาศูนย์เด็กเล็กก่อนและหลังการใช้รูปแบบฯ  
         การมีส่วนร่วมของภาคีชุมชนบ้านไร่ในการพัฒนาศูนย์เด็กเล็กใน 3 ด้าน ได้แก่ ด้านการส่งเสริมสุขภาพเด็ก     
ด้านการส่งเสริมพัฒนาการเด็ก และด้านจัดหาอาหารสะอาดปลอดภัยให้เด็ก หลังใช้รูปแบบฯมีเปอร์เซ็นต์สูงกว่าก่อนใช้
รูปแบบฯ ทุกหัวข้อทั้งนี้อาจเนื่องจากภาคีชุมชนได้รับการกระตุ้น โดยการประชาสัมพันธ์เผยแพร่ความรู้และข่าวสารด้วยการ
แจกแผ่นพับเรื่อง“ท าอย่างไรให้เด็กไทยสุขภาพดีและการส่งเสริมพัฒนาการเด็กวัย 2-6 ปี” รวมทั้งได้ชมวีดีทัศน์สารคดีเรื่อง 
“ศูนย์เด็กเล็กนั้นส าคัญไฉน”ทุกเดือนเป็นเวลา 2 เดือนโดยฉายให้พ่อแม่ผู้ปกครองได้ดูในศูนย์เด็กเล็กรวมทั้งยังได้รับฟังบท
วิทยุซึ่งประชาสัมพันธ์ทางหอกระจายข่าวในชุมชนอย่างต่อเนื่องจ านวน 3 เรื่องได้แก่ ศูนย์เด็กเล็กนั้นส าคัญไฉน การพัฒนาศูนย์
เด็กเล็ก และภาคีชุมชนภาคีส าคัญในการพัฒนาศูนย์เด็กเล็ก ซึ่งการสร้างความตระหนักอย่างต่อเนื่องนี้จึงท าให้พ่อแม่
ผู้ปกครองตระหนักในความส าคัญของศูนย์เด็กเล็กและมีความรู้ ในการพัฒนาศูนย์เด็กเล็กด้านการส่งเสริมสุขภาพเด็กการ
ส่งเสริมพัฒนาการเด็ก และการจัดหาอาหารสะอาดปลอดภัยให้เด็ก ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยที่พบว่าผลการจูงใจในสิ่งต่าง ๆ 
เช่น การประชาสัมพันธ์ถึงผลดีในเรื่องนมแม่และการสนับสนุนต่าง ๆ ท าให้ประชาชนในชุมชนเห็นคุณค่าและประโยชน์ของ
การเลี้ยงลูกด้วยนมแม่มากข้ึน (ร าไพ เกียรติอดิศร และพรรณี ไพบูลย์, 2552 ) นอกจากนี้การสร้างความตระหนักให้กับชุมชน
จ าเป็นต้องท าอย่างต่อเนื่องทุกครั้งท่ีมีโอกาส  และการระดมพลังทางสังคมมีผลต่อพฤติกรรมสุขภาพของผู้สูงอายุ  
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(sornngai, A., 1999) และการศึกษาการมีส่วนร่วมในการระดมพลังทางสังคมของเจ้าหน้าที่ ผู้น าชุมชน ครอบครัวและผู้ป่วย
ติดสารแอมเฟตามีนเพื่อการบ าบัดรักษาและฟื้นฟูสมรรถภาพในอ าเภอกันทรวิชัย จังหวัดมหาสารคาม พบว่าแนวทางการ
เสริมสร้างการเข้ามามีส่วนร่วมคือการชักจูงกลุ่มบุคคลส าคัญ ผู้น าตามธรรมชาติและข้าราชการในพื้นที่เข้ามามีส่วนร่วมทั้ง
แบบเป็นทางการและไม่เป็นทางการและการดึงหลักการจัดการตลาดเข้ามาเสริมระบบการผลิตและการเผยแพร่สื่อ
ประชาสัมพันธ์  (นวลปรางค์ ดวงสว่าง และคณะ, 2550) 

2. ด้านประสิทธิผลของรูปแบบฯ 

                   ผลการประเมินคุณภาพศูนย์เด็กเล็กหลังการใช้รูปแบบโดยใช้แบบประเมินมาตรฐานศูนย์เด็กเล็กน่าอยู่ของ
กรมอนามัย พบว่าผ่านเกณฑ์มาตรฐานศูนย์เด็กเล็กน่าอยู่ของกรมอนามัยทุกข้อ ทั้งนี้อาจเนื่องจากภาคีชุมชนได้รับความรู้และ
ได้รับการกระตุ้นด้วยสื่อต่างๆของรูปแบบฯท าให้เกิดร่วมมือกันในการพัฒนาศูนย์เด็กเล็กโดยไม่มีผู้ใดบังคับโดยเป็นการร่วมมือ
กันจากความตระหนักในความส าคัญของศูนย์เด็กเล็กซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ เอกลักษณ์ ธนเจริญพิศาล ที่พบว่า ความรู้
และความเข้าใจเกี่ยวกับระบบการจัดการสิ่งแวดล้อม ISO 14001 มีความสัมพันธ์เชิงบวกกับความตระหนักถึงความส าคัญของ
ระบบการจัดการสิ่งแวดล้อม (เอกลักษณ์ ธนเจริญพิศาล, 2554) 
 3. ความพึงพอใจของภาคีชุมชนต่อรูปแบบฯ      
                 ผลการสัมภาษณ์ความพึงพอใจของภาคีชุมชนต่อรูปแบบพบว่า ภาคีชุมชนทุกฝ่ายมีความพึงพอใจต่อรูปแบบ                            
ทั้งนี้เนื่องจากทุกฝ่ายต่างได้รับผลประโยชน์จากรูปแบบฯ ที่ไม่ใช่เงินทองหากแต่เป็นประโยชน์ท่ีจะเกิดกับเด็ก และประโยชน์
ในการที่ช่วยให้การด าเนินงานดีขึ้น  ซึ่งสอดคล้องกับแนวคิดการมีส่วนร่วมของจอห์นเอ็มโคเฮ็นและนอร์แมนทีอัพฮอฟฟ์  
 (John M., Cohen and Norman T. Uphoff., 2002) ที่ว่าคนจะเข้ามามีส่วนร่วมนั้นส่วนใหญ่เป็นผู้ที่ได้รับผลประโยชน์ซึ่ง
แบ่งเป็น 1) การมีส่วนร่วมรับผลประโยชน์ในด้านวัตถุ (Material banefits) 2) การมีส่วนร่วมรับผลประโยชน์ในด้านสังคม 
(Social benefits) 3) การมีส่วนร่วมรับผลประโยชน์ในด้านบุคคล (Personal benefits) ซึ่งภาคีฝ่ายพ่อแม่ผู้ปกครองได้รับ
ผลประโยชน์ที่ลูกหลานของตนเองได้รับการส่งเสริมสุขภาพ การส่งเสริมพัฒนาการเด็ก ได้รับอาหารสะอาดปลอดภัย ได้อยู่ใน
ศูนย์เด็กเล็กท่ีมีคุณภาพ ภาคีฝ่ายผู้เลี้ยงดูเด็กได้รับผลประโยชน์ที่งานของตนเองซึ่งมากมายเกินก าลังนั้นบัดนี้มีหลาย ๆ ฝ่าย
เข้ามาช่วยเหลือคนละไม้คนละมือสนับสนุนให้การส่งเสริมสุขภาพเด็กการส่งเสริมพัฒนาการเด็ก การจัดหาอาหารสะอาด
ปลอดภัยให้เด็กเป็นไปอย่างต่อเนื่อง และมีคุณภาพตามมาตรฐานของกรมอนามัย ภาคีฝ่ายผู้บริหารศูนย์เด็กเล็กได้รั บ
ผลประโยชน์ในส่วนที่มีเครือข่ายในการประสานงานเพื่อด าเนินงานศูนย์เด็กเล็กอย่างคล่องตัวมากขึ้น ศูนย์เด็กเล็กที่ตนเอง
รับผิดชอบนั้นได้รับการพัฒนาให้มีคุณภาพดียิ่งขึ้น ผู้น าชุมชนได้รับผลประโยชน์ในส่วนท่ีเป็นการพัฒนาเด็กในชุมชนที่เขาดูแล
รับผิดชอบอยู่ซึ่งเมื่อลูกหลานของลูกบ้านได้การดูแลที่ดี พ่อแม่ผู้ปกครองมีความรู้เรื่องการส่งเสริมสุขภาพเด็ก การส่งเสริม
พัฒนาการเด็ก การจัดหาอาหารสะอาดปลอดภัยให้เด็ก ย่อมเลี้ยงดูลูกของตนเองอย่างสอดคล้องกับแนวทางการเลี้ยงดูของ
ศูนย์เด็กเล็กซึ่งเด็กวันนี้คือผู้ใหญ่ในวันข้างหน้าอันจะเติบโตเป็นลูกบ้านท่ีดีของหมู่บ้านต่อไปภาคีฝ่ายองค์การบริหารส่วนต าบล 
(อบต.) ได้รับผลประโยชน์ในส่วนท่ีได้มีภาคีชุมชนอ่ืน ๆ เข้ามามีส่วนร่วมในการพัฒนาศูนย์เด็กเล็ก ซึ่งปัจจุบันองค์การบริหาร
ส่วนต าบลมีหน้าที่รับผิดชอบโดยตรงในการจัดสรรงบประมาณสนับสนุนให้กับศูนย์เด็กเล็กนอกจากนี้ยังเป็นหน่วยงานที่ต้อง
เป็นแกนน าในการสร้างความร่วมมือต่าง ๆ เพื่อให้การด าเนินงานศูนย์เด็กเล็กเป็นไปอย่างมีคุณภาพ 3 ภาคีฝ่ายเจ้าหน้าที่
สาธารณสุข ในศูนย์สุขภาพชุมชนได้รับผลประโยชน์ในส่วนที่เกี่ยวข้องกับงานในหน้าที่รับผิดชอบ ด้านการประสานงาน 
กระตุ้น และผลักดันให้ผู้ที่เกี่ยวข้องเห็นความส าคัญของศูนย์เด็กเล็ก และพัฒนาศูนย์เด็กเล็กให้มีคุณภาพตามมาตรฐานของ
กรมอนามัย ดังนั้นภาคีชุมชนทุกฝ่ายที่เกี่ยวข้องจึงมีความพึงพอใจต่อรูปแบบการระดมพลังภาคีชุมชนเพื่อการมีส่วนร่วม
พัฒนาศูนย์เด็กเล็ก  
  ข้อเสนอแนะในการน าผลการวิจัยไปใช้ 
          1. ควรมีการติดตามความยั่งยืนของรูปแบบฯในชุมชนที่ท าวิจัยนี้ว่ามีความยั่งยืนหรือไม่  
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2. ถ้ารูปแบบฯนี้ความยั่งยืนหน่วยงานที่เกี่ยวข้องควรน าไปใช้ในชุมชนกึ่งเมืองกึ่งชนบทอื่น ๆ เพื่อให้เกิดการ   
มีส่วนร่วมในการพัฒนาศูนย์เด็กเลก็ขยายวงกว้างต่อไป   
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ที่สนับสนุนทุนวิจัยครั้งนี้ และขอบพระคุณนายกองค์การบริหารส่วนต าบลท่าทอง  เจ้าหน้ าที่องค์การบริหารส่วนต าบล                      
ท่าทองทุกท่าน  เจ้าหน้าที่สาธารณสุขทุกท่าน  ผู้ใหญ่บ้านหมู่ 6 บ้านไร่  ผู้น าชุมชน  ผู้บริหารศูนย์เด็กเล็ก คุณครูผู้เลี้ยงดูเด็กประจ า
ศูนย์เด็กเล็กทุกท่าน พ่อแม่ผู้ปกครองของเด็กทุกท่าน และกรรมการศูนย์เด็กเล็กทุกท่าน ที่มีส่วนร่วมในการวิจัยครั้งนี้เป็นอย่างดี 
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บทคัดย่อ 

การวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อพฤติกรรมการออกก าลังกายของประชากรในจังหวัด
มหาสารคาม กลุ่มตัวอย่างท่ีใช้ในการศึกษาครั้งนี้ ได้แก่ ประชากรในจังหวัดมหาสารคามจ านวน 100 คน เครื่องมือที่ใช้ในการ
วิจัยคือแบบสอบถาม วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้สถิติร้อยละ ค่าเฉลี่ย ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน t-test F-test และการวิเคราะห์
ถดถอยพหุคูณ ผลการวิจัยพบว่า ระดับความรู้ เจตคติ และพฤติกรรมการออกก าลังกายของประชาชนในจังหวัดมหาสารคาม 
อยู่ในระดับสูง จากการวิเคราะห์เปรียบเทียบพฤติกรรมการออกก าลังกายของประชาชนในจังหวัดมหาสารคาม จ าแนกตาม
เพศและอายุ โดยใช้ t-test และ F-test พบว่า เพศและอายุที่ต่างกัน มีพฤติกรรมการออกก าลังกายไม่แตกต่างกันอย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 และผลการศึกษาปัจจัยที่ส่งผลต่อพฤติกรรมกายออกก าลังกาย ได้แก่ จ านวนวันที่ออกก าลัง

กาย ( 10x ) และ เจตคติ เกี่ยวกับการออกก าลังกาย ( 15x ) ตัวแบบ คือ 10 15
ˆ 1.56 0.11 0.43Y X X    และค่า

สัมประสิทธ์ิการถดถอยสหสัมพันธ์พหุคูณ  2R เท่ากับ 0.34 
 
ค าส าคัญ : การออกก าลังกาย  พฤติกรรมการออกก าลังกาย  พฤติกรรม 
 

Abstract 
 The purpose of this research was to investigate the factors that affect the exercise behavior of 
people in Maha Sarakham province. The sample of the study was 100 people in Maha Sarakham. Data 
were collected using a questionnaire. Statistics used for data analysis included percentage, mean, 
standard deviation, t-test F-test and Multiple Regression. The results Showed that the knowledge of the 
attitudes and exercise behaviors of people in Maha Sarakham province were at the high level.  Based on 
comparative analysis of the exercise behavior of people in Maha Sarakham by gender and age using t-test 
and F-test, it was found that the differentiating  gender and age affecting exercise behavior were not 
significantly different at statistical 0.05 level.The was found different the factors that affect the exercise 
behaviors were workouts ( 10x ) and attitude about exercise ( 15x ). The model is 

10 15
ˆ 1.56 0.02 0.43 .Y X X    The regression coefficient multiple correlation ( 2R ) is 0.34. 

keywords : exercise, exercise behavior, behavior 
 
บทน า 
 การพัฒนาของประชากรเพื่อน าไปสู่คุณภาพชีวิตที่ดีนั้น หมายถึงประชากรทุกคนจะต้องมีสุขภาพอยู่ในระดับดี ท้ัง
ร่างกายและจิตใจสามารถท างานได้อย่างมีประสิทธิภาพและมีส่วนร่วมในการพัฒนาชุมชนของตน สิ่งส าคัญประการหนึ่งใน
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การส่งเสริมสุขภาพของประชาชนก็คือการออกก าลังกายหรือการเล่นกีฬาทุกชนิดซึ่งเป็นปัจจัยส าคัญ และต้องปฏิบัติโดย
สม่ าเสมอต่อเนื่องซึ่งจะมีสมรรถภาพดีขึ้นเรื่อยๆ การปลูกฝังให้ประชาชน ทุกเพศทุกวัย ได้รู้จักการออกก าลังกายและการเล่น
กีฬาอย่างถูกวิธีเข้าใจถึงประโยชน์ของการออกก าลังกายและการเล่นกีฬาอย่างถูกวิธีเข้าใจถึงประโยชน์การออกก าลังกายและ
เล่นกีฬาเพื่อพัฒนาร่างกาย อารมณ์ สังคมและสติปัญญา สร้างความสามัคคีในหมู่คณะใช้เวลาว่างให้เกิดประโยชน์ การเล่น
กีฬาควรเล่นตามล าดับอายุประเภทการออกก าลังกาย เพื่อจะช่วยพัฒนาคุณภาพของประชากรส่วนรวมการเป็นที่ยอมรับทั้ง
ทางวิชาการและทางเข้าใจแต่ละบุคคลว่ามีประโยชน์ คนส่วนใหญ่ก็ละเลยการออกก าลังกายนั่นแสดงให้เห็นว่าคนส่วนใหญ่
เพียงเห็นแต่ประโยชน์แต่ยังไม่เห็นความจ าเป็นในการออกก าลังกายและยังมองว่าการไม่ออกก าลังกายเพียงท าให้ร่างกายไม่
แข็งแรงเท่านั้น แต่ความเป็นจริงแล้วการออกก าลังกายเป็นกิจกรรมสร้างดุลภาพในการด ารงชีวิตให้เกิดความสุขท่ีแท้จริง ดังที่
ศูนย์การควบคุมโรคแห่งประเทศสหรัฐอเมริกา ได้ให้ข้อสรุปส าหรับผลของการท ากิจกรรมทางกายที่มีต่อสุขภาพไว้หลาย
ประการ อาทิ ลดอัตราการตายก่อนวัยอันควร ลดอัตราการตายจากโรคหลอดเลือดหัวใจตีบลดอัตราการเกิดโรคเบาหวานลด
อัตราการเกิดโรคความดันโลหิตสูง ช่วยในการควบคุมน้ าหนัก สร้างและรักษาความแข็งแรงของกระดูก กล้ามเนื้อและข้อต่อ 
ช่วยให้ผู้สูงอายุแข็งแรงขึ้นสามารถเคลื่อนไหวได้โดยลดอัตราการหกล้มและช่วยให้สภาวะทางด้านจิตใจดีขึ้น (ภิศาล คันธารัต
นกุล, และคณะ, 2551) 
 ประเทศไทยมีนโยบายส่งเสริมการออกก าลังกายโดยกระทรวงสาธารณสุขมีนโยบายสร้างเสริมสุขภาพเพื่อให้
ประชาชนไทยทุกกลุ่มอายุที่มีการออกก าลังกายที่ถูกต้องและเหมาะสม ได้ก าหนดแผนพัฒนาสุขภาพแห่งชาติมุ่งเน้นสรา้งเสริม
สุขภาพมากกว่าซ่อมสุขภาพ ก าหนดเป้าหมายให้ประชาชนอย่างน้อยร้อยละ 60 มีการออกก าลังกาย เพื่อมุ่งเสริมสร้างสุขภาพ
คนไทยให้มีสุขภาพแข็งแรง สนับสนุนให้คนไทย ลด ละเลิก พฤติกรรมกลุ่มเสี่ยงทางสุขภาพการออกก าลังกายสม่ าเสมอเล่น
กีฬา และใช้เวลาว่างให้เป็นประโยชน์ และเมื่อพิจารณาตามเขตการปกครองและภาคพบว่าผู้ที่อยู่ในเขตเทศบาลมีอัตราสูงกว่า
ผู้อยู่นอกเขตเทศบาลอย่างเห็นได้ชัด เมื่อเปรียบเทียบอัตราการเล่นกีฬาหรือการออกก าลังกายกับการส ารวจที่ผ่านมาปี 2547 
และ 2550 พบว่าอัตราการเล่นกีฬาหรือออกก าลังกายลดลง จากการละเลยในการออกก าลังกายพบว่าคนไทยป่วยด้วยโรค
เรื้อรังที่เกิดจากพฤติกรรมสุขภาพไม่เหมาะสมเป็นจ านวนมากแนวโน้มเพิ่มขึ้นทุกปีสาเหตุส าคัญมาจาก 2 เรื่องใหญ่ ได้แก่ กิน
อาหารไม่เหมาะสมและขาดการออกก าลังกายซึ่งพบว่ามีผู้ป่วยจาก 5 โรคที่ส าคัญ คือ เบาหวาน ความดันโลหิตสูง โรคหัวใจ
ขาดเลือด โรคหลอดเลือดสมอง และโรคปอดอุดกั้นเรื้อรัง จากรายงานนี้จังหวัดมหาสารคามมีผู้ป่วยจ านวนมากท่ีสุด จากการ
เจ็บป่วยจากโรคเบาหวานจ านวน 317,641 ราย (ส านักงานสถิติแห่งชาติ, 2554) 
 ปัจจุบันประชาชนเริ่มหันมาให้ความสนใจและดูแลตัวเองมากข้ึน โดยจะมีการสรรหาวิธีการต่างๆ เพื่อท าให้ตัวเองมี
สุขภาพดี  ไม่ว่าจะเป็นการออกก าลังกาย การกินอาหารที่มีประโยชน์ การกินอาหารเสริม กินผัก ผลไม้ เป็นต้น แต่สิ่งส าคัญ
กว่าสิ่งอื่นใด ก็คือ การกินอาหารที่มีประโยชน์ ตามหลักโภชนาการ คือ การกินอาหารให้ครบ 5 หมู่ ร่างกายได้รับสารอาหาร
ครบถ้วน และออกก าลังกายอย่างสม่ าเสมอ หากท าทั้งสองอย่างควบคู่กันไปด้วยแล้ว จะท าให้มีสุขภาพที่แข็งแรงและดูดีไป
พร้อมๆกัน แต่หากว่าการมีสุขภาพดีแล้ว สิ่งจ าเป็นอีกประการหนึ่งก็คือพฤติกรรมของแต่ละบุคคลไม่ว่าจะเป็นพฤติกรรมการ
ปฏิบัติที่สังเกตได้และการเปลี่ยนแปลงที่สังเกตไม่ได้โอกาสเสี่ยงต่อการเกิดโรคต่าง ๆ ก็จะเกิดขึ้นได้อีกเช่นกัน หากปฏิบัติให้
ถูกต้องเหมาะสมก็จะมีสุขภาพที่ดีเป็นปกติแต่หากปฏิบัติไม่ถูกต้องเหมาะสมก็จะก่อให้เกิดโรคภัยไข้เจ็บ ไม่สบาย หรือไม่มี
ความสุขความพอใจ 

จากความส าคัญและปัญหาดังกล่าวท าให้ผู้ศึกษาสนใจท่ีจะศึกษาเกี่ยวกับพฤติกรรมการออกก าลังกายของบุคคลทุก
เพศทุกวัย โดยพิจารณาจากปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อพฤติกรรมการออกก าลังกายของประชาชนที่มีต่อการดูแลสุขภาพของตนเอง
เป็นประการหนึ่งที่ควรค านึงถึง ถ้าประชาชนมีทัศนคติที่ดีต่อการดูแลสุขภาพ ประชาชนก็น่าจะให้ความส าคัญกระตือรือร้นที่
จะออกก าลังกายเพื่อดูแลรักษาสุขภาพของตนเองในทางกลับกันถ้าประชาชนมีทัศนคติที่ไม่ดีต่อการดูแลสุขภาพ ประชาชนก็
จะไม่ค่อยให้ความส าคัญหรือกระตือรือร้นในระดับน้อยมากในการที่จะออกก าลังกาย ดังนั้นผู้ศึกษาสนใจศึกษาปัจจัยที่มี
อิทธิพลต่อพฤติกรรมการออกก าลังกายของประชาชาชนในจังหวัดมหาสารคาม 
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วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
1. เพื่อศึกษาระดับความรู้ เจตคติและพฤติกรรมการออกก าลังกายของประชาชนในจังหวัดมหาสารคาม 
2. เพื่อเปรียบเทียบพฤติกรรมการออกก าลงักายของประชาชนในจังหวัดมหาสารคาม จ าแนกตามปัจจัยส่วนบุคคล 
3. เพื่อศึกษาปัจจัยท่ีส่งผลต่อพฤติกรรมการออกก าลังกายของประชาชนในจังหวัดมหาสารคาม 

 
วิธดี าเนินการวิจัย 

ประชากร ประชากรที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ ได้แก่ ประชากรในจังหวัดมหาสารคามประกอบด้วย 13 อ าเภอ จ านวน 
963,948  คน 

กลุ่มตัวอย่าง กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัย ผู้วิจัยใช้วิธีการสุ่มแบบสองขั้นตอน (Two-Stage Random Sampling) 
เป็นดังนี้ ขั้นที่ 1 วิธีการสุ่มแบบแบ่งกลุ่ม (Cluster Random Sampling) และขั้นที่ 2 วิธีการสุ่มตัวอย่างแบบง่าย  (Sample 
Random Sampling) จะได้อ าเภอในการเก็บรวบรวมข้อมูล จ านวน 3 อ าเภอ ได้แก่ อ าเภอเมืองมหาสารคาม อ าเภอกันทร
วิชัย และอ าเภอวาปีปทุม ก าหนดกลุ่มตัวอย่างโดยใช้สูตรทาโร่ ยามาเน่ (Taro Yamane, 1973) งานวิจัยครั้งนี้ใช้กลุ่มตัวอย่าง
จ านวน 100 คน 

เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจัย 
เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย ซึ่งมีรูปแบบการศึกษาครั้งนี้เป็นการศึกษาเชิงพรรณนา (Descriptive Study) เครื่องมือที่

ใช้เก็บการรวบรวมข้อมูลคือ แบบสอบถาม โดยแบ่งแบบสอบถามออกเป็น 5 ตอน  
ตอนท่ี 1 เป็นข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถาม 
ตอนที่ 2 แบบสอบถามวัดความรู้เกี่ยวกับการออกก าลังกายเพื่อสุขภาพของผู้ตอบแบบสอบถาม มีลักษณะเป็น

ตัวเลือกแบบ 2 ตัวเลือกการให้คะแนนถ้าตอบถูกได้ 1 ถ้าตอบผิด 0 คะแนน  
ตอนท่ี 3 แบบสอบถามวัดเจตคตทิี่มีต่อการออกก าลังกายเพื่อสุขภาพของผู้ตอบแบบสอบถาม แบบมาตราส่วน

ประมาณค่า 4 ระดับ ได้แก่ เห็นดว้ยอย่างยิ่ง เห็นด้วย ไม่เห็นด้วย ไม่เห็นด้วยอยา่งยิ่ง จึงสามารถแบ่งระดับเจตคติเกี่ยวกับ
การออกก าลังกายภาพรวมตามค่าเฉลี่ยที่ได้  

ค่าระดบัคะแนน 3.01 - 4.00  หมายถึง  มเีจตคติต่อการออกก าลังกายระดบัดี  
        2.01 - 3.00   หมายถึง  มเีจตคติต่อการออกก าลังกายระดบัพอใช้  
        1.00 - 2.00  หมายถึง  มเีจตคติต่อการออกก าลังกายระดบัไม่ดี 

ตอนท่ี 4 เป็นแบบสอบถามพฤติกรรมการออกก าลังกาย (ด้านการปฏิบัติ) ของผู้ตอบแบบสอบถาม แบบมาตราส่วน
ประมาณค่า 5 ระดับได้แก่ 5 มากที่สุด 4 มาก3 ปานกลาง 2 น้อย 1 น้อยท่ีสุด 

ตอนท่ี 5 เป็นแบบสอบถามความคิดเห็นและข้อเสนอแนะ 
การเก็บรวบรวมข้อมูล 
การวิจัยเรื่องนี้ เป็นการวิจัยเชิงพรรณนา (Descriptive Research) และการวิจัยเชิงส ารวจ (Exploratory 

Research) เพื่อศึกษาปัจจัยท่ีมีอิทธิพลต่อพฤติกรรมการออกก าลังกายของประชาชนในจังหวัดมหาสารคาม โดยมีแหล่งข้อมูล
ดังนี ้
 1. ข้อมูลทุติยภูมิ (Secondary Data) ได้จากการศึกษาค้นคว้าจากข้อมูล เอกสาร แนวคิด ทฤษฎีและงานวิจัยที่
เกี่ยวของกับพฤติกรรมการออกก าลังกาย 
 2. ข้อมูลปฐมภูมิ (Primary Data) ได้จากการใช้แบบสอบถามเก็บข้อมูลความรู้ เจตคติ และพฤติกรรมการออก
ก าลังกายของประชาชนในจังหวัดมหาสารคาม 

การวิเคราะห์ข้อมูลในการวิจัย 
วิธีการวิเคราะห์ข้อมูล ด าเนินการดังนี ้
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น าแบบสอบถามที่ผ่านการตรวจสอบความสมบูรณ์ครบถ้วนและถูกต้องของข้อมูลและน ามาวิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้
สถิติดังนี ้

1. สถิติเชิงพรรณนา (Descriptive Research) ได้แก่ ร้อยละ (percentage) ค่าเฉลี่ย (Mean) และส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน (Standard deviation) 

2. ทดสอบ t-test และ F-test ทดสอบหาค่าความแตกต่างรายคู่ โดยใช้วิธีของ Least Significant Difference 
(LSD) 

3. วิเคราะห์หาปัจจัยที่มีอิทธิพลด้วยสถิติถดถอยพหุคูณแบบขั้นตอน (Multiple Regression Analysis) โดยก าหนด
ระดับนัยส าคัญที่ .05 
 
ผลการวิจัย  

การวิจัยเรื่องปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อพฤติกรรมการออกก าลังกายของประชาชนในจังหวัดมหาสารคาม สรุปผลการวิจัย
เป็นดังนี ้

ตอนที่ 1 ปัจจัยส่วนบุคคล ของผู้ตอบแบบสอบถามปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อพฤติกรรมการออกก าลังกายของประชาชน
ในจังหวัดมหาสารคาม 

 
ตารางที่ 1 จ านวนและร้อยละ ของผู้ตอบแบบสอบถามจ าแนกตามปัจจัยส่วนบุคคล 

ข้อมูลทั่วไป จ านวน ร้อยละ 
เพศ 
     ชาย 
     หญิง 

 
57 
43 

 
57.00 
43.00 

อาย ุ
     น้อยกว่า 20 ปี 
     21-30 ปี 
     31-40 ปี 
     41-50 ปี 
     51-60 ปี  
     มากกว่า 60 ปี 

 
19 
40 
17 
13 
8 
3 

 
19.00 
40.00 
17.00 
13.00 
8.00 
3.00 

สถานภาพ 
     โสด 
     สมรส 
    อย่าร้าง 

 
58 
40 
2 

 
58.00 
40.00 
2.00 

ระดับการศึกษา 
    ประถมศึกษา 
    มัธยมศึกษา 
    ปวช./ปวส. 
    ปริญญาตร ี
    สูงกว่าปริญญาตร ี

 
20 
24 
14 
39 
3 

 
20.00 
24.00 
14.00 
39.00 
3.00 
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อาชีพ 
    นักเรียน/นักศึกษา 
    ข้าราชการ/พนักงานมหาวิทยาลัย 
    พนักงานบริษัทเอกชน      
    ประกอบธุรกิจส่วนตัว 
    เกษตรกร 
    ค้าขาย 
    รับจ้าง 

 
50 
10 
3 
8 
10 
8 
11 

 
50.00 
10.00 
3.00 
8.00 
10.00 
8.00 
11.00 

จากตารางที่ 1 พบว่า ประชาชนส่วนใหญ่เป็นเพศชาย คิดเป็นร้อยละ57.00อายุ ส่วนใหญ่มีอายุระหว่าง 21 ถึง 30 ปี  
คิดเป็นร้อยละ 40.00 สถานภาพ ส่วนใหญ่ โสด คิดเป็นร้อยละ 58.00 ระดับการศึกษา ส่วนใหญ่ ศึกษาอยู่ระดับปริญญาตรี  
คิดเป็นเป็นร้อยละ 39.00 อาชีพ ส่วนใหญ่ มีอาชีพนักเรียนนักศึกษา  คิดเป็นร้อยละ 50  

 
ตอนที่ 2 ระดับความรู้ เจตคติ และพฤติกรรมการออกก าลังกายของประชาชนในจังหวัดมหาสารคาม  ในการวิเคราะห์

ระดับความรู้ เจตคติ และพฤติกรรมการออกก าลังกายของประชาชนในจังหวัดมหาสารคาม  ใช้สถิติวิเคราะห์เชิงพรรณนา 
(Descriptive Research) ได้ผลดังนี ้
  
ตารางที่ 2 ค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานด้านความรู้เกี่ยวกับการออกก าลังกายของประชาชนในจังหวัดมหาสารคาม 
จ าแนกตามอาชีพ 

อาชีพ x  S.D. ระดับความรู้ 
นักเรียน/นักศึกษา 10.60 0.79 มาก 

ข้าราชการ/พนักงานมหาวิทยาลัย 10.40 1.26 มาก 

พนักงานบริษัทเอกชน 10.00 0.10 มาก 

ประกอบธุรกิจส่วนตัว 10.13 0.35 มาก 

เกษตรกร 10.06 1.75 มาก 

ค้าขาย              10.13 0.35 มาก 

รับจ้าง 10.26 1.29 มาก 

รวม 10.21 0.99 มาก 
จากตารางที่ 2 พบว่า ประชาชนในจังหวัดมหาสารคามด้านความรู้เกี่ยวกับการออกก าลังกายโดยรวม อยู่ในระดับ

มาก ( x =10.21, S.D.=0.99)  ส่วนใหญ่มีอาชีพนักเรียน/นักศึกษา ( x =10.60, S.D.=0.79) รองลงมาคืออาชีพพนักงาน
บริษัทเอกชน ( x =10.40, S.D.=1.26) และอาชีพรับจ้าง ( x =10.26, S.D.=1.29) ตามล าดับ 
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ตารางที่ 3 ค่าร้อยละเกี่ยวกับความรู้กับการออกก าลังกาย 

ข้อค าถาม 
ร้อยละ 

ของการ 

ตอบถูก 

ระดับ
ความรู้ 

1. การออกก าลังกายช่วยผ่อนคลายความตรึงเครียด ท าให้นอนหลับได้ดีขึ้น 99.00 มาก 

2.การแต่งกายท่ีเหมาะสมกับชนิดกีฬาช่วยให้ปลอดภัยและเล่นได้คล่องตัว 98.00 มาก 

3.การอบอุ่นร่างกายก่อนการออกกกลังช่วยให้ร่างกายไมเ่หนื่อยล้า 99.00 มาก 

4.กิจกรรมการออกก าลังกายท่ีต้องเหลือให้เหมาะสมกับเพศและวัย 98.00 มาก 

5.ผู้ที่มีโรคประจ าตัวควรออกก าลงักายมากกว่าคนที่มีสุขภาพแข็งแรง 87.00 มาก 

6.หากออกก าลังกายแล้วเหนื่อยควรดื่มน้ ามากๆ 94.00 มาก 

7.ผู้สูงอายุควรท ากิจกรรมท่ีมีลักษณะเคลื่อนที่เร็วเพราะจะช่วยท าให้ร่างกายแข็งแรง 96.00 มาก 

8.การท างานบ้าน การท าสวน การขุดดิน ไม่ถือว่าเป็นการออกก าลงักาย 5.00 น้อย 
9.การออกก าลังกายจะช่วยเผาผลาญไขมันส่วนเกินท าให้น้ าหนักลดลงได้ 96.00 มาก 

10.การออกก าลังกายท าให้หัวใจและปอดแข็งแรง 100.00 มาก 

11.การออกก าลังกายที่หักโหม จะช่วยให้ร่างกายแข็งแรง 93.00 มาก 

12.การวิ่งเยาะ ๆ ช่วยท าให้ร่างกายทุกคนได้ออกก าลังกาย 99.00 มาก 

13.ถ้าออกก าลังกายสม่ าเสมอจะไม่มีปัญหาการเจ็บป่วยบ่อย ๆ 97.00 มาก 

14.การออกก าลังกายช่วยสร้างภูมคิุ้มกันและป้องกันโรค 99.00 มาก 

15.การผ่อนคลายกล้ามเนื้อ หลังจากการออกก าลังกายช่วยให้ร่างกายผ่อนคลาย 99.00 มาก 

รวม 90.6 มาก 
 จากตารางที่ 3 พบว่า ประชาชนในจังหวัดมหาสารคามมีความรู้เกีย่วกับการออกก าลังกายอยู่ระดับมาก โดยการ
ตอบถูกรวมร้อยละ 90.6 ข้อที่มีความรู้มากสุด คือ การออกก าลังกายท าให้หัวใจและปอดแข็งแรง และข้อที่มีความรู้น้อย ควร
ปรับปรุงคือ การท างานบ้าน การท าสวน การขดุดิน ไม่ถือว่าเป็นการออกก าลังกาย 

ตารางที่ 4 ค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานด้านเจตคตเิก่ียวกบัการออกก าลงักาย จ าแนกตามอาย ุ
อาย ุ x  S.D. ระดับเจตคติ 

น้อยกว่า 20 ปี       2.78 0.24 ดี 
21-30 ปี         2.71 0.22 ดี 
31-40 ปี           2.70 0.19 ดี 
41-50 ปี          2.68 0.20 ดี 
51-60 ปี      2.66 0.17 ดี 
มากกว่า 60 ปี                 2.75 0.11 ดี 

รวม 2.72 0.21 ดี 
 
จากตารางที ่4 พบว่า ประชาชนในจังหวัดมหาสารคามส่วนใหญม่ีเจตคตติ่อการออกก าลงักายโดย อยู่ในระดบัดี ( x

=2.72, S.D.=0.21) ส่วนมากมีอายุน้อยกว่า 20 ปีมีเจตคติเกี่ยวกับการออกก าลังกายมากเป็นอันดับหนึ่ง ( x =2.78, 
S.D=0.24) รองลงมาคือ อายุมากกว่า 60 ปี ( x =2.75, S.D.=0.11) และ อายุ 21-30 ปี ( x =2.71, S.D.=0.22) ตามล าดับ     
การปฏิบัติเกี่ยวกับการออกก าลังกายของประชาชนในจังหวัดมหาสารคาม 
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ตารางที่ 5 ค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานด้านพฤติกรรมการออกก าลังกายของประชาชนในจังหวัดมหาสารคาม  
พฤติกรรมการออกก าลังกาย (ด้านการปฏิบัต)ิ x  S.D. ระดับ 

1.มีการออกก าลังกายทุกวันสม่ าเสมอ 3.80 0.79 ดี 
2.เลือกประเภทการออกก าลังกายให้เหมาะสมกับภาวะสุขภาพและวัยของท่าน 3.94 0.76 ดี 
3.มีการอบอุ่นร่างกายก่อนการออกก าลังกาย 3.92 0.85 ดี 
4.มีการสวมใส่รองเท้าที่เหมาะสมกับการออกก าลังกาย 3.99 0.84 ดี 
5.มีการดูแลร่างกายเมื่อท่านออกก าลังกายจนรู้สึกเหนื่อย หอบ หัวใจเต้นเร็ว 3.87 0.85 ดี 
6.สวมใส่เครื่องแต่งกายด้วยเสื้อ กางเกงท่ีเหมาะสมกับการออกก าลังกาย 3.93 0.94 ดี 
7.มีการออกก าลังกายกลางแจ้งหรือในท่ีมีอากาศถ่ายเทสะดวก 3.81 0.91 ดี 
8.เลือกรับประทานอาหารที่มีประโยชน์ต่อร่างกาย 3.65 0.82 ดี 
9.มีการออกก าลังกายหลังจากการรับประทานอาหารทันที 1.66 0.95 ไม่ด ี
10.มีการผ่อนคลายร่างกายหลังจากการออกก าลังกาย 3.41 0.73 ดี 
11.มีการส ารวจตัวเองสม่ าเสมอว่าร่างกายแข้งแรงไม่เป็นอุปสรรคต่อการออกก าลังกาย 3.51 0.64 ดี 
12.มีการน าท่าทางของนักกีฬาท่ีช่ืนชอบมาใช้ในการออกก าลังกาย 3.57 0.77 ดี 
13.หลีกเลี่ยงการออกก าลังกายในสภาวะที่ไม่เอื้ออ านวย เช่น อากาศร้อน ฝนตก 3.81 0.72 ดี 
14.หลังจากการออกก าลังกาย ท่านมีการเหยียดกล้ามเนื้อเพื่อให้ร่างกายกลับสู่สภาพปกติ 3.59 0.65 ดี 
รวม 3.60 0.80 ดี 

จากตารางที่ 5 พบว่า ประชาชนในจังหวัดมหาสารคามส่วนใหญ่มีพฤติกรรมการออกก าลังการโดยรวม อยู่ในระดับดี 
( x =3.60, S.D.=0.80) และจ าแนกรายข้อ พบว่า มีสวมใส่รองเท้าที่เหมาะสมกับการออกก าลังกายมากสุด แปลความหมาย
ในระดับดี ( x =3.99, S.D.=0.84) รองลงมาคือ เลือกประเภทการออกก าลังกายให้เหมาะสมกับภาวะสุขภาพและวัย แปล
ความหมายในระดับดี ( x =3.94, S.D.=0.76) และ สวมใส่เครื่องแต่งกายด้วยเสื้อ กางเกงที่เหมาะสมกับการออกก าลังกาย 
แปลความหมายในระดับดี ( x =3.93, S.D.=0.94)  ตามล าดับ 
 

ตอนที่ 3 เปรียบเทียบระดับความรู้ เจตคติ และพฤติกรรมการออกก าลังกายของประชาชนในจังหวัดมหาสารคาม 
จ าแนกตามเพศและอายุ ในการวิเคราะห์ระดับความรู้ เจตคติ และพฤติกรรมการออกก าลังกายของประชาชนในจังหวัด
มหาสารคาม ใช้สถิติวิเคราะห์ t-test และ F-test 

 
ตารางที่ 6 เปรียบเทียบปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อพฤติกรรมการออกก าลังกายของประชาชนในจังหวัดมหาสารคาม จ าแนกตามเพศ 

ปัจจัย 
เพศชาย เพศหญิง 

t P-value 
( )x  S.D. ( )x  S.D. 

ความรู้เกี่ยวกับการออกก าลังกาย 
เจตคตเิกี่ยวกับการออกก าลังกาย 
การปฏิบัตเิกี่ยวกับการออกก าลังกาย 

10.23 
2.73 
3.68 

1.17 
0.22 
0.48 

10.18 
2.69 
3.51 

0.69 
0.19 
0.46 

0.21 
1.06 
1.78 

0.83 
0.29 
0.07 

ภาพรวม 5.55 0.62 5.46 0.45 1.02 0.40 
 * มีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 

 จากตารางที่ 6 ผลการเปรียบเทียบปัจจัยที่มีอิทธิพลพฤติกรรมการออกก าลังกายของประชาชนในจังหวัด
มหาสารคาม จ าแนกตามเพศ โดยภาพรวม ไม่แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 
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ตารางที่ 7 เปรียบเทียบปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อพฤติกรรมการออกก าลังกายของประชาชนในจังหวัดมหาสารคาม จ าแนกตาม
อาย ุ

อายุ 
ปัจจัย F p-value 

ด้านความรูเ้กี่ยวกับการออกก าลังกาย 1.63 0.16 
ด้านเจตคติเกี่ยวกับการออกก าลังกาย 0.59 0.71 
ด้านการปฏิบัติเกี่ยวกับการออกก าลังกาย 2.44 0.04* 

ภาพรวม 1.55 0.30 
* มีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 

จากตารางที ่7 ผลการเปรียบเทียบปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อพฤติกรรมการออกก าลังกายของประชาชนในจังหวัดมหาสารคาม 
จ าแนกตามอาย ุโดยภาพรวม แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 ส่วนรายด้าน พบว่า พฤติกรรมการออกก าลัง
กาย แตกต่างกันอย่างไม่มีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 จึงเปรียบเทียบรายคู่โดยใช้วิธี Least Significant Difference 
(LSD) มาวิเคราะห์เปรียบเทียบพบว่า ประชาชนอายุน้อยกว่า 20 ปี กับ 41-50 ปี อายุน้อยกว่า 20 ปี กับ 51-60 ปี และ อายุ
21-30 ปี กับ 41-50 ปี มีผลต่อพฤติกรรรมการออกก าลังกายของประชาชนในจังหวัดมหาสารคาม แตกต่างกัน อย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 

 
ตอนที่ 4 ปัจจัยที่มผีลต่อพฤติกรรมการออกก าลังกายของประชาชนในจังหวัดมหาสารคาม  

การศึกษาปัจจัยทีม่ีผลต่อพฤติกรรมการออกก าลังกายของประชาชนในจังหวัดมหาสารคาม โดยใช้การวิเคราะหส์มการถดถอย
พหุคูณ ดังตารางที่ 8 และตารางที่ 9 
 
ตารางที่ 8 ผลการวิเคราะห์ความเหมาะสมของตัวแบบโดยใช้การวิเคราะห์ความแปรปรวน (One-way ANOVA)  

แหล่งความแปรปรวน  SS df  MS  F  p-value 
Regression  7.80 15 

 
0.52 

 
2.89 

 
<0.001* 

Residual  15.14 84 
 

0.18 
 

 
 

 
Total  22.94 99 

 
 

 R = 0.58, 2R  = 0.34 

จากตารางที่ 8 พบว่า ค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์พหุคูณปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อพฤติกรรมการออกก าลังกายของ
ประชาชนในจังหวัดมหาสารคาม มีค่าเท่ากับ 0.58 ซึ่งมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01 (F=2.89, P-value<0.001) และก าลัง
สองของค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์พหุคูณ มีค่าเท่ากับ 0.34 แสดงว่า สามารถท านายได้ร้อยละ 34.00 อย่างมีนัยส าคัญทาง
สถิติที่ระดับ p-value<0.01 
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ตารางที่ 9 ค่าสัมประสิทธิ์การถดถอยของปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อพฤติกรรมการออกก าลังกายของประชาชนในจังหวัด
มหาสารคาม 

ตัวแปร b    t p-value 
(Constant) 1.56  1.74 0.09 
เพศ (

1x ) -0.03 -0.03 -0.29 0.78 
อาย ุ(

2x ) -0.05 -0.13 -0.78 0.44 
สถานภาพ ( 3x ) -0.01 -0.01 -0.07 0.95 
ระดับการศึกษา ( 4x ) -0.02 -0.05 -0.53 0.60 
อาชีพ ( 5x ) -0.02 -0.09 -0.62 0.54 
รายได้ (

6x ) 0.32 0.10 0.72 0.48 
ที่อยู่  ( 7x ) -0.11 -0.20 -1.69 0.10 
วิธีการออกก าลังกาย ( 8x ) -0.02 -0.08 -0.78 0.44 
ช่วงเวลาที่ออกก าลังกาย ( 9x ) 0.02 0.06 0.49 0.62 
จ านวนวันท่ีออกก าลังกาย ( 10x ) 0.11 0.23 1.99 0.05* 
เวลาที่ใช้ในการออกก าลัง ( 11x ) 0.15 0.25 1.92 0.06 
สถานท่ีออกก าลังกาย กาย ( 12x ) 0.03 0.01 0.77 0.44 
จุดประสงค์ที่ออกก าลังกาย ( 13x ) 0.05 0.10 0.95 0.34 
ความรู้เกี่ยวกับการออกก าลังกาย ( 14x ) 0.05 011 1.04 0.30 
เจตคตเิกี่ยวกับการออกก าลังกาย ( 15x ) 0.43 0.20 1.97 0.05* 

* มีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 
 

 0 : 0iH    (ตัวแบบท่ี i  ไม่อยู่ในตัวแบบ) 
 1 : 0iH    (ตัวแบบท่ี i  อยู่ในตัวแบบ) 
 
จากการวิเคราะห์ปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อพฤติกรรมการออกก าลังกายในจังหวัดมหาสารคามโดยใช้การวิเคราะห์การ

ถดถอย เมื่อพิจารณาตัวแปรทั้ง 15 ตัว พบว่าตัวแปรที่เข้าตัวแบบได้มี 2 ตัว คือ จ านวนวันที่ออกก าลังกาย  เจตคติเกี่ยวกับ
การออกก าลังกาย มีความสัมพันธ์ต่อพฤติกรรมการออกก าลังกายของประชาชนในจังหวัดมหาสารคาม อย่างมีนัยส าคัญทาง
สถิติที่ระดับ 0.05 สามารถเขียนสมการพยากรณ์ได้ดงันี ้ 

10 15
ˆ 1.56 0.11 0.43Y X X    

สรุปผลการวิจัย   
การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยเชิงปริมาณ (Quantitative Research) และเป็นการใช้แบบสอบถามในการเก็บรวบรวม

ข้อมูลจากกลุ่มตัวอย่างที่เป็นประชาชนในจังหวัดมหาสารคาม จ านวน 100 คน ซึ่งผลการวิเคราะห์ข้อมูลสามารถสรุปได้ดังนี้ 
ปัจจัยส่วนบุคล สรุปได้ว่า เพศ พบว่าส่วนใหญ่เป็นเพศชาย  คิดเป็นร้อยละ57.00 อาย ุพบว่าส่วนใหญ่มีอายุระหว่าง

21 ถึง 30 ปี  คิดเป็นร้อยละ 40.00 สถานภาพ พบว่าส่วนใหญ่ โสด คิดเป็นร้อยละ 58.00 ระดับการศึกษา พบว่าส่วนใหญ่ 
ศึกษาอยู่ระดับปริญญาตรี  คิดเป็นเป็นร้อยละ 39.00 อาชีพ พบว่าส่วนใหญ่ มีอาชีพนักเรียนนักศึกษา  คิดเป็นร้อยละ 50.00 

ความรู้เกี่ยวกับการออกก าลังกายของประชาชนในจังหวัดมหาสารคาม  พบว่าประชาชนในจังหวัดมหาสารคามมี
ความรู้ระดับมาก (ตอบถูกเฉลี่ยร้อยละ 90.60) 
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ความรู้เกี่ยวกับการออกก าลังกายของประชาชนในจังหวัดมหาสารคาม จ าแนกตามอาชีพ พบว่า ประชาชนใน
จังหวัด ประชาชนในจังหวัดมหาสารคามมีความรู้เกี่ยวกับการออกก าลังกาย อยู่ในระดับมาก ( x =10.21, S.D.=0.99) 

เจตคติเกี่ยวกับการออกก าลังกายของประชาชนในจังหวัดมหาสารคาม จ าแนกตามอายุ พบว่า ประชาชนในจังหวัด
มหาสารคามส่วนใหญ่มีเจตคติต่อการออกก าลังกายโดยรวม อยู่ในระดับดี ( x =2.72, S.D.=0.21) 

พฤติกรรมการออกก าลังกายของประชาชนในจังหวัดมหาสารคามส่วนใหญ่มีพฤติกรรมการออกก าลังการโดยรวม 
อยู่ในระดับดี ( x =3.60, S.D.=0.80) 

เปรียบเทียบปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อพฤติกรรมการออกก าลังกายของประชาชนในจังหวัดมหาสารคาม จ าแนกตามเพศ 
โดยภาพรวม พบว่าเพศชายและหญิง ไม่แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 
 
อภิปรายผล  
    จากการศึกษาปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อพฤติกรรมการออกก าลังกายของประชาชนในจังหวัดมหาสารคามสามารถอภิปราย

ผลจากการศึกษาวิจัย ได้ดังนี้ 
 ผลการศึกษาระดับความรู้เกี่ยวกับการออกก าลังกายของประชาชนในจังหวัดมหาสารคาม  พบว่าระดับคะแนน
ค่าเฉลี่ยด้านความรู้เกี่ยวกับการออกก าลังกายของประชาชนในจังหวัดมหาสารคาม อยู่ในระดับมาก ซึ่งค าถามความรู้เกี่ยวกับ
การออกก าลังกายของประชาชนในจังหวัดมหาสารคาม ข้อที่ตอบได้มากที่สุดคือ การออกก าลังกายท าให้หัวใจและปอด
แข็งแรง ผลจากการศึกษาพบว่า ส่วนใหญ่มีความเข้าใจเกี่ยวกับความหมายของการออกก าลังกายและประโยชน์ของการออก
ก าลังกาย ซึ่งอาจเป็นเพราะว่าหน่วยงานท่ีรับผิดชอบของจังหวัดมหาสารคามได้ด าเนินการเกี่ยวกับการออกก าลังกายโดยมีการ
ประชาสัมพันธ์ให้ความรู้เป็นหลักในการโน้มน้าวให้ประชาชนได้มาออกก าลังกาย มีการพูดให้ประชาชนในจังหวัดมหาสารคาม
ได้รู้ถึงหลักการออกก าลังกายที่ควรปฏิบัติและประโยชน์ของการออกก าลังกายเป็นต้น 
 ผลการศึกษาระดับเจตคติเกี่ยวกับการออกก าลังกายของประชาชนในจังหวัดมหาสารคาม  พบว่าระดับคะแนน
ค่าเฉลี่ยด้านเจตคติเกี่ยวกับการออกก าลังกายของประชาชนในจังหวัดมหาสารคาม อยู่ในระดับดี จะสังเกตได้ว่า ประชาชนมี
เจตคติเกี่ยวกับของการออกก าลังกายที่ดีซึ่งอาจเป็นไปได้ว่าประชาชนได้เข้าร่วมในการออกก าลังกายด้วยความสมัครใจจึงมี
เจตคติต่อการออกก าลังกายเป็นส่วนใหญ่ 

ผลการศึกษาระดับการปฏิบัติเกี่ยวกับการออกก าลังกายของประชาชนในจังหวัดมหาสารคาม พบว่าระดับคะแนน
ค่าเฉลี่ยด้านการปฏิบัติเกี่ยวกับการออกก าลังกายของประชาชนในจังหวัดมหาสารคาม อยู่ในระดับดี ส่วนใหญ่มีความรู้ความ
เข้าใจในการปฏิบัติตนในการออกก าลังกาย มีการก าหนดโปรแกรมในการออกก าลังกายของตนเอง พิจารณาสุขภาพของ
ตนเองก่อนท าการออกก าลังกายปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อพฤติกรรมการออกก าลังกายของประชาชนในจังหวัดมหาสารคาม 

ผลจากการเปรียบเทียบพฤติกรรมการออกก าลังกายของประชาชนจังหวัดในมหาสารคามโดยรวม จ าแนกตามเพศ 
ด้านความรู้เกี่ยวกับการออกก าลังกาย ด้านเจตคติเกี่ยวกับการออกก าลังกาย ด้านการปฏิบัติเกี่ยวกับการออกก าลังกาย พบว่า 
ประชาชนในจังหวัดมหาสารคาม เพศชายและหญิง มีความรู้เกี่ยวกับการออกก าลังกายแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญ 0.05 

ข้อเสนอแนะในการวิจัยคร้ังนี้ 
จากผลการวิจัยครั้งนี้พบว่า ระดับความรู้ เจตคติ และการปฏิบัติเกี่ยวการออกก าลังกายประชาชนในจังหวัด

มหาสารคาม อยู่ในระดับดี แต่เพื่อจะให้ผลได้ดีกว่านี้ ควรน าผลการวิจัยไปใช้ในการเรียนการสอนในรายวิชาที่เกี่ยวข้องและ
ควรน าผลการศึกษาเผยแพร่ให้กับหน่วยงานที่เกี่ยวข้อง ควรมีนโยบายและแผนน าไปใช้ให้เกิดประโยชน์ต่อชุมชนต่อไป 

ข้อเสนอแนะในการวิจัยคร้ังต่อไป 
1. ควรมีการศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างการเปิดรับ และการรับรู้ข่าวสารเกี่ยวกับสุขภาพกับพฤติกรรมการออกก าลัง

กายของประชาชน 
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2. ควรมีการศึกษารูปแบบการให้ความรู้และเสริมเจตคติรวมทั้งสร้างเสริมพฤติกรรมการออกก าลังกายที่เหมาะสม 
 
กิตติกรรมประกาศ 
 การศึกษาวิจัยฉบับนี้ส าเร็จลุล่วงไปด้วยดีเพราะผู้ศึกษาได้รับทุนสนับสนุนจากคณะวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี 
มหาวิทยาลัยราชภัฏมหาสารคาม ผู้วิจัยขอกราบขอบพระคุณเป็นอย่างสูงมา ณ โอกาสนี้ และขอขอบพระคุณครอบครัว 
รวมถึงเพื่อนๆ ทุกคน ซึ่งคอยให้ก าลังใจ ช่วยเป็นแรงผลักดันในการศึกษาวิจัยในครั้งนี้ ท้ายสุดขอขอบพระคุณผู้ให้ข้อมูลใน
การตอบแบบสอบถาม และทุกท่านที่ให้ความช่วยเหลือจนท าการศึกษาวิจัยฉบับน้ีเสร็จสมบูรณ์ 
 
เอกสารอ้างอิง 
กระทรวงสาธารณสุข. กรมอนามัย. (2550). การออกก าลังกายและกีฬาเพ่ือสุขภาพ . กรุงเทพฯ : โรงพิมพ์ องค์การ

สงเคราะห์ทหารผ่านศึก. 
ค ารณ ธนาธร. (2552). ปัจจัยที่สัมพันธ์ต่อพฤติกรรมการออกก าลังกายของนักศึกษามหาวิทยาลัยเชียงใหม่ . วิทยานิพนธ์
ปริญญามหาบัณฑิต สาขาวิชาการส่งเสริมสุขภาพ บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยเชียงใหม่. 
เจษฎา เจียรนัย และบันเทิง เกิดปรางค์. (2546). กีฬาเพ่ือสุขภาพและบุคลิกภาพ. กรุงเทพฯ : ศูนย์ส่งเสริมวิชาการ. 
ช่ืน ศิริรักษ์. (2555). ปัจจัยที่สัมพันธ์กับพฤติกรรมการออกก าลังการของนักศึกษาพยาบาล. ปริญญาการศึกษา มหาบัณฑิต 

สาขาวิชาสุขศึกษา มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ.  
ไชยา อังศุสุกนฤมล. (2553). พฤติกรรมการออกก าลังกายเพ่ือสุขภาพของนักศึกษาวิทยาลัยชุมชนในวิทยาลัยพลศึกษา

เขตภาคเหนือ. (พลศึกษา). บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ. ปริญญานิพนธ์ กศ.ม.  
  
 

  
 

User
Typewritten text
407



รายงานสืบเนื่องจากการประชุมวิชาการระดับชาติพิบูลสงครามวิจยั ครั้งที่ 3 ประจ าป ีพ.ศ. 2560 

ผลของโปรแกรมส่งเสริมการตรวจมะเร็งเต้านมด้วยตนเองของสตรี ในเขตรับผิดชอบโรงพยาบาลส่งเสริม
สุขภาพต าบลบึงบัว อ าเภอวชิรบารมี จังหวัดพิจิตร  

The effects of a program for the promotion of self-screening for breast cancer in 
women under the responsibility area of Buengbua health promoting hospital, 

Wachirabaramee district, Phichit province 
 

                         ศุลีมาส ใจค า*  และ ปราโมทย์ วงศส์วัสดิ ์

คณะสาธารณสุขศาสตร ์ มหาวิทยาลัยนเรศวร พิษณุโลก 
*corresponding author e-mail: ch.suleemat@gmail.com 

  
บทคัดย่อ 

การวิจัยครั้งนี้ เป็นการวิจัยแบบกึ่งทดลองชนิดสองกลุ่มวัดสองครั้งก่อนและหลังการทดลอง โดยมีวัตถุประสงค์เพื่อ
ศึกษาผลของโปรแกรมส่งเสริมการตรวจมะเร็งเต้านมด้วยตนเองของสตรี ในเขตรับผิดชอบโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบล
บึงบัว อ าเภอวชิรบารมี จังหวัดพิจิตร กลุ่มตัวอย่างในการวิจัยแบ่งเป็นกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมกลุ่มละ 35 คน เครื่องมือ
ในการเก็บรวบรวมข้อมูลคือแบบสอบถามที่ผู้วิจัยสร้างขึ้นและผ่านการตรวจสอบคุณภาพด้านความตรงและความเที่ยง 
ด าเนินการจัดโปรแกรมในกลุ่มทดลองโดยประยุกต์ใช้ทฤษฎีการจูงใจเพื่อการป้องกันโรค วิเคราะห์ข้อมูลด้วยค่าความถี่ ร้อย
ละ ค่าเฉลี่ยเลขคณิต ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน Mann whitney U test, Wilcoxon sign rank test และ Chi-square test  
ผลการวิจัยพบว่า ภายหลังการจัดโปรแกรม กลุ่มทดลองมีการรับรู้โอกาสเสี่ยงต่อการเกิดโรคมะเร็งเต้านม  ความรุนแรงของ
มะเร็งเต้านม  ผลลัพธ์ของการตรวจมะเร็งเต้านมด้วยตนเอง  การรับรู้ความสามารถของตนเองในการตรวจมะเร็งเต้านม และ
มีพฤติกรรมการตรวจเต้านมด้วยตนเอง สูงกว่าก่อนการจัดโปรแกรมและสูงกว่ากลุ่มควบคุมอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 
0.05 จึงควรน าโปรแกรมที่พัฒนาขึ้นครั้งนี้ ไปใช้ให้ครอบคลุมกลุ่มเป้าหมายยิ่งขึ้น รวมทั้งการประยุกต์ใช้ในพื้นที่อื่น ๆ ตาม
ความเหมาะสมต่อไป 
 
ค าส าคัญ : โปรแกรมส่งเสริมการตรวจมะเร็งเต้านมด้วยตนเอง  พฤติกรรมการตรวจมะเร็งเต้านมด้วยตนเอง 

      
Abstract 

This quasi-experimental research with the two groups pre-test post-test design aim to study the effect of 
a program to promote breast cancer self-screening in women under the responsibility of Buenbua health 
promoting hospital, Wachirabaramee district, Phichit Province. Samples were experimental group and control 
group, each group of them has 35 samples. Using questionnaire which is tested content validity and reliability. 
Protection Motivation theory were applied for implementation. Frequencies, percentage, arithmetic mean, 
standard deviation, Mann Whitney U test, Wilcoxon sign rank test and Chi-square test were used to analyze data. 
The results found that the perceived susceptibility, severity, benefit, self-efficacy and self-screening behavior in 
experimental group higher than before the program therefore has proven higher than the control group at the 
significance level of 0.05. So that the program is recommended to use in wider targets and areas. 
 
keywords : program for the promotion of self-screening breast cancer , breast self-examination behavior 
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บทน า 
 โรคมะเร็งเต้านมเป็นปัญหาที่คุกคามสุขภาพ โดยพบอุบัติการณ์เพิ่มขึ้นทุกปี  และเป็นสาเหตุการป่วยและการ
เสียชีวิตของสตรีไทย โดยมะเร็งเต้านมเป็นมะเร็งที่พบมากที่สุดในผู้หญิง จากสถิติของสถาบันมะเร็งแห่งชาติพบผู้หญิงเป็น
มะเร็งเต้านมร้อยละ 37 ของมะเร็งทั้งหมด และยังมีอัตราการเสียชีวิตเป็นอันดับสองรองจากมะเร็งปอด จากสถิติส านัก
นโยบายและยุทธศาสตร์ กระทรวงสาธารณสุข มีอัตราป่วยจากมะเร็งเต้านมตั้งแต่ปี พ.ศ. 2550-2554 เป็น  37.9 ,40.6, 38.4 
,39.4 และ 40.8 ต่อแสนประชากรตามล าดับ และอัตราการตายจากมะเร็งเต้านมคิดเป็น 5.8 , 7.3 , 7.3, 7.7 และ  8.4  ต่อ
แสนประชากร ตามล าดับ ใน (ส านักนโยบายและยุทธศาสตร์ กระทรวงสาธารณสุข , 14 กุมภาพันธ์ 2556) การตรวจเต้านม
ด้วยตนเอง  (self-breast examination) ซึ่งเป็นวิธีการที่สามารถท าด้วยตนเองได้ง่าย สะดวก ประหยัดเวลาและค่าใช้จ่าย 
แต่จากข้อเท็จจริงพบว่าสตรีที่ยังขาดความรู้ความเข้าใจและทักษะการตรวจเต้านม ส่วนใหญ่ไม่เคยตรวจเต้านมด้วยตนเอง 
(บงกช เก่งเขตกิจ, เพ็ญศรี ระเบียบ  และ สุพรรณี เอี่ยมรักษา 2542)  ผู้วิจัยได้ท าการส ารวจข้อมูลเบื้องต้นโดยการส ารวจ
ข้อมูลย้อนหลังของการตรวจมะเร็งเต้านมด้วยตนเองที่สตรีวัยเจริญพันธ์อาศัยอยู่ในเขตรับผิดชอบของต าบลบึงบัว ตั้งแต่ พ.ศ.
2553-256 พบว่าสตรีกลุ่มดังกล่าวมีการตรวจเต้านมด้วยตนเองร้อยละ 25 , 17 , 15 และ 18  ตามล าดับ ซึ่งเป็นอัตราการ
ตรวจเต้านมด้วยตนเองที่อยู่ในระดับต่ า ถึงแม้ว่าจะมีวิธีการให้สุขศึกษาแล้วก็ตาม จากเหตุผลดังกล่าว ผู้วิจัยจึงสนใจที่จะ
ศึกษาผลของโปรแกรมส่งเสริมการตรวจเต้านมด้วยตนเอง โดยประยุกต์ใช้ทฤษฎีการจูงใจเพื่อการป้องกันโรคเกิดการรับรู้
โอกาสเสี่ยงต่อการเกิดโรคมะเร็งเต้านม  การรับรู้ความรุนแรงโรคมะเร็งเต้านม การรับรู้ผลลัพธ์ของการตรวจมะเร็งเต้านม 
การรับรู้ความสามารถของตนเองในการตรวจมะเร็งเต้านม ร่วมกับการจัดปัจจัยกระตุ้นอันจะน าไปสู่การปรับเปลี่ยนพฤติกรรม
การตรวจเต้านมด้วยตนเอง เพื่อค้นหามะเร็งเต้านมในระยะเริ่มแรกในสตรเีขตรบัผิดชอบของโรงพยาบาลสง่เสริมสขุภาพต าบล
บึงบัว อ าเภอวชิรบารมี จังหวัดพิจิตร ต่อไป 
             การวิจัยครั้งนี้ มีวัตถุประสงค์การวิจัย ดังนี ้       
  1. เพื่อเปรียบเทียบการรับรู้โอกาสเสี่ยงต่อการเกิดโรคมะเร็งเต้านม การรับรู้ความรุนแรงโรคมะเร็งเต้านม การรับรู้
ผลลัพธ์ของการตรวจมะเร็งเต้านม การรับรู้ความสามารถของตนเองในการตรวจมะเร็งเต้านม และพฤติกรรมการตรวจเต้านม
ด้วยตนเอง ภายในกลุ่มทดลอง ก่อนและหลังการจัดโปรแกรม       
             2. เพื่อเปรียบเทียบการรับรู้โอกาสเสี่ยงต่อการเกิดโรคมะเร็งเต้านม การรับรู้ความรุนแรงโรคมะเร็งเต้านม การรับรู้
ผลลัพธ์ของการตรวจมะเร็งเต้านม การรับรู้ความสามารถของตนเองในการตรวจมะเร็งเต้านม และพฤติกรรมการตรวจเต้านม
ด้วยตนเอง ระหว่างกลุ่มทดลองกับกลุ่มควบคุม หลังการจัดโปรแกรม 
 
วิธีด าเนินการวิจัย            
 การวิจัยนี้เป็นการวิจัยแบบกึ่งทดลอง ชนิดสองกลุ่ม วัดก่อนและหลังการทดลอง (The two groups, pre-test, 
post-test design) กลุ่มตัวอย่างคือสตรีกลุ่มอายุ 30-60 ปีในเขตรับผิดชอบโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบลบึงบัว จ านวน 
70 คน ซึ่งแบ่งออกเป็น 2 กลุ่ม คือกลุ่มทดลอง และกลุ่มควบคุม กลุ่มละ 35 คน โดยกลุ่มทดลองได้รับโปรแกรมส่งเสริมการ
ตรวจเต้านมด้วยตนเองที่สร้างขึ้น ส่วนกลุ่มควบคุมด าเนินการตามปกติ 
 เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัย            
 1. โปรแกรมส่งเสริมการตรวจเต้านมด้วยตนเอง ประกอบด้วย การสอนรายกลุ่มประกอบวีดิทัศน์ การใช้ตัวแบบ
ผู้ป่วยโรคมะเร็งเต้านม สาธิตการตรวจเต้านมด้วยตนเองโดยใช้โมเดลเต้านม การฝึกปฏิบัติทักษะการตรวจเต้านมด้วยตนเองที่
ถูกวิธี แจกแผ่นพับส าหรับทบทวนความรู้ด้วยตนเอง มีการแจกคู่มือการเรียนรู้และการบันทึกการตรวจเต้านมด้วยตนเอง 
โปสเตอร์แสดงการตรวจเต้านมด้วยตนเอง 2. เครื่องมือในการรวบรวมข้อมูลประกอบด้วยแบบสอบถามและแบบบันทึกการ
ตรวจเต้านมด้วยตนเอง ประกอบด้วยข้อมูล 3 ส่วนดังนี ้        
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ส่วนที่ 1 ข้อมูลส่วนบุคคลและข้อมูลด้านสุขภาพ ได้แก่ ข้อค าถามเกี่ยวกับอายุ สถานภาพสมรส ระดับการศึกษาสูงสุด อาชีพ 
รายได้ของครอบครัว ลักษณะค าถามเป็นแบบเลือกตอบและเติมค า จ านวน 12 ข้อ    
ส่วนท่ี 2 แบบสอบถามตามทฤษฎีแรงจูงใจเพื่อการป้องกันโรค แบ่งออกเป็น 4 หมวด ลักษณะเป็นค าถามปลายปิดมีข้อค าถาม
เป็นข้อความในลักษณะการประเมิน มีทั้งด้านบวกและด้านลบ ค าถามเป็นแบบมาตรประมาณค่า ( Rating Scale ) 5 อันดับ 
จ านวน 33 ข้อส่วนที่ 3 เป็นข้อค าถามเกี่ยวกับข้อมูลพฤติกรรมการตรวจมะเร็งเต้านมนมด้วยตนเอง   จ านวน 1 ข้อ โดยมีให้
เลือกตอบ ปฏิบัติ และไม่ปฏิบัติ 
 การตรวจสอบคุณภาพเคร่ืองมือ 

การสร้างเครื่องมือเพื่อใช้วัดค่าเฉลี่ยการรับรู้โอกาสเสี่ยงต่อการเกิดโรคมะเร็งเต้านม การรับรู้ความรุนแรง
ของโรคมะเร็งเต้านม การรับรู้ผลลัพธ์ของการตรวจมะเร็งเต้านม การรับรู้ความสามารถของตนเองในการตรวจมะเร็งเต้านม 
และพฤติกรรมการตรวจมะเร็งเต้านมด้วยตนเอง ในเขตรับผิดชอบโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบลบึงบัว ผู้วิจัยด าเนินการ
ตามขั้นตอน ดังนี ้

1.ศึกษาข้อมูลจากแนวคิด ทฤษฎีและเอกสารงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง 
2.ก าหนดขอบเขต สร้างและดัดแปลงแบบสอบถามจากงานวิจัยอื่น ๆ ให้สอดคล้องตามทฤษฎี 
3.น าแบบสอบถามมาก าหนดการให้คะแนนส าหรับข้อค าถามแต่ละข้อ 
4.น าแบบสอบถามที่ปรับปรุงแก้ไขและสร้างเสร็จแล้วไปปรึกษาอาจารย์ที่ปรึกษาเพื่อพิจารณาความถูกต้อง และ

ปรับปรุงแก้ไข 
5.การหาค่าความถูกต้องด้านเนื้อหาของเครื่องมือ (Content validity) โดยน าแบบสอบถามที่สร้างขึ้นให้

ผู้ทรงคุณวุฒิ 3 ท่าน เพื่อตรวจสอบค่าดัชนีความสอดคล้อง ( Index of Consistency – IOC) โดยคัดเลือกค าถามที่มีค่า
มากกว่าหรือเท่ากับ 0.50 

6.น าแบบสอบถามมาปรับปรุงตามผลคะแนนและปรับข้อความให้ชัดเจนและถูกต้องตามค าแนะน าของผู้ทรงคุณวุฒิ 
7.น าแบบสอบถามที่ผ่านการแก้ไขแล้วไปหาความเที่ยง (Reliability) โดยน าแบบสอบถามไปทดลอง (Try-out) กับ

สตรีอายุ 30-60 ปี ในเขตรับผิดชอบโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบลบึงบัว จ านวน 30 คน น าค่าที่ได้วิเคราะห์หาค่าความ

เที่ยงของแบบสอบถามโดยใช้สัมประสิทธิ์แอลฟ่า (α-Coefficient) ของครอนบาค (Cronbrach’s Alpha Cefficient)(
ประคอง กรรณสูตร, 2542, หน้า 45-46) ได้ค่าความเที่ยงของเครื่องมือเท่าเรื่องการรับรู้โอกาสเสี่ยงต่อการเกิดโรคมะเร้งเต้า
นม การรับรู้ความรุนแรงของโรคมะเร็งเต้านม การรับรู้ผลลัพธ์ของการตรวจมะเร็งเต้านมด้วยตนเอง  และการรับรู้
ความสามารถของตนเองในการตรวจมะเร็งเต้านม เท่ากับ 0.72 , 0.72 , 0.74 และ 0.86 ตามล าดับ  ซึ่งเป็นไปตามเกณฑ์
มาตรฐานของค่าความเที่ยงเนื่องจากมีค่าความเที่ยงเท่ากับ 0.70 ขึ้นไป (บุญใจ ศรีสถิตนรากูร , 2544 หน้า 203 อ้างอิงใน  
Jacobsonb, 1988) 

8.จัดท าแบบสอบถามเป็นฉบับสมบูรณ์ เพื่อน าไปเก็บข้อมูลกับสตรีอายุ 30-60 ปี ในเขตรับผิดชอบโรงพยาบาล
ส่งเสริมสุขภาพต าบลบึงบัว ทั้งกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมต่อไป 
 
ผลการวิจัย  

1. จากการวิเคราะห์ข้อมูลส่วนบุคคลและข้อมูลด้านสุขภาพพบว่ากลุ่มทดลองส่วนใหญ่มีอายุอยู่ในช่วง 40-49 ปี 
กลุ่มควบคุมมีอายุอยู่ในช่วง 50-59 ปี สถานะทั้งสองกลุ่มส่วนใหญ่อยู่เป็นคู่และปัจจุบันอยู่กับสามี การศึกษาจบการศึกษา
ระดับประถมศึกษาปีที่ 4 ประกอบอาชีพเกษตรกรรม มีรายได้เฉลี่ยมากกว่า 100,001 บาทต่อปี มีบุตร 2 คน ไม่มีโรค
ประจ าตัว ไม่ดื่มสุรา ไม่สูบบุหรี่ ไม่มีบุคคลใกล้ชิดเป็นโรคมะเร็งเต้านม และส่วนใหญ่คุมก าเนิด สรุปว่าทั้งสองกลุ่มมีข้อมูลส่วน
บุคคลและข้อมูลด้านสุขภาพความคล้ายคลึงกัน        
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2. ผลการวิจัยพบว่าก่อนการจัดโปรแกรมส่งเสริมการตรวจมะเร็งเต้านมด้วยตนเองกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมมี
การรับรู้โอกาสเสี่ยงต่อการเกิดมะเร็งเต้านมไม่แตกต่างกันแต่ภายหลังการจัดโปรแกรมพบว่ากลุ่มทดลองมีการรับรู้โอกาสเสี่ยง
สูงกว่าก่อนการจัดโปรแกรมส่งเสริมการตรวจมะเร็งเต้านมด้วยตนเอง และสูงกว่ากลุ่มควบคุม อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่
ระดับ 0.001 ส่วนกลุ่มควบคุมพบว่าหลังการจัดโปรแกรมส่งเสริมการตรวจมะเร็งเต้านมด้วยตนเองมีคะแนนการรับรู้โอกาส
เสี่ยงต่อการเกิดมะเร็งเต้านมสูงกว่าก่อนการจัดโปรแกรมส่งเสริมการตรวจมะเร็งเต้านมด้วยตนเอง อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่
ระดับ 0.001   

3. ผลการวิจัยพบว่าก่อนการจัดโปรแกรมส่งเสริมการตรวจมะเร็งเต้านมด้วยตนเองกลุ่ มทดลองและกลุ่มควบคุมมี
การรับรู้ความรุนแรงของการเกิดมะเร็งเต้านมไม่แตกต่างกันแต่ภายหลังการจัดโปรแกรมพบว่ากลุ่มทดลองมีการรับรู้ความ
รุนแรงของการเกิดมะเร็งเต้านมสงูกว่าก่อนการจัดโปรแกรมสง่เสรมิการตรวจมะเร็งเต้านมด้วยตนเองอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ
ที่ระดับ 0.001 แต่ไม่แตกต่างกับกลุ่มควบคุม ส่วนกลุ่มควบคุมพบว่าหลังการจัดโปรแกรมส่งเสริมการตรวจมะเร็งเต้านมด้วย
ตนเองมีคะแนนการรับรู้ความรุนแรงของการเกิดมะเร็งเต้านมไม่แตกต่างกับก่อนการจัดโปรแกรมส่งเสริมการตรวจมะเร็งเต้า
นมด้วยตนเอง          

4. ผลการวิจัยพบว่าก่อนการจัดโปรแกรมส่งเสริมการตรวจมะเร็งเต้านมด้วยตนเองกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมมี
การรับรู้ผลลัพธ์ของการตรวจมะเร็งเต้านมด้วยตนเองไม่แตกต่างกันแต่ภายหลังการจัดโปรแกรมพบว่ากลุ่มทดลองมีการรับรู้
ผลลัพธ์ของการตรวจมะเร็งเต้านมด้วยตนเองสูงกว่าก่อนการจัดโปรแกรมส่งเสริมการตรวจมะเร็ งเต้านมด้วยตนเองอย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.001 และสูงกว่ากลุ่มควบคุมอย่างมีนัยส าคัญที่ระดับ 0.01 ส่วนกลุ่มควบคุมพบว่าหลังการจัด
โปรแกรมส่งเสริมการตรวจมะเร็งเต้านมด้วยตนเองมีคะแนนการรับรู้ผลลัพธ์ของการตรวจมะเร็งเต้านมด้วยตนเองสูงกว่าก่อน
การจัดโปรแกรมส่งเสริมการตรวจมะเร็งเต้านมด้วยตนเอง อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01   

5. ผลการวิจัยพบว่าก่อนการจัดโปรแกรมส่งเสริมการตรวจมะเร็งเต้านมด้วยตนเองกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมมี
การรับรู้ความสามารถตนเองในการตรวจมะเร็งเต้านมไม่แตกต่างกันแต่ภายหลังการทดลองพบว่ากลุ่ มทดลองมีการรับรู้
ความสามารถตนเองในการตรวจมะเร็งเต้านมสูงกว่าก่อนการจดัโปรแกรมส่งเสริมการตรวจมะเร็งเต้านมด้วยตนเองและสูงกว่า
กลุ่มควบคุม อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดบั 0.01 ส่วนกลุ่มควบคุมพบว่าหลังการจัดโปรแกรมส่งเสริมการตรวจมะเร็งเต้านม
ด้วยตนเองมีคะแนนการรับรู้ความสามารถตนเองในการตรวจมะเร็งเต้านมน้อยกว่าก่อนการจัดโปรแกรมส่งเสริมการตรวจ
มะเร็งเต้านมด้วยตนเอง อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01      

6. ผลการวิจัยพบว่าหลังการจัดโปรแกรมส่งเสริมการตรวจมะเร็งเต้านมด้วยตนเองกลุ่มทดลองมีการตรวจมะเร็งเต้า
นมด้วยตนเองในเดือนที่ 1, 2 และ 3 เท่ากับร้อยละ 74.3 , 65.7 และ 54.3 ตามล าดับ ส่วนกลุ่มควบคุมมีการตรวจมะเร็งเต้า
นมด้วยตนเองเท่ากับร้อยละ  20.0 , 11.4 และ 17.1 ตามล าดับ ซึ่งจากการทดสอบพบว่ากลุ่มทดลองมีการตรวจมะเร็งเต้านม
ด้วยตนเองสูงกว่ากลุ่มควบคุมทั้ง 3 ระยะ อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.003 , 0.001 และ0.001 ตามล าดับ 
 
อภิปรายผล  
  1. เปรียบเทียบคะแนนการรับรู้โอกาสเสี่ยงต่อการเกิดมะเร็งเต้านม ผลการวิจัยพบว่าก่อนการจัดโปรแกรมส่งเสริมการ
ตรวจมะเร็งเต้านมด้วยตนเองกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมมีการรับรู้โอกาสเสี่ยงต่อการเกิดมะเร็งเต้านมไม่แตกต่างกันแต่
ภายหลังการจัดโปรแกรมพบว่ากลุ่มทดลองมีการรับรู้โอกาสเสี่ยงสูงกว่าก่อนการจัดโปรแกรมส่งเสริมการตรวจมะเร็งเต้านม
ด้วยตนเอง และสูงกว่ากลุ่มควบคุม อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.001 ส่วนกลุ่มควบคุมพบว่าหลังการจัดโปรแกรม
ส่งเสริมการตรวจมะเร็งเต้านมด้วยตนเองมีคะแนนการรับรู้โอกาสเสี่ยงต่อการเกิดมะเร็งเต้านมสูงกว่าก่อนการจัดโปรแกรม
ส่งเสริมการตรวจมะเร็งเต้านมด้วยตนเอง อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.001 ท้ังนี้อาจเนื่องจากระหว่างการจัดโปรแกรม
มีการรณรงค์และให้ความรู้เรื่องตรวจเต้านมด้วยตนเองประจ าปีของโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบลบึงบัว แสดงให้เห็นว่า
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โปรแกรมส่งเสริมการตรวจมะเร็งเต้านมด้วยตนเองสามารถก่อให้เกิดการเปลี่ยนแปลงการรับรู้โอกาสเสี่ยงต่อการตรวจมะเร็ง
เต้านมในสตรีกลุ่มเสี่ยงได้ 
 2. เปรียบเทียบคะแนนการรับรู้ความรุนแรงของการเกิดมะเร็งเต้านม  ผลการวิจัยพบว่าก่อนการจัดโปรแกรมส่งเสริม
การตรวจมะเร็งเต้านมด้วยตนเองกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมมีการรับรู้ความรุนแรงของการเกิดมะเร็งเต้านมไม่แตกต่างกัน
แต่ภายหลังการจัดโปรแกรมพบว่ากลุ่มทดลองมีการรับรู้ความรุนแรงของการเกิดมะเร็งเต้านมสูงกว่าก่อนการจัดโปรแกรม
ส่งเสริมการตรวจมะเร็งเต้านมด้วยตนเองอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.001 แต่ไม่แตกต่างกับกลุ่มควบคุม ส่วนกลุ่ม
ควบคุมพบว่าหลังการจัดโปรแกรมส่งเสริมการตรวจมะเร็งเต้านมด้วยตนเองมีคะแนนการรับรู้ความรุนแรงของการเกิดมะเร็ง
เต้านมไม่แตกต่างกับก่อนการจัดโปรแกรมสง่เสรมิการตรวจมะเร็งเต้านมด้วยตนเอง แสดงให้เห็นว่าโปรแกรมสง่เสรมิการตรวจ
มะเร็งเต้านมด้วยตนเองสามารถก่อให้เกิดการเปลี่ยนแปลงการรับรู้ความรุนแรงของการเกิดมะเร็งเต้านมในสตรีกลุ่มเสี่ยงได้ 
แต่การที่ภายหลังการจัดโปรแกรมส่งเสริมการตรวจมะเร็งเต้านมด้วยตนเองไม่แตกต่างกันเนื่องจากในช่วงการจัดโปรแกรมได้มี
การจัดรณรงค์การคัดกรองมะเร็งเต้านมประจ าปีในพื้นที่ เป็นไปได้ว่ากลุ่มควบคุมอาจได้รับข้อมูลข่าวสารจากการณรงค์คัด
กรองดังกล่าวได้  
 3.  เปรียบเทียบคะแนนการรับรู้ผลลัพธ์ของการตรวจมะเร็งเต้านมด้วยตนเอง ผลการวิจัยพบว่าก่อนการจัดโปรแกรม
ส่งเสริมการตรวจมะเร็งเต้านมด้วยตนเองกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมมีการรับรู้ผลลัพธ์ของการตรวจมะเร็งเต้านมด้วยตนเอง
ไม่แตกต่างกันแต่ภายหลังการจัดโปรแกรมพบว่ากลุ่มทดลองมีการรับรู้ผลลัพธ์ของการตรวจมะเร็ งเต้านมด้วยตนเองสูงกว่า
ก่อนการจัดโปรแกรมส่งเสริมการตรวจมะเร็งเต้านมด้วยตนเองอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.001 และสูงกว่ากลุ่ม
ควบคุมอย่างมีนัยส าคัญที่ระดับ 0.01 ส่วนกลุ่มควบคุมพบว่าหลังการจัดโปรแกรมส่งเสริมการตรวจมะเร็งเต้านมด้วยตนเองมี
คะแนนการรับรู้ผลลัพธ์ของการตรวจมะเร็งเต้านมด้วยตนเองสูงกว่าก่อนการจัดโปรแกรมส่งเสริมการตรวจมะเร็งเต้านมด้วย
ตนเอง อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01 ท้ังนี้อาจเนื่องจากกลุ่มควบคุมอาจจะมีการรับรู้ผลลัพธ์ของการตรวจเต้านมด้วย
ตนเองจากการรณรงค์และตรวจคัดกรองมะเร็งเต้านมประจ าปีที่ทางโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบลบึงบัวจัดขึ้น แสดงให้
เห็นว่าโปรแกรมส่งเสรมิการตรวจมะเร็งเต้านมด้วยตนเองก่อให้เกิดการรับรู้ผลลัพธ์ต่อการปฏิบัติในการตรวจมะเร็งเต้านมด้วย
ตนเองได้ 
 4. เปรียบเทียบคะแนนการรับรู้ความสามารถตนเองในการตรวจมะเร็งเต้านม  ผลการวิจัยพบว่าก่อนการจัดโปรแกรม
ส่งเสริมการตรวจมะเร็งเต้านมด้วยตนเองกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมมีการรับรู้ความสามารถตนเองในการตรวจมะเร็งเต้านม
ไม่แตกต่างกันแต่ภายหลังการทดลองพบว่ากลุ่มทดลองมีการรับรูค้วามสามารถตนเองในการตรวจมะเร็งเต้านมสูงกว่าก่อนการ
จัดโปรแกรมส่งเสรมิการตรวจมะเรง็เต้านมด้วยตนเองและสูงกว่ากลุ่มควบคุม อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01 ส่วนกลุ่ม
ควบคุมพบว่าหลังการจัดโปรแกรมส่งเสริมการตรวจมะเรง็เต้านมดว้ยตนเองมีคะแนนการรับรู้ความสามารถตนเองในการตรวจ
มะเร็งเต้านมน้อยกว่าก่อนการจัดโปรแกรมส่งเสริมการตรวจมะเร็งเต้านมด้วยตนเอง อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01 
แสดงให้เห็นว่าโปรแกรมส่งเสริมการตรวจมะเรง็เต้านมดว้ยตนเองก่อให้เกิดการรบัรู้ความสามารถตนเองในการตรวจมะเร็งเต้า
นมได้    
 5. เปรียบเทียบพฤติกรรมการตรวจมะเร็งเต้านมด้วยตนเอง ผลการวิจัยพบว่าหลังการจัดโปรแกรมส่ งเสริมการตรวจ
มะเร็งเต้านมด้วยตนเองกลุ่มทดลองมีการตรวจมะเร็งเต้านมด้วยตนเองในเดือนที่ 1  , 2 และ 3 เท่ากับร้อยละ 74.3 , 65.7 
และ 54.3 ตามล าดับ ส่วนกลุ่มควบคุมมีการตรวจมะเร็งเต้านมด้วยตนเองเท่ากับร้อยละ  20.0 , 11.4 และ 17.1 ตามล าดับ 
ซึ่งจากการทดสอบพบว่ากลุ่มทดลองมีการตรวจมะเร็งเต้านมด้วยตนเองสูงกว่ากลุ่มควบคุมทั้ง 3 ระยะ อย่างมีนัยส าคัญทาง
สถิติที่ระดับ 0.01 , 0.001 และ 0.001 ตามล าดับ แสดงให้เห็นว่าโปรแกรมสง่เสรมิการตรวจมะเร็งเต้านมด้วยตนเองก่อให้เกิด
การเปลี่ยนพฤติกรรมการตรวจมะเร็งเต้านมด้วยตนเองได้ ทั้งนี้เนื่องจากโปรแกรมส่งเสริมการตรวจมะเร็งเต้านมด้วยตนเองที่
จัดขึ้นสามารถท าให้กลุ่มทดลองมีการรับรู้โอกาสเสี่ยงต่อการเกิดมะเร็งเต้านม การรับรู้ความรุนแรงของการเกิดมะเร็งเต้านม 
การรับรู้ผลลัพธ์ของการตรวจมะเร็งเต้านมด้วยตนเอง การรับรู้ความสามารถตนเองในการตรวจมะเร็งเต้ านมเพิ่มขึ้น เมื่อ
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ร่วมกับการจัดปัจจัยกระตุ้นโดยการติดตามโดยอสม. การให้ข้อมูลข่าวสาร จึงท าให้กลุ่มทดลองมีการตรวจมะเร็งเต้านมด้วย
ตนเองเพิ่มขึ้นและสูงกว่ากลุ่มควบคุมอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ 
  อย่างไรก็ตามถึงแม้ว่าผลจากการรณรงค์การตรวจมะเร็งเต้านมประจ าปีจะมีผลให้กลุ่มควบคุมเกิดการรับรู้โอกาสเสี่ยง
ต่อการเกิดมะเร็งเต้านมและการรับรู้ผลลัพธ์ของการเกิดมะเร็งเต้านมสูงกว่าก่อนการทดลอง แต่ก็ส่งผลต่อพฤติกรรมการตรวจ
มะเร็งเต้านมด้วยตนเองเพียงเล็กน้อย ซึ่งต่ ากว่ากลุ่มทกลองอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติทั้งในระยะ 1 เดือน , 2 เดือน และ 3 
เดือนหลังการจัดโปรแกรมส่งเสริมการตรวจมะเร็งเต้านมด้วยตนเอง 
         ข้อเสนอแนะ          
   1. โปรแกรมส่งเสริมการตรวจมะเร็งเต้านมด้วยตนเองของสตรี ในเขตรับผิดชอบโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบลบึง
บัว อ าเภอวชิรบารมี จังหวัดพิจิตร ที่พัฒนาขึ้นสามารถก่อให้เกิด  การรับรู้โอกาสเสี่ยงต่อการเกิดมะเร็งเต้านม การรับรู้ความ
รุนแรงของการเกิดมะเร็งเต้านม การรับรู้ผลลัพธ์ของการตรวจมะเร็งเต้านมด้วยตนเอง การรับรู้ความสามารถตนเองในการ
ตรวจมะเร็งเต้านม และพฤติกรรมการตรวจมะเร็งเต้านมด้วยตนเองได้ จึงควรน าโปรแกรมดังกล่าวไปใช้ในการปรับเปลี่ยน
พฤติกรรมการตรวจมะเร็งเต้านมด้วยตนเองในสตรีกลุ่มเสี่ยงให้ครอบคลุมกลุ่มเป้าหมายมากยิ่งขึ้น  2.ควรมีการน า
โปรแกรมดังกล่าวไปประยุกต์ใช้ในการจัดโปรแกรมส่งเสริมการตรวจมะเร็งเต้านมให้ครอบคลุมกลุ่มเป้าหมายในพื้นที่อื่นๆ 
ต่อไป    
 
สรุปผลการวิจัย   
 ภายหลังการจัดโปรแกรมส่งเสริมการตรวจมะเร็งเต้านมด้วยตนเอง กลุ่มทดลองมีการการรับรู้โอกาสเสี่ยงต่อการเกิด
โรคมะเร็งเต้านม การรับรู้ความรุนแรงโรคมะเร็งเต้านม การรับรู้ผลลัพธ์ของการตรวจมะเร็งเต้านม การรับรู้ความสามารถของ
ตนเองในการตรวจมะเร็งเต้านม และพฤติกรรมการตรวจเต้านมด้วยตนเอง สูงกว่าก่อนการจัดโปรแกรมส่งเสริมการตรวจ
มะเร็งเต้านมด้วยตนเอง และสูงกว่ากลุ่มควบคุม แสดงให้เห็นว่าโปรแกรมที่พัฒนาขึ้นสามารถก่อให้เกิดการปรับเปลี่ยน
พฤติกรรมส่งเสริมการตรวจมะเร็งเต้านมด้วยตนเองในสตรีกลุ่มตัวอย่างได้     
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บทคัดย่อ 

การศึกษาวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยเชิงส ารวจ (Survey research) โดยมีวัตถุประสงค์เพื่อประเมินระดับความเสี่ยงด้าน
การยศาสตร์ของบุคลากรสายสนับสนุนมหาวิทยาลัยราชภัฏพิบูลสงคราม จังหวัดพิษณุโลก จ านวน 120 คน เก็บข้อมูลโดยใช้
แบบสอบถามและแบบประเมินความเสี่ยงด้านการยศาสตร์โดยใช้ Rapid Office Strain Assessment (ROSA) ผลการศึกษา
พบว่า บุคลากรสายสนับสนุนมหาวิทยาลัยราชภัฏพิบูลสงคราม มีความเสี่ยงด้านการยศาสตร์มากที่สุดอยู่ระดับปานกลาง 
คิดเป็นร้อยละ 60.00 รองลงมาคือ ความเสี่ยงระดับสูง คิดเป็นร้อยละ 19.48 และความเสี่ยงระดับต่ า คิดเป็นร้อยละ 2.50 
ตามล าดับ จึงมีข้อเสนอแนะพนักงานปฏิบัติตัวให้เหมาะสมตามหลักการยศาสตร ์เพื่อป้องกันปัญหาโรคทางระบบโครงร่างและ
กล้ามเนื้อต่อไป 

 
ค าส าคัญ : การประเมินความเสี่ยง  การยศาสตร์  บุคลากรสายสนับสนุน 

 
Abstract 

  This survey research study was conducted to assess the ergonomic risks among 120 supporting 
staffs of the Pibulsongkram Rajabhat University , Phitsanulok.  Data was collected by using a structured 
interview questionnaire and to observe the Rapid Office Strain Assessment (ROSA). The results of this 
study showed that the ergonomic risks that were at  a moderate level  has the majority of the supporting 
staff, or at 60.00%, the risks 19.48% were at a high level and the rest 2.50% were at a low level. For the 
prevention of musculoskeletal disorders (MSDs), the personal working behaviors and the design of the 
workstations should be improved based on the ergonomic principles. 
 
kerwords :  risk assessment, ergonomic, supporting staffs 

 
บทน า 

โรคระบบกระดูกและกล้ามเนื้อ เป็นปัญหาสาธารณสุขที่พบในทุกประเทศทั้งที่พัฒนาแล้วและก าลังพัฒนา พบโรคกระดูก
และกล้ามเนื้อร้อยละ 55.00 ถึงร้อยละ 90.00 พบบ่อยเป็นอันดับสองรองจากโรคระบบทางเดินหายใจ ซึ่งปัญหาดังกล่าวพบ
มากในเพศหญิงและบุคคลทุกเพศทุกวัย ช่วงอายุ 40-80 ปี ส่งผลท าให้มีการสูญเสียทางเศรษฐกิจเป็นจ านวนมาก ทั้งในแง่ค่า
รักษาพยาบาล การหยุดงาน ภาระต้องมีคนดูแล (ชัยวัฒน์  ไกรวัฒนพงศ์, 2555) 
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ส าหรับประเทศไทยปี พ.ศ. 2550 กระทรวงแรงงานได้ประกาศยอมรับโรคระบบกระดูก   และกล้ามเนื้อ อยู่ในกลุ่มโรคจาก
การประกอบอาชีพ จากข้อมูลการส ารวจประชากรไทยอายุมากกว่า 15 ปี พบว่าเป็นโรคระบบกระดูกและกล้ามเนื้อ ที่มี
อาการปวดหลังส่วนล่างบ่อยมากที่สุดร้อยละ 52.40 รองลงมา คือ อาการอักเสบของเส้นเอ็น ร้อยละ 23.50  (ส านักโรคจาก
การประกอบอาชีพและสิ่งแวดล้อม, 2555) จากสถิติปี พ.ศ.2552 พบการเจ็บป่วยด้วยโรคระบบกระดูกและกล้ามเนื้อ เป็น
อันดับที่สองรองจากโรคระบบทางเดินหายใจ ร้อยละ 20.70 โรคระบบกระดูกและกล้ามเนื้อเป็นปัญหาหนึ่งที่พบในผู้ที่
ประกอบอาชีพทุก ๆ อาชีพ โดยปัจจัยที่มีความเสี่ยงส่งผลให้เกิดอาการผิดปกติ คือ ปัจจัยทางการยศาสตร์ท่าทางการท างาน 
งานท่ีท าซ้ า ๆ เป็นเวลานาน ๆ ท่าทางการท างานท่ีไม่เหมาะสม ส่งผลท าให้เกิดอาการผิดปกติของโรคระบบกระดูกและกล้ามเนื้อ พบ
ร้อยละ 42.00 (สุนิสา ชายเกลี้ยง และธัญญาวัฒน์ หอมสมบัติ, 2554) 

ส านักงานสถิติแห่งชาติได้รายงานในปี พ.ศ. 2556 ว่าอาชีพที่เสี่ยงต่อการเกิดโรค  ระบบกระดูกและกล้ามเนื้อ มัก
พบในบุคคลที่ท างานซ้ า ๆ ท่าทางเดิม ๆ โดยเฉพาะการใช้คอมพิวเตอร์ในการท างาน 3 อันดับแรก คือ ผู้ประกอบวิชาชีพด้าน
ต่าง ๆ ร้อยละ 95.30    ช่างเทคนิคสาขาต่างๆ ร้อยละ 86.20 และ เสมียน ร้อยละ 84.10 จากการศึกษา พบว่าพนักงาน
ส านักงานในประเทศไทยมีความชุกในรอบ 1 ปี เป็นโรคระบบกระดูกและกล้ามเนื้อ   ที่บริเวณส่วนคอ ร้อยละ 42.00 หลัง
ส่วนล่าง ร้อยละ 34.00 หลังส่วนบน ร้อยละ 28.00 ข้อมือ/มือ ร้อยละ 20.00 ไหล่ ร้อยละ 16.00  เนื่องจากการท างาน
ส านักงานนั้นมีลักษณะงานที่อยู่ในอิริยาบถเดิม ๆ เป็นเวลานานหลายช่ัวโมง รวมทั้งการเคลื่อนไหวและมีสภาพแวดล้อมการ
ท างานท่ีไม่เหมาะสมอันเป็นสาเหตุส าคัญท าให้เกิดความเสี่ยงต่ออาการปวดคอ ไหล่ และหลังส่วนล่างตามมาได้ สอดคล้องกับ
การศึกษาของเมธินี  ครุสันธิ์  และสุนิสา ชายเกลี้ยง (2555) ศึกษาการประเมินความเสี่ยงในพนั กงานส านักงาน
มหาวิทยาลัยขอนแก่น การวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์ เพื่อประเมินความเสี่ยงด้านการยศาสตร์ของพนักงานส านักงานมหาวิทยาลัย 
จ านวน 231 คน ที่ใช้คอมพิวเตอร์แบบตั้งโต๊ะในการท างานมากกว่า 4 ช่ัวโมงต่อวัน พบว่ากลุ่มตัวอย่าง มีความเสี่ยงทางการย
ศาสตร์จากการท างานในระดับสูงร้อยละ 66.23 รองลงมา คือ ระดับปานกลาง ร้อยละ 19.48 และระดับสูงมากร้อยละ 13.85 
แสงสว่างในการท างานกับคอมพิวเตอร์ไม่ผ่านมาตรฐาน ร้อยละ 99.13  

ในกลุ่มพนักงานส านักงานหรือผู้ที่ใช้คอมพิวเตอร์ในการท างาน มักมีปัญหาสุขภาพเกี่ยวกับความผิดปกติของระบบ
โครงร่างและกล้ามเนื้อ (Musculoskeletal disorders : MSDs) เนื่องจากส่วนใหญ่ใช้คอมพิวเตอร์กับงานในหลาย ๆ ด้าน เช่น 
งานธุรการ งานด้านการเงิน งานสถิติ งานด้านการค านวณ งานด้านการน าเสนอผลงาน ในสถาบันการศึกษาในกลุ่มพนักงาน
ส านักงาน พบความชุกของการปวดคอในรอบ 1 ปี ที่ผ่านมาในกลุ่มนักวิชาการมหาวิทยาลัยและครูโรงเรียนมัธยม ร้อยละ 46.70 
และร้อยละ 66.70 ตามล าดับ และมีความชุก ของการปวดรยางค์ส่วนบน ร้อยละ 33.30 (Chiu et al., 2002) ส่วนการศึกษา
บุคลากรในส านักงานมหาวิทยาลัยขอนแก่นพบความชุกของการปวดไหล่ใน รอบ 1 เดือนที่ผ่านมา มีร้อยละ  63.10 ทั้งนี้พบความชุก
ในพนักงานหญิง ร้อยละ 68.5 ที่มากกว่าพนักงานชาย (สุนิสา ชายเกลี้ยง และคณะ , 2553) ดังนั้น จ านวนผู้ที่ต้องใช้
คอมพิวเตอร์ในการท างานหรือการประกอบอาชีพก็จะยิ่งมีเพิ่มมากขึ้นด้วย แต่การท างานโดยใช้คอมพิวเตอร์เป็นเวลานาน    
ก็อาจส่งผลต่อสุขภาพของผู้ปฏิบัติงานได้ โดยเกิดได้ทั้งปัญหาทางสายตา อาการระคาย   เคืองตา การปวดเมื่อยกล้ามเนื้อส่วน
ต่าง ๆ ของร่างกาย (ศรัณย์ ศรีค า และคณะ, 2556)  

จากข้อมูลข้างต้นที่กล่าวมานี้ ผู้วิจัยได้ศึกษาและทบทวนวรรณกรรมเกี่ยวกับความเสี่ยงที่สามารถท าให้เกิดโรค
กระดูกและกล้ามเนื้อจากการท างาน เพื่อเป็นแนวทางในการส ารวจการประเมินหาระดับความเสี่ยงทางการยศาสตร์ในบุคลากร
สายสนับสนุนของมหาวิทยาลัยราชภัฏพิบูลสงคราม จังหวัดพิษณุโลก เนื่องจากบุคลากรสายสนับสนุนของมหาวิทยาลัยราชภัฏ
พิบูลสงคราม ต้องอาศัยการท างานร่วมกันจากหลายฝ่าย เพื่อให้งานเกิดประสิทธิภาพมากขึ้น ทั้งนี้การวิจัยนี้จะเป็นการ
ประเมินระดับความเสี่ยงท่ีเกิดจากการปฏิบัติงาน และสามารถน าไปใช้เป็นแนวทางในการเฝ้าระวังและป้องกันความเสี่ยงท่ีท า
ให้เกิดอาการผิดปกติของโรคระบบกระดูกและกล้ามเนื้อในบุคลากรสายสนับสนุนให้มีคุณภาพชีวิตที่ดีต่อไป 
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วัตถุประสงค์การวิจัย 
 เพื่อประเมินระดับความเสี่ยงทางด้านการยศาสตร์ของบุคลากรสายสนับสนุนของมหาวิทยาลัยราชภัฏพิบูลสงคราม 
จังหวัดพิษณุโลก 
 
วิธีด าเนินการวิจัย 
 การวิจัยครั้งนี้เป็นการศึกษาเชิงส ารวจ (Survey research) มีวัตถุประสงค์เพื่อประเมินระดับความเสี่ยงในบุคลากร
สายสนับสนุนของมหาวิทยาลัยราชภัฏพิบูลสงคราม 

ประชากรที่ใช้ในการศึกษาในครั้งนี้ เป็นบุคลากรสายสนับสนุนมหาวิทยาลัยราชภัฏพิบูลสงคราม จังหวัดพิษณุโลก 
จ านวน 175 คน เก็บข้อมูลระหว่างเดือนตุลาคมถึงเดือนพฤศจิกายน 2559  
 กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัยในครั้งนี้ คือ บุคลากรสายสนับสนุนมหาวิทยาลัยราชภัฏพิบูลสงคราม จังหวัดพิษณุโลก 
จ านวน 120 คน โดยใช้สูตรการค านวณขนาดตัวอย่างสัดส่วนของ เครชซี่และมอร์แกน จากนั้นใช้วิธีสุ่มตัวอย่างแบบอย่างง่าย 
(simple random sampling) โดยวิธีการจับฉลากแบบไม่ใส่คืนเพื่อให้ได้กลุ่มตัวอย่าง 

เคร่ืองมือท่ีใช้ในงานวิจัย 
การวิจัยครั้งนี้ใช้แบบสอบถามและแบบสังเกต โดยการอาศัยเกณฑ์ที่ได้จากการศึกษาค้นคว้าจากเอกสารงานวิจัย

ที่เกี่ยวข้องกับเรื่องการประเมินความเสี่ยงทางการยศาสตร์ของบุคลากรสายสนับสนุนของมหาวิทยาลัยราชภัฏพิบูล
สงคราม โดยแบ่งออกเป็น 4 ส่วน ประกอบด้วย 

ส่วนที่ 1 เป็นแบบสอบถามเกี่ยวกับข้อมูลส่วนบุคคลจ านวน 12 ข้อ ประกอบด้วย เพศ อายุ สถานภาพ BMI โรค
ประจ าตัว ต าแหน่งงาน อาชีพเสริม ประวัติการดื่มสุรา/สูบบุหรี่ การออกก าลังกาย 
 ส่วนที่ 2 เป็นแบบสอบถามเกี่ยวกับลักษณะการท างานจ านวน  9 ข้อ ประยุกต์จาก ส านักโรคจากการประกอบ
อาชีพและสิ่งแวดล้อม กรมควบคุมโรค ประกอบด้วย ระยะเวลาการท างาน ท่าทางการท างาน ระยะเวลาการพักระหว่างการ
ท างาน จ านวนวันในการปฏิบัติงาน การใช้งานคอมพิวเตอร์ (ส านักโรคจากการประกอบอาชีพและสิ่งแวดล้อม กรมควบคุม
โรค) 
 ส่วนที่ 3 แบบสอบถามเกี่ยวกับอาการปวดระบบกระดูกและกล้ามเนื้อจ านวน 7 ข้อ ประยุกต์จาก ส านักโรคจาก
การประกอบอาชีพและสิ่งแวดล้อม กรมควบคุมโรค ประกอบด้วย ความรู้สึกปวดหลัง ลักษณะอาการปวดหลัง อาการปวด
หลังในระยะ 1 ปีที่ผ่านมา อาการปวดหลังในช่วง 7 วันที่ผ่านมา การดูแลตนเองเมื่อปวดหลัง (ส านักโรคจากการประกอบ
อาชีพและสิ่งแวดล้อม กรมควบคุมโรค) 

ส่วนที่ 4 แบบประเมินความเสี่ยงทางการยศาสตร์การปฏิบัติงาน โดยแบบประเมิน ROSA ซึ่งแบบประเมินความ
เสี่ยงทางการยศาสตร์ Rapid Office Strain Assessment (ROSA) (Michael Sonne et al, 2012) 
จ านวน 13 ข้อ 

การเก็บรวบรวมข้อมูล 
 1. ผู้วิจัยได้ท าความเข้าใจ และอธิบายถึงวัตถุประสงค์และรายละเอียดของการกรอกข้อมูลของแบบสอบถาม 
 2. ผู้วิจัยเก็บแบบสอบถามด้วยตนเองทั้งหมด พร้อมช้ีแจงถึงวัตถุประสงค์ของการท าแบบสอบถามให้ผู้ตอบ
แบบสอบถามเข้าใจ  
 3. หลังจากได้เก็บและรวบรวมข้อมูล ผู้วิจัยได้น าแบบสอบถามมาตรวจสอบความครบถ้วนสมบรูณข์องแบบสอบถาม 
ก่อนท่ีจะประมวลผลและวิเคราะห์ข้อมูลต่อไป 

การวิเคราะห์ข้อมูล 
สถิติเชิงพรรณนา ใช้ในการพรรณนาข้อมูลทั่วไปประกอบด้วย ร้อยละ (Percentage) ค่าเฉลี่ย (Mean) ส่วน

เบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) ค่าสูงสุด(Maximum) และค่าต่ าสุด (Minimum) 
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ผลการวิจัย 
1.1 ข้อมูลส่วนบุคคล พบว่ากลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง คิดเป็นร้อยละ 83.30  มีอายุระหว่าง  30-39 ปี คิด

เป็นร้อยละ 55.80 น้ าหนักอยู่ระหว่าง 40-70 กิโลกรัม คิดเป็นร้อยละ 87.50 ส่วนสูงอยู่ระหว่าง 160-169 เซนติเมตร คิดเป็นร้อย
ละ 42.50 ไม่มีโรคประจ าตัว  คิดเป็นร้อยละ 86.70 จบการศึกษาระดับปริญญาตรี คิดเป็นร้อยละ 85.80 มีสถานภาพโสด   คิด
เป็นร้อยละ  54.20 ต าแหน่งการท างาน คือ เจ้าหน้าที่บริหารงานทั่วไป คิดเป็นร้อยละ 48.30 ไม่มีอาชีพเสริม คิดเป็นร้อยละ 
93.30 มีการออกก าลังกาย 1-2 ครั้งต่อสัปดาห์ คิดเป็นร้อยละ 44.20 ไม่สูบบุหรี่ คิดเป็นร้อยละ 92.50 และไม่ดื่มแอลกอฮอล์ คิด
เป็นร้อยละ 50.80 

1.2 ข้อมูลเกี่ยวกับลักษณะการท างาน พบว่ากลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่มีระยะเวลาที่ท างาน  ในช่วง 1-5 ปี คิดเป็นร้อยละ 
55.00 ระยะเวลาในการท างาน ส่วนใหญ่คือ 8 ช่ัวโมงต่อวัน คิดเป็นร้อยละ 75.00 ท่าทางการท างานส่วนใหญ่อยู่ในท่าน่ังสลับยืน 
คิดเป็นร้อยละ 61.70   มีช่วงเวลาในการหยุดพักงานระหว่างวัน คิดเป็นร้อยละ 95.00 ใช้คอมพิวเตอร์แบบตั้งโต๊ะ   คิดเป็น
ร้อยละ 54.20 ใช้งานคอมพิวเตอร์เป็นประจ าทุกวัน คิดเป็นร้อยละ 80.00 ใช้งานตลอดทั้งวัน คิดเป็นร้อยละ 87.50 มี
ระยะเวลาการใช้งานคอมพิวเตอร์ส่วนใหญ่ใช้งานมากกว่า 60 นาทีขึ้นไป คิดเป็นร้อยละ 77.50 แสงสว่างขณะท างานส่วนใหญ่
อยู่ในระดับที่พอดี คิดเป็นร้อยละ 90.80  

1.3 ข้อมูลเกี่ยวกับความผิดปกติของระบบกระดูกและกล้ามเนื้อ พบว่ากลุ่มตัวอย่าง  ส่วนใหญ่ มีอาการปวดเมื่อย
หลังเลิกงานเป็นบางครั้ง คิดเป็นร้อยละ 57.50 เคยมีอาการปวดในช่วง 1 ปทีี่ผ่านมา คิดเป็นร้อยละ 60.80  ไม่เคยมีอาการปวด
ในช่วง 7 วันที่ผ่านมา คิดเป็นร้อยละ 70.00 ความรุนแรงของอาการปวดครั้งล่าสุดส่วนใหญ่ไม่มีอาการปวด คิดเป็น ร้อยละ 
69.20 ความรุนแรงของอาการปวดมากที่สุดมีอาการปวดเล็กน้อย คิดเป็นร้อยละ 37.50   มีการดูแลรักษาตัวเองเมื่อมีอาการปวด
โดยใช้การบีบนวด คิดเป็นร้อยละ 66.70 และเมื่อมีอาการจะไม่หยุดท างาน จ านวน 119 คน คิดเป็นร้อยละ 99.20 
ตารางที ่1 จ านวนและร้อยละของกลุ่มกลุ่มตัวอย่าง จ าแนกตามการวิเคราะห์ความเสี่ยงทางการยศาสตร์      

(n = 120) 
ระดับความเสี่ยงทาง 

การยศาสตร์ 
จ านวน(คน) ร้อยละ 

เสี่ยงต่ า (1-2 คะแนน)   3 2.50 
เสี่ยงปานกลาง (3-4 คะแนน)  72 60.00 
เสี่ยงสูง (5-6 คะแนน)  43 35.80 
เสี่ยงสูงมาก (7-10 คะแนน)                        2 1.70 

  �̅� = 4.23  S.D. = 0.91  Min = 2.00 Max = 7.00 
 
ผลการวิเคราะห์ความเสี่ยงจากการประเมินความเสี่ยงด้านการยศาสตร์ของบุคลากรสายสนับสนุนมหาวทิยาลัยราชภัฏ

พิบูลสงครามโดยใช้ Rapid Office Strain Assessment (ROSA) พบว่ากลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่มีความเสี่ยงด้านการยศาสตร์
ปานกลาง คิดเป็นร้อยละ 60.00 รองลงมาคือ ความเสี่ยงสูง คิดเป็นรอ้ยละ 19.48 และความเสี่ยงต่ า คิดเป็นร้อยละ 2.50 และ 
1.70 ตามล าดับ 
 
อภิปรายผล 

การประเมินความเสี่ยงทางการยศาสตร์ในบุคลากรสายสนับสนุนที่ใช้คอมพิวเตอร์ในการท างาน โดยใช้แบบประเมิน
มาตรฐาน Rapid office strain assessment (ROSA) พบว่า ส่วนใหญ่บุคลากรสายสนับสนุนมหาวิทยาลัยราชภัฏพิบูลสงคราม 
มีความเสี่ยงด้านการยศาสตร์มากที่สุดระดับปานกลาง (ร้อยละ 60.00) รองลงมาคอืระดับความเสี่ยงสูง (ร้อยละ 35.80) และรดับความ

User
Typewritten text
419



รายงานสืบเนื่องจากการประชุมวิชาการระดับชาติพิบูลสงครามวิจยั ครั้งที่ 3 ประจ าป ีพ.ศ. 2560 

เสี่ยงต่ า (ร้อยละ 2.50) ไม่สอดคล้องกับการศึกษาของเมธินี ครุสันธิ์ และสุนิสา ชายเกลี้ยง (2557) ที่ได้ศึกษาการประเมินความเสี่ยง
ทางการยศาสตร์ในพนักงานส านักงานมหาวิทยาลัยที่พบว่า พนักงานมีความเสี่ยงทางการยศาสตร์การท างานในระดับท่ีสูง (ร้อยละ 
66.23) ซึ่งผลที่ได้ของพนักงานท้ัง 2 มหาวิทยาลัยอยู่ในระดับที่แตกต่างกัน อาจเป็นเพราะ การออกแบบสถานท่ีท างานท่ีอยู่ใน
ลักษณะแตกต่างกัน จึงท าให้ผลการศึกษาที่ได้แตกต่างกันด้วย ดังนั้น สถานที่ท างาน หรืออุปกรณ์ที่ใช้อ านวยความสะดวกใน
การท างานต่าง ๆ จึงเป็นส่วนที่ท าให้มีความเสี่ยงเกิดขึ้น (ดวงใจ แหล่งหล้า, 2554) แต่สอดคล้องกับการศึกษาของจุฑาทิพย์ วิญญู
เจริญ และกลางเดือน โพชนา (2558) ที่ได้ศึกษาการประเมินความเสี่ยงทางการยศาสตร์ผู้ใช้งานคอมพิวเตอร์ โดยใช้วิธีของ 
Rapid office strain assessment (ROSA) เพื่อประเมินสภาพการท างานของผู้ปฏิบัติงานคอมพิวเตอร์ จากผลการศึกษา
พบว่า แบบประเมิน Rapid office strain assessment (ROSA) สามารถใช้บ่งช้ีความเสี่ยงของพื้นที่ปฏิบัติงานในส านักงานได้ 
โดยสามารถให้ข้อมูลที่เป็นประโยชน์กับผู้ใช้งานคอมพิวเตอร์ เพื่อปรับท่าทางการท างานให้เหมาะสมยิ่งขึ้น และใช้เป็น
แนวทางในการป้องกันความเสี่ยงท่ีจะเกิดจากการท างาน ที่อาจส่งผลให้เป็นโรคระบบกระดูกและกล้ามเนื้อต่อไป โดยแบบประเมิน
มาตรฐานของ Rapid office strain assessment (ROSA) เป็นเครื่องมือที่ได้รับการออกแบบเพื่อให้สามารถประเมินระดับความ
เสี่ยงของงานที่ใช้คอมพิวเตอร์ในการท างานโดยเฉพาะ เช่น การประเมินการนั่งบนเก้าอี้ การใช้ข้อมือในการใช้แป้นพิมพ์ เป็น
ตน้ ซึ่งเครื่องมือน้ีได้รับการพิสูจน์แล้วว่าเป็นวิธีที่มีประสิทธิภาพและเช่ือถือได้ ส าหรับการระบุปัจจัยเสี่ยงในการใช้คอมพิวเตอร์ ที่
ส่งผลให้ให้เกิดความรู้สึกไม่สบายของร่างกายขึ้น  โดยพิจารณาจากเก้าอี้ คอมพิวเตอร์ เมาส์ และแป้นพิมพ์ เพื่อท าการวิเคราะห์ความ
เสี่ยงและจัดล าดับความเสี่ยงของพนักงานส านักงานต่อไป (Michael Sonne et al, 2012) 
 
สรุปผลการวิจัย 

จากการประเมินความเสี่ยงทางการยศาสตร์ในบุคลากรสายสนับสนุนมหาวิทยาลัยราชภัฏพิบูลสงคราม โดยใช้
เครื่องมือของ Rapid office strain assessment (ROSA) ประเมินท่าทาง ระยะเวลา และสภาพแวดล้อมในการท างานของ
พนักงานแต่ละคน พบว่ากลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่มีคะแนนความเสี่ยงเท่ากับ 3-4 คะแนน (จากคะแนนเต็ม 10) มีความเสี่ยงด้านการย
ศาสตร์ระดับปานกลาง คิดเป็นร้อยละ 60.00 จึงมีข้อเสนอแนะเพื่อการด าเนินการป้องกันผลกระทบที่อาจเกิดขึ้น โดยจัดให้มี
ลักษณะการท างานท่ีถูกต้องตามหลักการยศาสตร์  ควรจัดโครงการอบรมความรูท้างการยศาสตร์ให้กับกลุม่เป้าหมาย และควร
มีการออกแบบสถานที่ท างาน หรืออุปกรณ์ที่เหมาะสม เพื่อแก้ไขและป้องกันการเกิดอาการบาดเจ็บของระบบโครงร่างและ
กล้ามเนื้อจากการท างาน 

 
กิตติกรรมประกาศ  

งานวิจัยนีส้ าเร็จลลุ่วงไปได้ด้วยความช่วยเหลือ การสนับสนุนและก าลังใจอย่างดียิ่งจากอาจารย์สาขาสาธารณสุข
ศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏพิบูลสงคราม ซึ่งกรณุาให้ค าแนะน าชี้แนะข้อบกพร่องพร้อมแนวทางการปรับปรุงพัฒนาการ
ศึกษาวิจัยนี้ให้เสร็จสมบรณู์มากยิง่ขึ้น และขอขอบคุณบุคลากรสายสนับสนุนมหาวิทยาลยัราชภฏัพิบลูสงคราม รวมถึง
ผู้เกี่ยวข้องทุกท่านที่ได้ให้ความร่วมมือในการเก็บรวบรวมข้อมลู 
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ปัจจัยท่ีมีความสัมพันธ์กับคุณภาพชีวิตหลังเกษียณอายุของข้าราชการบ านาญ 
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 The factors associated with quality of life after retirement of retirement civil service 
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บทคัดย่อ 

การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์ เพื่อศึกษาปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับคุณภาพชีวิตหลังเกษียณอายุของข้าราชการ
บ านาญในอ าเภอเมือง จังหวัดพิษณุโลก กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัยจ านวน 123 คน เก็บข้อมูลโดยใช้แบบสอบถาม วิเคราะห์
ข้อมูลโดยใช้ สถิติสหสัมพันธ์เพียร์สัน ซึ่งผลการศึกษาพบว่า คุณภาพชีวิตหลังเกษียณอายุของข้าราชการบ านาญในอ าเภอเมือง 
จังหวัดพิษณุโลก โดยรวม อยู่ในระดับ ดี ค่าเฉลี่ยเท่ากับ 3.73 ปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับคุณภาพชีวิตหลังเกษียณอายุ มี 5 
ปัจจัย ดังนี้ คือ ปัจจัยด้านคุณภาพสิ่งแวดล้อม ปัจจัยด้านความเป็นส่วนหนึ่งของชุมชนแวดล้อม ปัจจัยด้านงานและกิจกรรม
สร้างสรรค์ของบุคคล และปัจจัยด้านความปลอดภัยส่วนบุคคล มีความสัมพันธ์กับคุณภาพชีวิตอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ 
0.01 ปัจจัยด้านอารมณ์ มีความสัมพันธ์กับคุณภาพชีวิตโดยมีนัยส าคัญทางสถิติที่ 0.05  
 
ค าส าคัญ : ปัจจัย  คุณภาพชีวิตหลังเกษียณ  ข้าราชการบ านาญ  
 

Abstract 
 The purpose of this research is to study quality of life and factors associated with quality of life 
after retirement of retirement civil service pensioners in the city Phitsanulok. The sample in this research 
123 persons. Data were analyzed using pearson’s product moment correlation coefficient. The results of 
study the retirement civil service pensioners in the city Phitsanulok has the quality of life were also at the 
good level average 3.73. The factors associated with quality of life after retirement has 5 factors following, 
factors quality of environment, factors feeling part of one’s local community, factors work and productivity 
and factors personal safety had associated with quality of life  on statistical significance level of 0.01. The 
factors emotional had associated with quality of life on statistical significance level of 0.05. 
 
keywords : the factors,  quality of life after retirement,  retirement civil service 
 
บทน า   

ปัจจุบันประเทศไทยมีจ านวนประชากรผู้สูงอายุเพิ่มขึ้นอย่างรวดเร็ว สาเหตุที่ท าให้ประชากรไทยสูงวัยมีจ านวนมาก
ขึ้น ได้แก่ อัตราเกิดที่ลดลงอย่างรวดเร็วและวัยแรงงาน มีแนวโน้มลดลง ในขณะที่สัดส่วนของประชากรสูงอายุ มีแนวโน้ม
เพิ่มขึ้นอย่างต่อเนื่อง ในปี พ.ศ. 2557 ประเทศไทยมีจ านวนประชากรที่มีอายุ 60 ปี ข้ึนไป ประมาณ 10 ล้านคน คิดเป็นร้อย
ละ 14.90 ของประชากรทั้งหมดและคาดว่า ปีพ.ศ. 2577 จะมีจ านวนประชากรที่มีอายุ 60 ปีขึ้นไป ประมาณ 19 ล้านคน คิด
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เป็นร้อยละ 29.00 ของประชากรไทย แสดงให้เห็นว่า ประเทศไทยได้ก้าวเข้าสู่สังคมผู้ สูงอายุ (ส านักงานสถิติแห่งชาติ 
กระทรวงเทคโนโลยีและการสื่อสาร, 2557) โดยในจังหวัดพิษณุโลก มีประชากรผู้ที่มีอายุ 60 ปีขึ้นไป ถึง 124,906 คน และใน
ปี พ.ศ. 2558 ประชากรผู้ที่มีอายุ 60 ปีขึ้นไป เพ่ิมขึ้นเป็น 169,000 คน ดัชนีการสูงวัยอยู่ที่ร้อยละ 106.96 (ส านักบริหารการ
ทะเบียน กรมการปกครอง, 2556) จากข้อมูลจะเห็นได้ว่าผู้สูงอายุท่ีมีอายุตั้งแต่ 60 ปีขึ้นไป มีจ านวนเพิ่มขึ้นในแต่ละปี  

วัยสูงอายุ เป็นช่วงอายุหลัง 60 ปี ในทางราชการจะเรียกว่า การเกษียณอายุ การเกษียณอายุจึงเป็นจุดเปลี่ยนครั้ง
ยิ่งใหญ่ที่เกิดขึ้นกับบุคคลที่มีอายุ 60 ปี ซึ่งจะต้องหยุดงานเมื่อครบอายุเกษียณที่ก าหนด การปรับตัวกับการเปลี่ยนแปลงที่
เกิดขึ้นท าให้เกิดการสูญเสียต าแหน่ง อ านาจ หน้าที่ ตลอดจนรายได้ที่ต้องลดลง เพื่อนฝูงที่ขาดหายไปท าให้เกิดความรู้สึกว่า
ตนเองถูกทอดทิ้ง ไร้คุณค่า (กาญจนา หงส์ทอง, 2550) วัยนี้ยังถือเป็นวัยระยะสุดท้ายที่มีปัญหาต่าง ๆ ตามมาทั้งโรคทางกาย 
และทางสมอง ยิ่งผู้สูงอายุเคยมีบทบาทในสังคมสูง เช่น เป็นข้าราชการระดับสูง มีอ านาจ มีคนนับหน้าถือตา การออกจากงาน
มาเป็นคนธรรมดา จะยิ่งมีปัญหาทางสุขภาพมากกว่าคนธรรมดา ประกอบกับสังคมสมัยใหม่ สิ่งแวดล้อมใหม่ คนรุ่นใหม่ มี
ความรู้เฉลียวฉลาดมากข้ึน การปรับตัวของผู้สูงอายุ หรือเตรียมรับกับสภาพ ท่ีทุกฝ่ายในสังคมจะต้องด าเนินการเตรียมความ
พร้อมให้สามารถรับมือกับปัญหาได้อย่างทันท่วงทีและมีประสิทธิภาพ ไม่ว่าจะเป็นผู้สูงอายุเอง ครอบครัว พร้อมท้ังหน่วยงาน
ทั้งภาครัฐและเอกชนในการด าเนินงานให้ผู้สูงอายุสามารถปรับตัวอยู่กับสิ่งแวดล้อมได้อย่างเป็นสุข มีคุณภาพชีวิตที่ดีขึ้น (นภ
เกตุ สุขสมเพียร และคณะ, 2550 อ้างถึงใน อัมพล สูอัมพัน, 2531) 

จากการศึกษาข้อมูลเบื้องต้นก าลังคนภาครัฐในฝ่ายพลเรือนปี พ.ศ. 2558 มีจ านวน 2.16 ล้านคน โดยส่วนใหญ่เป็น
ข้าราชการประจ า ถึง 1.29 ล้านคน ร้อยละ 59.94 (สุรพงษ์ มาลี และคณะ, 2558) และในช่วงปีงบประมาณ พ.ศ. 2557 มี
การสูญเสียข้าราชการ พลเรือนออกไปจากระบบราชการ รวมทั้งสิ้น 8,287 คน หรือร้อยละ 2.21 ของจ านวนข้าราชการพล
เรือนทั้งหมด โดยมากกว่าครึ่งหนึ่งเป็นการสูญเสียในกรณีการเกษียณอายุมากที่สุด (จ าเรียง วิทยารัก และคณะ , 2559) จาก
เหตุผลดังกล่าวจึงท าให้ผู้วิจัยสนใจจะศึกษาปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับคุณภาพชีวิตหลังเกษียณอายุของข้าราชการบ านาญ ใน
อ าเภอเมือง จังหวัดพิษณุโลก ซึ่งอยู่ในสมาคมสูงวัย  มีจ านวนทั้งหมด 123 คน ผลการวิจัยที่ได้จะเป็นข้อมูลพื้นฐานในการวาง
แนวทางส าหรับบุคลากรสายวิชาการและหน่วยงานที่เกี่ยวข้องในการดูแลช่วยเหลือข้าราชการหลังเกษียณอายุให้มีคุณภาพ
ชีวิตที่ดี ด ารงชีวิตในสังคมได้อย่างเหมาะสม ช่วยเหลือตัวเองได้ตามอัตภาพและไม่เป็นภาระแก่ผู้อื่น ซึ่งจะช่วยให้บรรลุ
เป้าหมายของการพัฒนาคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุต่อไป 
 
วิธีด าเนินการวิจัย  

การศึกษาครั้งนี้ใช้แบบวัดคุณภาพชีวิตเป็นเครื่องมือในการเก็บรวบรวมข้อมูล  โดยใช้แบบสอบถามข้อมูลทั่วไป 
คุณภาพชีวิตทั้ง 8 ด้าน และแบบวัดคุณภาพชีวิตขององค์การอนามัยโลกชุดย่อ ฉบับภาษาไทย (WHOQL–BREF–THAI) 
แบ่งเป็น 2 ส่วน ดังนี ้
 ส่วนท่ี 1 แบบสอบถามข้อมูลทั่วไป และคุณภาพชีวิตทั้ง 8 ด้าน รวมมีค าถาม 76 ข้อ 

ส่วนที่ 2 แบบวัดคุณภาพชีวิตขององค์การอนามัยโลกชุดย่อ ฉบับภาษาไทย (WHOQL–BREF–THAI) แบบวัด
คุณภาพชีวิตผู้สูงอายุประเมินคุณภาพชีวิตมีค าถาม 26 ข้อ เป็นค าถามเชิงบวก 23 ข้อ และค าถามเชิงลบ 3 ข้อ  

การตรวจสอบคุณภาพเคร่ืองมือ 
การศึกษาครั้งน้ี ผู้วิจัยได้น าเครื่องมือไปตรวจสอบคุณภาพโดย 3 ด้าน คือ หาความเที่ยงตรง หาค่าความเช่ือมั่น และ

หาค่าอ านาจจ าแนก 
1. การตรวจสอบความเที่ยงตรงตามเนื้อหา (Content validity) ผู้วิจัยน าเสนอแบบสอบถามไปตรวจสอบความถูกต้อง 

ความตรงของเนื้อหา และความเหมาะสมของภาษาที่ใช้ โดยการตรวจสอบจากผู้เช่ียวชาญจ านวน 3 ท่าน โดยข้อค าถามที่
สร้างขึ้นมามีค่าดัชนีความสอดคล้อง (IOC) เท่ากับ 0.66 - 1.00 แบบสอบถามชุดนี้สามารถน าไปใช้ได้ 
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2. ค่าความเช่ือมั่น (Reliability) ผู้วิจัยน าแบบสอบถามไปทดลองใช้กับข้าราชการเกษียณอายุ จังหวัดพิษณุโลก ที่มี
ลักษณะคล้ายกับกลุ่มตัวอย่างในการวิจัย จ านวน 30 คน เพื่อหาค่าความเช่ือมั่น โดยใช้สัมประสิทธิ์อัลฟ่าของครอนบาค 
(Cronbach’s alpha coefficient) ซึ่งมีค่า 0.704 - 0.838  

 3. ค่าอ านาจจ าแนก (Discrimination) ผู้วิจัยน าแบบสอบถามน าไปทดลองใช้กับข้าราชการบ านาญ ในจังหวัดพิษณุโลก 
ที่มีลักษณะคล้ายกับกลุ่มตัวอย่างใน การวิจัย จ านวน 30 คน เพื่อหาค่าอ านาจจ าแนก ด้วยวิธีการหาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ 
(Corrected ltem-Total correlation) โดยเลือกข้อค าถามที่มีค่าสัมประสิทธ์สหสัมพันธ์ 0.208 - 0.830 

การเก็บรวบรวมข้อมูล 
การเก็บรวบรวมข้อมูลครั้งนี้ ผู้วิจัยด าเนินการเก็บรวบรวมข้อมูลด้วยตัวเอง โดยการเก็บข้อมูลในช่วงระหว่างเดือน

กันยายนถึงธันวาคม พ.ศ. 2559 โดยมีขั้นตอนการด าเนินการ ดังนี้ 
1. ผู้วิจัยติดต่อประสานงานกับชมรมข้าราชการบ านาญในจังหวัดพิษณุโลก เพื่อวางแผนการออกเก็บข้อมูล 
2. ด าเนินการเก็บข้อมูลโดยผู้วิจัยเข้าพบกลุ่มตัวอย่าง เมื่อพบกลุ่มตัวอย่างผู้วิจัยแนะน าตัว ช้ีแจงวัตถุประสงค์ และ

ขอความร่วมมือในการท าวิจัย 
3. เมื่อกลุ่มตัวอย่างสมัครใจให้ความร่วมมือแล้ว ผู้วิจัยจึงแจกแบบสอบถาม พร้อมทั้งอธิบายวิธีการตอบ

แบบสอบถามอย่างละเอียด และเปิดโอกาสให้กลุ่มตัวอย่างตอบแบบสอบถามแบบไม่จ ากัดเวลา 
4. เมื่อกลุ่มตัวอย่างตอบแบบสอบถามแล้ว ผู้วิจัยจึงเก็บแบบสอบถามและตรวจสอบความสมบูรณ์ของค าตอบใน

แบบสอบถามทุกฉบับ จากนั้นน าข้อมูลที่ได้มาวิเคราะห์ 
การวิเคราะห์ข้อมูล 
ผู้วิจัยเก็บรวบรวมข้อมูลแบบสอบถาม และตรวจสอบความครบถ้วนของข้อมูลทั้งหมด แล้วน ามาบันทึกข้อมูล และ

น าข้อมูลที่ได้มาวิเคราะห์ข้อมูลทางสถิติโดยใช้โปรแกรมส าเร็จรูป SPSS และใช้สถิติวิเคราะห์ในการประมวลผลข้อมูลครั้งนี้ 
1. สถิติเชิงพรรณนา (Descriptive Statistics) ได้แก ่ความถี่ (Frequency) ร้อยละ (Percentage) ค่าเฉลี่ย (Mean) ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

(Standard Deviation) ค่าสูงสุด (Maximum) และค่าต่ าสุด (Minimum)  
2. สถิติเชิงอนุมาน (Inferential Statistics) ได้แก่ สถิติสหสัมพันธ์ของเพียร์สัน (Pearson’s Product Moment 

Correlation Coeffcient) วิเคราะห์ปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับคุณภาพชีวิตหลังเกษียณอายุของข้าราชการบ านาญในอ าเภอ
เมือง จังหวัดพิษณุโลก 
 
ผลการวิจัย  
ตารางที่ 1 ค่าสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับคุณภาพชีวิตผลการวิเคราะห์ปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับ
คุณภาพชีวิตหลังเกษียณอายุข้าราชการบ านาญในอ าเภอเมืองจังหวัดพิษณุโลก โดยพิจารณาจากการวิเคราะห์สถิติสหสัมพันธ์
เพียรสันทสามารถแสดงได้ดังตารางที่ 4.12 

ปัจจัย 

ค่าสัมประสิทธิส์หสัมพนัธ์ระหว่างปัจจัยด้านข้อมูลพ้ืนฐานกับ
คุณภาพชีวิต 

r Sig 

1. ด้านความ 
สัมพันธ์ระหว่างครอบครัวและเพื่อน 

0.110 0.906 

2. ด้านอารมณ ์ 0.220* 0.014 

3. ด้านสุขภาพ 0.195* 0.310 

4. ด้านวัตถุสิ่งของ 0.085 0.350 
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5. ความเป็นส่วนหน่ึงของชุมชนแวดล้อม 0.287** 0.010 
6. งานและกิจกรรมสร้าง สรรค์ของบุคคล 0.373** 0.000 

7. ความปลอดภยัส่วนบุคคล 0.318** 0.000 

8. คุณภาพของสิ่งแวดล้อม 0.477** 0.000 

หมายเหตุ : * มีนัยส าคญัทางสถิต ิ0.05 
               ** มีนัยส าคัญทางสถติิ 0.01 

จากตารางที่ 4.13 พบว่า ปัจจัยด้านคุณภาพสิ่งแวดล้อมมีความสัมพันธ์กับคุณภาพชีวิต อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ 
0.01 ปัจจัยด้านความปลอดภัยส่วนบุคคลมีความสัมพันธ์อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ 0.01 ปัจจัยด้านงานและกิจกรรม
สร้างสรรค์ของบุคคล มีความสัมพันธ์อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ 0.01 ปัจจัยด้านความเป็นส่วนหนึ่งของชุมชนแวดล้อม มี
ความสัมพันธ์อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ 0.01 ปัจจัยด้านอารมณ์ มีความสัมพันธ์ อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ 0.05 และปัจจัย
ด้านความสัมพันธ์ระหว่างครอบครัวและเพื่อน ปัจจัยด้านสุขภาพและปัจจัยด้านวัตถุสิ่งของไม่มีความสัมพันธ์กับคุณภาพชีวิต 

อภิปรายผล  
    สมมติฐานข้อท่ี 1 ผลการศึกษาพบว่า  ไม่เป็นไปตามสมมติฐาน โดยพบว่า ความสัมพันธ์ระหว่างครอบครัวและ
เพื่อนไม่มีความสัมพันธ์กับคุณภาพชีวิตหลังเกษียณอายุของข้าราชการบ านาญในอ าเภอเมือง จังหวัดพิษณุโลก เนื่องมาจาก
ครอบครัวและเพื่อน ได้ให้ความช่วยเหลือข้าราชการบ านาญแล้ว แต่ยังไม่ตอบสนองความต้องการของข้าราชการบ านาญได้ 
ทั้ง ๆ ที่ครอบครัวและเพื่อนได้ให้ความรัก เอาใจใส่ข้าราชการบ านาญแล้ว ทั้งนี้ อาจเป็นไปได้ว่าความช่วยเหลือของครอบครัว
และเพื่อนยังไม่เพียงพอ หรือวิธีการในการสื่อสาร ยังไม่ท าให้ข้าราชการบ านาญพึงพอใจ ซึ่งไม่สอดคล้องกับแนวคิดของ 
Rahman et al. (2003) ที่แบ่งองค์ประกอบปัจจัยหลักของการมีชีวิตไว้ 8 ข้อ โดยกล่าวว่า ความสัมพันธ์ระหว่างครอบครัว
และเพื่อนเป็นปัจจัยส าคัญส าหรับความเป็นอยู่ที่ดีของคน เป็นที่เข้าใจดีว่าบุคคลที่มีความสัมพันธ์ในครอบครัวและเพื่อนมี
ความสุขกว่าคนท่ีขาดความสัมพันธ์ที่ดีกับผู้อื่น ที่สอดคล้องกับการศึกษาของ มยุรี ว่องไวรุต และสุนิตา ชูโชติ (2554) ได้ศึกษา 
ปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุของครูโรงเรียนมัธยมศึกษาของรัฐ เขตอ าเภอเมือง จังหวัดชุมพร พบว่า 
ครอบครัวมีความสัมพันธ์กับคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุ เนื่องจากผู้สูงอายุเป็นวัยที่ต้องการ ความรักความเอาใจใส่ เป็นผู้ที่อยู่ใน
ภาวะพึ่งพิง การมีคนในครอบครัวอยู่พร้อมหน้า จะช่วยส่งผลทางด้านอารมณ์และจิตใจผู้สูงอายุให้ดีขึ้น และสอดคล้องกับ
การศึกษาของ จักรพงษ์ เกเย็น (2554) ได้ศึกษาคุณภาพชีวิตผู้อยู่อาศัยในชุมชนของเคหะแห่งชาติในเขตกรุงเทพมหานคร : 
กรณีศึกษาโครงการเคหะชุมชนทุ่งสองห้องอาคารแฟลตเช่าที่อธิบายว่าความสัมพันธ์ระหว่างครอบครัวเป็นเหมือนเบาะกัน
กระแทกเมื่อตนเองประสบปัญหาชีวิตในด้านต่าง ๆ คนในครอบครัวมีส่วนร่วมในการปรึกษาแก้ไขปัญหาและตัดสินใจร่วมกัน 
จนท าให้คนในครอบครัวมีขวัญก าลังใจในวันที่ท้อแท้ ท าให้คนในครอบครัวรู้สึกว่าชีวิตมีคุณค่ามากยิ่งขึ้น จนน าไปสู่การมี
สุขภาพชีวิตที่ดี  
    สมมติฐานข้อที่ 2 โดยผลการศึกษาพบว่า เป็นไปตามสมมติฐาน โดยพบว่า อารมณ์มีความสัมพันธ์กับคุณภาพ
ชีวิตหลังเกษียณอายุของข้าราชการบ านาญในอ าเภอเมือง จังหวัดพิษณุโลก อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ 0.05 เนื่องมาจากการ
ที่ข้าราชการได้หยุดการท างาน ได้มีเวลาพักผ่อนกับครอบครัวอย่างเต็มที่ จึงท าให้ชีวิตมีความสุขหลังการเกษียณอายุอยู่กับ
ครอบครัวและชุมชน เกิดความพึงพอใจกับการใช้ชีวิตของตนเอง ซึ่งสอดคล้องกับ แนวคิดของ วิลเลียม เจมส์ ( William 
James) ได้กล่าวไว้ว่า ปัจจัยส าคัญที่ท าให้บุคคลรู้สึกว่ามีอารมณ์เกิดขึ้นก็คือ การเปลี่ยนแปลงต่าง ๆ ทางสรีระที่เกิดขึ้นใน
ขณะที่มีการตอบสนองต่อสถานการณ์นั้น ๆ และสอดคล้องกับ (ธิดารัตน์ อติชวนันท์ , 2554) ได้ศึกษาการเตรียมความพร้อม
ก่อนเกษียณอายุ พบว่า การถอนบทบาทจากหน้าที่เดิมท าให้ผู้เกษียณอายุมีบทบาททางสังคมน้อยลง อ านาจต่าง ๆ ที่เคยมี
หมดไป การได้รับการยกย่องนับถือจากคนในสังคมหมดไป สิ่งต่างๆ เหล่านี้ล้วนส่งผลให้ผู้เกษียณอายุเกิดความรู้สึกว่าตัวเองมี
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คุณค่าและศักดิ์ศรีน้อยลง ก่อให้เกิดปัญหาทางด้านจิตใจ มีความเหงา ว้าเหว่ ถ้าไม่มีบทบาทใหม่มาทดแทนจะท าให้เกิดความ
ไม่พึงพอใจต่อชีวิต และสอดคล้องกับของธาริน สุขอนันต์ และคณะ , (2554) ศึกษาเรื่องคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุในเขตเทศบาล
เมืองบ้านสวน จังหวัดชลบุรี พบว่า คุณภาพชีวิตด้านจิตใจอยู่ในระดับดี เมื่อจิตใจปกติ สามารถปรับตัวให้เข้ากับบรรยากาศ
ของสังคมได้ทุกระดับชั้น สามารถควบคุมอารมณ์ได้เหมาะสมกับสถานการณ์ต่างๆ ซึ่งผู้มีสุขภาพจิตดี ย่อมมีผลมาจากสุขภาพ
กายดีด้วย หรือค ากล่าวที่ว่า “จิตใจที่แจ่มใส ย่อมอยู่ในร่างกายที่สมบูรณ์ และความพึงพอใจในการใช้ชีวิตยังผลต่อคุณภาพ
ชีวิตของผู้สูงอายุ โดยเฉพาะการใช้ชีวิตร่วมกับสังคมขนาดเล็กท่ีประกอบด้วยสมาชิกภายในครอบครัว ท่ีมีความรัก เอื้อเฟื้อต่อ
กันท าให้ผู้สูงอายุเกิดความสุขท้ังทางร่างกายและจิตใจ  
    สมมติฐานข้อที่ 3 ผลการศึกษาพบว่า ไม่เป็นไปตามสมมติฐาน โดยพบว่า สุขภาพไม่มีความสัมพันธ์กับคุณภาพ
ชีวิตหลังเกษียณอายุของข้าราชการบ านาญในอ าเภอเมือง จังหวัดพิษณุโลก เนื่องจากข้าราชการบ านาญไม่ได้มีการ
เตรียมพร้อมเรื่องสุขภาพร่างกาย เมื่อมีอายุมากขึ้นร่างกายย่อมเสื่อมลง มีโรคภัยต่างๆเบียดเบียน ทั้งโรคทางร่างกาย ทาง
จิตใจ และโรคทางสมอง และไม่สอดคล้องกับ มยุรี ว่องไวรุดและสุนิตา ชูโชติ, (2554) ศึกษาปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับคุณภาพ
ชีวิตผู้สูงอายุของครูโรงเรียนมัธยมศึกษาของรัฐเขตอ าเภอเมือง จังหวัดชุมพร พบว่า สุขภาพร่างกายมีความสัมพันธ์กับคุณภาพ
ชีวิตผู้สูงอายุ เนื่องจากสุขภาพถือได้ว่าเป็นสิ่งส าคัญที่ต้องได้รับการดูแลเอาใจใส่ โดยเฉพาะวัยสูงอายุซึ่งสภาพร่างกายอยู่ใน
ภาวะเสื่อมเพราะอวัยวะทุกส่วนใช้งานมานาน จึงมีการเสื่อมถ่อยของร่างกายได้อย่างชัดเจน การเตรียมสุขภาพตนเองก่อนวัย
เกษียณจึงเป็นสิ่งส าคัญ และไม่สอดคล้องกับของเพ็ญประภา เบญจวรรณ , (2558) ได้ศึกษาการเตรียมความพร้อมก่อน
เกษียณอายุ พบว่าผลกระทบด้านร่างกาย ผู้ที่เกษียณอายุ หรือผู้สูงอายุนั้น ต้องพบกับความเสื่อมของอวัยวะต่าง ๆ อย่างมาก 
จึงมีผลต่อการด าเนินชีวิตโดยท าให้เกิดความไม่พึงพอใจ ถ้าขาดความรู้ในการดูแลสุขภาพ ร่างกายก็จะเสื่อมลงได้อย่างรวดเร็ว 
ความเสื่อมโทรมในร่างกายจะค่อย ๆ เกิดความเสื่อมลงไปตามกาลเวลา และร่างกายก็ยังเกิดการสึกหรอจากแหล่งภายนอก
เพิ่มมากขึ้นเรื่อย ๆ ดังนั้นจึงต้องมีการเตรียมสุขภาพร่างกายซึ่งต้องด าเนินตั่งแต่อายุยังไม่มากหนักเพราะการเตรียมความ
พร้อมของสุขภาพร่างกายต้องใช้ระยะเวลานานและต้องมีการด าเนินอย่างต่อเนื่อง 
    สมมติฐานข้อที่ 4 ผลการศึกษาพบว่า ไม่เป็นไปตามสมมติฐาน โดยพบว่าวัตถุสิ่งของไม่มีความสัมพันธ์กับ
คุณภาพชีวิตหลังเกษียณอายุของข้าราชการบ านาญในอ าเภอเมือง จังหวัดพิษณุโลก จากการสอบถามซึ่ง พบว่า บุคลากรและ
หน่วยงานที่เกี่ยวข้องยังให้ความช่วยเหลือไม่เป็นที่พึงพอใจของข้าราชการบ านาญ ไม่ว่าจะเป็นค่าตอบแทน หรือสถานที่ท า
กิจกรรมยังไม่เพียงพอส าหรับความต้องการของข้าราชการบ านาญ ซึ่งไม่สอดคล้องกับทฤษฎีล าดับความต้องการของมาสโลว์ 
ที่มองว่า ความต้องการทางงด้านร่างกายเป็นความต้องการขั้นพื้นฐานของมนุษย์เพื่อความอยู่รอด เช่น อาหาร เครื่องนุ่งห่ม ที่
อยู่อาศัย ยารักษาโรค อากาศ น้ าดื่ม  การพักผ่อนเป็นต้น ซึ่งสอดคล้องการการศึกษาของ เพ็ญประภา เบญจวรรณ , (2558) 
ได้ศึกษาการเตรียมความพร้อมก่อนเกษียณอายุพบว่า ที่อยู่อาศัยเป็นส่วนหนึ่งของการเตรียมความพร้อมก่อนเกษียณ 
เนื่องจากท่ีอยู่อาศัยเป็นหนึ่งปัจจัยสี่ที่มีความส าคัญต่อมนุษย์ทุกคน การเตรียมที่อยู่อาศัยควรจัดเตรียมให้พร้อมก่อนถึงวันก่อน
เกษียณอายุ เพราะถ้าหากจัดการเมื่อเข้าสู่วัยสูงอายุแล้วอาจจะมีปัญหาบางอย่างซึ่งแก้ไขไม่ทัน และไม่สอดคล้องกับ  สุมนต์ 
สกลไชย, (2554) ที่ศึกษาเรื่องสถานการณ์และแนวทางการพัฒนาคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุของเทศบาลต าบลเขื่อนอุบ ลรัตน์ 
พบว่า ผู้สูงอายุต้องการให้จัดหาแว่นสายตา เพื่อที่จะได้มีสิ่งอ านวยความสะดวกต่าง ๆ ให้แก่ผู้สูงอายุ และยังสามารถสร้างมี
ความพึงพอใจต่อความต้องการในการด ารงชีวิตที่ดีของผู้สูงอายุด้วย  
    สมมติฐานข้อท่ี 5 ผลการศึกษาพบว่า ความเป็นส่วนหนึ่งของชุมชนแวดล้อมมีความสัมพันธ์กับคุณภาพชีวิตหลัง
เกษียณอายุของข้าราชการบ านาญ ในอ าเภอเมือง จังหวัดพิษณุโลก จากการที่ข้าราชการบ านาญได้มีส่วนร่วมในการท า
กิจกรรมต่าง ๆ ที่ชุมชนจัดขึ้น ข้าราชการบ านาญมีความพึงพอกับการที่ได้เข้าร่วมกิจกรรมในชุมชน และอยากให้มีกิจกรรม
ต่อไปเรื่อย ๆ เพระการได้เข้าร่วมกิจกรรมท าให้ได้พบปะ พูดคุย ได้แลกเปลี่ยนประสบการณ์ต่าง ๆ กับคนในชุมชน ซึ่ง
สอดคล้องกับทฤษฎีทางจิตสังคม ทฤษฎีนี้มีผลต่อการปรับตัวต่อความชราภาพ และเน้นว่าพัฒนาการของผู้ใหญ่เป็น
กระบวนการต่อเนื่องเมื่อถึงวัยกลางคน ผู้สูงอายุจะพยายามแสวงหาบทบาททางสังคมใหม่มาทดแทนบทบาททางสังคมเก่าที่
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ตนสูญเสียไป ขึ้นอยู่กับปัจจัยแรงจูงใจ สถานะทางเศรษฐกิจและสังคม สุขภาพ และยังขึ้นอยู่กับลักษณะทางสังคมอื่น ซึ่ง
สอดคล้องกับการศึกษาของ ภูมิจิตร วงศ์สถิต และสุมนต์ สกลไชย (2554) ที่ศึกษาเรื่องสถานการณ์และแนวทางการพัฒนา
คุณภาพชีวิตผู้สูงอายุของเทศบาลต าบลเขื่อนอุบลรัตน์ พบว่า ผู้สูงอายุในเขตเทศบาลต าบลเขื่อนอุบลรัตน์ มีความต้องการให้มี
กิจกรรมทางศาสนา ให้มีเวทีแลกเปลี่ยนเรียนรู้ จัดโครงการทัศนศึกษา จัดกิจกรรมอบรมธรรมะ ส่งเสริมกิจกรรมชมรม
ผู้สูงอายุ จัดอบรมความรู้ส าหรับผู้สูงอายุเพื่อพัฒนาคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุ และยังเป็นกิจกรรมช่วยเพิ่มโอกาสทางสังคมให้กับ
ผู้สูงอายุที่ต้องการแทนที่บทบาทของตนเองที่เสียไปท าให้บุคคลนั้นเป็นผู้สูงอายุที่มีความพึงพอใจในชีวิต และสอดคล้องกับ
การศึกษาของ ประสงค์ ชาญช่าง (2554) ที่ศึกษาเรื่องการเสริมสร้างคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุในกรุงเทพมหานคร พบว่า 
ความต้องการของผู้สูงอายุคืออยากจัดชมรมหรือสมาคมผู้สูงอายุ ประจ าชุมชน หรือ หมู่บ้านให้ผู้สูงอายุได้แสดงออกและ
พบปะพูดคุยกับเพื่อน ๆ เพื่อสร้างการมีชีวิตที่ดี สร้างความสุข สร้างรอยยิ้ม ท าให้ผู้สูงอายุในชุมชนไม่หดหู่ และมีการด าเนิน
ชีวิตที่ดีภายในสังคม 
    สมมติฐานข้อที่ 6 ผลการศึกษาพบว่า เป็นไปตามสมมติฐาน โดยพบว่า ความสัมพันธ์ด้านงานและกิจกรรม
สร้างสรรค์ของบุคคลมีความสัมพันธ์กับคุณภาพชีวิตหลังเกษียณอายุของข้าราชการบ านาญ ในอ าเภอเมือง จังหวัดพิษณุโลก 
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01 การจากพูดคุยกับข้าราชบ านาญ การที่ข้าราชการบ านาญได้มีงานหรือกิจกรรมยามว่าง
ท าอยู่ที่บ้าน เช่น งานฝีมือ งานสาน งานท าสวน ท าให้ข้าราชการบ านาญมีความพึงพอใจมาก เพราะนอกจากการใช้เวลาว่าง
ให้เกิดประโยชน์แล้ว ยังเป็นสร้างรายได้ให้กับครอบครัวอีกด้วย ซึ่งสอดคล้องกับทฤษฎีกิจกรรม (Activity Theory) กล่าวว่า 
เมื่อบุคคลมีอายุมากขึ้นสถานภาพทางสังคมจะลดลง บทบาทเก่าจะถูกถอนตัวออกไป แต่ผู้สูงอายุยังมีความต้องการทางสังคม 
และจิตวิทยาเหมือนกับบุคคลในวัยกลางคน ดังนั้นผู้สูงอายุควรมีกิจกรรมต่อเนื่องจากวัยที่ผ่านมาความพอใจในการร่วม
กิจกรรม สนใจและร่วมเป็นสมาชิกในกิจกรรมต่าง ๆ กิจกรรมจึงมีความส าคัญต่อความพึงพอใจในชีวิตของผู้สูงอายุ และ
สอดคล้องการศึกษา เพ็ญประภา เบญจวรรณ (2558) ได้ศึกษาการเตรียมความพร้อมก่อนเกษียณอายุ พบว่า การเตรียมตัว
ก่อนเกษียณอายุด้านกิจกรรมการใช้เวลาว่างเป็นเรื่องส าคัญซึ่งน าความพึงพอใจมาให้แก่ผู้เกษียณ เพื่อท าให้ผู้เกษียณอายุใช้
เวลาว่างให้เกิดประโยชน์ เป็นการวางแผนชีวิตอย่างหนึ่งต่อการด ารงชีวิตหลังเกษียณอายุได้อย่างมีความสุข และสอดคล้องกับ
การศึกษาของอรนุช หงษาชาติและคณะ (2558) ที่ศึกษาเรื่อง การท างานหลังเกษียณอายุข้าราชการของบุคคลากรสาย
วิชาการสังกัดสถาบันอุดมศึกษาของรัฐ ในเขตกรุงเทพมหานคร พบว่า บุคลากรส่วนใหญ่เห็นว่างานที่เหมาะสมหลัง
เกษียณอายุ ควรเป็นงานที่ไม่เน้นการใช้ก าลัง แต่เน้นงานที่ต้องอาศัยความรู้ และประสบการณ์ เพราะผู้สูงอายุนี้เป็นผู้มี
สมรรถนะร่างกายน้อย เช่น อาจารย์ อัยการ ผู้พิพากษา เป็นต้น ซึ่งแรงงานกลุ่มนี้จะสูงอายุขึ้นแต่ประสิทธิภาพการท างานจะ
ไม่น้อยลง เพราะเป็นผู้มีความรู้ ความเช่ียวชาญ และมีประสบการณ์มาก การท างานอยู่ในปัจจุบัน หรือ มีกิจกรรมอื่น ๆ อย่าง
ต่อเนื่อง แม้ว่าจะเกษียณอายุแล้วก็ตามท าให้ผู้สูงอายุมีรายได้ในการจับจ่ายใช้สอยของตัวเอง สามารถพ่ึงพาตัวเองได้  
    สมมติฐานข้อท่ี 7 ผลการศึกษาพบว่า เป็นไปตามสมมติฐาน โดยพบว่าความปลอดภัยส่วนบุคคลมีความสัมพันธ์
กับคุณภาพชีวิตหลังเกษียณอายุของข้าราชการบ านาญ ในอ าเภอเมือง จังหวัดพิษณุโลก อย่างมีนัยส า คัญทางสถิติที่ระดับ 
0.01 ข้าราชการบ านาญทุกคนต้องการความปลอดภัยส่วนบุคคลเป็นอย่างมาก เนื่องจากเป็นวัยที่มีความเสี่ยงในเรื่องสุขภาพ 
การเกิดอุบัติเหตุ ดังนั้นการท าประกันชีวิตจึงเป็นอีกวิธีการหนึ่งที่ข้าราชการบ านาญเลือกท า และข้าราชการบ านาญมีความพึง
พอใจต่อนโยบายที่รัฐบาลมอบให้หลังจากการเกษียณอายุ ซึ่งสอดคล้องกับทฤษฎีล าดับขั้นความต้องการของมาสโลว์ มาสโลว์ 
มองว่า เมื่อมนุษย์สามารถตอบสนองความต้องการทางร่างกายได้แล้ว มนุษย์ก็จะเพิ่มความต้องการในระดับที่สูงข้ึนต่อไป เช่น 
ความต้องการความปลอดภัยในชีวิตและทรัพย์สิน ความต้องการความมั่นคงในชีวิตและหน้าที่การงาน ซึ่งสอดคล้องกับ
การศึกษาของ ศตานนท์ ขันธควร (2554) ที่ศึกษาเรื่องพฤติกรรมการออมและการท าประกันชีวิตเพื่อการวางแผนชีวิตหลัง
เกษียณของประชาชน ในเขตอ าเภอเมือง จังหวัดเชียงใหม่ พบว่า ด้านการท าประกันชีวิตบริษัทที่เลือกท าปร ะกันชีวิต คือ
บริษัทอื่นๆ ที่นอกเหนือจาก เอไอเอ เมืองไทยประกันชีวิต และไทยประกันชีวิต ส่วนแบบประกันท่ีเลือกซื้อมากที่สุดคือ แบบ
สะสมทรัพย์ ปัจจัยท่ีมีผลต่อการท าประกันชีวิตมากที่สุดคือ ให้ความคุ้มครองหลายด้านซึ่งสอดคล้องกับบังอร ธรรมศิริ (2549) 
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ที่กล่าวว่าผู้สูงอายุมีความเสี่ยงต่อการเกิดอุบัติเหตุ อาจท าให้พิการหรือเสียชีวิตได้ ดังนั้นการดูแลป้องกันการเกิดอุบัติเหตุใน
ผู้สูงอายุ เช่น การหกล้มขณะขึ้นบันได การหกล้มในห้องน้ า จึงเป็นสิ่งส าคัญอย่างยิ่งที่ควรต้องศึกษาหาความรู้ และน าไป
ปฏิบัติ  
    สมมติฐานข้อที่ 8 ผลการศึกษาพบว่า คุณภาพของสิ่งแวดล้อมมีความสัมพันธ์กับคุณภาพชีวิตหลังเกษียณอายุ
ของข้าราชการบ านาญ ในอ าเภอเมือง จังหวัดพิษณุโลก กล่าวคือการที่ข้าราชการบ านาญอาศัยอยู่ในสภาพแวดล้อมที่ดี มี
อากาศบริสุทธิ์ ไม่มีมลพิษ ไม่อยู่ในชุมชนที่แออัด เป็นชุมชนที่ปลอดภัยไม่เสี่ยงต่อการเกิดอาชญากรรม จะท าให้ข้าราชการ
บ านาญมีคุณภาพชีวิตที่ดีขึ้น ไม่ว่าจะเป็นสุขภาพทางด้านร่างกายและจิตใจ ซึ่งสอดคล้องกับแนวคิดของ Rahman et al, 
(2003) ที่แบ่งองค์ประกอบปัจจัยหลักของการมีชีวิตไว้ 8 ข้อ โดยกล่าวว่า คุณภาพของสิ่งแวดล้อมที่เปลี่ยนแปลงไปมี
ความสัมพันธ์กับคุณภาพชีวิต คุณภาพสิ่งแวดล้อมมีผลต่อบุคคล เช่น การอยู่ในชุมชนแออัดจะก่อให้เกิดผลกระทบต่อคุณภาพ
ชีวิต ซึ่งสอดคล้องกับการศึกษาของ มยุรี ว่องไวรุต และสุนิตา ชูโชติ (2554) ที่ศึกษาเรื่องปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับคุณภาพ
ชีวิตผู้สูงอายุของครูโรงเรียนมัธยมศึกษาของรัฐ เขตอ าเภอเมือง จังหวัดชุมพร พบว่า ปัจจัยที่เกี่ยวข้องกับคุณภาพชีวิต ที่อยู่
อาศัยมีความส าคัญมากที่สุด เพราะที่อยู่อาศัยเป็นหนึ่งในปัจจัยสี่มีความส าคัญต่อมนุษย์ทุกคน การเตรียมที่อยู่อาศัยควร
จัดเตรียมให้พร้อมก่อนถึงวันเกษียณอายุ และควรจัดเตรียมตั้งแต่วัยกลางคน เพราะถ้าหากจัดการเมื่อเข้าสู่วัยสูงอายุแล้วอาจ
มีปัญหาบางอย่างซึ่งแก้ไขไม่ทันการณ์ได้ ซึ่งสอดคล้องกับคล้องกับผลงานการวิจัยของรักชนก บูรฮานี (2555) ศึกษาถึง
คุณภาพชีวิตการท างานของบุคลากร บริษัท ดูอิ้งเวล อินเตอร์เนช่ันแนล จ ากัด ผลการศึกษา พบว่า สภาพแวดล้อมในการ
ท างานท่ีปลอดภัย และถูกสุขลักษณะ ในภาพรวมมีคุณภาพชีวิตการท างานอยู่ในระดับปานกลาง ท้ังนี้เป็น เพราะข้าราชการ
นายทหารช้ันประทวนกรมการทหารสื่อสารรู้สึกว่างานท่ีท าอยู่เป็นงานท่ีมีความมั่นคง ต่อการด ารงชีวิต เกิดความอบอุ่นใจและ
ปลอดภัยในการปฏิบัติงาน ข้าราชการนายทหารช้ันประทวน กรมการทหารสื่อสารส่วนใหญ่มีความรู้สึกว่างานที่ท าอยู่ไม่มี
ความกังวลและสามารถรับราชการจน เกษียณอายุราชการหรือตามที่ข้าราชการต้องการ  
 
สรุปผลการวิจัย   
 ปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับคุณภาพชีวิตหลังเกษียณอายุของข้าราชการในอ าเภอเมือง จังหวัดพิษณุโลก มี 5 ปัจจัย 
ตามล าดับดั้งนี้ คือ ปัจจัยด้านคุณภาพสิ่งแวดล้อมมีความสัมพันธ์เชิงบวกในระดับปานกลาง ค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์เท่ากับ 
0.477 อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ 0.01 ปัจจัยด้านความปลอดภัยส่วนบุคคลมีความสัมพันธ์เชิงบวกในระดับปานกลาง  ค่า
สัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์เท่ากับ 0.373 อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ 0.01 ปัจจัยด้านงานและกิจกรรมสร้างสรรค์ของบุคคล มี
ความสัมพันธ์เชิงบวกในระดับปานกลาง ค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์เท่ากับ 0.318 อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ 0.01 ปัจจัยด้าน
ความเป็นส่วนหนึ่งของชุมชนแวดล้อม มีความสัมพันธ์เชิงบวกในระดับต่ า ค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์เท่ากับ 0.287 อย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติที่ 0.01 และ ปัจจัยด้านอารมณ์ มีความสัมพันธ์เชิงบวกในระดับต่ า ค่าสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธ์เท่ากับ 0.220 
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ 0.05  
 
กิตติกรรมประกาศ 

ขอขอบคุณอาจารย์ วิภาดา  ศรีเจริญ ที่ปรึกษาในการศึกษาปัญหาพิเศษนี้ และคณะกรรมการสอบการศึกษาปัญหา
พิเศษทุกท่าน ซึ่งกรุณาให้ค าแนะน าช้ีแนะข้อบกพร่องพร้อมแนวทางการปรับปรุงพัฒนาการศึกษาปัญหาพิเศษฉบับนี้ให้เสร็จ
สมบรูณ์มากยิ่งขึ้น คณาจารย์สาขาสาธารณสุขศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฎพิบูลสงครามทุกท่าน ที่กรุณาให้ค าแนะน า แก้ไข 
และตรวจสอบคุณเครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย จนท าให้การวิจัยครั้งนี้สมบรูณ์  และมีคุณค่าทางวิชาการ  ประธานสมาคมสูงวัย 
จังหวัดพิษณุโลก ที่ได้ให้ความอนุเคราะห์ในการติดต่อประสานงานกับสมาชิกสมาคมสูงวัย แก่ผู้วิจัยเป็นอย่างดี สมาชิกสมาคม
สูงวัย จังหวัดพิษณุโลก ผู้ตอบแบบสอบถามทุกท่าน ที่กรุณาให้ความร่วมมือเป็นอย่างดีในการตอบแบบสอบถามครั้งนี้เป็น
อย่างดี  
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บทคัดย่อ 

การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อพัฒนา ประเมินผลการใช้หลักสูตร และศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนท่ีมีต่อหลักสูตร
ฝึกอบรม เรื่อง อาหารปลอดภัย ตามวิถีชีวิตเศรษฐกิจพอเพียง ส าหรับนักเรียนโรงเรียนบ้านป่าลาน ประชากรที่ใช้ในงานวิจัย ได้แก่ 
นักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 4 – 6 โรงเรียนบ้านป่าลาน จ านวน 36 คน ผลการวิจัยพบว่า หลักสูตรฝึกอบรม เรื่อง อาหาร
ปลอดภัย ตามวิถีชีวิตเศรษฐกิจพอเพียง ส าหรับนักเรียนโรงเรียนบ้านป่าลาน ประกอบด้วยหน่วยการเรียนรู้ จ านวน 5 หน่วย .ใช้
เวลาในการฝึกอบรม 18 ช่ัวโมง ผลการใช้หลักสูตรนักเรียนมผีลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรยีนสงูกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทาง
สถิติที่ระดับ 0.05 มีทักษะกระบวนการในการท ากิจกรรม การผลิต และการประกอบอาหารปลอดภัยเฉลี่ยร้อยละ 85.60 และ
นักเรียนมีความพึงพอใจต่อการใช้หลักสูตรฝึกอบรมอยู่ในระดับมาก 

ค าส าคัญ : การพัฒนา  หลักสูตรฝึกอบรม  อาหารปลอดภัย  ตามวิถีเศรษฐกิจพอเพียง  

Abstract 
 This research aims to evaluate and develop the course and study satisfaction of students on the 
training curriculum on Food Safety Based on the Trajectory of Sufficiency Economy for students at Ban Palan 
School. Thirty-six students from prathom four to prathom six were the population of research. The research 
found that the training curriculum on Food Safety Based on the Trajectory of Sufficiency Economy for 
students at Ban Palan School include the unit of five units. Period time for the training course was eighteen 
hours.. The results of student achievement after using this curriculum were statistically significant at the 0.05 
level. Skilled of choose consumption, manufacturing, and cooking safety were average percentage 85.60 and 
students were satisfied with the training curriculum at a high level. 
 
keywords : development, training curriculum, food safety, lifestyle sufficiency 
 
บทน า 

อาหารเป็นปัจจัยหนึ่งซึ่งมีความส าคัญต่อการสร้างเสริมสุขภาพ มีผลต่อการเจริญเติบโต พัฒนาการของมนุษย์ โดยท า
หน้าที่สร้างเสริมความเข็งแรงของร่างกาย หากร่างกายได้รับอาหารที่ไม่ปลอดภัย แล้วอาจก่อให้เกิดการเจ็บป่วย ซึ่งการเจ็บป่วย
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รายงานสืบเนื่องจากการประชุมวิชาการระดับชาติพิบูลสงครามวิจยั ครั้งที่ 3 ประจ าป ีพ.ศ. 2560 

ของประชาชน จะส่งผลให้เกิดต้นทุนในการรักษาพยาบาล ท้ังต้นทุนส่วนตัว (private cost) และต้นทุนทางสังคม (social cost) ที่
รัฐบาลต้องแบกรับภาระความรับผิดชอบด้านการรักษาพยาบาล (วรกานต์  พุ่มนุ่ม, 2555) และอาหารปลอดภัยที่ประชาชนบริโภค
นั้น ต้องปราศจากเช้ือโรค สิ่งปนเปื้อนจากสารเคมี ความปลอดภัยด้านอาหาร เป็นนโยบายรัฐบาล ตามที่กระทรวงสาธารณสุข 
ประกาศให้ ปี พ.ศ. 2545 เป็นปีแห่งสุขภาพอนามัย โดยจะท าให้คนไทยมีความปลอดภัยในระดับสากล ซึ่งก าหนดให้มีการ
ด าเนินงานในการปรับปรุงตลาดสด สถานที่ปรุงอาหาร  การจ าหน่ายอาหารในประเทศให้ปลอดภัยแก่ผู้บริโภค การพัฒนาระบบ
อาหารไทย  มีจุดมุ่งหมายส าคัญของการพัฒนาระบบอาหาร คือ ท าให้ประชาชนไทยมีสุขภาพดี ส่งเสริมให้คนไทยมีพฤติกรรมและ
มีทักษะในการสร้างสุขภาพ โดยบริโภคอาหารที่ปลอดภัย มีภาวะโภชนาการที่เหมาะสมและพฤติกรรมการบริโภคอาหารที่ดี ซึ่ง
เป็น เป้าหมายที่ต้องด าเนินการทันที ด้วยการให้ข้อมูลข่าวสารด้านความปลอดภัยของอาหาร โภชนาการทันต่อสถานการณ์ ให้
ความรู้แก่ประชาชนผู้บริโภคเพื่อให้เกิดความเข้าใจ เพื่อน าไปสู่พฤติกรรมการบริโภคที่เหมาะสมในการเลือกซื้อ เลือกบริโภค 
รวมถึงการประกอบอาหารที่มีคุณภาพมีความปลอดภัย มีคุณค่าทางโภชนาการได้เหมาะสม ในแต่ละช่วงอายุ คุ้มค่าใช้จ่าย
สอดคล้องกับวัฒนธรรม และภูมิปัญญาไทย  (ภักดี โพธิศิริ, 2545) 

การบริโภคอาหารที่เหมาะสมในเด็กนั้น หลีกเลี่ยงไม่ได้ที่จะต้องมีการจัดการสิ่งแวดล้อมทางด้านอาหารในโรงเรียน 
เพราะเด็กใช้เวลาส่วนใหญ่อยู่ในโรงเรียน ดังนั้นประเทศต่างๆ รวมถึงประเทศไทยจึงได้จัดท ามาตรการจัดการอาหารในโรงเรียน แต่
อย่างไรก็ตามเมืองไทยยังคงประสบปัญหาเด็กมีภาวะทุพโภชนาการทับซ้อน กล่าวคือมีทั้งปัญหาภาวะโภชนาการเกินและขาด อีก
ทั้งเด็กไทยมีแนวโน้มที่จะบริโภคอาหารที่มีคุณค่าทางโภชนาการไม่สะอาดหรือปลอดภัยตามหลักโภชนาการ  ซึ่งจ าเป็นต้องมีการ
ทบทวนนโยบายและการจัดการสิ่งแวดล้อมทางด้านอาหารในโรงเรียน  

ปัจจุบันในโรงเรียนบ้านป่าลาน นักเรียนมีพฤติกรรมที่นิยมการบริโภคอาหารส าเร็จรูป และขนมขบเคี้ยวที่ไม่มีประโยชน์
ต่อร่างกาย เน้นความสะดวกสบาย ซึ่งก่อให้เกิดพฤติกรรมการบริโภคอาหารที่ถูกหลักโภชนาการ และการใช้จ่ายที่ฟุ่มเฟือยเกิน
ความจ าเป็น รวมทั้งการประกอบอาหารนิยมซื้อผัก วัตถุดิบจากตลาดมาประกอบอาหาร  โดยไม่รู้แหล่งที่มาของสิ่งที่ซื้อมาเหล่านั้น
ว่าปลอดภัยหรือมีสารพิษหรอืไม ่ซึ่งสอดคลอ้งกับ วิรุณรักษ์  ลิขิตานุภาพ (2556 ) ได้กล่าวไว้ว่า สารปนเปื้อนในอาหารซึ่งเป็นพิษท่ี
พบในอาหาร อาจเกิดจากมลภาวะต่างๆ ซึ่งอาจเป็นสิ่งมีชีวิต สารเคมีและสารกัมมันตรังสี และยังพบว่านักเรียนยังคงมีปัญหาด้าน
สุขภาวะในโรงเรียนและองค์กรที่จัดการศึกษาในชุมชน เช่น ปัญหาทุพโภชนาการ ปัญหาสิ่งแวดล้อมเป็นพิษ ปัญหาเด็กติดเกมอัน
ส่งผลต่อคุณภาพการเรียนรู้ของผู้เรียนทั้งทางตรงและทางอ้อมที่สมควรได้รับการแก้ไขและพัฒนา  

การส่งเสริมการสร้างค่านิยมการบริโภคอาหารที่ปลอดภัยและถูกหลักโภชนาการ ลดภาวะน้ าหนักตัวเกินและโรคอ้วนใน
เด็ก ท าให้เด็กมีความรู้ ความเข้าใจ เกิดความตระหนักและเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมในการบริโภคอาหารในทางที่ดีขึ้น และปลูกจิต
ในการใช้ชีวิตตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอพียง มีเหตุผล มีความพอดี พอประมาณ ซึ่งสอดคล้องกับ สมชาติ กิจยรรยง และอรจรีย์  
ณ ตะกั่วทุ่ง (2551) ได้กล่าวไว้ว่าการฝึกอบรม คือ กระบวนการในการเรียนการสอนเพื่อให้เกิดการเรียนรู้เสริมสร้างทักษะและ
แลกเปลี่ยนทัศนคติตามความมุ่งหวังที่ก าหนดไว้อันน าไปสู่การเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมซึ่งอาจเป็นการเรียนการสอนในช้ันเรียน หรือ
ที่ท างานก็ได้ นอกจากนี้ ชูชัย  สมิทธิไกร (2554) อธิบายไว้ว่า การฝึกอบรม (training) คือ กระบวนการจัดการเรียนรู้อย่างเป็น
ระบบเพื่อสร้างความรู้หรือเพิ่มพูนความรู้ (knowledge) ทักษะ (skill) ความสามารถ (ability) และเจตคติ (attitude) ของ
บุคลากรอันจะช่วยปรับปรุงให้การปฏิบัติงานจากความหมายของการฝึกอบรมของผู้วิจัยที่เกี่ยวข้องดังกล่าวสามารถสรุปได้ว่า การ
ฝึกอบรม คือการให้ความรู้แก่บุคลากร โดยท าเป็นกระบวนการ ท าให้ผู้เข้ารับการอบรมมีความรู้ ความสามารถสูงข้ึน ประสิทธิภาพ
สูงขึ้น ดังนั้น การฝึกอบรมจึงเป็นโครงการที่ถูกจัดขึ้นมาเพื่อช่วยให้พนักงานมีคุณสมบัติ ในการท างานสูงขึ้น เช่น เป็นหัวหน้างานที่
สามารถบริหารงานและบริหารผู้ใต้บังคับบัญชาได้ดีขึ้น หรือ เป็นช่างเทคนิคที่มีความสามารถในการซิอมแซมเครื่องจักรได้ดีขึ้น 
เป็นต้น 
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จากความส าคัญและความเป็นมาดังกล่าวมาข้างต้น ผู้วิจัยในฐานะบุคลากรในโรงเรียน จึงเห็นความส าคัญที่จะศึกษา
พัฒนาหลักสูตรฝึกอบรม เรื่อง อาหารปลอดภัยตามวิถีชีวิตเศรษฐกิจพอเพียง ส าหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 4 - 6 โรงเรียน
บ้านป่าลาน อ าเภอปัว จังหวัดน่าน ผู้วิจัยได้ท าการศึกษาเกี่ยวกับอาหารปลอดภัยตามวิถีชีวิตเศรษฐกิจพอเพียง เพื่อพัฒนา
หลักสูตรฝึกอบรมอาหารปลอดภัยตามหลักเศรษฐกิจพอเพียง ศึกษาผลการใช้ของหลักสูตรฝึกอบรม เรื่อง อาหารปลอดภัย ตามวิถี
ชีวิตเศรษฐกิจพอเพียง ศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อหลักสูตรฝึกอบรมอาหารปลอดภัย ตามวิถีชีวิตเศรษฐกิจพอเพียง 
และเป็นหลักสูตรที่สามารถส่งเสริมให้นักเรียนโรงเรียนบ้านป่าลานเห็นคุณค่าของอาหารปลอดภัย ถูกหลักโภชนาการ และสามารถ
ใช้ชีวิตตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในกาด ารงชีวิต ส าหรับนักเรียนโรงเรียนบ้านป่าลาน อ าเภอปัว จังหวัดน่าน ต่อไป 
 
วิธีการด าเนินการวิจัย 

การวิจัยครั้งนี้เป็นการพัฒนาหลักสูตรฝึกอบรม เรื่อง อาหารปลอดภัย ตามวิถีชีวิตเศรษฐกิจพอเพียง ส าหรับนักเรียน
โรงเรียนบ้านป่าลาน  ซึ่งผู้วิจัยได้ด าเนินการดังนี้ 

1. ประชากร ได้แก่ นักเรียนโรงเรียนบ้านป่าลาน อ าเภอปัว จังหวัดน่าน ส านักงานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษาปีท่ี 4 
– 6 โรงเรียนบ้านป่าลาน อ าเภอปัว จังหวัดน่าน ซึ่งได้มาโดยการเลือกแบบเจาะจง จ านวน 36 คน 

2. สร้างหลักสูตรฝึกอบรม เรื่อง อาหารปลอดภัย ตามวิถีชีวิตเศรษฐกิจพอเพียง ประกอบไปด้วย หลักการ จุดประสงค์ 
โครงสร้าง แผนการจัดการเรียนรู ้สื่อและแหล่งเรียนรู้ และการวัดประเมินผล ให้สอดคล้องกับผู้เรียน มีจ านวน 18 ช่ัวโมง โดยสร้าง
แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิก่อนและหลังการฝึกอบรม 

3. ด าเนินการฝึกอบรมกับประชากรโดยใช้หลักสูตรฝึกอบรม เรื่อง อาหารปลอดภัย ตามวิถีชีวิตเศรษฐกิจพอเพียง 
นักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4 - 6 โรงเรียนบ้านป่าลาน อ าเภอปัว จังหวัดน่าน ท่ีผู้วิจัยสร้างขึ้น 

4. หลังจากเสร็จสิ้นการใช้หลักสูตรฝึกอบรมแล้วท าการทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนและตอบแบบสอบถามความ 
พึงพอใจเพื่อน าข้อมูลไปวิเคราะห์ 
 
ผลการวิจัย 

1. ผลการพัฒนาหลักสูตรฝึกอบรมเรื่อง อาหารปลอดภัยตามวิถีชีวิตเศรษฐกิจพอเพียง ส าหรับนักเรียนโรงเรียนบ้าน    
ป่าลาน พบว่า จากการศึกษาข้อมูลและความต้องการเกี่ยวกับหลักสูตรฝึกอบรม จากบุคคลที่มีส่วนเกี่ยวข้อง ได้ก าหนดการพัฒนา
หลักสูตรฝึกอบรมฉบับร่าง มีองค์ประกอบดังนี้ ความเป็นมาและความส าคัญ หลักการ จุดประสงค์ โครงสร้างหลักสูตร ขอบข่าย
เนื้อหา  ระยะเวลาในการฝึกอบรม แนวทางในการจัดการฝึกอบรม สื่อและแหล่งเรียนรู้ การวัดและการประเมินผล ให้มีความ
สอดคล้องกับผู้เรียน และบริบทของท้องถิ่น การจัดกิจกรรมการเรียนรู้มีจ านวน 5 หน่วยการเรียนรู้ จัดเวลาฝึกอบรม 18 ช่ัวโมง 
โดยมีขั้นตอนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ ดังนี้ เน้นผู้เรียนเป็นส าคัญ ส่งเสริมให้นักเรียนท ากิจกรรมกลุ่ม ให้นักเรียนปฏิบัติจริง 
สอดแทรกคุณค่า ความส าคัญในการเลือกบริโภคอาหารปลอดภัย ผลการประเมินหลักสูตรฉบับร่างโดยผู้เชี่ยวชาญ พบว่าหลักสูตร
ฉบับร่างมีค่าดัชนีความสอดคล้องเท่ากับ  0.80-1.00 มีความสอดคล้องและเหมาะสมน าไปใช้ได้ 

2. ผลการใช้หลักสูตรฝึกอบรมเรื่อง อาหารปลอดภัยตามหลักเศรษฐกิจพอเพียง ส าหรับนักเรียนโรงเรียนบ้านป่าลาน 
2.1 ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลกัสูตรฝกึอบรม เรื่อง อาหารปลอดภัยตามหลักเศรษฐกิจพอเพียง ส าหรับนักเรียนโรงเรยีน

บ้านป่าลาน แสดงผลดังตารางต่อไปนี้ 
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ตารางที่ 1 ผลการเปรียบเทียบค่าเฉลีย่แผลสัมฤทธ์ิ เรื่อง อาหารปลอดภัยตามหลักเศรษฐกิจพอเพียง ส าหรับนักเรียนโรงเรียนบ้าน
ป่าลาน 

การทดสอบ จ านวนนักเรียน (n) คะแนน μ σ t Sig. 
ก่อนการใช้หลักสูตร 36 30 11.72 1.26 -26.83 .000 
หลังการใช้หลักสูตร 36 30 19.72 2.30 

จากตารางที่1 พบว่า ค่าเฉลี่ยผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลักสูตรฝึกอบรม เรื่อง อาหารปลอดภัยตามหลักเศรษฐกิจ
พอเพียง  ส าหรับนักเรียนโรงเรียนบ้านป่าลาน  มีค่าเฉลี่ยก่อนเรียนเท่ากับ 11.72 คะแนน และค่าเฉลี่ยหลังเรียนเท่ากับ 19.72 
คะแนน แสดงว่าหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 โดยหลังเรียนหลักสูตรมีคะแนนเฉลี่ยสูงกว่าก่อน
ใช้หลักสูตรที่ 8.00 คะแนน 

2.2 ผลการประเมินทักษะระบวนการ  
ทักษะกระบวนการ ประเมินโดยใช้แบบประเมินการปลูกผักปลอดสารพิษ และการประกอบอาหาร ของนักเรียนที่

ฝึกอบรมตามหลักสูตรฝึกอบรม เรื่อง อาหารปลอดภัย ตามวิถีชีวิตเศรษฐกิจพอเพียง แสดงผลดังตารางต่อไปนี้ 

ตารางที่ 2 ผลการประเมินทักษะกระบวนการของนักเรยีน 
รายการประเมิน คะแนน μ σ % 

ด้านทักษะกระบวนการ  
   1.1 การปลูกผักปลอดสารพิษ  
       1.1.1 เตรียมแปลงปลูกผักได้อย่างถูกต้อง 
       1.1.2 ปลูกผักปลอดสารพิษได้อย่างถูกต้องตามขั้นตอน 
   1.2 ประกอบอาหาร 
       1.2.1 การเตรียมวสัดุ อุปกรณ์ในการประกอบอาหาร 
       1.2.2 อาหารมีรสชาติดี สีสนัน่ารับประทาน 
   1.3 มีความรับผิดชอบในการท างาน ให้ความร่วมมือในการท างาน 
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เฉลี่ย 50 8.56 0.233 85.60 
จากตารางที่ 2 พบว่า ผลการประเมินทักษะกระบวนการของนักเรียนที่เข้ารับการฝึกอบรมตามหลักสูตรฝึกอบรม เรื่อง 

อาหารปลอดภัย ตามวิถีชีวิตเศรษฐกิจพอเพียง มีค่าเฉลี่ยร้อยละ 85.60 แสดงว่านักเรียนมีคะแนนทักษะกระบวนการในการปลูก
ผักปลอดสารพิษ และประกอบอาหาร แตกต่างกับเกณฑ์อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 โดยมีค่าเฉลี่ยสูงกว่าเกณฑ์ที่
ก าหนด 

3. ผลการศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อหลักสูตรฝึกอบรม เรื่อง อาหารปลอดภัย ตามวิถีชีวิตเศรษฐกิจพอเพียง 
แสดงผลดังตารางต่อไปนี้ 
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ตารางท่ี 3  แสดงระดับความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อการเรียนหลักสูตรฝึกอบรม เรื่อง อาหารปลอดภัย ตามวิถีชีวิตเศรษฐกิจ
พอเพียง  

ล าดับ รายการประเมิน μ σ ระดับความพึงพอใจ 

1. หลักสูตรฝึกอบรมมีเนื้อหาตรงกับจุดประสงค์ มีคุณค่าและเป็นประโยชน์ 3.83 0.378 มาก 
2. สื่อและวัสดุอุปกรณ์ประกอบการฝึกอบรมมีจ านวนเพียงพอกับผู้เข้ารับ

การฝึกอบรม 
3.75 0.439 มาก 

3. วิทยากรมีความรู้ความสามารถถ่ายทอดความรู้ให้แก่ผู้ เข้ารับการ
ฝึกอบรม 

3.78 0.422 มาก 

4. สถานท่ีในการฝึกอบรมมีความเหมาะสม 3.69 0.467 มาก 
5. ระยะเวลามีความเหมาะสมกับเนื้อหา 4.00 0.239 มาก 
6. รูปแบบการฝึกอบรมจัดเนื้อหา เหมาะสมกับเวลา 4.08 0.500 มาก 
7. ขั้นตอนการด าเนินการฝึกอบรมมกีาร เรียงล าดับขั้นตอนในการปฏบิัติได้

เหมาะสม 
4.17 0.378 มาก 

8. เทคนิคการถ่ายทอดความรู้ชัดเจน เข้าใจง่าย 4.14 0.424 มาก 
9. เปิดโอกาสให้ผู้เข้ารับการฝึกอบรมมีส่วนร่วมในการท ากิจกรรม 4.14 0.351 มาก 
10. มีความเป็นกันเองกับผู้เข้ารับการฝึกอบรมในระหว่างการฝึกอบรม 4.08 0.439 มาก 
11 มีการวัดประเมินผลการเรียนรู้ 3.81 0.401 มาก 
12 ได้รับความรู้จากการฝึกอบรม 3.89 0.319 มาก 
13 สามารถประกอบอาหารและ เลือกรับประทานอาหารที่ปลอดภัยได้ 3,86 0.361 มาก 
14 มีความสุขสนุกในการท ากิจกรรม 4.44 0.504 มาก 
 เฉลี่ย 3.97 0.130 มาก 

 
จากตารางที่ 3 พบว่า ความพึงพอใจของนักเรียนท่ีมีต่อหลักสูตรฝึกอบรม ในภาพรวมมีค่าเฉลี่ย 3.97 ซึ่งอยู่ในระดับมาก 

โดยความคิดเห็นของผู้ตอบแบบสอบถามไม่แตกต่างกัน (σ.= 0.130) เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อพบว่านักเรียนมีความสุขสนุกในการ

ท ากิจกรรม มคี่าเฉลี่ยมากทีสุ่ด (μ = 4.44, σ. = 0.504) รองลงมาได้แก่ ขั้นตอนการด าเนินการฝึกอบรมมีการ เรยีงล าดับขั้นตอน

ในการปฏิบัตไิด้เหมาะสม (μ = 4.17, σ. = 0.378)  
 

อภิปรายผล 
 ผลการพัฒนาหลักสูตรฝึกอบรม เรื่อง อาหารปลอดภัย ตามวิถีชีวิตเศรษฐกิจพอเพียง ส าหรับนักเรียนโรงเรียนบ้าน      
ป่าลาน ผู้เช่ียวชาญมีความเห็นว่า หลักสูตรฝึกอบรม เรื่อง อาหารปลอดภัย ตามวิถีชีวิตเศรษฐกิจพอเพียง มีความเหมาะสมที่จะ
จัดท าเป็นหลักสูตรฝึกอบรม ส าหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 4 - 6 โรงเรียนบ้านป่าลาน จังหวัดน่าน มีประเด็นอภิปรายดังนี้  

1. การพัฒนาหลักสูตรฝึกอบรม เรื่อง อาหารปลอดภัย ตามวิถีชีวิตเศรษฐกิจพอเพียง ผู้วิจัยได้ศึกษาความต้องการจ าเป็นใน
การจัดท าหลักสูตรฝึกอบรม ของสถานศึกษาและชุมชน ศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง ศึกษาข้อมูลท้องถิ่น ก าหนดการ 
จัดท าแผนการจัดการฝึกอบรม ท าแบบทดสอบก่อนฝึกอบรมและหลังฝึกอบรม จนได้หลักสูตรฝึกอบรมฉบับร่าง ซึ่งมีองค์ประกอบ
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ดังนี้ ความเป็นมาและความส าคัญ หลักการ จุดประสงค์ โครงสร้างหลักสูตร ขอบข่ายเนื้อหา ระยะเวลาในการฝึกอบรม แนวทาง
ในการจัดการฝึกอบรม สื่อและแหล่งเรียนรู้ การวัดและการประเมินผล กิจกรรมการฝึกอบรมมีจ านวน 5 หน่วยการเรียนรู้ มี
ระยะเวลาในการฝึกอบรม จ านวน 18 ช่ัวโมง โดยมีขั้นตอนการจัดการเรียนรู้ที่เน้นให้นักเรียนได้ปฏิบัติจริง ส่งเสริมให้นักเรียนท า
กิจกรรมกลุ่ม สอดแทรกคุณค่าความส าคัญในการเลือกบริโภคอาหารปลอดภัย และการด าเนินชีวิตตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
ส่งให้อาจารย์ที่ปรึกษาตรวจสอบความถูกต้องเหมาะสม ให้ผู้เชี่ยวชาญ จ านวน 3 ท่าน ประเมินความเหมาะสมของหลักสูตรก่อน
น าไปใช้จริง ซึ่งสอดคล้องกับ ทิศนา แขมมณี (2544) ที่กล่าวไว้ว่า หลักสูตรจึงมีความส าคัญต่อการจัดการศึกษาและการเรียนรู้ของ
นักเรียนเพราะหลักสูตรจะระบุสิ่งที่คาดหวังจะให้เกิดขึ้นกับผู้เรียนและแนวทางในการจัดให้ผู้เรียน ได้รับประสบการณ์ต่าง ๆ ตาม
ต้องการ และยังสอดคล้องกับ ชลายุทธ์ ครุฑเมือง (2555) ได้กล่าวไว้ว่าการฝึกอบรมมีความส าคัญและจ าเป็นต่อผู้ปฏิบัติงานในทุก
องค์กรเพื่อช่วยเพิ่มพูนความรู้ ทักษะและเจตคติในการปฏิบัติงาน เกิดขวัญและก าลังใจมีความรักความผูกพันในหน่วยงานหรือ
องค์การของตน สามารถปฏิบัติงานอย่างมีประสิทธิผลและประสิทธิภาพ 

2. ผลการใช้หลักสูตรฝึกอบรม เรื่อง อาหารปลอดภัย ส าหรับนักเรียนช้ันปะถมศึกษาปีท่ี 4 - 6 ได้ผลดังนี้  
 2.1 ผลด้านความรู้ ความเข้าใจของนักเรียนที่เรียนโดยใช้หลักสูตรฝึกอบรม อาหารปลอดภัย ตามวิถีชีวิตเศรษฐกิจ
พอเพียง มีคะแนนเฉลี่ยหลังเรียนสงูกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคญัทางสถิติที่ระดับ .05 โดยก่อนการฝึกอบรมมีคะแนนเฉลี่ย 11.72 
และหลังการฝึกอบรมมีคะแนนเฉลี่ย 19.72 ทั้งนี้อาจเป็นเพราะว่านักเรียนได้เรียนรู้ตามล าดับขั้นตอนของกิจกรรมการเรียนรู้ที่
หลากหลายจากแหล่งเรียนรู้จริงและภูมิปัญญาท้องถิ่น ท าให้นักเรียนสามารถจดจ าความรู้ได้ดี และเกิดความรู้ความเข้าใจในเรื่องที่
เรียนมากขึ้น ซึ่งสอดคล้องกับค ากล่าวของ บลูม (Bloom, 1975) กล่าว่า ความรูเป็นเสมือนขุมพลังอยา่งหนึ่งของบุคคล และการที่
บุคคลไดรับความรู จะท าให้บุคคลท าความเข้าใจกับความรูนั้น ๆ ความเข้าใจนี้อาจแสดงออกมาในรูปของการพูด แสดงความ
คิดเห็น ซึ่งจะท าให้บุคคลเกิดการ เรียนรู และสอดคลองกับ กลมรัตน หลาสุวงษ (2524) กล่าวว่า การเรียนรูเป็นกระบวนการ ที่
คอ่นขา้งถาวร ซึ่งเปน็ผลจากการไดรับประสบการณหรอืการฝกึฝน มิใช่เป็นผลจากการ ตอบสนองตามธรรมชาติหรอืวุฒิ การเรียนรู
เกิดขึ้นเมื่อบุคคลไดรับความรู ข้อมูลหรือ ประสบการณอย่างใดอย่างหนึ่ง ซึ่งกระตุ้นให้บุคคลค้นหา ไตรตรองเหตุการณต่าง ๆ 
เหล่านั้น เมื่อเห็นวาเกิดผลดีกับตนเองก็จะเกิดการเปลี่ยนแปลงความรู และยังสอดงคล้องกับงานวิจัยของ ใจกลั่น  นาวาบุญนิยม  
(2549) ได้ศึกษาการน าชุดฝึกอบรมเรื่อง การปลูกผักไร้สารพิษตามแนวคิดวิถีพุทธส าหรับนักเรียนช่วงช้ันที่ 3 ในโรงเรียนสังกั ด
ชุมชนชาวอโศก  มาทดลองใช้กับนักเรียนช่วงช้ันท่ี  3  โรงเรียนสัมมาสิกขาปฐมอโศก ผลการทดลองใช้ชุดฝึกอบรมพบว่า  ผู้เข้ารับ
การฝึกอบรมมีผลสัมฤทธิ์ในการฝึกอบรมด้านความรู้หลังฝึกอบรม สูงกว่า ก่อนฝึกอบรมอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01  
ผลสัมฤทธ์ิในการฝึกอบรมด้านทักษะการปลูกผักไร้สารพิษ พบว่า ผู้เข้ารับการฝึกอบรมมีทักษะในการปลูกผักไร้สารพิษอยู่ในระดับ

ดีและมีค่าเฉลี่ย  (X )  เท่ากับ  3.26  และ ผลการประเมินคุณลักษณะด้านจิตใจของผู้เข้ารับการฝึกอบรมหลังฝึกอบรมสูงกว่า  
ก่อนฝึกอบรมอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01 ซึ่งเป็นไปตามสมมติฐานที่ก าหนด  

   2.2 ผลการประเมินทักษะกระบวนการท ากิจกรรมการในการฝึกอบรมของนักเรียนในการปลูกผักปลอดสารพิษและ
การประกอบอาหาร พบว่านักเรียนมีคะแนนเฉลี่ยร้อยละ 85.60 ทั้งนี้เป็นเพราะนักเรียนเรียนรู้อย่างเข้าใจ สามารถปฏิบัติการผลิต
และประกอบอาหารปลอดภัยได้จริง และเกิดความภูมิใจในผลงานของตนเอง ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ วรกานต์  พุ่มนุ่ม 
(2555) ได้ศึกษาวิจัยปัจจัยที่ผลต่อพฤติกรรมและความรู้การบริโภคอาหารปลอดภัยของนักเรียนในระดับช้ันประถมศึกษาปีท่ี 4-6 
โรงเรียนบางแค (เนื่องสังวาลย์อนุสรณ์) ส านักงานเขตบางแค กรุงเทพมหานคร ผลการวิจัยพบว่า นักเรียนมีความรู้ในการบริโภค
อาหารปลอดภัยอยู่ในระดับสูง มีพฤติกรรมการบริโภคอาหารปลอดภัยอยู่ในระดับที่นักเรียนปฏิบัติเป็นประจ า นักเรียนที่มีเพ ศ 
ขนาดของครอบครัว การศึกษา อาชีพ และรายได้ของผู้ปกครองแตกต่างกันมีความรู้ในการบริโภคอาหารปลอดภัยไม่แตกต่างกัน 
นักเรียนที่ได้รับข้อมูลข่าวสารแตกต่างกันมีความรู้ในการบริโภคอาหารแตกต่างกัน และความสัมพันธ์ระหว่างพฤติกรรมและ
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แหล่งข้อมูลข่าวสารเกี่ยวกับการบริโภคอาหารปลอดภัยของนักเรียน พบว่า พฤติกรรมการบริโภคอาหารปลอดภัยมีความสัมพันธ์
กับแหล่งข้อมูลข่าวสารเกี่ยวกับการบริโภคอาหาร และยังสอดคล้องกับ สุรีพร แย้มบู่ (2555) ที่ศึกษาหลักสูตรฝึกอบรมเรื่อง       
สารปนเปื้อนในอาหารส าหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 6 พบว่า นักเรียนมีความสนใจและตั้งใจในการเข้าร่วมกิจกรรม โดย
สังเกตจากการเข้าร่วมกิจกรรมในแต่ละแผนการฝึกอบรม พร้อมทั้งร่วมแสดงความคิดเห็นต่าง ๆ นักเรียนมี ความรู้ความเข้าใจ
เกี่ยวกับเรื่องสารปนเปื้อนในอาหาร และสามารถน ากลับไปประยุกต์ใช้ในชีวิตประจ าวันได้เป็นอย่างดี  

3. ความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อการเรียนหลักสูตรฝึกอบรม เรื่อง อาหารปลอดภัย ตามวิถีชีวิตเศรษฐกิจพอเพียง อยู่
ในระดับมากโดยมีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 3.97 แสดงว่า หลักสูตรฝึกอบรม เรื่อง อาหารปลอดภัย ตามวิถีชีวิตเศรษฐกิจพอเพียง ผู้วิจัยจึง
พัฒนาหลักสูตรแบบบูรณาการเข้ากับกลุ่มสาระการเรียนรู้การงานอาชีพและเทคโนโลยี  เพราะนักเรียนให้ความสนใจ ต่อการผลิต
อาหารปลอดภัย ในชุมชนท่ีตนอาศัยโดยจัดกิจกรรมมีหลากหลายรูปแบบ ท าให้นักเรียนมีความรู้สึกที่ดีในฝึกอบรม เพราะนักเรียน
ได้ปฏิบัติจริงเป็นรายบุคคล และทั้งนี้อาจเนื่องจากนักเรียนเห็นคุณค่าและความส าคัญของแหล่งเรยีนรูใ้นท้องถิ่น จึงท าให้นักเรียนมี
ความพอใจในระดับมาก ซึ่งสอดคล้องกับ ดาริกา ฉวีศักดิ์ ( 2557) ได้กล่าวว่าความพึงพอใจหมายถึง ความรู้สึกพอใจ หรือชอบใจ
ในการร่วมปฏิบัติกิจกรรมการเรียนรู้ หรือต่อสิ่งที่ท าอยู่ซึ่งปรากฏออกมาทางพฤติกรรมของบุคคลที่ได้รับจากสถานการณ์หนึ่งและ
สามารถเปลี่ยนแปลงได้ตามสภาพแวดล้อมและสถานการณ์ต่าง ๆ  และยังสอดคล้องกับยุรฉัตร  ธรรมวิเศษ (2547) ที่ศึกษาการ
พัฒนาหลักสูตรเรื่อง  ฟ้อนทอผ้ากาบบัว  สาระนาฏศิลป์ ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1 พบว่า การให้นักเรียนได้รับประสบการณ์ตรง จะท า
ให้นักเรียนมีความสุขในการเรียนรู้สามารถท าให้ค้นพบศักยภาพของตนเอง มีความเช่ือมั่นในตนเอง มีความคิดริเริ่ม และแสดงออก
ได้อย่างสร้างสรรค์สร้างสรรค์ และยังสอคล้องกับ อุมาพร ยารังสี (2554) ได้ท าการวิจัย การพัฒนาหลักสูตรฝึกอบรมเรื่อง 
ประเพณีอัฐมีบูชาของชุมชนทุ้งยั้ง อ าเภอลับแล จังหวัดอุตรดิตถ์ โดยใช้ทฤษฎีการเรียนรู้แบบร่วมมือ ผลการวิจัยพบว่า มีผู้เข้ารับ
การอบรมมีความพึงพอใจต่อการใช้หลักสูตรฝึกอบรมเรื่อง ประเพณีอัฐมีบูชาของชุมชนทุ้งยั้ง อ าเภอลับแล จังหวัดอุตรดิตถ์ โดยใช้
ทฤษฎีการเรียนรู้แบบร่วมมือ อยู่ในระดับพึงพอใจมากท่ีสุด 

สรุปผลการวิจัย 
 การวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยได้สรุปผลการใช้หลักสูตรฝึกอบรม เรื่อง อาหารปลอดภัย ตามวิถีชีวิตเศรษฐกิจพอเพียง ส าหรับ
นักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 4 - 6 ดังนี้  
 1. ผลการพัฒนาหลักสูตรฝึกอบรม อาหารปลอดภัย ตามวิถีชีวิตเศรษฐกิจพอเพียง ส าหรับนักเรียนโรงเรียนบ้านป่าลาน 
อ าเภอปัว จังหวัดน่าน  

การส ารวจความต้องการของสถานศึกษาและชุมชน ผู้วิจัยได้ท าการส ารวจความตอ้งการจ าเป็นท่ีจะให้มีการพัฒนาหลักสตูร
ฝึกอบรมในโรงเรียนบ้านป่าลาน โดยการส ารวจที่ผู้วิจัยสร้างขึ้น การส ารวจพบว่า มีความต้องการให้มีการฝึกอบรม อาหาร
ปลอดภัย ตามวิถีชีวิตเศรษฐกิจพอเพียง ซึ่งหลักสูตรฝึกอบรมมีองค์ประกอบดังนี้ ความเป็นมาและความส าคัญของหลักสูตร , 
หลักการของหลักสูตร, จุดมุ่งหมายของหลักสูตร, โครงสร้างของหลักสูตร, เนื้อหาของหลักสูตร, ระยะเวลาที่ใช้ในการฝึกอบรม, 
แนวด าเนินการจัดกิจกรรม, สื่อการเรียนรู้, แหล่งการเรียนรู้ และการวัดและประเมินผล การจัดกิจกรรมการเรียนรู้มีจ านวน 5 
หน่วยการเรียนรู้ ดังนี ้

หน่วยการเรียนรู้ที่ 1 อาหารและสารอาหาร 
หน่วยการเรียนรู้ที ่2 อาหารปลอดภัย ใส่ใจสุขภาพ 
หน่วยการเรียนรู้ที ่3 การด าเนินชีวิตตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 
หน่วยการเรียนรู้ที ่4 ผลิตผักปลอดสารพิษชีวิตจะปลอดภัย 
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หน่วยการเรียนรู้ที่ 5  การประกอบอาหารตามวิถีชีวิตเศรษฐกิจพอเพียง 
มีระยะเวลาในการฝึกอบรม จ านวน 18 ช่ัวโมง โดยมีขั้นตอนการจัดการเรียนรู้ที่เน้นให้นักเรียนได้ปฏิบัติจริง ส่งเสริม

ให้นักเรียนท ากิจกรรมกลุ่ม สอดแทรกคุณค่าความส าคัญในการเลือกบริโภคอาหารปลอดภัย และการด าเนินชีวิตตามปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียง 
 2. ผลการใช้หลักสูตรฝึกอบรม อาหารปลอดภัย ตามวิถีชีวิตเศรษฐกิจพอเพียง ส าหรับนักเรียนช้ันปะถมศึกษาปีที่ 4 - 6  
ได้ผลดังนี้  
    2.1 ผลด้านความรู้ ความเข้าใจของนักเรียนที่เรียนโดยใช้หลักสูตรฝึกอบรม อาหารปลอดภัย ตามวิถีชีวิตเศรษฐกิจ
พอเพียง มีคะแนนเฉลี่ยหลังเรียนสงูกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคญัทางสถิติที่ระดับ .05 โดยก่อนการฝึกอบรมมีคะแนนเฉลี่ย 11.72 
และหลังการฝึกอบรมมีคะแนนเฉลี่ย 19.72 ทั้งนี้อาจเป็นเพราะว่านักเรียนได้เรียนรู้ตามล าดับขั้นตอนของกิจกรรมการเรียนรู้ที่
หลากหลายจากแหล่งเรียนรู้จริงและภูมิปัญญาท้องถิ่น ท าให้นักเรียนสามารถจดจ าความรู้ได้ดี และเกิดความรู้ความเข้าใจในเรื่องที่
เรียนมากขึ้น 
    2.2 ผลการประเมินทักษะกระบวนการท ากิจกรรมการในการฝึกอบรมของนักเรียนในการปลูกผักปลอดสารพิษและ
การประกอบอาหาร พบว่านักเรียนมีทักษะเฉลี่ยร้อยละ 85.60 ทั้งนี้เป็นเพราะนักเรียนเรียนรู้อย่างเข้าใจ สามารถปฏิบัติการผลิต
และประกอบอาหารปลอดภัยได้จริง และเกิดความภูมิใจในผลงานของตนเอง 
 3. ความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อการเรียนหลักสูตรฝึกอบรม เรื่อง อาหารปลอดภัย ตามวิถีชีวิตเศรษฐกิจพอเพียง อยู่
ในระดับมากโดยมีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 3.97 แสดงว่า หลักสูตรฝึกอบรม เรื่อง อาหารปลอดภัย ตามวิถีชีวิตเศรษฐกิจพอเพียง ผู้วิจัยจึง
พัฒนาหลักสูตรแบบบูรณาการเข้ากับกลุ่มสาระการเรียนรู้การงานอาชีพและเทคโนโลยี  เพราะนักเรียนให้ความสนใจ ต่อการผลิต
อาหารปลอดภัย ในชุมชนท่ีตนอาศัยโดยจัดกิจกรรมมีหลากหลายรูปแบบ ท าให้นักเรียนมีความรู้สึกที่ดีในฝึกอบรม เพราะนักเรียน
ได้ปฏิบัติจริงเป็นรายบุคคล และทั้งนี้อาจเนื่องจากนักเรียนเห็นคุณค่าและความส าคัญของแหล่งเรยีนรูใ้นท้องถิ่น จึงท าให้นักเรียนมี
ความพอใจในระดับมาก  
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บทคัดย่อ 
การศึกษานี้ มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาปัจจัยที่มีผลต่อคุณภาพน้ าดื่มจากตู้หยอดเหรียญอัตโนมัติ โดยตรวจคุณภาพน้ า

ก่อนเข้าและน้ าที่ผ่านตู้ ส ารวจสภาพสุขาภิบาลและการดูแลรักษาตู้น้ าดื่ม จ านวน 60 ตู้ พบว่า ผู้ประกอบการส่วนใหญ่ไม่เคยได้รับ
การอบรมผู้ดูแลรักษา ร้อยละ 98.30 และไม่เคยตรวจวัดคุณภาพน้ าดื่ม ร้อยละ 83.30  คุณภาพน้ าก่อนเข้าตู้ที่มาจากน้ าประปา
ส่วนใหญ่ผ่านเกณฑ์มาตรฐาน พารามิเตอร์ด้านเคมีที่ไม่ผ่านเกณฑ์มาตรฐาน คือ ความกระด้างทั้งหมด ร้อยละ 8.40 ส าหรับปัจจัยที่
มีผลต่อคุณภาพน้ าดื่มจากตู้หยอดเหรียญอัตโนมัติอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ คือ แท่นบรรจุน้ าดื่ม สภาพประตูเปิด-ปิดช่องจ่ายน้ า 
เช่น ไม่มีประตูเปิด-ปิด หรือช ารุด มีผลต่อคุณภาพน้ าดื่มไม่ผ่านเกณฑ์มาตรฐานเป็น 1.55 เท่าของสภาพพร้อมใช้งาน  (p-value 
=0.04, OR=1.55) ดังนั้นผู้ประกอบการควรดูแลอุปกรณ์และส่วนประกอบต่างๆ ของตู้ให้อยู่ในสภาพพร้อมใช้งานอย่างสม่ าเสมอ
และการเลือกบริโภคน้ าดื่มควรเลือกตู้ที่มีสถานที่ตั้งสะอาดและอุปกรณ์ต่างๆ ของตู้พร้อมใช้งาน 
 
ค้าส้าคัญ : คุณภาพน้ าดื่ม น้ าดื่มตู้หยอดเหรียญอัตโนมัติ  สภาพประตูเปิด-ปิดช่องจ่ายน้ า 

 
Abstract  

This analytical study aimed to investigate the factors affecting the quality of drinking water from vending 
machines. The qualities of both the source and output water were analyzed. The environmental health and 
the maintenances of 60 automatics within the Community in front of Nakhon Ratchasima Rajabhat University. 
The results showed that all owners of observed vending machines had poor trained about drinking water quality 
(98.3%) and the water from all machines had never been analyzed (83.3%). The analysis of the sources of the 
water receiving from tap water system met the standard quality. The parameters those did not pass the standard 
value were total hardness (8.40%). The environmental health was in good level, which included locations 
(87.50%) and compartments (57.54%). The factors that significant effect on the quality of the drinking water 
were the availability and quality of the pedestal and Gates. The numbers of water without Gates did not meet 
the standard quality 1.55 time, more than availability ( p-value =0.04, OR=1.55) . The owners should be 
maintenance of compartments done regularly. The consumers should choose the water from the machine that 
well located and maintained.  

 
keywords : factors affecting, quality of drinking water, drinking water vending machines 
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บทน้า 
         ปัจจุบันน้ าดื่มที่ผลิตเพื่อจ าหน่ายมีในภาชนะปิดสนิทขนาดต่างๆ เช่น ขวด 500 มิลลิลิตร ขวด 1500 มิลลิลิตร ถัง 
20 ลิตร เป็นต้น ซึ่งน้ าดื่มที่กล่าวมาข้างต้นเป็นน้ าดื่มที่มีมาตรฐานควบคุมการผลิตตามประกาศกระทรวงสาธารณสุข ฉบับท่ี 
61 (พ.ศ.2524) เรื่อง น้ าบริโภคในภาชนะบรรจุที่ปิดสนิท แต่ยังมีน้ าดื่มอีกรูปแบบหนึ่งที่ก าลังเป็นท่ีนิยม คือ น้ าดื่มจากตู้น้ า
ดื่มหยอดเหรียญอัตโนมัติ ได้กลายเป็นทางเลือกใหม่ส าหรับผู้บริโภค เนื่องจากตั้งอยู่ในแหล่งชุมชน แม้ว่าผู้บริโภคจะต้องน า
ภาชนะมาบรรจุน้ าเอง แต่ก็ได้รับความนิยมเพราะ มีราคาถูก สะดวก ง่าย และประหยัดกว่าน้ าดื่มที่วางขายตามร้านค้าและ  
ที่ส าคัญปัจจุบันยังไม่มีมาตรฐานมาควบคุมกระบวนการผลิตหรือมาตรฐานควบคุมคุณภาพน้ าดื่มหยอดเหรียญอัตโนมัติทั้ง
ส่วนกลางและส่วนท้องถิ่น  ระบบน้ าดื่มตู้หยอดเหรียญอัตโนมัติส่วนใหญ่เป็นระบบรีเวอร์สออสโมซิส (Reverse Osmosis) 
เป็นกระบวนการผลิตน้ าดื่มที่ให้น้ ามีความสะอาดปราศจากเชื้อโรค และสารปนเปื้อน สมควรแก่การน ามาดื่มแต่เมื่อส ารวจน้ า
ดื่มจากตู้หยอดเหรียญอัตโนมัติพบว่ามีจ านวนมากที่คุณภาพไม่ผ่านมาตรฐานน้ าดื่ม ส านักงานสาธารณสุขจังหวัด
สมุทรปราการ(2551)ได้ท าการสุ่มตัวอย่าง 297 ตัวอย่าง พบว่า ไม่ผ่านเกณฑ์ด้านจุลินทรีย์ ร้อยละ12.12 ไม่ผ่านเกณฑ์ด้าน
เคมี (ค่าความกระด้าง) ร้อยละ 6.73 ส่วนด้านกายภาพ (ค่าความเป็นกรด -ด่าง) ผ่านเกณฑ์มาตรฐานทุกตัวอย่าง โดย
พิจารณาผลผ่าน/ไม่ผ่าน เทียบกับมาตรฐาน เรื่องน้ าบริโภคเกณฑ์มาตรฐานตามประกาศกระทรวงสาธารณสุขฉบับที่ 61 
(พ.ศ. 2524) อิสยา จันทร์วิทยานุชิต และคณะ (2551) ท าการตรวจวิเคราะห์คุณภาพน้ าดื่มจากตู้หยอดเหรียญอัตโนมัติใน
กรุงเทพมหานครด้านกายภาพและด้านจุลชีววิทยา พบว่าไม่ผ่านเกณฑ์มาตรฐานด้านกายภาพร้อยละ 7.1 และไม่ผ่านเกณฑ์
มาตรฐานด้านจุลชีววิทยาดังนี้ มีจ านวนแบคทีเรียทั้งหมดมากกว่า 500 โคโลนีต่อมิลลิลิตร ร้อยละ 37.2 พบเช้ือ E.coli ร้อย
ละ 6.6 พบเช้ือ P.aeruginosa ร้อยละ 21.6 และพบสาหร่าย ร้อยละ 1.3 โดยประเมินคุณภาพน้ าดื่มตามเกณฑ์มาตรฐาน
ผลิตภัณฑ์อุตสาหกรรมของส านักงานมาตรฐานผลิตภัณฑ์อุตสาหกรรม มอก. 257-2521 เรื่องน้ าบริโภคเกณฑ์มาตรฐานตาม
ประกาศกระทรวงสาธารณสุขฉบับที่ 61 (พ.ศ.2524) และฉบับที่ 135 (พ.ศ.2534) และศูนย์วิทยาศาสตร์การแพทย์
นครราชสีมา (2548) ได้ท าการศึกษาน้ าดื่มตู้หยอดเหรียญโดยใช้เกณฑ์มาตรฐานน้ าบริโภคในภาชนะบรรจุที่ปิดสนิท  พบว่ามี
ตัวอย่างน้ าดื่มไม่ผ่านเกณฑ์มาตรฐานถึง ร้อยละ 28  ไม่ผ่านมาตรฐานด้านกายภาพและเคมีร้อยละ 8 เนื่องจากค่าความเป็น
กรด-ด่างต่ ากว่ามาตรฐานร้อยละ 3 ความกระด้างสูงกว่ามาตรฐานร้อยละ 5 และไม่ผ่านมาตรฐานด้านจุลชีววิทยาร้อยละ 20 
(พบเชื้อโคลิฟอร์มสูงกว่ามาตรฐานร้อยละ17 พบเชื้อ E. Coli ร้อยละ 5) 

จากข้อมูลดังกล่าวแสดงให้เห็นว่าน้ าดื่มตู้หยอดเหรียญอัตโนมัติ ยังพบปัญหาด้านคุณภาพ ดังนั้นจึงควรมีการศึกษา
เพื่อหาปัจจัยที่มีผลต่อคุณภาพน้ าดื่มตู้หยอดเหรียญอัตโนมัติ บริเวณชุมชนหน้ามหาวิทยาลัยราชภัฏนครราชสีมา เนื่องจาก
บริเวณชุมชนดังกล่าวนั้นมีน้ าดื่มตู้หยอดเหรียญจ านวนมากถึง 84 ตู้ และเป็นบริเวณที่ตั้งของหอพักนักศึกษา ชุมชน  หมู่บ้าน
จัดสรร โดยเฉพาะหอพักนักศึกษาซึ่งส่วนใหญ่จะเป็นนักศึกษาจากมหาวิทยาลัยราชภัฏนครราชสีมาและมหาวิทยาลัย
เทคโนโลยีราชมงคลอีสาน และเพื่อเป็นแนวทางในการควบคุมกระบวนการผลิตน้ าดื่มตู้หยอดเหรียญอัตโนมัติให้ได้มาตรฐาน
สามารถผลิตน้ าดื่มที่ปลอดภัยสู่ผู้บริโภคพร้อมทั้งเป็นข้อมูลเพื่อเสนอต่อองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นและหน่วยงานที่เกี่ยวข้อง
ในการควบคุมคุณภาพน้ าดื่มตู้หยอดเหรียญอัตโนมัติต่อไป 

 
วิธีด้าเนินการวิจัย 
รูปแบบการวิจัย 
          การศึกษานี้เป็นการศึกษาเชิงวิเคราะห์ (Cross-sectional Analytical Research)  แบบภาคตัดขวาง โดยเก็บ
ตัวอย่างน้ าดื่มจากตู้หยอดเหรียญอัตโนมัติ เพื่อตรวจสอบคุณภาพน้ าด้านกายภาพ เคมี และชีวภาพ และสัมภาษณ์
ผู้ประกอบการหรือผู้ดูแลตู้น้ าดื่มหยอดเหรียญอัตโนมัติ รวมทั้งสังเกตสภาพสุขาภิบาลตู้น้ าดื่มหยอดเหรียญอัตโนมัติ ชุมชน
หน้ามหาวิทยาลัยราชภัฏนครราชสีมา 
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ประชากรและตัวอย่าง ประชากรที่ศึกษา ได้แก่ 
1. น้ าก่อนเข้า-น้ าที่ผ่านตู้น้ าดื่มหยอดเหรียญอัตโนมัติชุมชนหน้ามหาวิทยาลัยราชภัฏนครราชสีมา ได้แก่ ชุมชน 30 

กันยาปลายนา ชุมชน 30 กันยาพัฒนา และชุมชนปลายนาสามัคคี 
2. ตู้น้ าดื่มหยอดเหรียญอัตโนมัติ ทั้งหมด จ านวน 84 ตู้ โดยท าการสุ่มตัวอย่าง  ตู้น้ าดื่มหยอดเหรียญอัตโนมัติ

ชุมชนละ 20 ตู้ รวมตัวอย่างจ านวนท้ังสิ้น 60 ตู้ และท าการเก็บตัวอย่างคุณภาพน้ า 3 รอบ รวมทั้งสิ้น 180 ตัวอย่าง  
       3. เจ้าของหรือผู้ดูแลตู้น้ าดื่มหยอดเหรยีญอัตโนมัตติู้ละ 1 คน รวม 60 คน  
เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจัย 
       1. แบบส ารวจสภาพสุขาภิบาลตู้น้ าดื่มหยอดเหรยีญอัตโนมัติ ประกอบด้วย 2 ส่วน คือ   

ส่วนท่ี 1 สภาพสุขาภิบาลของสถานท่ีตั้งตู้น้ าดื่มหยอดเหรียญอตัโนมตัิ  
ส่วนท่ี 2 สุขลักษณะส่วนประกอบตู้น้ าดื่มหยอดเหรียญอตัโนมตัิ  

2. แบบสอบถามส าหรับผู้ประกอบการ/ผู้ดูแลตู้น้ าหยอดเหรียญอตัโนมัติ ส าหรับเก็บข้อมูลการดูแลตูน้้ าดื่มหยอด
เหรียญอัตโนมัติ ประกอบด้วย 2 ส่วนคือ 

ส่วนท่ี 1 ข้อมูลทั่วไป 
ส่วนท่ี 2 รายละเอียดเกีย่วกับตู้น้ าดื่มหยอดเหรยีญอัตโนมัติ 

3. คุณภาพน้ าก่อนเข้าและน้ าที่ผ่านตู้น้ าดื่มหยอดเหรียญอัตโนมัติโดยการเก็บตัวอย่างน้ าดื่มจากตู้หยอดเหรียญ
อัตโนมัติ โดยเก็บตัวอย่างน้ าดื่ม 3 ลิตรต่อตู้ ส าหรับตรวจวิเคราะห์ทางกายภาพ ชีวภาพและทางเคมี 

 
การวิเคราะห์ข้อมูล 

  1. การตรวจสอบความถูกต้องหลังจากรวบรวมข้อมูลจนครบถ้วน แล้วน าข้อมูลมาวิเคราะห์ด้วยโปรแกรมส าเร็จรูป  
 2. ความขุ่น, ความเป็นกรด-ด่าง, ความกระด้างทั้งหมด, คลอไรด์, ซัลเฟต, ไนเตรท, เหล็ก, ตะกั่ว, แคดเมียม, น าเสนอ

โดยใช้สถิติเชิงพรรณนา ได้แก่ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ค่าร้อยละ และค่าสูงสุด-ต่ าสุด  
 3. ทดสอบความสัมพันธ์ปัจจัยที่มีผลต่อคุณภาพน้ าดื่มจากตู้หยอดเหรียญอัตโนมัติ ใช้สถิติเชิงอนุมาน ด้วยสถิติ  Chi-

square ( 2 ) และ OR 
4. ในการวิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยด้านส่วนประกอบของตู้น้ าดื่มหยอดเหรียญอัตโนมัติกับคุณภาพได้

จ าแนกคุณลักษณะของส่วนประกอบของตู้ออกเป็น 2 ระดับ คือ ระดับดีและระดับควรปรับปรุงถึงพอใช้  
 
ผลการวิจัย 

 
ตารางที่ 1  ข้อมูลทั่วไปของผู้ประกอบการ/ผูดู้แลตู้น้ าดืม่หยอดเหรยีญอัตโนมัติ 

ข้อมูลทั่วไป จ านวน  ร้อยละ 
1. สถานภาพผู้ให้ข้อมลู    
       เจ้าของหอ     41 68.3 
       เจ้าของตู้น้ าดื่มฯ  8 13.3 
       เจ้าของร้านอาหาร      11 18.3 

2. เพศ   
      ชาย  22 36.7 
      หญิง  38 63.3 

3. รายไดจ้ากตู้น้ าดื่มหยอดเหรยีญ  (บาทต่อเดือน) 
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      < 1,000 8 13.3 
      1,000 – 1,999 18 30.0 
      2,000 – 2,999 25 41.7 
      3,000 – 3,999 8 13.3 

> 4,000  1 1.7 

4. การอบรมผูดู้แลตู้น้ าหยอดเหรยีญ   
      เคย  
      ไม่เคย  

1 
59 

1.7 
98.3 

5. การตรวจวัดคุณภาพน้ าดื่ม   
     เคย 
     ไม่เคย   

10 
50 

16.7 
83.3 

จากตารางที่ 1 พบว่า ข้อมูลทั่วไปของผู้ประกอบการ/ผูดู้แลตู้น้ าดื่มหยอดเหรียญอตัโนมตัิ พบว่า ผู้ตอบ
แบบสอบถามส่วนใหญ่เป็นเจ้าของหอพัก  ร้อยละ 68.3 รองลงมา คือ ร้านอาหาร ร้อยละ 18.3 เป็นเพศหญิง ร้อยละ 63.3 
มีรายได้จากตู้น้ าดืม่หยอดเหรียญอัตโนมัติ  อยู่ระหว่าง 2,000 – 2,999 บาท ร้อยละ 41.7 ผู้ประกอบการส่วนใหญไ่มเ่คย
ได้รับการอบรมผูดู้แลรักษาตู้น้ าดืม่หยอดเหรียญอัตโนมัติ ร้อยละ 98.3 และไมเ่คยตรวจวัดคณุภาพน้ าดื่ม ร้อยละ 83.3 
 
ตารางที่ 2 คุณภาพน้ าดื่มตู้หยอดเหรียญอัตมัติ (n=60) 

ดัชนีบ่งชี   หน่วย ค่ามาตรฐาน  ค่าสูงสุด-ต่้าสุด  คุณภาพน ้าดืม่ 
เฉลี่ย 

(ส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน) 

จ้านวนคุณภาพที่
ผ่านเกณฑ์
มาตรฐาน 

(ร้อยละ) 

คุณภาพทางกายภาพ       
ความขุ่น NTU <5 0.52-0.83 0.67(0.15) 60(100)  
พีเอ๙ - 6.5-8.5 6.10-7.56 6.87(0.43) 60(100)  
คุณภาพทางเคมี       
ค่าความกระด้าง mg/l <200 0-136 63(32.60) 60(100)  
แคดเมียม mg/l ต้องไม่ม ี 0 0 60(100)  
คลอไรด ์ mg/l 250 1-48 24(8.23) 60(100)  
เหล็ก mg/l 0.5 0 0 60(100)  
ตะกั่ว mg/l ต้องไม่ม ี 0 0 60(100)  
ไนเตรท mg/l <45 0-0.5 0 60(100)  

ซัลเฟต mg/l <200 0-64.3 3.58(7.39) 60(100)  

คุณภาพทางชีวภาพ       

แบคทีเรียทั้งหมด colony/ml <500 0-500 250(1.20) 57(95.0)  

โคลิฟอร์มแบคทีเรยี
ทั้งหมด 

MPN/100 
ml 

<2.2 
<2.2-

>2,400 
 57(95.0)  

หมายเหต:ุ  *มาตรฐานผลิตภณัฑอ์ุตสาหกรรมน้ าบริโภค กระทรวงอุตสาหกรรม พ.ศ. 2549 
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จากตารางที่ 2 พบว่า คุณภาพทางกายภาพ พบว่า ค่าความขุ่นระหว่าง 0.52-0.83 เอ็นทียู ค่าความขุน่เฉลี่ย 
0.67±0.15 เอ็นทียู ผ่านเกณฑม์าตรฐานทุกตัวอย่าง ค่าความเป็นกรด-ด่างระหว่าง 6.10-7.56 ค่าความเป็นกรด-ด่างเฉลี่ย 
6.87±0.43  
           คุณภาพทางเคมี พบว่า ผ่านเกณฑ์มาตรฐานทุกพารามิเตอร์ คือ ค่าความกระด้างทั้งหมดระหว่าง 0-136 มิลลิกรัม
ต่อลิตรของแคลเซียมคาร์บอเนต ค่าความกระด้างทั้งหมดเฉลี่ย 63±32.60 มิลลิกรัมต่อลิตรของแคลเซียมคาร์บอเนต ค่าคลอ
ไรด์ระหว่าง 1-48 มิลลิกรัมต่อลิตร ค่าคลอไรด์เฉลี่ย 24±8.23 มิลลิกรัมต่อลิตร ค่าซัลเฟตระหว่าง 0-64.3 มิลลิกรัมต่อลิตร 
ค่าซัลเฟตเฉลี่ย 3.58±7.39 มิลลิกรัมต่อลิตร ทุกตัวอย่างตรวจไม่พบไนเตรต เหล็ก ตะกั่ว และแคดเมียม  
  คุณภาพน้ าทางชีวภาพ พบว่า มีค่าแบคทีเรียทั้งหมดระหว่าง 0->2,000 โคโลนีต่อน้ า 1 มล. แบคทีเรียทั้งหมดเฉลี่ย  
250±1.20 ผ่านเกณฑ์มาตรฐานร้อยละ 95.0 และโคลิฟอร์มแบคทีเรียทั้งหมดมีค่าระหว่าง <2.2->2,400 เอ็มพีเอ็น/100 มล.  
โดยผ่านเกณฑ์มาตรฐานร้อยละ 95.0   

 
ตารางที่ 3 สภาพสุขาภิบาลสถานที่ตั้งของตู้น้ าดื่มหยอดเหรียญอัตโนมัติ   (n=60)  

สภาพสุขาภิบาล 
ความเหมาะสม 

จ้านวน  ร้อยละ  
     1.บริเวณโดยรอบไมม่ีการสะสมสิ่งของที่ใช้แล้ว 60 100.0 
     2.ไม่มีกองขยะหรือสิ่งปฎิกลูอนัอาจเป็นแหล่งเพาะพันธ์ุสัตว์ แมลง และเช้ือโรคต่าง ๆ ได ้ 58 96.7 

     3.ไม่มฝีุ่นควันมากผิดปกตหิรอืกลิ่นไม่พึงประสงค์ 55 91.7 
     4.ไม่เป็นท่ีสะสมวัตถุมีพิษ 54 90.0 
     5.ไม่มีน้ าขังแฉะและสกปรก 42 70.0 
     6.มีท่อระบายน้ าเพื่อให้ไหลลงทางระบายน้ าสาธารณะ หรือการจัดการที่เหมาะสม 46 76.7 
     7.จุดที่ตั้งตู้น้ าดืม่หยอดเหรียญอัตโนมตัิ  43 71.7 
     8.ความสะอาดภายนอกของตูน้้ าดื่มหยอดเหรยีญอัตโนมัติ 31 51.7 

     

 จากตารางที่ 3 สภาพสุขาภิบาลสถานท่ีตั้งของตู้น้ าดื่มหยอดเหรียญอัตโนมัติ พบว่าบริเวณโดยรอบไมม่ีการสะสม

สิ่งของที่ใช้แล้ว จ านวน  60 ตู้ (รอ้ยละ 100) ไม่มีกองขยะหรือสิ่งปฎิกูลอันอาจเป็นแหล่งเพาะพันธ์ุสตัว์ แมลง และเชื้อโรค

ต่างๆ จ านวน 58 ตู้ (ร้อยละ 96.7) ไม่มีกลิ่นเหม็นหรือฝุ่นควัน จ านวน 55 ตู้ (ร้อยละ 91.7) ไม่มีวัตถมุีพิษอยู่รอบตู้ จ านวน 

54 ตู้ (ร้อยละ 90.0) ไม่มีน้ าขังแฉะและสกปรก จ านวน 42 ตู้ (ร้อยละ 70.0)  มีท่อระบายน้ าเพื่อให้ไหลลงทางระบายน้ า

สาธารณะจ านวน 46 ตู้ (ร้อยละ 76.7)  มีฐานท่ีตั้งตู้น้ าดื่ม จ านวน 43 ตู้ (ร้อยละ 71.7) และมีการท าความสะอาดตู้น้ าดื่ม

จ านวน 31 ตู้ (ร้อยละ 51.7) 

ปัจจัยด้านส่วนประกอบของตู้ที่มผีลต่อคุณภาพน ้าด่ืมตู้หยอดเหรียญอัตโนมัติ พบว่า 
ความสะอาดของหัวจ่ายน้ า, อุปกรณ์การผลิตของหัวจ่ายน้ า, สภาพพร้อมใช้งานของหัวจ่ายน้ า, ความสะอาดประตู

เปิด-ปิด น้ าไม่มีความสัมพันธ์กับคุณภาพน้ าดื่มตู้หยอดเหรียญอัตโนมัติ ท่ีระดับนัยส าคัญทางสถิติ 0.05  
ความสะอาดของแท่นบรรจุน้ ามีความสัมพันธ์กับคุณภาพน้ าดื่มตู้หยอดเหรียญอัตโนมัติอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ 

(p-value <0.05) และพบว่าความสะอาดของแท่นบรรจุน้ าที่ไม่เหมาะสมมีผลต่อคุณภาพน้ าที่ไม่ผ่านเกณฑ์มาตรฐานเป็น 
1.15 เท่าของสภาพพร้อมใช้งานของแท่นบรรจุน้ าที่เหมาะสม 
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สภาพพร้อมใช้งานของแท่นบรรจุน้ ามีความสัมพันธ์กับคุณภาพน้ าดื่มตู้หยอดเหรียญอัตโนมัติ อย่างมีนัยส าคัญทาง
สถิติ (p-value <0.05) และพบว่าสภาพพร้อมใช้งานของแท่นบรรจุน้ าที่ไม่เหมาะสมมีผลต่อคุณภาพน้ าที่ไม่ผ่านเกณฑ์
มาตรฐานเป็น 1.17 เท่าของสภาพพร้อมใช้งานของแท่นบรรจุน้ าท่ีเหมาะสม 

สภาพพร้อมใช้งานประตูเปิด-ปิด น้ ามีความสัมพันธ์กับคุณภาพน้ าดื่มตู้หยอดเหรียญอัตโนมัติ อย่างมีนัยส าคัญทาง

สถิติ (p-value<0.05) และพบว่าสภาพพร้อมใช้งานประตูเปิด-ปิด น้ าที่ไม่เหมาะสมมีผลต่อคุณภาพน้ าที่ไม่ผ่านเกณฑ์

มาตรฐานเป็น 1.55 เท่าของสภาพพร้อมใช้งานประตูเปิด-ปิด น้ าท่ีเหมาะสม 

อภิปรายผล  

 จากการส ารวจสภาพสุขาภิบาลสถานที่ตั้งของตู้น้ าดื่มหยอดเหรียญอัตโนมัติ พบว่า สภาพสุขาภิบาลที่ตั้งและ
ส่วนประกอบต่างๆ ของตู้น้ าดื่มหยอดเหรียญอัตโนมัติส่วนใหญ่มีความเหมาะสม แต่ยังมีบางส่วนท่ีมีสภาพสุขาภิบาลที่ตั้งตู้น้ า
ดื่มที่ไม่เหมาะสม คือ ความสะอาดภายนอกของตู้น้ าดื่มหยอดเหรียญอัตโนมัติ  พบว่า มีความสกปรกโดยมีฝุ่นเกาะบริเวณตู้
น้ าดื่มซึ่งจะเป็นแหล่งสะสมเช้ือจุลินทรีย์ และอาจจะส่งผลต่อคุณภาพน้ าดื่ม  
 คุณภาพน้ าดื่มจากตู้หยอดเหรียญอัตโนมัติ พบว่า คุณภาพทางกายภาพ และเคมีผ่านเกณฑ์มาตรฐานทุก
พารามิเตอร์  ส่วนคุณภาพน้ าทางชีวภาพ พบว่ามีค่าแบคทีเรียทั้งหมดระหว่าง 0 - >2,000 โคโลนีต่อน้ า 1 มล. แบคทีเรีย
ทั้งหมดเฉลี่ย  250±1.20 ผ่านเกณฑ์มาตรฐานร้อยละ 95.0 และโคลิฟอร์มแบคทีเรียทั้งหมดมีค่าระหว่าง <2.2 - >2,400 
เอ็มพีเอ็น/100 มล. ซึ่งผ่านเกณฑ์มาตรฐานร้อยละ 95.0  สอดคล้องกับงานวิจัยของ วริศรา ปีอาทิตย์ และอลงกรณ์ วงศ์หมั่น 
(2557) ที่ท าการศึกษาเรื่องคุณภาพน้ าดื่มจากเครื่องผลิตน้ าดื่มหยอดเหรียญ ในพื้นท่ีชุมชนรอบมหาวิทยาลัยนเรศวร จังหวัด
พิษณุโลก โดยศึกษาคุณภาพทางกายภาพ ทางกายภาพและทางชีวภาพ พบว่า มีตัวอย่างที่ไม่ผ่านเกณฑ์มาตรฐาน ทาง
ชีวภาพ คือ โคลิฟอร์มแบคทีเรียรวม (ร้อยละ 20) และสอดคล้องกับงานวิจัยของศูนย์วิทยาศาสตร์การแพทย์นครราชสีมา 
(2548) ท าการศึกษาเรื่องปัจจัยที่มีผลต่อคุณภาพน้ าดื่มหยอดเหรียญอัตโนมัติ พบว่า ตัวอย่างไม่ผ่านเกณฑ์มาตรฐานทาง
กายภาพ คือ ค่าความเป็นกรด-ด่างไม่ผ่านเกณฑ์มาตรฐานร้อยละ 3 และทางชีวภาพ ร้อยละ 20 พบเช้ือโคลิฟอร์มไม่ผ่าน
เกณฑ์มาตรฐานร้อยละ17 เนื่องมาจากการปนเปื้อนเช้ือจุลินทรีย์อาจจะมีสาเหตุมาจากความพร้อมใช้งานของอุปกรณ์ต่างๆ 
ในกระบวนการผลิต เช่น ความสะอาดของแท่นบรรจุน้ า สภาพพร้อมใช้งานของแท่นบรรจุน้ า สภาพพร้อมใช้งานประตูเปิด-
ปิด น้ า และความสะอาดภายนอกของตู้น้ าดื่มหยอดเหรียญอัตโนมัติ เพราะการท าความสะอาดตู้น้ าดื่มหยอดเหรียญอัตโนมัติ
ยังไม่ดีพอ ดังนั้นผู้ประกอบการหรือผู้ดูแลควรให้ความส าคัญในการดูแลความสะอาดและความพร้อมใช้งานของส่วนประกอบ
ต่างๆ ของตู้  
 ปัจจัยที่มีผลต่อคุณภาพน้ าดื่มตู้หยอดเหรียญอัตโนมัติพบว่า สภาพพร้อมใช้งานประตูเปิด-ปิดช่องจ่ายน้ าและสภาพ
พร้อมใช้งานของแท่นบรรจุน้ ามีความสัมพันธ์กับคุณภาพน้ าดื่มตู้หยอดเหรียญอัตโนมัติอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ (p-value 
<0.05) สอดคล้องกับงานวิจัยของ พีระ  ธาตุพิกุลทอง และคณะ (2551) ท าการศึกษาเรื่องคุณภาพน้ าดื่มตู้หยอดเหรียญ
อัตโนมัติในเขตกรุงเทพมหานคร พบว่าปัจจัยที่มีผลต่อการปนเปื้อนทางชีวภาพคือสภาพพร้อมใช้งานของประตู เปิด-ปิดช่อง
จ่ายน้ าและสภาพพร้อมใช้งานของแท่นบรรจุน้ า 
 

สรุปผลการวิจัย 

จากการส ารวจสภาพสุขาภิบาลตู้น้ าดื่มหยอดเหรียญอัตโนมัติ พบว่า สภาพสุขลักษณะสถานที่ตั้งและส่วนประกอบ
ต่างๆ ของตู้น้ าดื่มหยอดเหรียญอัตโนมัติส่วนใหญ่มีความเหมาะสม แต่ยังมีบางส่วนที่มีสภาพสุขลักษณะที่ตั้งตู้น้ าดื่มที่ไม่
เหมาะสม เช่น มีการตั้งตู้น้ าดื่มบริเวณที่ใกล้กับถนน ไม่มีหลังคาป้องกันแสงแดด ตั้งอยู่ใต้อาคารบริเวณที่จอดรถจักรยานยนต์ 
ส่วนประกอบของตู้น้ าดื่มหยอดเหรียญอัตโนมัติที่ควรให้ความส าคัญ คือ หัวจ่ายน้ า และประตูเปิด -ปิดช่องจ่ายน้ า ส าหรับ
ระบบการกรองน้ าตู้น้ าดื่มหยอดเหรียญอัตโนมัติที่เป็นระบบรีเวอร์สออสโมซิสนั้น ถ้าระบบการกรองยังมีประสิทธิภาพท่ีดีอยู่ 
น้ าท่ีได้จากการกรองคุณภาพทางเคมีของน้ าควรมีค่าเป็นศูนย์ เช่น ค่าความกระด้างของน้ า ค่าคลอไรด์ แต่จากการส ารวจยัง
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พบว่า มีน้ าดื่มที่ตรวจพบความกระด้างของน้ า 49 ตัวอย่างแสดงว่าระบบการกรองน้ าหมดประสิทธิภาพในการก าจัดความ
กระด้างแล้ว ควรมีการเปลี่ยนไส้กรองใหม่ จากการส ารวจตู้น้ าดื่มหยอดเหรียญอัตโนมัติ ไม่มีตู้ใดเลยที่ระบุวัน เดือน ปี  การ
เปลี่ยนไส้กรอง หรือมีค าเตือนตามประกาศคณะกรรมการว่าด้วยฉลากเลย และผู้ประกอบการต้องดูแลความสะอาดอุปกรณ์
และส่วนประกอบของตู้น้ าดื่มหยอดเหรียญอัตโนมัติเป็นประจ า เช่น หัวจ่ายน้ า ประตูเปิด-ปิดช่องจ่ายน้ า และแท่นบรรจุ ควร
มีการท าความสะอาดทุกวัน ส าหรับท่อน้ าเข้า ท่อน้ าที่ผ่านระบบกรอง และถังเก็บน้ าที่ผ่านการกรอง ควรมีการท าความ
สะอาดเดือนละครั้ง เพ่ือลดความเสี่ยงการปนเปื้อนเชื้อจุลินทรีย์ 
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บทคัดย่อ 
การศึกษาครั้งน้ี มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาพฤติกรรมการใช้ยากลุ่ม NSAIDs เพื่อบรรเทาอาการปวดประจ าเดือน และ

ศึกษาปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการใช้ยากลุ่ม NSAIDs เพื่อบรรเทาอาการปวดประจ าเดือนชนิดปฐมภูมิ ของ
นักศึกษาหญิง ระดับปริญญาตรี ในมหาวิทยาลัยราชภัฎพิบูลสงคราม ใช้วิธีการสุ่มตัวอย่างโดยวิธีการสุ่มแบบแบ่งช้ัน 
(Stratified random sampling) และสุ่มแบบตามสะดวก (convenience sampling) ได้กลุ่มตัวอย่างจ านวน 380 คน เก็บ
รวบรวมข้อมูลโดยใช้แบบสอบถามที่ผ่านการตรวจสอบความตรงของเครื่องมือ (Validity) โดยผู้เช่ียวชาญจ านวน 3 ท่าน (ค่า
ดัชนีตรงตามเนื้อหา >0.5) และหาค่าความเช่ือมั่นของเครื่องมือโดยใช้ค่าสัมประสิทธิ์แอลฟาของครอนบาค (Cronbach’s 
alpha coefficient) (ค่าความเช่ือมั่นเท่ากับ 0.95) วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้สถิติเชิงพรรณนา ได้แก่ ร้อยละ ค่าเฉลี่ย ส่วน
เบี่ยงเบนมาตรฐาน และสถิติสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธ์ของเพียร์สัน โดยก าหนดค่านัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 ผลการศึกษา
พบว่า ปัจจัยน าด้านความรู้มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการใช้ยาแก้ปวดกลุ่ม NSAIDs ของกลุ่มตัวอย่าง   (p-value = 0.003) 
และปัจจัยน าด้านทัศนคติมีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการใช้ยากลุ่ม NSAIDs ของกลุ่มตัวอย่าง (p-value <0.001) นอกจากนี้
พบว่าปัจจัยเสริมด้านแรงสนับสนุนทางสังคมมีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการใช้ยาแก้ปวดกลุ่ม NSAIDs ของกลุ่มตัวอย่าง (p-
value = 0.003) ทางด้านพฤติกรรมการใช้ยากลุ่ม NSAIDs เพื่อบรรเทาอาการปวดประจ าเดือนพบว่า กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่มี
พฤติกรรมการใช้ยากลุ่ม NSAIDs เพื่อบรรเทาอาการปวดประจ าเดือนอยู่ในระดับปานกลาง คิดเป็นร้อยละ 89.7 รองลงมา คือ 
ระดับสูง และระดับต่ า คิดเป็นร้อยละ 8.4 และ 1.8 ตามล าดับ 

 
ค าส าคัญ : NSAIDs  ปวดประจ าเดือน  ความสัมพันธ์  พฤติกรรม 

 
Abstract 

 The objective of this study was to study the NSAIDs behavior use to heal primary menstrual pain 
and to study factors correlated with the NSAIDs behavior use to heal primary menstrual pain of female 
undergraduate students in Pibulsongkram Rajabhat University. The sample comprised 380 female 
undergraduate students selected by stratified random sampling and convenience sampling. A questionnaire 
was used for data collection. The validity of information forms corrected by three experts (>0.5) and 
reliability used by Cronbach’s Alpha Coefficient (0.95). The data then was statistically analyzed by 
percentage, mean, standard deviation and Pearson correlation coefficient test, the significance level is 0.05. 
The result indicated that the predisposing factors, knowledge and attitude related with the NSAIDs behavior 
use, (0.003 and <0.001, respectively). Reinforcing factors correlated with the behavior use of NSAIDs (0.003). 
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Moreover, the NSAIDs behavior use for heal a menstrual pain, the data showed that the majority was 
moderate level (89.7 %) following by the high level (8.4 %) and low level (1.8 %) respectively.    
 
keywords : NSAIDs, correlation, behavior, menstrual pain 
 
บทน า 

อาการปวดประจ าเดือน ถือเป็นปัญหาที่ส าคัญของสตรีวัยเจริญพันธุ์ โดยมีอาการปวดท้องน้ อยสัมพันธ์กับรอบ
ประจ าเดือน สามารถพบในเด็กวัยรุ่นร้อยละ 90 สตรีทั่วไปร้อยละ 50 โดยที่ร้อยละ 10 - 20 จะมีอาการปวดที่รุนแรงและ
รบกวนการด าเนินชีวิตประจ าวัน (ศูนย์วิจัยสุขภาพกรุงเทพ, 2557) อาการปวดประจ าเดือนจะมีอาการมากสุดในช่วงอายุ 15 - 
25 ปี หลังจากวัยนี้อาการปวดประจ าเดือนจะลดลง ในสตรีวัยเจริญพันธุ์จะมีอาการปวดประจ าเดือนอย่างใดอย่างหนึ่ง หรือ
หลายอย่างร่วมกัน สตรีบางคนอาจจะมีอาการปวดตลอดระยะเวลาของการมีประจ าเดือน แบ่งอาการปวดประจ าเดือนออกได้
เป็น 3 ระดับคือ ความรุนแรงน้อย (mild) หรือมีอาการปวดเล็กน้อย พบร้อยละ 71.34 เป็นอาการปวดคงอยู่กับที่ บรรเทา
อาการปวดได้โดยการวางถุงน้ าร้อนบริเวณหน้าท้องหรือพักผ่อนให้เพียงพอ ไม่จ าเป็นต้องกินยาแก้ปวด ความรุนแรงปานกลาง 
(moderate) หรือมีอาการปวดปานกลาง พบร้อยละ 23.28 มีอาการปวดมากขึ้น ให้รับประทานยาแก้ปวด อาการจะบรรเทา
ลง หากรับประทานติดต่อกันเป็นเวลานานจะท าให้เกิดอาการดื้อยา และได้ผลน้อย หรือบางรายไม่ได้ผลเลย ส่วนความรุนแรง
มาก (severe) หรือมีอาการปวดมากจนคิดว่าน่าจะเป็นโรคร้าย รับประทานยาแล้วอาการไม่ทุเลาพบร้อยละ 10 ของสตรีที่มี
อาการมากถึงขั้นต้องหยุดเรียน หรือลางาน (สุนันทา, 2548)  

ในปัจจุบันมีวิธีการปฏิบัติในการบรรเทาอาการก่อนมีประจ าเดือน โดยสตรีส่วนใหญ่ใช้ยาในการบรรเทาอาการปวด
ท้องก่อนมีประจ าเดือน หรือระหว่างมีประจ าเดือนซึ่งเป็นการซื้อยาใช้เอง โดยยา กลุ่ม NSAIDs ที่ใช้นิยมใช้ ได้แก่ 
indomethacin (indocin) naproxen sodium (aleve)  diclofenac ketoprofen ibuprofen และ metfenamic acid แต่
ยาในกลุ่มนี้มีผลข้างเคียงต่อผู้ใช้ ตัวอย่างเช่น ibuprofen มีฤทธิ์ระงับปวด แต่มีผลข้างเคียงต่อตับ ไต ระบบประสาท ระบบ
ทางเดินอาหาร เกร็ดเลือด และความดันโลหิต (Davis et al., 2004: ธงชัย, 2554) จากการศึกษาข้อมูลการใช้ยาแก้ปวดของ
ประเทศไทย พบว่าประชาชนมีการใช้ยาแก้ปวดผิดวิธีการ ใช้พร่ าเพรื่อ ใช้เพื่อวัตถุประสงค์ที่แตกต่างกันท าให้เกิดอันตรายต่อ
ร่างกายได้ ดังนั้นการที่ประชาชนมีพฤติกรรมการใช้ยาที่ถูกต้องสามารถลดความเสี่ยงจากอันตรายที่เกิดขึ้นจากการใช้ยา ซึ่ง
การแสดงออกของพฤติกรรมย่อมมีความเกี่ยวข้องกับปัจจัย โดยปัจจัยที่ผู้วิจัยสนใจศึกษา ได้แก่ ปัจจัยน า ตามทฤษฎีความรู้ 
ทัศนคติ (KAP) และปัจจัยเสริม ตามทฤษฎีแรงสนับสนุนทางสังคม (Social Suport) องค์ประกอบด้านปัจจัยน าประกอบด้วย 
ความรู้ และทัศนคติ เป็นสิ่งที่บุคคลเข้าใจและอธิบายได้ในเรื่องใดเรื่องหนึ่งเป็นข้อเท็จจริงต่าง ๆ ที่บุคคลได้รับจาก
ประสบการณ์ และทัศนคติ เป็นแรงขับแรงจูงใจของบุคคลแสดงพฤติกรรมที่จะแสดงออกไปในทางต่อต้านหรือสนับสนุนต่อสิ่ง
นั้นหรือสถานการณ์นั้น โดยปกติบุคคลมักแสดงทัศนคติในทิศทางที่สอดคล้องกับพฤติกรรม และปัจจัยเสริม ได้แก่ แรง
สนับสนุนทางสังคม  ประกอบด้วย บุคคลที่เป็นตัวแบบ คือ พ่อ แม่ อาสาสมัครสาธารณสุข หรือกลุ่มบุคคล ได้แก่ เพื่อน เครือ
ญาติ เพื่อนบ้าน เป็นต้น เป็นปัจจัยภายนอกที่ช่วยส่งเสริมสนับสนุนให้พฤติกรรมเกิดเร็วขึ้น ซึ่งเป็นแรงกระตุ้นจากบุคคลอื่น
และก่อให้เกิดการแสดงพฤติกรรมการใช้ยา  

ดังนั้นผู้วิจัยจึงมีความสนใจที่จะศึกษาพฤติกรรมการใช้ยากลุ่ม NSAIDs เพื่อบรรเทาอาการปวดประจ าเดือนชนิด
ปฐมภูมิ และศึกษาปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการใช้ยาแก้ปวดกลุ่ม NSAIDs เพื่อบรรเทาอาการปวดประจ าเดือน
ชนิดปฐมภูมิของนักศึกษาหญิง ระดับปริญญาตรี ภาคปกติ ของมหาวิทยาลัยราชภัฏพิบูลสงคราม จังหวัดพิษณุโลก ซึ่งข้อมูลที่
ได้จากการศึกษาครั้งนี้จะเป็นประโยชน์ต่อหน่วยงานและผู้ที่เกี่ยวข้อง เพื่อน าไปสู่การปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการใช้ยาที่
เหมาะสมกับการรักษาสุขภาพตนเองต่อไป 
 

User
Typewritten text
448



รายงานสืบเนื่องจากการประชุมวิชาการระดับชาติพิบูลสงครามวิจยั ครั้งที่ 3 ประจ าป ีพ.ศ. 2560 
 

วิธดี าเนินการวิจัย 
 การศึกษาครั้งนี้เป็นการวิจัยเชิงส ารวจแบบภาคตัดขวาง (Cross-sectional survey research) เพื่อศึกษาปัจจัยน า 
และปัจจัยเสริม ทีม่ีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการใช้ยาแก้ปวดกลุ่ม NSAIDs เพื่อบรรเทาอาการปวดประจ าเดือนชนิดปฐมภูมิ
ของนักศึกษาหญิงมหาวิทยาลัยราชภัฏพิบูลสงคราม ซึ่งท าการเก็บข้อมูลโดยใช้แบบสอบถาม 
 ประชากรที่จะศึกษา  
  ประชากรที่ใช้ในการศึกษาครั้งนี้เป็นนักศึกษาหญิงของมหาวิทยาลัยราชภัฏพิบูลสงครามช้ันปีที่ 1 – 4       
ภาคปกติ ปีการศึกษา 2558 จ านวน 6 คณะ มีจ านวนนักศึกษาทั้งสิ้น 7,599 คน  
 กลุ่มตัวอย่าง 
  กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการศึกษาเป็นนักศึกษาหญิง มหาวิทยาลัยราชภัฏพิบูลสงคราม จ านวน 380 คน 
ค านวณขนาดกลุ่มตัวอย่างโดยใช้สูตรของ ทาโร่ ยามาเน่ (Yamanae, 1973 ) และคัดเลือกตัวอย่างโดยใช้หลักความน่าจะเป็น 
คือวิธีการสุ่มแบบแบ่งช้ัน (Stratified random sampling) จากนั้นท าการสุ่มตัวอย่างแบบตามสะดวก (convenience 
sampling) 
 เคร่ืองมือท่ีใช้ในการศึกษา 
 เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูลของการวิจัยครั้งนี้ เป็นแบบสอบถามเกี่ยวกับ ข้อมูลทั่วไป ปัจจัยน า ได้แก่ 
ความรู้ และทัศนคติ และปัจจัยเสริมคือแรงสนับสนุนทางสังคมต่อการใช้ยาแก้ปวดกลุ่ม NSAIDs และพฤติกรรมการใช้ยาแก้
ปวดกลุ่ม NSAIDs เพื่อบรรเทาอาการปวดประจ าเดือนของนักศึกษาหญิง แบบสอบถามทั้งหมดประกอบด้วย 4 ส่วน 
ดังต่อไปนี้ 
 ส่วนที่ 1 แบบสอบถามข้อมูลทั่วไป ได้แก่ อายุ คณะ ระดับช้ันปีท่ีศึกษา รายได้ต่อเดือนของครอบครัวโรคประจ าตัว 
ประวัติการแพ้ยา  
 ส่วนที่ 2 แบบสอบถามเกี่ยวกับปัจจัยน าในการใช้ยาแก้ปวดประจ าเดือนกลุ่ม NSAIDs ประกอบด้วย 2 ส่วน ดังนี้   

 2.1 ความรู้ในการใช้ยาแก้ปวดประจ าเดือนกลุ่ม NSAIDs ได้แก่ ความรู้เรื่องฤทธิ์ของยา อาการข้างเคียง 
ขนาดของยาที่ใช้และการรับประทาน ลักษณะค าถามเป็นค าถามแบบมีตัวเลือกให้ตอบใช่ ไม่แน่ใจ และไม่ใช่ เป็นค าถามเชิง
บวกและค าถามเชิงลบ มีจ านวน 17 ข้อ    

 2.2 ทัศนคติต่อการใช้ยาแก้ปวดประจ าเดือนกลุ่ม NSAIDs ลักษณะค าถามเป็นค าถามปลายปิด ซึ่งลักษณะ
ของข้อความเป็นแบบมาตราส่วนประเมินค่า (Rating scale) โดยมี 3 ระดับคือ เห็นด้วย ไม่แน่ใจ และไม่เห็นด้วย (นูร์มา , 
2551) ค าถามมีทั้งทางบวกและทางลบ จ านวน 18 ข้อ  

ส่วนที่ 3 แบบสอบถามเกี่ยวกับแรงสนับสนุนทางสังคม โดยลักษณะของค าถามเป็นค าถามปลายปิด ซึ่งลักษณะของ
ข้อความเป็นแบบมาตราส่วนประเมินค่า (Rating scale) โดยมี 3 ระดับคือ ได้รับประจ า ได้รับปานกลาง และไม่ได้รับเลย (นูร์
มา, 2551) มีจ านวน 20 ข้อ  

ส่วนท่ี 4 แบบสอบถามเกี่ยวกับพฤติกรรมการใช้ยา เพื่อประเมินความถูกต้องของพฤติกรรมการใช้ยา 3 ด้าน ได้แก่  
1) การรับประทานยาถูกต้องตามหลักการ 2) การป้องกันอันตรายจากการใช้ยา และ 3) การจัดการกับอาการข้างเคียงของยา 
ประกอบด้วยค าถามปลายปิดให้เลือกตอบตามระดับการปฏิบัติ เป็นลักษณะมาตราส่วนประมาณค่า 3 ระดับ คือ ปฏิ บัติ
บ่อยครั้ง/เป็นประจ า ปฏิบัตินาน ๆ ครั้ง และไม่เคยปฏิบัติ (นูร์มา, 2551) มีจ านวน 27 ข้อ  
 การวิเคราะห์ข้อมูล 
 1. วิเคราะห์ข้อมูลทั่วไป ได้แก่ อายุ คณะ ระดับช้ันปีที่ศึกษา รายได้ต่อเดือนของครอบครัว โรคประจ าตัว ประวัติ
การแพ้ยา โดยใช้สถิติพรรณนา (Descriptive Statistics) ได้แก่  ค่าสูงสุด (Maximum) ค่าต่ าสุด (Minimum) ร้อยละ 
(Percentage) ค่าเฉลี่ย (Mean) และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation)  
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2. วิเคราะห์ข้อมูลเกี่ยวกับข้อมูลด้านปัจจัยน า ปัจจัยเสริม และพฤติกรรมการใช้ยาแก้ปวดกลุ่ม NSAIDs เพื่อบรรเทา
อาการปวดประจ าเดือนชนิดปฐมภูมิ โดยใช้สถิติพรรณนา ได้แก่ ร้อยละ ค่าเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

3. สถิติสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ของเพียร์สัน (Pearson’s product moment correlation coefficient) วิเคราะห์
หาความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยน า ปัจจัยเสริม กับพฤติกรรมการใช้ยาแก้ปวดกลุ่ม NSAIDs เพื่อบรรเทาอาการปวดประจ าเดือน 
โดยก าหนดนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05  
 
ผลการวิจัย 
ผลการวิเคราะห์ข้อมูลทั่วไป 
 ข้อมูลทั่วไปเกี่ยวกับสถานภาพส่วนบุคคล จ าแนกตาม อายุ คณะที่ศึกษา ระดับช้ันปีการศึกษา รายได้เฉลี่ยของ
ครอบครัวโรคประจ าตัว ประวัติการแพ้ยา ผลการวิเคราะห์ข้อมูลแสดงดังตารางที่ 1  
 
ตารางที ่1 จ านวนร้อยละของกลุ่มตัวอย่างจ าแนกตามข้อมูลทั่วไป (n=380) 

ข้อมูลทั่วไป จ านวน (n=380) ร้อยละ 

อาย ุ
18 – 21 ปี 
22 – 25 ปี 

X̅= 20.25 S.D. = 1.280 Min = 18 Max = 25 

 
331 
49 

 
87.1 
12.9 

คณะ  
    คณะวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี  
    คณะวิทยาการจัดการ 
    คณะมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ 
    คณะครุศาสตร์ 
    คณะเทคโนโลยีการเกษตรและอาหาร 
    คณะเทคโนโลยีอุตสาหกรรม 

 
55 
113 
116 
67 
18 
11 

 
14.5 
29.7 
30.5 
17.6 
4.7 
2.9 

ชั้นปีการศึกษา 
ช้ันปีท่ี 1 

    ช้ันปีท่ี 2 
    ช้ันปีท่ี 3 
    ช้ันปีท่ี 4 

 
75 
118 
116 
71 

 
19.7 
31.1 
30.5 
18.7 

รายได้ (บาท / ปี) 
5,000 – 20,000 
20,001– 35,000 
35,001 – 50,000 
50,001 – 65,000 
65,001 – 80,000 

X̅= 27,164.74 S.D. = 13,328.877 Min = 7,000 Max = 80,000 

 
148 
146 
78 
5 
3 

 
38.9 
38.4 
20.5 
1.3 
0.8 

โรคประจ าตัว    
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    ไม่มีโรคประจ าตัว 
    มีโรคประจ าตัว 

365 
15 

96.1 
3.9 

ประวัติการแพ้ยา  
    ไม่มีประวัติการแพ้ยา 
    มีประวัติการแพ้ยา 

 
379 
1 

 
99.7 
0.3 

 
ผลการวิเคราะห์ข้อมูลปัจจัยน า 
 ด้านความรู้เกี่ยวกับการใช้ยาแก้ปวดกลุ่ม NSAIDs เพื่อบรรเทาอาการปวดประจ าเดือน แสดงดังตารางที่ 2 
 
ตารางที่ 2 จ านวนและร้อยละของกลุ่มตัวอย่าง จ าแนกตามระดับความรู้เกี่ยวกับการใช้ยากลุ่ม NSAIDs บรรเทาอาการปวด
ประจ าเดือนชนิดปฐมภูมิ (n= 380)  

ระดับความรู้ จ านวน (n=380) ร้อยละ 

มีความรู้ในระดับน้อย 
(ได้คะแนนในช่วง 0 – 5 คะแนน) 

 
17 

 
4.5 

มีความรู้ในระดับปานกลาง 
(ได้คะแนนในช่วง 6 – 11 คะแนน) 

 
216 

 
56.8 

มีความรู้ในระดับมาก 
(ได้คะแนนในช่วง 12 – 17 คะแนน) 

 
147 

 
38.7 

 ด้านทัศนคติเกี่ยวกับการใช้ยาแก้ปวดกลุ่ม NSAIDs แสดงดังตารางที่ 3 
 
ตารางที่ 3 จ านวนและร้อยละของกลุ่มตัวอย่างจ าแนกตามระดับทัศนคติที่มีต่อการใช้ยากลุ่ม NSAIDs บรรเทาอาการปวด
ประจ าเดือนชนิดปฐมภูมิ (n= 380) 

ระดับทัศนคติต่อการใช้ยากลุ่ม NSAIDsแก้ปวดประจ าเดือน จ านวน (n=380) ร้อยละ 

มีทัศนคติในระดับปานกลาง 
(ได้คะแนนในช่วง 31 – 43คะแนน) 

 
273 

 
71.8 

มีทัศนคติในระดับดี 
(ได้คะแนนในช่วง 44 – 54คะแนน) 

 
107 

 
28.2 

 
ผลการวิเคราะห์ข้อมูลปัจจัยเสริม 
 ด้านการสนับสนุน หรือแรงสนับสนุนทางสังคม การได้รับค าแนะน า และการได้รับข้อมูลข่าวสารเกี่ยวกับการใช้ยา
แก้ปวดกลุ่ม NSAIDs เพื่อบรรเทาอาการปวดประจ าเดือน แสดงดังตารางที่ 4 
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ตารางที่ 4 จ านวนและร้อยละกลุ่มตัวอย่าง จ าแนกตามระดับการได้รับแรงสนับสนุนทางสังคมในการใช้ยากลุ่ม NSAIDs 
บรรเทาอาการปวดประจ าเดือนชนิดปฐมภูมิ (n= 380)  

ระดับแรงสนับสนุนทางสังคม จ านวน (n=380) ร้อยละ 

ได้รับการสนับสนุนทางสังคมระดับต่ า (20 - 33) 
(ได้คะแนนในช่วง 20 – 33 คะแนน) 

 
283 

 
74.5 

ได้รับการสนับสนุนทางสังคมระดับปานกลาง (34 - 47) 
(ได้คะแนนในช่วง 34 – 47 คะแนน) 

 
86 

 
22.6 

ได้รับการสนับสนุนทางสังคมระดับสูง (48 - 60) 
(ได้คะแนนในช่วง 48 – 60 คะแนน) 

 
11 

 
2.9 

ผลการวิเคราะห์ข้อมูลพฤติกรรมการใช้ยากลุ่ม NSAIDs เพ่ือบรรเทาอาการปวดประจ าเดือน 
 จากผลการวิเคราะห์ข้อมูลพฤติกรรมการใช้ยากลุ่ม NSAIDs เพื่อบรรเทาอาการปวดประจ าเดือนแสดงดังตารางที่ 5 
ตารางที่ 5 จ านวนและร้อยละของกลุ่มตัวอย่าง จ าแนกตามระดับพฤติกรรมการใช้ยากลุ่ม NSAIDs บรรเทาอาการปวด
ประจ าเดือนชนิดปฐมภูมิ (n= 380) 

ระดับพฤติกรรมการใช้ยากลุ่ม NSAIDs แก้ปวดประจ าเดือน จ านวน (n=380) ร้อยละ 

มีพฤติกรรมการใช้ยากลุ่ม NSAIDs แก้ปวดประจ าเดือนในระปรับปรุง (ได้
คะแนนในช่วง 27 – 45คะแนน) 

 
7 

 
1.8 

มีพฤติกรรมการใช้ยากลุ่ม NSAIDs แก้ปวดประจ าเดือนในระดับปานกลาง 
(ได้คะแนนในช่วง 46 – 64คะแนน) 

 
341 

 
89.7 

มีพฤติกรรมการใช้ยากลุ่ม NSAIDs แก้ปวดประจ าเดือนในระดับดี 
(ได้คะแนนในช่วง 65 – 81คะแนน) 

 
32 

 
8.4 

 
ผลการวิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยน าและปัจจัยเสริมกับพฤติกรรมการใช้ยากลุ่ม NSAIDs แก้ปวดประจ าเดือน
ชนิดปฐมภูมิ 
 จากผลการวิเคราะห์ข้อมูลความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยน าและปัจจัยเสริม กับพฤติกรรมการใช้ยากลุ่ม NSAIDs แก้
ปวดประจ าเดือนชนิดปฐมภูมิ แสดงดังตารางที่ 6 
ตารางที่ 6 ค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยน า ปัจจัยเสริมกับพฤติกรรมการใช้ยากลุ่ม NSAIDs บรรเทาอาการปวด
ประจ าเดือนชนิดปฐมภูมิ (n= 380) 

ปัจจัยด้านต่าง ๆ 
พฤติกรรมการใช้ยากลุ่ม NSAIDs บรรเทา

อาการปวดประจ าเดือน p-value 
ค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ (r) 

ปัจจัยน า 
1. ความรู้เกี่ยวกับยากลุ่ม NSAIDs บรรเทาอาการ

ปวดประจ าเดือน 

 
0.151 

 
0.003 

2. ทัศนคติต่อการใช้ยากลุ่ม NSAIDs บรรเทา
อาการปวดประจ าเดือน 

0.181 <0.001 

ปัจจัยเสริม 
1. แรงสนับสนุนทางสังคมในการใช้ยากลุ่ม 

NSAIDs บรรเทาอาการปวดประจ าเดือน 

 
0.152 

 
0.003 

 *มีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 
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อภิปรายผล 

สมมติฐานที่ 1 ปัจจัยน า มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการใช้ยาแก้ปวดกลุ่ม NSAIDs เพื่อบรรเทาอาการปวด
ประจ าเดือนชนิดปฐมภูมิของนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฎพิบูลสงคราม 

จากการศึกษาพบว่า ความรู้มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการใช้ยากลุ่ม NSAIDs บรรเทาอาการปวดประจ าเดือน
ชนิดปฐมภูมิของกลุ่มตัวอย่าง อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 (r = 0.151) (ตารางที่ 10) ซึ่งผลการศึกษาครั้งนี้เป็นไป
ตามสมมติฐานของการวิจัย ที่ว่าความรู้มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการใช้ยาแก้ปวดกลุ่ม NSAIDs เพื่อบรรเทาอาการปวด
ประจ าเดือนชนิดปฐมภูมิ เป็นไปในลักษณะคล้อยตามกันหรือมีทิศทางเดียวกัน นั่นคือหากนักศึกษามีความรู้เกี่ยวกับการใช้ยา
กลุ่ม NSAIDs บรรเทาอาการปวดประจ าเดือนในระดับมาก จะมีพฤติกรรมการใช้ยาในระดับดี ซึ่งสอดคล้องกับ Schwartz 
(1975) ที่กล่าวว่า ความรู้เป็นพื้นฐานในการแปลผลการรับรู้สิ่งเร้าต่าง ๆ ความรู้ท าให้เกิดการเรียนรู้ ความเข้าใจ การคิด การ
ไตร่ตรอง ตัดสินใจว่าจะปฏิบัติตามหรือไม่ ท าให้บุคคลมีการเปลี่ยนแปลงและความรู้ขึ้นอยู่กับการที่บุคคลได้รับรู้และจดจ า
เอาไว้ สอดคล้องกับการศึกษาของ อณิษฐา ม่วงไหมทอง (2553) และ สมศรี เจริญพิชิตนันท์ (2543) จากความสัมพันธ์ที่พบ
ดังกล่าวแสดงให้เห็นว่า องค์ประกอบด้านความรู้เป็นปัจจัยพื้นฐานที่ส าคัญ และมีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการใช้ยาแก้ปวด
กลุ่ม NSAIDs เพื่อบรรเทาอาการปวดประจ าเดือนที่ถูกต้องของกลุ่มตัวอย่างด้วย  

จากการศึกษาพบว่า ทัศนคติมีความสัมพันธ์เชิงบวกกับพฤติกรรมการใช้ยากลุ่ม NSAIDs บรรเทาอาการปวด
ประจ าเดือนชนิดปฐมภูมิของกลุ่มตัวอย่าง อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 (r = 0.818) ผลการศึกษาครั้งนี้เป็นไปตาม
สมมติฐานของการวิจัย ที่ว่าทัศนคติมีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการใช้ยาแก้ปวดกลุ่ม NSAIDs เพื่อบรรเทาอาการปวด
ประจ าเดือนชนิดปฐมภูมิ นั่นคือ เมื่อนักศึกษามีทัศนคติที่ดีต่อพฤติกรรมการใช้ยากลุ่ม NSAIDs ในทางที่ดี จะช่วยให้พฤติกรรม
การใช้ยาเป็นไปในทางที่ดีเช่นกัน อธิบายได้ว่าทัศนคติเป็นการรับรู้ที่เกิดขึ้นในสังคมอีกลักษณะหนึ่งที่มีผลต่อการแสดง
พฤติกรรมทางสังคม ทัศนคติเป็นตัวก าหนดรูปแบบพฤติกรรมของบุคคล (Bloom, 1975) ซึ่งสอดคล้องกับ อณิษฐา (2553) 
และ สมศรี (2543) ดังนั้นพฤติกรรมการใช้ยาแก้ปวดกลุ่ม NSAIDs เพื่อบรรเทาอาการปวดประจ าเดือนจะลดหรือเพิ่มนั้น 
ทัศนคติเป็นส่วนส าคัญยิ่งในการส่งเสริมให้เกิดพฤติกรรมการใช้ยา ซึ่งเกิดความรู้สึกภายในก่อให้เกิดแรงจูงในการเปลี่ยนแปลง
พฤติกรรม (Shaw and Wrigh, 1967)  

สมมติฐานที่ 2 ปัจจัยเสริมมีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการใช้ยาแก้ปวดกลุ่ม NSAIDs เพื่อบรรเทาอาการปวด
ประจ าเดือนชนิดปฐมภูมิ ของนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฎพิบูลสงคราม 

จากการศึกษาพบว่า แรงสนับสนุนทางสังคม มีความสัมพันธ์เชิงบวกกับพฤติกรรม การใช้ยาแก้ปวดกลุ่ม NSAIDs 
เพื่อบรรเทาอาการปวดประจ าเดือนชนิดปฐมภูมิของกลุ่มตัวอย่าง อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 ( r = 0.152) ผล
การศึกษาครั้งนี้เป็นไปตามสมมติฐานของการวิจัย ที่ว่าแรงสนับสนุนทางสังคมมีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการใช้ยาแก้ปวด
กลุ่ม NSAIDs เพื่อบรรเทาอาการปวดประจ าเดือนชนิดปฐมภูมิ  ของนักศึกษา อธิบายได้ว่า ครอบครัว เพื่อนสนิท ญาติพี่น้อง 
เพื่อนบ้าน ครู อาจารย์ บุคลากรทางการแพทย์ เจ้าหน้าที่สาธารณสุข มีส่วนร่วมและมีอิทธิพลต่อพฤติกรรมการใช้ยาแก้ปวด
กลุ่ม NSAIDs เพื่อบรรเทาอาการปวดประจ าเดือนของกลุ่มตัวอย่าง ในการให้การสนับสนุนส่งเสริมพฤติกรรม ส่งผลให้กลุ่ม
ตัวอย่างมีพฤติกรรมที่ดี น่ันคือ เมื่อมีแรงสนับสนุนทางสังคมในทางที่ดี จะท าให้การได้รับข้อมูลข่าวสารและความรู้ที่เกี่ยวข้อง
กับพฤติกรรมการใช้ยาเป็นไปในทางที่ดีเช่นกัน ซึ่งสอดคล้องกับวิจัยของ อณิษฐา (2553 ) อ้างถึงเซเยอร์ และคณะ กล่าวว่า 
ครอบครัวเกี่ยวข้องกับพฤติกรรมการใช้ยาจนเป็นเสมือนงานในหน้าที่ที่ต้องท าโดยปกตินิสัย ไม่มีหลักฐานใดแสดงให้เห็นว่า 
การมีสุขภาพดีจากการใช้ยาไม่มีส่วนเกี่ยวข้องกับครอบครัว คนทุกคนไม่ว่าจะสุขภาพดีหรือไม่ดีล้วนต้องการแรงสนับสนุนทาง
สังคม โดยเฉพาะแรงสนับสนุนจากครอบครัว ดังนั้น พฤติกรรมการใช้ยาแก้ปวดกลุ่ม NSAIDs เพื่อบรรเทาอาการปวด
ประจ าเดือนจะลดหรือเพิ่มนั้น แรงสนับสนุนทางสังคมเป็นส่วนส าคัญยิ่งในการส่งเสริมให้เกิดพฤติกรรมการใช้ยา ซึ่งบุคคลที่
อยู่ในครอบครัวเดียวกันจะมีอิทธิพลต่อกัน การรณรงค์เพื่อส่งเสริมให้ เกิดพฤติกรรมการใช้ยาที่ถูกต้อง จึงต้องอาศัยกลไกที่
เกี่ยวข้องกับครอบครัวเป็นแรงผลักดัน 
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สรุปผลการวิจัย 
จากการศึกษาลักษณะข้อมูลทั่วไปของนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏพิบูลสงคราม จ านวน 380 คน พบว่า กลุ่ม

ตัวอย่างส่วนใหญ่มีอายุระหว่าง 18-21 ร้อยละ 81.1 พบมากในช้ันปีที่ 2 ร้อยละ 31.1 ส่วนใหญ่ศึกษาอยู่คณะมนุษยศาสตร์
และสังคมศาสตร์ ร้อยละ 30.5 มีรายได้ต่อเดือนของครอบครัว ระหว่าง 5,000-20,000 บาท ร้อยละ 38.9 ไม่มีโรคประจ าตัว 
ร้อยละ 96.1 และไม่มีประวัติการแพ้ยา ร้อยละ 99.7  

ตอนที่ 1 ข้อมูลลักษณะของปัจจัยน า ปัจจัยเสริม และระดับพฤติกรรมการใช้ยากลุ่ม NSAIDs เพื่อบรรเทาอาการ
ปวดประจ าเดือน  

 1.1 ข้อมูลปัจจัยน า 
   ด้านความรู้เกี่ยวกับการใช้ยาแก้ปวดกลุ่ม NSAIDs เพื่อบรรเทาอาการปวดประจ าเดือน ตัวอย่าง 
พบว่า กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่มีความรู้เกี่ยวกับการใช้ยาแก้ปวดกลุ่ม NSAIDs เพื่อบรรเทาอาการปวดประจ าเดือนชนิดปฐมภูมิ 
อยู่ในระดับปานกลาง คิดเป็นร้อยละ 56.8 และรองลงมามีความรู้ในระดับมาก คิดเป็นร้อยละ 38.7 และมีความรู้ในระดับน้อย 
คิดเป็น ร้อยละ 4.5  

  ด้านทัศนคติเกี่ยวกับการใช้ยาแก้ปวดกลุ่ม NSAIDs เพื่อบรรเทาอาการปวดประจ าเดือน พบว่า 
กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่มีทัศนคติต่อการใช้ยากลุ่ม NSAIDs บรรเทาอาการปวดประจ าเดือนชนิดปฐมภูมิ อยู่ในระดับปานกลาง
คิดเป็นร้อยละ 71.8 และมีระดับทัศนคติที่ดี คิดเป็นร้อยละ 28.2 
  1.2 ข้อมูลลักษณะของปัจจัยเสริม 
   ด้านแรงสนับสนุนทางสังคม ในการได้รับค าแนะน า และการได้รับข้อมูลข่าวสารเกี่ยวกับการใช้
ยาแก้ปวดกลุ่ม NSAIDs เพื่อบรรเทาอาการปวดประจ าเดือน พบว่า กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่ได้รับแรงสนับสนุนทางสังคมในการ
ใช้ยากลุ่ม NSAIDs บรรเทาอาการปวดประจ าเดือนชนิดปฐมภูมิ อยู่ในระดับต่ า คิดเป็นร้อยละ 74.5 รองลงมาระดับปานกลาง 
คิดเป็นร้อยละ 22.6 และระดับสูง คิดเป็นร้อยละ 2.9 
  1.3 ระดับพฤติกรรมการใช้ยากลุ่ม NSAIDs เพื่อบรรเทาอาการปวดประจ าเดือน 
   พฤติกรรมการใช้ยากลุ่ม NSAIDs เพื่อบรรเทาอาการปวดประจ าเดือน พบว่ากลุ่มตัวอย่างส่วน
ใหญ่มีพฤติกรรมการใช้ยากลุ่ม NSAIDs เพื่อบรรเทาอาการปวดประจ าเดือนอยู่ในระดับปานกลาง คิดเป็นร้อยละ 89.7 
รองลงมา คือ อยู่ในระดับดี คิดเป็นร้อยละ 8.4 และอยู่ในระดับปรับปรุง คิดเป็นร้อยละ 1.8  

ตอนที่ 2 ความสัมพันธ์ระหว่างพฤติกรรมการใช้ยากลุ่ม NSAIDs กับปัจจัยน า และปัจจัยเสริม 
 2.1 ความสัมพันธ์ระหว่างพฤติกรรมการใช้ยากลุ่ม NSAIDs กับปัจจัยน า ได้แก่ด้านความรู้เกี่ยวกับการใช้

ยากลุ่ม NSAIDs มีความสัมพันธ์เชิงบวกกับพฤติกรรมการใช้ยากลุ่ม NSAIDs ของกลุ่มตัวอย่าง (p-value = 0.003) อย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 และด้านทัศนคติเกี่ยวกับการใช้ยาแก้ปวดกลุ่ม NSAIDs มีความสัมพันธ์เชิงบวกกับพฤติกรรม
การใช้ยากลุ่ม NSAIDs ของกลุ่มตัวอย่าง (p-value <0.001) อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05  

 2.2 ความสัมพันธ์ระหว่างพฤติกรรมการใช้ยากลุ่ม NSAIDs กับปัจจัยเสริม ได้แก่ ด้านการสนับสนุน หรือ
แรงสนับสนุนทางสังคม การได้รับค าแนะน า และการได้รับข้อมูลข่าวสารเกี่ยวกับการใช้ยาแก้ปวดกลุ่ม NSAIDs มี
ความสัมพันธ์เชิงบวกกับพฤติกรรมการใช้ยากลุ่ม NSAIDs ของกลุ่มตัวอย่าง (p-value = 0.003) อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่
ระดับ 0.05 
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บทคัดย่อ 

การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยกึ่งทดลอง มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาผลของโปรแกรมการบูรณาการเชิงพุทธต่อความ
เข้มแข็งในการมองโลกและความผาสกุในชีวิตของผู้ป่วยมะเร็งล าไสใ้หญ่และทวารหนักท่ีได้รับเคมีบ าบัด กลุ่มตัวอย่างคือผู้ป่วย
มะเร็งล าไส้ใหญ่และทวารหนักท่ีได้รับเคมีบ าบัด ในโรงพยาบาลชัยนาทนเรนทร ระหว่างวันท่ี  1 เมษายน  2559  ถึงวันท่ี 31
กรกฎาคม 2559 ซึ่งมีคุณสมบัติตามเกณฑ์ที่ก าหนด จ านวน 60 คน แบ่งเป็นกลุ่มควบคุม 30 คน และกลุ่มทดลอง  30 คน  
ซึ่งกลุ่มทดลองจะได้รับการดูแลแบบการบูรณาการเชิงพุทธ ส่วนกลุ่มควบคุมได้รับการพยาบาลตามปกติ  ผลการวิจัยพบว่า  
คะแนนเฉลี่ยความเข้มแข็งในการมองโลกและความผาสุกในชีวิตของกลุ่มทดลองหลังได้รับโปรแกรมการบูรณาการเชิงพุ ทธ
มากกว่ากลุ่มควบคุมหลังได้รับการพยาบาลตามปกติ อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ  (p=0.001)    

 
ค าส าคัญ : โปรแกรมการบูรณาการเชิงพุทธ  ความเข้มแข็งในการมองโลก  ความผาสุกในชีวิต  ผู้ป่วยมะเร็งล าไส้ใหญ่และ 
ทวารหนัก 

 
Abstract 

 The purposes  of  the quasi-experimental study were to examine the development of integrating 
buddhist programs on the sense of coherence and well – being of life in colorectal cancer patients 
undergoing chemotherapy, Jainadnarendra  Hospital during  1  April  2016  to  31  July  2016. The patients 
were randomly assigned in experimental and control group. Each group consisted of 30 patients. The 
experimental group was implemented integrating buddhist while the control group received conventional 
nursing care.  The results revealed that the post–test mean scores of sense of  coherence and well – 
being of life in the experimental group was significantly higher than that of  the control group. (p =0.001). 
 
keywords : integrating buddhist programs,  sense of  coherence,  well – being, colorectal cancer patients 
 
บทน า   
 โรคมะเร็งล าไส้ใหญ่และทวารหนักเป็นปัญหาสุขภาพที่ส าคัญยิ่ง เนื่องจากการเปลี่ยนแปลงทางด้านสังคม 
เศรษฐกิจ การด าเนินชีวิตในแต่ละวันที่ต้องแข่งขันกันมากขึ้น ความจ ากัดในเรื่องของเวลาและอุปนิสัยในการบริโภคอาหาร
ประเภทไขมันสัตว์ เนื้อสัตว์สูงขึ้น โอกาสเกิดมะเร็งล าไส้ใหญ่และทวารหนักจึงสูงตามขึ้นด้วย (Vatanasapt et al, 1993)  
โรคมะเร็งล าไส้ใหญ่และทวารหนัก เป็นโรคมะเร็งที่พบบ่อยของคนไทยและทั่วโลก  จากข้อมูลสถิติทั่วโลก พบผู้ป่วยใหม่มะเร็ง
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ล าไส้ใหญ่ประมาณ 1 ล้านคนต่อปี  (ส านักงานกองทุนสนับสนุนการสร้างเสริมสุขภาพ , 2556) ในประเทศไทย พบอัตราการ
เกิดโรคมะเร็งล าไส้ใหญ่ ในเพศชาย  มีอุบัติการณ์ 8.8 ต่อประชากร 1 แสนคน และในเพศหญิงพบอัตราการเกิดโรค คิดเป็น 
7.6 ต่อประชากร 1 แสนคน ท้ังนี้อัตราส่วนการเกิดโรคระหว่างเพศชายต่อเพศหญิงคิดเป็น 1.24 ต่อ 1 และ พบมากในช่วง
อายุ 40 ปี ข้ึนไป โดยยิ่งอายุมากข้ึนอุบัติการณ์จะมากข้ึนด้วย (สถาบันมะเร็งแห่งชาติ, 2552)  และจากสถิติผู้ป่วยโรงพยาบาล
ชัยนาทนเรนทร โรคมะเร็งล าไส้ใหญ่และทวารหนัก มีแนวโน้มเพิ่มสูงขึ้น  โดยปี พ.ศ. 2555   พบว่ามีผู้ป่วยจ านวน 275  ราย  
พ.ศ. 2556   พบจ านวน  282  ราย  และ พ.ศ. 2557   พบจ านวน 314  ราย (โรงพยาบาลชัยนาทนเรนทร, 2558)   สถิติที่
เพิ่มสูงขึ้น อาจบ่งช้ีได้ว่า แนวโน้มการบริการสุขภาพในปัจจุบันเริม่ตืน่ตัว ประชาชนให้ความสนใจต่อสุขภาพของตนเองมากขึ้น  
มีเทคโนโลยีที่ช่วยแพทย์ในการวินิจฉัยโรคได้เร็วข้ึน  การตรวจค้นเจอโรคได้เร็วจึงพบผู้ป่วยมะเร็งล าไส้และทวารหนักในระยะ
เริ่มต้นซึ่งมีโอกาสรักษาได้อย่างมีประสิทธิภาพมากขึ้น (สถาบันมะเร็งแห่งชาติ, 2552) 
 ปัจจุบันเทคโนโลยีทางการแพทย์ก้าวหน้ามากขึ้นมีการคิดค้นยารักษาโรคมะเร็งให้มีประสิทธิภาพมากที่สุด และการ
รักษามะเร็งในปัจจุบันนิยมรักษาโดยการผ่าตัด ซึ่งเป็นท่ียอมรับกันว่าเป็นวิธีที่ดีที่สุดวิธีหนึ่ง ร่วมกับการรักษาเสริมด้วยยาเคมี
บ าบัด ท าให้ผู้ป่วยมีโอกาสรอดชีวิตสูงขึ้น (สุภาพร  จงประกอบกิจ, 2551) ในระหว่างที่ได้รับการรักษาด้วยยาเคมีบ าบัดผู้ป่วย
ต้องเผชิญปัญหาต่างๆ มากมาย เช่น เกิดความเครียดและความวิตกกังวล จากการวินิจฉัยว่าเป็นมะเร็งรู้สึกสูญเสียภาพลักษณ์ 
แบบแผนของชีวิตและบทบาทของตนเองในสังคมเปลี่ยนแปลงไป รวมทั้งต้องพึ่งพาผู้อื่นมากขึ้น ตลอดจนผลข้างเคียงจากยา
เคมีบ าบัด ได้แก่อาการคลื่นไส้อาเจียน ผมร่วง ซีด เม็ดเลือดทุกชนิดต่ าลง ท าให้มีโอกาสติดเช้ือได้ง่าย และเลือดออกง่าย      
ถ้าซีดมากจะเกิดอาการอ่อนเพลีย ขาดสมาธิ และความจ าเสื่อม (Evan and Savage, 2008) นอกจากนี้ยังเกิดอาการ      
เหนื่อยล้า และความเจ็บปวดจากภาวะของโรค ตลอดจนได้รับความทุกข์ทรมานจากขั้นตอนการตรวจต่างๆ เนื่องจากการ
รักษาต้องใช้เวลานาน ท าให้ผู้ป่วยเกิดปัญหาด้านจิตใจ คือ กลัวการกลับเป็นซ้ าของโรคมะเร็ง กลัวการแพร่กระจายโรคไปยัง
อวัยวะอื่น รวมทั้งกลัวการรักษาไม่ได้ผล ท าให้ผู้ป่วยรู้สึกว่าชีวิตอยู่กับความไม่แน่นอน และรู้สึกสิ้นหวัง จึงเกิดผลกระทบต่อ
ความเข้มแข็งในการมองโลกและความความผาสุกในชีวิตของผู้ป่วย (Jacob & Piper, 1996) 

การบูรณาการเชิงพุทธ เป็นการเช่ือมโยงเนื้อหาเกี่ยวกับหลักธรรมค าสอนของพระพุทธเจ้า ได้แก่ การ บรรยายธรรม 
เรื่องไตรสิกขา (ศีล สมาธิ ปัญญา) การสวดมนต์ การสนทนาธรรม  การท าสมาธิ การท าบุญ ร่วมกับการรักษาของแพทย์แผน
ปัจจุบัน เป็นการรักษาแบบองค์รวมทั้งทางร่างกาย สังคม จิตใจและจิตวิญญาณของผู้ป่วย ซึ่งจะช่วยบรรเทาหรือลดความ    
ตึงเครียดที่เกิดจากเหตุการณ์หรือสิ่งเร้าที่เข้ามากระทบได้  ส่งผลให้ผู้ป่วยสามารถด ารงชีวิตด้วยความผาสุก การให้ผู้ป่วยได้
เข้าใจถึงสภาวธรรมตามความเป็นจริง จะช่วยให้บรรเทาความทุกข์ใจ ความเครียดและความวิตกกังวลของผู้ป่วยลงได้ ส่งผลให้
ผู้ป่วยมีความเข้มแข็งในการมองโลกและเกิดความผาสุกในชีวิตตามอัตภาพ (พรทิพย์   ปุกหุตและ ทิตยา พุฒิคามิน, 2555)   
 จากเหตุผลดังกล่าวข้างต้น คณะผู้วิจัยจึงสนใจพัฒนาโปรแกรมการบูรณาการเชิงพุทธ ให้กับผู้ป่วยมะเร็งล าไส้ใหญ่
และทวารหนักที่ได้รับเคมีบ าบัด เพื่อเสริมสร้างความเข้มแข็งในการมองโลกและความผาสุกในชีวิต ซึ่งจะเป็นการเพิ่ม
ความสามารถในการดูแลตนเอง  ลดความเครียดความวิตกกังวลท าให้ผูป้่วยสามารถปรบัตัวเข้ากับสถานการณ์หรือสิ่งแวดล้อม
ใหม่  ด ารงชีวิตได้อย่างมีความสุข และมีความผาสุกในชีวิตเพิ่มขึ้น 
 
วัตถุประสงค์การวิจัย 

เพื่อเปรียบเทียบผลของโปรแกรมการบูรณาการเชิงพุทธต่อความเข้มแข็งในการมองโลกและความผาสุกในชีวิตของ
ผู้ป่วยมะเร็งล าไส้ใหญ่และทวารหนักท่ีได้รับเคมีบ าบัดระหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม 
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วิธดี าเนินการวิจัย 
           ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง  
            ประชากร คือ ผู้ป่วยอายุ 18 ปีข้ึนไปที่แพทย์วินิจฉัยว่าเป็นมะเร็งล าไส้และทวารหนักและ ได้รับการรักษาด้วยการใช้
ยาเคมีบ าบดั   
            กลุ่มตัวอย่าง คือ ผู้ป่วยที่แพทย์วินิจฉัยว่าเป็นมะเร็งล าไส้และทวารหนักและได้รับการรักษาด้วยการใช้ยาเคมีบ าบัด  
ที่เข้ารับการรักษาที่หอผู้ป่วยศัลยกรรมมหิดล 3 และ 4  โรงพยาบาลชัยนาทนเรนทร  ตั้งแต่วันท่ี 1 เมษายน  2559  ถึงวันที่ 
31 กรกฎาคม 2559   เลือกกลุ่มตัวอย่างแบบเฉพาะเจาะจงตามคุณสมบัติที่ก าหนด จ านวน 60 คน  ดังนี้  
 1. เกณฑ์การคัดเลือกกลุ่มตัวอย่างเข้าร่วมการวิจัย (Inclusion criteria) 
                    1.1 เป็นผู้ป่วยมะเร็งล าไสแ้ละทวารหนักท่ีไดร้ับการวินิจฉัยว่าเป็นมะเร็งล าไส้และทวารหนักทุกระยะภายหลัง
ผ่าตัดมะเร็งล าไส้และทวารหนักและได้รับการรักษาเสริมด้วยยาเคมีบ าบัดมาแล้วอย่างน้อย  1 ครั้ง  

1.2 สามารถอ่านและเขียนภาษาไทยได้ 
1.3 นับถือศาสนาพุทธ 
1.4 ไม่มีปัญหาในการติดต่อสื่อสารและมีโทรศัพท์ที่สามารติดต่อได้ 
1.5 ไม่มีการเจ็บป่วยด้วยโรคอื่น 
1.6 ยินดีให้ความร่วมมือในการวิจัย 

 2. เกณฑ์การคัดกลุ่มตัวอย่างออกจากการวิจัย  (Exclusion criteria) 
                    2.1 ผู้ป่วยไม่ได้อยู่ร่วมในการวิจัยตลอดช่วงของการศึกษา   
                    2.2. ผู้ป่วยต้องนอนพักรักษาตัวในระหว่างช่วงของการศึกษา 
              ซึ่งในการวิจัยนี้ไม่มีกลุ่มตัวอย่างรายใดที่ต้องออกจากการวิจัย 
   ผู้วิจัยแบ่งกลุ่มตัวอย่างเป็นกลุ่มทดลอง 30 คน และกลุ่มควบคุม 30 คน ผู้วิจัยจัดให้กลุ่มตัวอย่างที่เป็นกลุ่ม
ควบคุมได้รับการพยาบาลตามปกติ ส่วนกลุ่มทดลองได้รับโปรแกรมการบูรณาการเชิงพุทธเป็นเวลา  8  สัปดาห์  
 เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจัย 
   ส่วนที่ 1 เคร่ืองมือท่ีใช้ในการด าเนินการวิจัย  

              ผู้วิจัยใช้หลักพุทธธรรมเรื่องไตรสิกขา(ศีล สมาธิ ปัญญา) เป็นหลัก ในการสร้างโปรแกรมการบูรณาการ
เชิงพุทธ ส าหรับผู้ป่วยมะเร็งล าไส้และทวารหนักที่ได้รับยาเคมีบ าบัด   ใช้ระยะเวลาในการจัดกิจกรรม 8 สัปดาห์ มี
วิธีด าเนินการวิจัยดังนี ้

              กลุ่มทดลอง  เริ่มด าเนินการในวันที่ 2 หลังจากผู้ป่วยเข้ารับการรักษาในโรงพยาบาล โดยผู้วิจัยเข้าพบ
กลุ่มตัวอย่างที่เป็นกลุ่มทดลองทั้ง 30 คน น าแบบวัดความเข้มแข็งในการมองโลก และแบบวัดความผาสุกในชีวิต เก็บข้อมูลกับ
กลุ่มทดลองก่อนการทดลอง  ต่อจากนั้นด าเนินการทดลองครั้งที่ 1- 8   โดยแจกหนังสือธรรมะ เรื่องไตรสิกขา (ศีล สมาธิ 
ปัญญา) พร้อมบทสวดมนต์  ต่อด้วยการสนทนาธรรม (15 นาที) มนตราบ าบัด (30 นาที) สมาธิบ าบัด (3 0 นาที) การ
แลกเปลี่ยนเรียนรู้ (15 นาที) และร่วมท าบุญหรือบริจาคสิ่งของ (15 นาที)  สัปดาห์ละ 1ครั้ง เป็นเวลา 8 สัปดาห์ติดต่อกัน 
เมื่อสิ้นสุดการทดลอง 1 วัน ผู้วิจัยน าแบบวัดความเข้มแข็งในการมองโลก และแบบวัดความผาสุกในชีวิต  เก็บข้อมูลกับกลุ่ม
ทดลองทั้ง 30 คน 

            กลุ่มควบคุม  ผู้วิจัยน าแบบวัดความเข้มแข็งในการมองโลก และแบบวัดความผาสุกในชีวิต เก็บข้อมูลกับ
กลุ่มควบคุม 30 คนในวันที่ 2 หลังจากผู้ป่วยเข้ารับการรักษาในโรงพยาบาล  ต่อจากนั้นในสัปดาห์ที่ 1-8  ให้การพยาบาล
ตามปกติ  โดยแจกคู่มือการปฏิบัติตนเมื่อได้รับยาเคมีบ าบัด และมีการซักถามปัญหาและอุปสรรคต่างๆ  ในการปฏิบัติตนหลัง
ได้รับยาเคมีบ าบัด เมื่อครบ 8  สัปดาห์ ผู้วิจัยน าแบบวัดความเข้มแข็งในการมองโลก และแบบวัดความผาสุกในชีวิต         
เก็บข้อมูลกับกลุ่มควบคุมทั้ง 30 คน 
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              ส่วนที่ 2  เคร่ืองมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล ประกอบด้วย   แบบบันทึกข้อมูลส่วนบุคคล ได้แก่ อายุ เพศ  
สถานภาพสมรส ระดับการศึกษา อาชีพ รายได้   จ านวนครั้งในการได้รับยาเคมีบ าบัด  และความสามารถในการท ากิจกรรม 
แบบวัดความเข้มแข็งในการมองโลก  จ านวน 29  ข้อ  ผู้วิจัยใช้แบบวัดของเพียงดาว  จุลบาท (2551) และ แบบวัดความผาสุก
ในชีวิต  จ านวน 35 ข้อ  ดัดแปลงมาจากแบบวัดความผาสุกทางจิตวิญญาณของสมพร ปานผดุง  (2558) 

 การวิเคราะห์ข้อมูล  
 วิเคราะห์ข้อมลูด้วยโปรแกรมส าเร็จรูป โดยการแจกแจงความถี่ ร้อยละ และเปรียบเทียบคะแนนเฉลีย่ของความ

เข้มแข็งในการมองโลกและความผาสุกในชีวิตของผู้ป่วยมะเร็งล าไส้ใหญ่และทวารหนักระหว่างกลุม่ทดลองและกลุ่มควบคุม 
โดยใช้  Independent  t-test   
 
ผลการวิจัย 

กลุ่มทดลองส่วนใหญ่เป็นเพศชาย ร้อยละ 70.00 อายุอยู่ในช่วง 51 -59 ปี   ร้อยละ 76.67   สถานภาพสมรสคู่ 
ร้อยละ 66.67  ได้รับการศึกษาในระดับประถมศึกษา ร้อยละ 66.67  ประกอบอาชีพเกษตรกรรม ร้อยละ 73.33  มีรายได้  
10,001– 20,000 บาท  ร้อยละ  66.67  จ านวนครั้งที่ได้รับยาเคมีบ าบัดครั้งที่ 3  ร้อยละ  43.33 ความสามารถในการท า
กิจกรรมในระยะเวลา 1 เดือนท่ีผ่านมา ท างานได้ตามปกติ ร้อยละ  63.33 
 กลุ่มควบคุม ส่วนใหญ่เป็นเพศชาย ร้อยละ 76.67 อายุอยู่ในช่วง 51 -59 ปี   ร้อยละ 80.00  สถานภาพสมรสคู่ 
ร้อยละ 66.67  ได้รับการศึกษาในระดับประถมศึกษา ร้อยละ 63.00  ประกอบอาชีพเกษตรกรรม ร้อยละ  70.00   มีรายได้  
10,001 – 20,000 บาท   ร้อยละ  63.33  จ านวนครั้งที่ได้รับยาเคมีบ าบัดครั้งที่ 3  ร้อยละ  40.00  ความสามารถในการท า
กิจกรรมในระยะเวลา 1 เดือนท่ีผ่านมา ท างานได้ตามปกติ ร้อยละ 66.67 
 การเปรียบเทียบความแตกต่างของข้อมูลทั่วไประหว่างกลุ่มควบคุมและกลุ่มทดลอง  ด้วยค่า ไค -สแควร์พบว่าไม่มี
ความแตกต่างของข้อมูลทั่วไป 

เปรียบเทียบค่าเฉลี่ยความเข้มแข็งในการมองโลกและความผาสุกในชีวิตของกลุ่มทดลองหลังได้รับโปรแกรม     
การบูรณาการเชิงพุทธมากกว่ากลุ่มควบคุมหลังได้รับการพยาบาลตามปกติ อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ.01 (p=0.001) 
ดังแสดงในตาราง 

 
ตารางที่ 1 เปรียบเทียบค่าเฉลี่ยความเข้มแข็งในการมองโลกและความผาสุกในชีวิตระหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม  
 (n = 30) 
       ความเข้มแข็งในการมองโลก ความผาสุกในชีวิต 
   S.D t p-value   S.D t p-value 
    ก่อนการทดลอง         
         กลุ่มทดลอง 
         กลุ่มควบคุม 

131.23 
132.05 

24.01 
24.84 

2.16 .942 
3.69 
3.71 

.33 

.31 
1.22 .647 

   หลังการทดลอง         
         กลุ่มทดลอง 163.47 19.85 

13.04 .001* 4.39 
3.76 

.19 

.27 
11.09 .001* 

         กลุ่มควบคุม 133.89 23.96 
* p < .01 
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อภิปรายผล 
    ผลการวิจัยพบว่า ค่าเฉลี่ยของคะแนนความเข้มแข็งในการมองโลกและความผาสุกในชีวิต ของกลุ่มทดลองสูงกว่า
กลุ่มควบคุม  อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ  .01  แสดงให้เห็นว่าโปรแกรมการบูรณาการเชิงพุทธท่ีผู้วิจัยสร้างขึ้น  มีส่วน
ช่วยเพิ่มความเข้มแข็งในการมองโลกและความผาสุกในชีวิตของผู้ป่วย สอดคล้องกับ จุฑามาศ วารีแสงทิพย์ (2552) พบว่า 
ธรรมปฏิบัติ คือ การสวดมนต์ การท าสมาธิ หรือ การสวดมนต์ร่วมกับการท าสมาธิ สามารถลดอาการซึมเศร้าจากความเครียด 
และเพิ่มคุณภาพชีวิต ทางด้านร่างกายได้อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ  และตรงกับค ากล่าวของ สิริรัตน์ จันทรมะโน และ เจนระวี 
สว่างอารีย์รักษ์ (2554) ที่ว่า การใช้สมาธิบ าบัด การฟังและพิจารณาธรรม มีผลท าให้เกิดความสงบผ่อนคลายทางกายและใจ
ส่งผลให้โรคหายได้ ธรรมโอสถจึงมีผลต่อการรักษาโรค  และสอดคล้องกับรายงานของเอลลิสัน (Ellison, 1991)   พบว่า 
บุคคลที่มีความเช่ือทางศาสนามากจะมีความพึงพอใจในชีวิต มีความรู้สึกและเป็นสุขอย่างมาก และเกิดผลกระทบทางจิต ใจ
จากการมีความเครียดในชีวิตน้อย โดยทั่วไปภาวะการเจ็บป่วยและผลข้างเคียงจากการรักษาด้วยเคมีบ าบัดมักจะมีผลต่อ
ร่างกาย จิตใจ อารมณ์ และสังคมของผู้ป่วย ส่งผลกระทบต่อความผาสุก การด าเนินชีวิตประจ าวันท าให้ผู้ป่วยช่วยเหลือตนเอง
ได้น้อยลง จ าเป็นต้องพึ่งพาผู้อื่นมากขึ้น  ผู้ป่วยจะรู้สึกท้อแท้  สิ้นหวัง กลัว วิตกกังวล จากการช่วยเหลือโดยการบูรณาการ 
เชิงพุทธ ผู้ป่วยได้มีโอกาสฝึกปฏิบัติในการควบคุมอารมณ์ของตนเอง ด้วยการปฏิบัติธรรม สวดมนต์ นั่งสมาธิ ได้มีโอกาส
สนทนาธรรม เพื่อแลกเปลี่ยนความรู้ในการดูแลตนเอง ตลอดจนการได้มีโอกาสรับรู้ความเจ็บป่วยของบุคคลอื่นที่มีอาการ
คล้ายคลึงกับตนเอง สามารถเกิดการยอมรับในอาการเจ็บป่วยตนเอง ได้แนวทางในการด าเนินชีวิตที่เหมาะสม ส่งผลให้เกิด
การเปลี่ยนแปลงต่อคุณภาพ ตลอดจนสามารถลดความวิตกกังวลใจที่เคยเกิดขึ้นในชีวิต ส่งผลให้มีความเข้มแข็งในการมองโลก
และความผาสุกในชีวิตที่ดีขึ้นสอดคล้องกับ จุฑามาศ วารีแสงทิพย์ (2552) และเบญญาภา กุลศิริไชย (2556) ที่ได้สรุปไว้ว่า   
การบูรณาการร่วมกันระหว่างพระพุทธศาสนากับวิทยาการสมัยใหม่ สามารถเป็นแนวทางปฏิบัติเพื่อเป็นทางเลือกส าหรับการ
บ าบัดแบบองค์รวมร่วมกับการรักษาทางการแพทย์แผนปัจจุบันได้เป็นอย่างดี 
 
สรุปผลการวิจัย  
 โปรแกรมการบูรณาการเชิงพุทธมีความเหมาะสมอย่างยิ่งในการช่วยแก้ไขปัญหาผู้ป่วยมะเร็งล าไส้ใหญ่และ       
ทวารหนักท่ีมีความเครียด  ความวิตกกังวล ช่วยท าให้ผู้ป่วยเกิดความเข้าใจถึงสัจธรรมของชีวิต  มีความเข้มแข็งในการมองโลก
และเกิดความผาสุกในชีวิต เป็นการดูแลผู้ป่วยแบบองค์รวม คือการดูแลทั้งทางร่างกาย จิตใจ อารมณ์ สังคมและจิตวิญญาณ 
           ดังนั้นจึงควรมีการน าโปรแกรมการบรูณาการเชิงพุทธไปใช้กับผู้ป่วยมะเร็งชนิดอื่น ๆ เช่น มะเร็งปอด  มะเร็งกระดูก  
มะเร็งระบบทางเดินอาหาร  รวมทั้งโรคเรื้อรังอื่น ๆ เช่น โรคไตวาย  โรคหัวใจ โรคเบาหวาน  โรคความดันโลหิตสูง เป็นต้น 
 
กิตติกรรมประกาศ 
            ขอขอบคุณผู้อ านวยการโรงพยาบาลชัยนาทนเรนทรและพยาบาลวิชาชีพหน่วยงานเคมีบ าบัดทุกคนท่ีช่วยให้การ
ด าเนินการวิจยัเป็นไปด้วยความเรยีบร้อยและเกิดประโยชน์อย่างยิ่ง 
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ความพึงพอใจของผู้ป่วยต่อการจัดการความปวดหลังผ่าตัด 
Patient’ s satisfaction with pain management in post - operation  
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บทคัดย่อ 

งานวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาและเปรียบเทียบความพึงพอใจของผู้ป่วยต่อการจัดการความปวดหลังการผ่าตัด
ในผู้ป่วยท่ีมีความแตกต่างกันในด้านเพศ อายุ  การศึกษาและประสบการณ์การผ่าตัด  ประชากรเป็นผู้ป่วยหลังผ่าตัดช่องท้อง 
ในหอผู้ป่วยศัลยกรรม โรงพยาบาลชัยนาทนเรนทร  ระหว่างวันที่ 1 สิงหาคม 2559  ถึงวันที่ 31 ตุลาคม  2559   จ านวน  
265 คน เลือกกลุ่มตัวอย่างแบบเจาะจงตามเกณฑ์ที่ก าหนด  จ านวน 120 คน  เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยเป็นแบบสอบถาม  
วิเคราะห์ข้อมูลโดยการแจกแจงความถี่  ค่าร้อยละ  ค่าเฉลี่ย  ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  t-test  และ One – Way ANOVA    
ผลการวิจัย พบว่า  ความพึงพอใจของผู้ป่วยต่อการจัดการความปวดหลังการผ่าตัดอยู่ในระดับปานกลาง  ผู้ป่วยที่มีเพศ  อายุ  
การศึกษา และประสบการณ์การผ่าตัดแตกต่างกันมีความพึงพอใจต่อการจัดการความปวดหลังการผ่าตัดแตกต่างกันอย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05      

 
ค าส าคัญ : ความพึงพอใจของผู้ป่วย  การจัดการความปวด  หลังผ่าตัด 

 
Abstract 

 This  research aims to study and  compare  patient’ s satisfaction with pain management in  post 
– operation   in  different  group of gender, age, education and past operative experience. The population 
was 265 patients  undergoing abdominal surgery admitted in the surgical ward at Jainadnarendra  Hospital  
from 1 August 2016  to 31 October 2016.  The samples were 120 patients chosen by purposive sampling. 
The research instrument used  questionnaire.  The data was analyzed by using   frequency,  percentage,  
mean,  standard deviation, t-test  and One – Way ANOVA.  The results of the study revealed that  patient’ 
s satisfaction with pain management in post – operation  was  at moderate level, it was statistically a 
significant difference between  the  patient’ s  satisfaction in different  group of gender, age, education 
and past operative experience at the level of .05. 
 
keywords : patient’ s satisfaction, pain management,  post- operation 
 
บทน า 

ความปวดเป็นอาการที่ท าให้ผู้ป่วยส่วนใหญ่เกิดความทุกข์ทรมาน  โดยเฉพาะผู้ป่วยที่ได้รับการรักษาโดยการท า
ผ่าตัด ซึ่งเป็นความปวดที่เกิดขึ้นจากการบาดเจ็บของเนื้อเยื่อในร่างกาย เป็นความปวดชนิดเฉียบพลันทันทีทันใดและก่อให้เกิด
ความทุกข์ทรมานแก่ผู้ป่วยได้มากกว่าความปวดแบบเรื้อรัง (จีรพร อินนอก, 2551) การผ่าตัดช่องท้องเป็นการผ่าตัดใหญ่และ
ใช้เวลาในการผ่าตัดนาน ส่งผลให้เกิดความปวดตั้งแต่ระดับปานกลางจนถึงรุนแรง  โดยการผ่าตัดนั้น  ท าให้เกิดการบาดเจ็บ
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ของผิวหนังผ่านเข้าไปถึงอวัยวะในช่องท้อง เพื่อค้นหาความผิดปกติร่วมกับการรักษาพยาธิสภาพที่เกิดขึ้น ซึ่งในระยะหลัง
ผ่าตัด 24 48 ช่ัวโมงแรก พบว่า ผู้ป่วยมักเกิดอาการปวดในระดับรุนแรงและระดับปานกลางได้ถึงร้อยละ 40 -70 และร้อยละ 
20 -40 ตามล าดับ (Keane, McMenamin & Polomano, 2001)  อีกทั้งความปวดที่เกิดขึ้น ยังท าให้ร่างกายเกิดปฏิกิริยา
ตอบสนองต่างๆ เช่นความดันโลหิตสูงขึ้น อัตราการเต้นของหัวใจเพิ่มขึ้น กล้ามเนื้อมีการหดเกร็งและเกิดความเหนื่อยล้า 
ส่งผลไปถึงการฟื้นฟูหลังผ่าตัดที่ล่าช้า ผู้ป่วยต้องนอนรักษาตัวในโรงพยาบาลนาน ครอบครัวต้องสูญเสียรายได้และค่าใช้จ่าย
เป็นจ านวนมากขึ้น (Good et al., 2001) จากผลกระทบด้านร่างกายน ามาสู่ผลกระทบด้านจิตใจ เกิดการเปลี่ยนแปลง
พฤติกรรมด้านอารมณ์ ท าให้เกิดความกลัว ความวิตกกังวล ท้อแท้ ซึมเศร้า ซึ่งจะรบกวนการนอนหลับ ท าให้ร่างกายพักผ่อน
ไม่เพียงพอ เกิดความเหนื่อยล้า (อังคณา จงเจริญ และศิริกร เทียนหล่อ, 2558) 

โรงพยาบาลชัยนาทนเรนทร พบผู้ป่วยที่เข้ารับการรักษาโดยการผ่าตัด ในช่วงปี  2556 -2558  มีจ านวนเพิ่มมากข้ึน
ทุกปี โดยเป็นผู้ป่วยผ่าตัดช่องท้องที่ถือว่าเป็นการผ่าตัดใหญ่  จ านวน 28.86 %, 35.21 %  และ 45.15 %  ตามล าดับ      
(โรงพยาบาลชัยนาทนเรนทร, 2558) ซึ่งหมายถึง จ านวนผู้ป่วยทีได้รับความทุกข์ทรมานจากความปวดหลังผ่าตัดช่องท้องมี
เพิ่มขึ้นอย่างต่อเนื่องเช่นกัน 

พยาบาลเป็นบุคลากรส าคัญในทีมสุขภาพที่จะช่วยจัดการความปวดของผู้ป่วย โดยปฏิบัติกิจกรรมการพยาบาล 
ได้แก่  การให้ข้อมูลผู้ป่วย การดูแลความสุขสบายทั่วไป การสนับสนุน ปลอบโยนให้ก าลัง ใจ ดูแลอย่างใกล้ชิด ช่วยเหลือใน
การท ากิจกรรมต่าง ๆ  เช่น การจัดท่าศีรษะสูง ช่วยพลิกตะแคงตัว เป็นต้น การเบี่ยงเบนความสนใจ การส่งเสริมการให้ใช้
เทคนิคผ่อนคลาย และการให้การสัมผัส (ศศิกานต์ นิมมานรัตน์ ,  วงจันทร์ เพชรพิเชฐเชียร และชัชชัย ปรีชาไว ,2552)  
นอกจากนี้ยังมีการพยาบาลตามแผนการรักษา ได้แก่ การให้ยาระงับปวดชนิดต่างๆ  เมื่อผู้ป่วยได้รับการพยาบาลซึ่งสามารถ
ลดความเจ็บปวดหลังผ่าตัดลง ก็จะสามารถปฏิบัติกิจกรรมต่างๆ ได้เองมากขึ้น เช่น การลุกเดินจากเตียงหลังผ่าตัดโดยเร็ว 
และยังท าให้ไม่เกิดภาวะแทรกซ้อนจากการนอนบนเตียงนานๆ ได้ ส่งผลให้การพยาบาลมีประสิทธิภาพ เมื่อผู้ป่วยได้รับความ   
สุขสบาย ไม่ทุกข์ทรมานจากความปวด ก็จะมีความพึงพอใจต่อการพยาบาลที่ได้รับนั้น 

ดังนั้นผู้วิจัยจึงสนใจที่จะศึกษาความพึงพอใจของผู้ป่วยต่อการจัดการความปวดหลังการผ่าตดั  เพื่อใช้ข้อมูลเป็น
แนวทางในการวางแผนการพยาบาลผู้ป่วยท่ีมีความเจ็บปวดหลังผ่าตัดให้สอดคล้องกับความต้องการของผู้ป่วยเพื่อให้การ
พยาบาลที่มีประสิทธิภาพ อันน าไปสู่การพัฒนาองค์ความรู้ และมาตรฐานทางวิชาชีพต่อไป 

วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
 1. เพื่อศึกษาความพึงพอใจของผู้ป่วยต่อการจดัการความปวดหลังการผ่าตัด                

2. เพือ่เปรียบเทียบความพึงพอใจของผู้ป่วยต่อการจดัการความปวดหลังการผ่าตัดในผู้ป่วยท่ีมีความแตกต่างกันใน
ด้านเพศ  อายุ  การศึกษาและประสบการณ์การผ่าตัด                
 
วิธีด าเนินการวิจัย 
 ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
   ประชากร   ได้แก่ ผู้ป่วยท่ีได้รับการผ่าตัดช่องท้องและภายหลังผ่าตดันอนรักษาตัวในโรงพยาบาลชัยนาท
นเรนทร   
  กลุ่มตัวอย่าง ได้แก่ ผู้ป่วยทีไ่ด้รบัการผ่าตัดช่องท้องและภายหลังผ่าตัดนอนรักษาตัวในหอผู้ป่วยศลัยกรรม 
โรงพยาบาลชัยนาทนเรนทร  ตั้งแต่วันท่ี 1 สิงหาคม 2559 ถึงวันท่ี   31 ตุลาคม 2559  เลือกกลุ่มตัวอย่างแบบเฉพาะเจาะจง
ตามเกณฑ์ที่ก าหนด จ านวน 120 คน ดังนี ้

1. มีอายุ 15 ปีข้ึนไป ทั้งเพศชายและเพศหญิง 
2. เป็นผู้ที่ไม่มีประวัติความเจ็บปวดเรื้อรังของอวัยวะอื่นๆ ท่ีไม่เกี่ยวกับอวัยวะที่ไดร้ับการผ่าตดั 
3. ผู้ป่วยรูส้ึกตัวดี พูดและสื่อสารด้วยภาษาไทยไดด้ ี
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4. ยินดีให้ความร่วมมือในการวิจยั 
 เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจัย 
        เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัยเป็นแบบสอบถาม  ประกอบด้วย  2  ส่วน ได้แก ่
  ส่วนที่ 1   ข้อมูลทั่วไป   ได้แก่   เพศ  อายุ  ระดับการศึกษา  และประสบการณ์การผ่าตดั 

 ส่วนที่ 2   แบบสอบถามความพึงพอใจของผู้ป่วยต่อการจัดการความปวดหลังการผ่าตัด  
ผู้วิจัยดัดแปลงจากเครื่องมือประเมินความพึงพอใจของ กันตา  โกสุมภ์ (2557)  ประกอบด้วยข้อค าถาม   23  ข้อ ครอบคลุม 
5 ด้าน คือ 1) ด้านการให้ข้อมูลการจัดการความปวดในระยะก่อนผ่าตัด    จ านวน 6  ข้อ  
   2) ด้านการมีส่วนร่วมในการวางแผนการจัดการความปวดร่วมกับทีมผู้รักษา   จ านวน 3  ข้อ   
              3) ด้านการประเมินความปวดหลังผ่าตัด  จ านวน  6 ข้อ    
              4) ด้านการได้รับยาบรรเทาปวด เมื่อมีความปวดหลังผ่าตัด จ านวน 3 ข้อ      
              5) ด้านการดูแลความปวดโดยไม่ใช้ยา  จ านวน 5 ข้อ  
                        ลักษณะของแบบสอบถาม  เป็นมาตราส่วนประเมินค่า 4 ระดบั    
                        เกณฑ์การให้คะแนน 
                            มาก            ให้   4  คะแนน                                    
                            ปานกลาง     ให้    3  คะแนน                          
                            น้อย            ให้   2  คะแนน                          
                 ไม่พอใจ        ให้   1 คะแนน 
             เกณฑ์การแปลความหมายของระดับคะแนน 
   คะแนนเฉลีย่ 1.00-1.75     หมายถึง  มีความพึงพอใจน้อย 
             คะแนนเฉลี่ย  1.76 – 2.50  หมายถึง  มีความพึงพอใจปานกลาง 
  คะแนนเฉลีย่ 2.51 – 3.25   หมายถึง  มีความพึงพอใจมาก 
  คะแนนเฉลีย่  3.26 – 4.00  หมายถึง  มีความพึงพอใจมากท่ีสุด 
                     การหาคุณภาพของเคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจัย 

 คณะผู้วิจัยน าแบบสอบถามความพึงพอใจของผู้ป่วยต่อการจัดการความปวดหลังการผ่าตัดที่พัฒนาขึ้น ให้
ผู้ทรงคุณวุฒิ 3 ท่าน ตรวจสอบความตรงตามเนื้อหา แล้วน ามาหาค่าดัชนีความสอดคล้องระหว่างค าถามรายข้อกับ
วัตถุประสงค์ที่ต้องการวัด (IOC : Index of item - Objective Congruence) ของแต่ละข้อค าถาม ค่า IOC  พบว่าค่า IOC 
>0.5   ทุกข้อค าถาม แล้วน าไปทดลองใช้กับผู้ป่วยท่ีได้รับการผ่าตดัช่องท้อง  จ านวน 30  คน  วิเคราะห์หาความเชื่อมั่นโดยใช้
ค่าสัมประสิทธ์ิอัลฟ่าของครอนบาค (Cronbach’s Alpha Coefficient)  ได้ค่าความเชื่อมั่นเท่ากับ 0.82 
                     การเก็บรวบรวมข้อมลู 
            ผู้วิจัยด าเนินการเก็บรวบรวมข้อมูลตามขั้นตอน ดังนี ้

1. ผู้วิจัยท าหนังสือถึงผู้อ านายการและหัวหน้าพยาบาลของโรงพยาบาลชัยนาทนเรนทร 
 เพื่อขออนุญาตเก็บรวบรวมข้อมูล 

2.  ผู้วิจัยและทีมวิจัยท าการเลือกลุ่มตัวอย่างตามเกณฑ์ที่ก าหนดพร้อมทั้งแจ้งทีมพยาบาล 
ประจ าหอผู้ป่วย เพื่อด าเนินการเกบ็รวบรวมข้อมลู 

3. ผู้วิจัยและทีมด าเนินการเก็บรวบรวมข้อมูลจากกลุ่มตัวอยา่ง  
             การวิเคราะห์ข้อมูล 

1. ข้อมูลทั่วไปวิเคราะหโ์ดยใช้การแจกแจงความถี่ และร้อยละ 
2. ความพึงพอใจของผู้ป่วยต่อการจัดการความปวดหลังการผ่าตดัวิเคราะห์โดยใช้ค่าเฉลี่ยและ 
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ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
3. เปรียบเทยีบความแตกต่างค่าเฉลีย่ความพึงพอใจของผู้ป่วยต่อการจดัการความปวดหลัง 

การผ่าตัด ในผู้ป่วยที่มเีพศ และประสบการณ์การผ่าตดัแตกต่างกัน โดยใช้ t-test 
4. เปรียบเทยีบความแตกต่างค่าเฉลีย่ความพึงพอใจของผู้ป่วยต่อการจดัการความปวดหลัง 

การผ่าตัด ในผู้ป่วยที่มีอายุและระดับการศึกษาแตกต่างกัน  โดยใช้ One – Way ANOVA  
 
ผลการวิจัย 
 กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่เป็นเพศหญงิร้อยละ 55.84  อายอุยู่ในช่วง 46 - 60 ป ีคิดเป็นร้อยละ  40.00                     
ได้การศึกษาในระดับประถมศึกษา คิดเป็นร้อยละ 51.67   ส่วนใหญ่ไม่เคยไดร้ับผ่าตัด ร้อยละ   70.83  
 ผู้ป่วยมีความพึงพอใจต่อการจัดการความปวดหลังการผ่าตดัโดยรวมและรายดา้นอยู่ในระดับปานกลาง 
ดังแสดงในตารางที่ 1      

ผู้ป่วยท่ีมีเพศ ประสบการณ์การผา่ตัด อายุ  และระดับการศึกษาแตกต่างกันมีความพึงพอใจต่อการจัดการความปวด
หลังการผ่าตัดแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05    ดังแสดงในตารางที่ 2-6  
 
 ตารางท่ี 1   ค่าเฉลี่ยและส่วนเบีย่งเบนมาตรฐานของคะแนนความพึงพอใจของผู้ป่วยต่อการจัดการความปวดหลังการผ่าตัด 
จ าแนกเป็นรายด้านและโดยรวม    

ความพึงพอใจ   S.D. ระดับ 
ด้านการให้ข้อมูลการจัดการความปวดในระยะก่อนผ่าตัด     2.47 .37 ปานกลาง 
ด้านการมสี่วนร่วมในการวางแผนการจัดการความปวดร่วมกับทีมผูร้ักษา    2.34 .49 ปานกลาง 
ด้านการประเมินความปวดหลังผา่ตัด   2.36 .50 ปานกลาง 
ด้านการได้รับยาบรรเทาปวด เมื่อมีความปวดหลังผ่าตัด  2.49 .32 ปานกลาง 
ด้านการดูแลความปวดโดยไม่ใช้ยา   2.28 .58 ปานกลาง 

โดยรวม 2.40 .33 ปานกลาง 
 
ตารางที่ 2 เปรียบเทยีบความพึงพอใจของผู้ป่วยต่อการจัดการความปวดหลังการผ่าตัดจ าแนกตามเพศและประสบการณ์การ
ผ่าตัด    

ความพึงพอใจ N   S.D. t-test p-value 
เพศ      
 ชาย 53 3.22 .41 14.03 .024* 
 หญิง 67 3.43 .37   
ประสบการณ์การผ่าตัด      
 มี 35 3.46 .35 16.77 .019* 
 ไม่ม ี 85 3.29 .47   
* p <.05 
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ตารางที่ 3 เปรียบเทยีบความพึงพอใจของผู้ป่วยต่อการจัดการความปวดหลังการผ่าตัดจ าแนกตามอายุ 
แหล่งความแปรปรวน SS df MS F p-value 
Between Group .424 3 .141 36.740 .023* 
Within Group .035 116 .000   
Toltal .460 119    
* p <.05 
 
ตารางที่ 4  เปรียบเทียบความพึงพอใจของผู้ป่วยต่อการจัดการความปวดหลังการผ่าตัดที่มีอายุแตกต่างกัน โดยใช้การทดสอบ
ความแตกต่างระหว่างกลุ่ม (Scheffe Test)  

อาย ุ
ความพึงพอใจของผู้ป่วยต่อการจัดการความปวดหลังการผ่าตัด 

น้อยกว่า 30 ปี 31- 45 ป ี 46- 60 ป ี 61 ปีข้ึนไป 
น้อยกว่า 30 ปี  -  .09 .26* .31* 

31- 45 ปี  - .19* .27* 
46- 60 ป ี   - .11 
61 ปีข้ึนไป    - 

* p<.05 
 
ตารางที่ 5 เปรียบเทยีบความพึงพอใจของผู้ป่วยต่อการจัดการความปวดหลังการผ่าตัดจ าแนกระดับการศึกษา  
แหล่งความแปรปรวน SS df MS F p-value 
Between Group .307 3 .102 77.950 .017* 
Within Group .152 116 .001   
Toltal .460 119    
* p<.05 
 
ตารางที่ 6 เปรียบเทียบความพึงพอใจของผู้ป่วยต่อการจัดการความปวดหลังการผ่าตัดที่มีระดับการศึกษาแตกต่างกัน โดยใช้การ
ทดสอบความแตกต่างระหว่างกลุ่ม (Scheffe Test)  

ระดับการศึกษา 
ความพึงพอใจของผู้ป่วยต่อการจัดการความปวดหลังการผ่าตัด 

ประถมศึกษา มัธยมศึกษา อาชีวศึกษา อุดมศึกษา 
ประถมศึกษา -  .10 .23* 29* 
มัธยมศึกษา  - .07 .27* 
อาชีวศึกษา   - .08 
อุดมศึกษา    - 

* p<.05 
 
อภิปรายผล 

1. ผู้ป่วยมีความพึงพอใจต่อการจัดการความปวดหลังการผ่าตัดโดยรวมและรายด้านอยู่ในระดับปานกลาง ทั้งนี้
อธิบายได้ว่า  กลุ่มตัวอย่างมีความปวดรุนแรงในช่วง 48 ช่ัวโมงแรก กิจกรรมการพยาบาลเพื่อลดความปวดที่พยาบาลไดป้ฏิบัติ
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ต่อผู้ป่วยอาจยังไม่เพียงพอที่จะบรรเทาความปวดแก่ผู้ป่วยได้อย่างสมบูรณ์ เนื่องจากผู้ป่วยได้รับการผ่าตัดช่องท้องซึ่งเป็นการ
ผ่าตัดใหญ่และใช้เวลาในการผ่าตัดนาน ท าให้เนื้อเยื่อและเส้นประสาทได้รับบาดเจ็บเพิ่มขึ้น (Keane, McMenamin & 
Polomano, 2001)   ท าให้กลุ่มตัวอย่างมีความปวดหลังผ่าตัดรุนแรง  อีกทั้งส่วนใหญ่กลุ่มตัวอย่างไม่เคยมีประสบการณ์การ
ได้รับผ่าตัดใหญ่มาก่อนถึงร้อยละ 70.83 จึงท าให้ไม่สามารถจัดการความปวดหลังผ่าตัดได้อย่างเหมาะสม  
  2. ผู้ป่วยที่มีเพศแตกต่างกันมีความพึงพอใจต่อการจัดการความปวดหลังการผ่าตัดแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทาง
สถิติที่ระดับ .05  ทั้งนี้อธิบายได้ว่า  เพศ เป็นปัจจัยที่บ่งบอกถึงความแตกต่างทางด้านร่างกายเป็นตัวที่ก าหนดบทบาทและ
บุคลิกภาพของบุคคล ซึ่งอาจจะมีผลต่อความพึงพอใจของผู้ป่วยต่อการจัดการกับความปวดหลังผ่าตัดได้ เพศหญิงมีขีดเริ่มของ
ความปวดต่ ากว่าเพศชาย เพศหญิงจะรับรู้ว่าเหตุการณ์ต่าง ๆ ที่เกิดขึ้นในชีวิตเป็นภาวะที่ท าให้เกิดความเครียดและมีความวิตก
กังวลเกิดขึ้นมากกว่า เนื่องจากเพศหญิงมีการเปลี่ยนแปลงฮอร์โมนตามวงจรธรรมชาติของร่างกายและวัฒนธรรมให้ค่านิยมว่า
เพศหญิงเป็นเพศที่อ่อนไหว สามารถแสดงอารมณ์และความรู้สึกได้เต็มที่ ในขณะที่เพศชายต้องมีเหตุผล สุขุม หนักแน่น สังคม
จะยอมรับการแสดงออกต่อความปวดของเพศหญิงมากกว่าเพศชาย (Berkley, 2000) ผลที่ตามมาจึงพบว่า เพศชายมีการ
แสดงออกถึงความปวดน้อยกว่าเพศหญิง หรือ เพศหญิงต้องการยาบรรเทาปวดเร็วกว่าเพศชาย (อนงค์ ประสาธน์วนกิจ,2544) 
ดังนั้นจึงส่งผลให้เพศหญิงมีความพึงพอใจต่อการจัดการกับความปวดสูงกว่าเพศชาย (Pellino & Ward, 1998) สอดคล้องกับ
ผลการวิจัยของกับสเวนสัน,  สจอสตรอม, และฮาลจาเม่ (Svenson, Sjostrom, & Haljamae, 2001) พบว่า เพศชายจะมีการ
แสดงออกถึงความปวดน้อยกว่าเพศหญิงและมีความพึงพอใจต่อการจัดการความปวดน้อยกว่าเพศหญิง 
        3. ผู้ป่วยที่มีประสบการณ์การผ่าตัดแตกต่างกันมีความพึงพอใจต่อการจัดการความปวดหลังการผ่าตัดแตกต่างกันอย่าง
มีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05  ทั้งนี้อธิบายได้ว่า  ผู้ป่วยที่มีประสบการณ์เกี่ยวกับความปวดหลังผ่าตัดน่าจะมีความเข้าใจ
เกี่ยวกับความปวดได้ดีกว่าผู้ที่ไม่มีประสบการณ์  ซึ่งจะส่งผลต่อระดับความปวดหลังผ่าตัดในครั้งนี้ด้วย  ทั้งนี้ข้ึนอยู่กับว่าผู้ป่วย
เคยได้รับความปวดมากหรือน้อยและได้รับการจัดการความปวดจากแพทย์หรือพยาบาลดีพอหรือไม่ ในขณะเดียวกันผู้ป่วยที่
เคยมีประสบการณ์ได้รับการผ่าตัดใหญ่และสามารถเปรียบเทียบการปฏิบัติของพยาบาลจากท่ีเคยได้รับในครั้งก่อนกับปัจจุบัน 
อาจส่งผลให้มีความพึงพอใจต่อการจัดการความปวดหลังการผ่าตัดแตกต่างออกไปจากกลุ่มที่ไม่เคยมีประสบการณ์การผ่าตัด
ใหญ่มาก่อน (Fuller,1996) 
        4. ผู้ป่วยที่มีอายุแตกต่างกันมีความพึงพอใจต่อการจัดการความปวดหลังการผ่าตัดแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ
ที่ระดับ .05  ทั้งนี้อธิบายได้ว่า  อายุ  เป็นองค์ประกอบหนึ่งที่อาจมีอิทธิพลต่อความพึงพอใจต่อการจัดการกับความปวด 
บุคคลที่อายุต่างกันย่อมหมายถึง ระยะเวลาที่ผ่านประสบการณ์ต่าง ๆ ของชีวิตแตกต่างกัน มีการเรียนรู้และมีวุฒิภาวะเพิ่ม
มากขึ้นตามวัย อย่างไรก็ตาม ในด้านการรับรู้ ความรู้สึกนึกคิด ของผู้ป่วยแต่ละวัยอาจมีการเปลี่ยนแปลงไปไม่เท่ากัน กล่าวคือ 
บุคคลที่อายุน้อยหรือผู้สูงอายุจะมีการรับรู้ความปวดชนิดเฉียบพลันได้ไม่เท่ากับบุคคลในวัยผู้ใหญ่เนื่องจากในวัยเด็ก ระบบ
ประสาท รับความรู้สึกยังพัฒนาไม่เต็มที่ ส่วนผู้สูงอายุระบบประสาทมีการเปลี่ยนแปลงความสามารถในการปรับตัวลดลง  จึง
มีความอดทนต่อความปวดลดลง  แม้ว่าในอายุที่แตกต่างกันจะได้รับการดูแลบรรเทาความปวดจากพยาบาลในระดับเดียวกัน
และด้วยวิธีเดียวกัน (Boss,1992) สอดคล้องกับสเวนสัน, สจอสตรอม, และฮาลจาเม่ (Svenson, Sjostrom, & Haljamae, 
2001) ศึกษาอิทธิพลของความคาดหวังประสบการณ์ความปวดที่เป็นอยู่จริง ต่อความพึงพอใจในการจัดการกับความปวดหลัง
ผ่าตัดของผู้ป่วย พบว่า ปัจจัยด้านอายุ มีความเกี่ยวข้องกับการน าไปสู่ความพึงพอใจหรือความไม่พึงพอใจของผู้ป่วย ผู้ป่วยที่
รู้สึกไม่พึงพอใจ พบในผู้ป่วยอายุน้อยกว่า มีการวิเคราะห์ว่า ในผู้ป่วยกลุ่มผู้สูงอายุซึ่งอยู่ในกลุ่มสี่ยงที่ต้องได้รับการดูแลอย่าง
ใกล้ชิดได้รับการจัดการกับความปวดโดยเฉพาะการได้รับยาบรรเทาปวดอาจจะดีกว่าในผู้ป่วยท่ีอายุน้อยกว่า  
         5.ผู้ป่วยที่มีระดับการศึกษาแตกต่างกันมีความพึงพอใจต่อการจัดการความปวดหลังการผ่ าตัดแตกต่างกันอย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05  ทั้งนี้อธิบายได้ว่า  ระดับการศึกษา เป็นปัจจัยท านายอีกปัจจัยหนึ่งที่มีผลต่อความพึงพอใจต่อ
การจัดการกับความปวดหลังผ่าตัด เพราะการศึกษาจัดเป็นประสบการณ์ให้แก่ชีวิต ช่วยให้รู้จักใช้กระบวนการทางสติปัญญา
อย่างมีเหตุผลตามแนวคิดของโอเร็ม (Orem, 1995) เช่ือว่าการศึกษาเป็นสิ่งส าคัญต่อการพัฒนาความรู้ทักษะและการมี
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ทัศนคติที่ดีต่อการดูแลตนเอง โดยบุคคลที่มีการศึกษาสูงจะมีทักษะในการแสวงหาข้อมูล การซักถามปัญหา ความเข้าใจ
เกี่ยวกับความเจ็บป่วยและแผนการรักษา ตลอดจนการใช้แหล่งประโยชน์ต่าง ๆ ส่งผลให้ผู้ที่มีการศึกษาสูง มีความคาดหวังใน
การบริการพยาบาลในระดับสูง และผู้ป่วยที่มีการศึกษาต่ าส่วนมากจะมีความคาดหวังในการบริการอยู่ในระดับต่ า  เมื่อได้รับ
การบริการไม่ตรงตามความคาดหวังที่ตั้งไว้จะเกิดความผิดหวังได้ ซึ่งสอดคล้องกับการศึกษาความพึงพอใจของผู้ป่วยต่อบริการ
ของโรงพยาบาลจังหวัด ขอนแก่น พบว่าผู้ป่วยท่ีมีการศึกษาต่ าพึงพอใจต่อบริการของโรงพยาบาลสูงกว่าผู้ป่วยท่ีมีการศึกษาสูง 
(อารีรัตน์ ภิรมย์วงศ,์ 2544)  
 
สรุปผลการวิจัย 
 บุคลากรทางการพยาบาลควรตระหนักถึงความส าคญัของความพึงพอใจของผู้ป่วยต่อการจัดการความปวด 
หลังการผ่าตัด  เนื่องจากความพึงพอใจต่อกิจกรรมการพยาบาลเป็นดัชนีตัวหน่ึงซึ่งใช้ในการประเมินคณุภาพของการให้บริการ
แก่ผู้ป่วย 
 ดังนั้นจึงควรมีการศึกษาเพิ่มเติมโดยเพิ่มจ านวนกลุ่มตัวอย่างมากขึ้น  ศึกษาในกลุ่มผู้ป่วยท่ีมีความปวดจากสาเหตุอืน่  
เช่น  มะเร็ง ความปวดเรื้อรัง เป็นต้น และควรมีการศึกษาเพิ่มเติมในตัวแปรด้านอ่ืนๆ ที่เป็นปัจจัยที่มีผลต่อความพึงพอใจของ
ผู้ป่วยต่อการจัดการความปวดหลังผ่าตัด  เช่น ปัจจัยด้านสิ่งแวดล้อม สัมพันธภาพระหว่างผู้ป่วยและผู้ดูแล  เป็นต้น รวมทั้ง
ควรมีการศึกษาวิจัยผลของการสร้างโปรแกรมการให้ความรู้แก่พยาบาลในการจัดการความปวดหลังผ่าตัด   เพื่อท่ีจะสามารถ
ขยายผลการศึกษาให้ใช้ประโยชน์ได้กว้างขวางมากข้ึน น าไปสู่การวางแผนในการจัดการความปวดหลังผ่าตัดที่มีประสิทธิภาพ
เพิ่มมากข้ึน 
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เอกสารอ้างอิง 
กันตา  โกสุมภ์.  (2557). ผลลัพธข์องการใช้แนวปฏิบัติทางการพยาบาลในการจัดการความปวดหลังผ่าตัดโรงพยาบาล 
 ระดับตติยภูมิแห่งหนึ่ง ในจังหวัดปราจีนบุรี.  วิทยานิพนธ์ปริญญาพยาบาลศาสตรมหาบณัฑติ. กรุงเทพฯ :  
 มหาวิทยาลยัครสิเตยีน. 
จีรพร อินนอก.  (2551).  ผลของการให้ข้อมูลเตรียมความพร้อมต่อความปวดและความทุกข์ทรมานในผู้ป่วยผ่าตัด 

ช่องท้อง.  วิทยานิพนธ์ปริญญาพยาบาลศาสตรมหาบณัฑติ. มหาสารคาม : มหาวิทยาลัยมหาสารคาม. 
โรงพยาบาลชัยนาทนเรนทร.  (2558).  รายงานประจ าปี.  ชัยนาท: โรงพยาบาลชัยนาทนเรนทร.   
ศศิกานต์ นิมมานรัตน ์วงจันทร์ เพชรพิเชฐเชียร และ ชัชชัย ปรีชาไว.  (2552).  ความปวดและการระงับปวด.  

(พิมพ์ครั้งท่ี 2) .  สงขลา : ชานเมอืงการพิมพ์. 
อนงค์ ประสาธน์วนกิจ.  (2544). ความปวดและการจัดการกับความปวดด้วยตนเองและทีมสุขภาพ : ประสบการณ์ของ 
 ผู้ป่วยแผลไหม้. วิทยานิพนธ์ปริญญาพยาบาลศาสตรมหาบณัฑิต.  สงขลา : มหาวิทยาลัยสงขลานครนิทร์. 
อังคณา จงเจรญิ และศริิกร เทียนหล่อ  .(2558).  ผลของการจัดการกับความปวดอยา่งมีแบบแผนต่อความปวดและความ  
 พึงพอใจในการจัดการกับความปวดของผู้ป่วยผ่าตัดช่องท้อง ณ โรงพยาบาลชลบรุี. วารสารคณะพยาบาลศาสตร์  
 มหาวิทยาลัยบูรพา.  23 (2) : 76-90. 
อารีรัตน์ ภิรมย์วงศ์. (2544).  การศึกษาความพึงพอใจต่อรูปแบบการเตรียมก่อนผ่าตัดประเภทพักอยู่ในโรงพยาบาล 

หนึ่งวัน.  วิทยานิพนธ์ปริญญาพยาบาลศาสตรมหาบัณฑิต.  ชลบุรี : มหาวิทยาลัยบูรพา. 

User
Typewritten text
468



รายงานสืบเนื่องจากการประชุมวิชาการระดับชาติพิบูลสงครามวิจยั ครั้งที่ 3 ประจ าป ีพ.ศ. 2560 
 

Berkley, K.J. (2000).  Sex, Gender and pain, progress in pain. Research and Management. 17 : 373-381. 
Boss, B.J. (1992).  Nursing assessment and role in management pain. (3 rd ed.).  New York : Mosby. 
Fuller, B. &  Conne, D.A.  (1996).  Distribution of cues across assessed levels of infant pain. Clin Nurs Res.  
 5 : 167-184. 
Good et al.  (2001). Pain outcomes after intestinal surgery. Outcomes Manegement for Nursing Practice  
 Journal.  5(1) : 41-46. 
Keane, A.,  McMenamin, E. M. & Polomano. R. C. (2001). Medical – surgical nursing : Critical  thinking for  
 collaborative care.  Philadelphia : Saunders. 
Orem, D.E.  (1995).  Nursing : Concept of practice. (5 Th ed.).St. Louis :  Mosby. 
Pellino, T. A.  & Ward, S. E. (1998).  Perceived control mediates the relationship between pain severity and  
 patient satisfaction. Journal of Pain and Symptom Management.  15(2) : 110-116. 
Svenson,  I. ,Sjostrom, B. & Haljamae , H. (2001). Influence of expectation and actual pain experience on  
 satisfaction with postoperative pain management.  European Journal of Pain. 5: 125-133. 

User
Typewritten text
469



รายงานสืบเนื่องจากการประชุมวิชาการระดับชาติพิบูลสงครามวิจยั ครั้งที่ 3 ประจ าป ีพ.ศ. 2560 
 

การศึกษาภาวะสุขภาพและพฤติกรรมส่งเสริมสุขภาพของนักศึกษา 
มหาวิทยาลัยราชภัฏพิบูลสงคราม 

Health education and health promotion behaviors of university students 
Pibulsongkram 

 
สายฝน เณรเจียม1  สุมินตรา จรจาก2*  กิ่งแก้ว ส ารวยรื่น3 และ นิธิพงศ์ ศรีเบญจมาศ4 

คณะวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี มหาวิทยาลยัราชภฏัพิบูลสงคราม พิษณุโลก 
*corresponding author e-mail: sumintar.c@psru.ac.th  

 
บทคัดย่อ 

การศึกษาครั้งนี้เป็นการวิจัยเชิงพรรณนา (Descriptive Research) โดยมีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาภาวะสุขภาพและ
พฤติกรรมส่งเสริมสุขภาพของนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏพิบูลสงคราม จ านวน 387 คน จากนั้นใช้วิธีการสุ่มแบบสอง
ขั้นตอน (Two-Stage Sampling) เก็บข้อมูลโดยใช้แบบสอบถาม ใช้การวิเคราะห์ด้วยสถิติเชิงพรรณนา ได้แก่ ค่าความถี่ ร้อย
ละ ค่าเฉลี่ย ค่าต่ าสุด ค่าสูงสุด และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  ผลการศึกษา พบว่า ภาวะสุขภาพนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏ
พิบูลสงคราม โดยรวมอยู่ในระดับดี เมื่อพิจารณารายด้าน คือ ด้านร่างกาย อยู่ในระดับดี ด้านจิตใจ ด้านสัมพันธภาพทางสังคม 
ด้านจิตวิญญาณ  อยู่ในระดับดีที่สุด พฤติกรรมส่งเสริมสุขภาพนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏพิบูลสงคราม ในภาพรวมอยู่ใน
ระดับดี เมื่อพิจารณารายด้านทั้ง 6 ด้าน ด้านความรับผิดชอบต่อสุขภาพของตนเอง ด้านโภชนาการ ด้านการออกก าลังกาย 
ด้านการจัดการกับความเครียด ด้านความสัมพันธ์ส่วนบุคคล ด้านการพัฒนาจิตวิญญาณ อยู่ในระดับดี 
 
ค าส าคัญ : ภาวะสุขภาพ พฤติกรรมส่งเสริมสุขภาพ นักศึกษา 
 

Abatract 
This study was a descriptive study (Descriptive Research) with the aim to study health and 

behavioral health of students, university Phibulsongkram 387 then randomly assigned in two stages (Two-
Stage Sampling) storage. questionnaires Descriptive statistics were used to analyze the frequency, 
percentage, average, minimum, maximum, and standard deviation. The study found that university 
students, health Pibulsonkgram. Overall a good level When considering each is physically in good 
psychological and social relationships. Spiritually Best in class University Student Health Promotion 
Pibulsongkram. Overall was good. Considering each of the six areas of responsibility for their health, 
nutrition and exercise. The stress management Personal Relationship The spiritual development Was 
good. 
 
keywords : State of health health-promoting behaviors  students     
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บทน า   
แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติฉบับที่ 11 (พ.ศ.2555-2559) ได้ก าหนด ยุทธศาสตร์การพัฒนาคนสู่สังคม

แห่งการเรียนรู้ตลอดชีวิตอย่างยั่งยืน ให้ความส าคัญกับการส่งเสริมการลดปัจจัยเสี่ยงด้านสุขภาพอย่างเป็นองค์รวม โดยสร้าง
เสริมสุขภาวะคนไทยให้มีความสมบูรณ์แข็งแรงทั้งร่างกายและจิตใจ พัฒนาความรู้และทักษะในการดูแลสุขภาพของตนเอง
ครอบครัว ชุมชน สร้างการมีส่วนร่วมในการพัฒนานโยบายสาธารณะที่เอื้อต่อสุขภาพ ควบคู่กับการพัฒนาระบบบริการ
สาธารณสุขให้มีคุณภาพ พร้อมทั้งการส่งเสริมการแพทย์ทางเลือก การพัฒนาระบบฐานข้อมูลสุขภาพของประเทศ การพัฒนา
บุคลากรด้านสาธารณสุขให้เหมาะสมทั้งการผลิตและการกระจายบุคลากรตลอดจนการใช้มาตรการการเงินการคลังเพื่อ
สุขภาพที่มีประสิทธิภาพและยั่งยืน (ส านักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติส านักนายกรัฐมนตรี, 
2554) 

สุขภาพน้ันเป็นภาวะแห่งความสมบูรณ์ของร่างกาย จิตใจ อารมณ์ สังคม และจิตวิญญาณที่บุคคลรับรู้ได้ว่าตนเองมี
ความสุข ปราศจากความเครียดหรือแรงกดดันใด ๆ(ประเวศ วะสี ,2541) สุขภาพจึงเป็นสิ่งที่ทุกคนพึงปรารถนาแต่อย่างไรก็
ตามภาวะสุขภาพเป็นกระบวนการพลวัตรที่ไม่หยุดนิ่ง จะมีการเปลี่ยนแปลงอย่างสลับซับซ้อนอยู่ตลอดเวลาและอย่างต่อเนื่อง 
บุคคลจึงต้องพยายามหา วิธีการที่จะปกป้องสุขภาพเพื่อไม่ให้เกิดภาวะเจ็บป่วยหรือถึงแม้ว่าจะเกิดภาวะเจ็บป่วยขึ้น บุคคล 
จะต้องพยายามดูแลรักษาเพื่อให้ร่างกายกลับสู่สภาวะปกติให้เร็วที่สุด และวิธีการส าคัญที่บุคคลใช้ปกป้อง สุขภาพน้ัน คือการ
มีพฤติกรรมส่งเสริมสุขภาพที่ถูกต้องและสม่ าเสมอ (Palank,1991 อ้างถึงใน วรรณวิมล เมฆวิมล,2554) พฤติกรรมส่งเสริม
สุขภาพในความหมายของเพนเดอร์ หมายถึง การกระท าที่มุ่ง การบรรลุระดับสูงสุดของสุขภาพและความผาสุก เป็นการ
กระท าที่เพิ่มระดับความผาสุกของบุคคล และกลุ่มคน และพฤติกรรมส่งเสริมสุขภาพของบุคคลมีความสัมพันธ์ โดยตรงกับ
พฤติกรรมส่งเสริม สุขภาพของครอบครัว การส่งเสริมสุขภาพเป็นกิจกรรมหรือพฤติกรรมด้านบวกที่ท าให้บุคคลสามารถด ารง
สุขภาวะ  ซึ่ง เพนเดอร์ กล่าวว่า พฤติกรรมส่งเสริมสุขภาพเป็นการปฏิบัติกิจวัตรประจ าวัน  เพื่อคงไว้หรือยกระดับภาวะ
สุขภาพของตนเอง ความผาสุกของชีวิตและความมีคุณค่าในตนเอง ประกอบด้วย กิจกรรม 6 ด้าน คือ ด้านความรับผิดชอบต่อ
สุขภาพ ด้านกิจกรรมทางกาย ด้านโภชนาการ ด้าน สัมพันธภาพระหว่างบุคคล ด้านการพัฒนาทางจิตวิญญาณ และด้านการ
จัดการกับความเครียด  ถ้าบุคคลสามารถปฏิบัติกิจกรรมสร้างเสริมสุขภาพได้ ก็จะก่อให้เกิดสุขภาวะที่ดีและเมื่อบุคคลนั้น
กระท า พฤติกรรมสร้างเสริมสุขภาพจนเป็นแบบแผนในการด ารงชีวิต ก็จะท าให้บุคคลนั้นมีสุขภาวะดีตลอดชีวิต ซึ่งการมีสุข
ภาวะที่ดีจะท าให้บุคคลมีชีวิตที่มีคุณภาพ การสร้างเสริมสุขภาพจึงเป็นกลไกส าคัญในการปรับเปลี่ยนวิถีชีวิตของคนไทยทุกคน
ใหมสุ่ขภาวะที่ดี (Pender,1996 อ้างถึงใน วรรณวิมล  เมฆวิมล,2554) 

มหาวิทยาลัยราชภัฏพิบูลสงคราม เป็นสถาบันอุดมศึกษาที่ผลิตบัณฑิตเกือบทุกสาขาวิชาชีพ ซึ่งผู้ที่ส าเร็จการศึกษา
ออกไปประกอบอาชีพตามหน่วยงาน องค์กร หรือด าธุรกิจจะต้องสัมผัสใกล้ชิดประชาชน ดังนั้น นักศึกษาจะต้องมีสุขภาพที่ดี 
มีความรู้ ความสามารถ มีคุณธรรม และเป็นแบบอย่างที่ดีในด้านสุขภาพ ตามพื้นฐานความรู้ ทัศนคติ สถานภาพของผู้ที่มา
ศึกษา การจัดบริการ สภาพแวดล้อมในมหาวิทยาลัย ตลอดจนผลสะท้อนที่นักศึกษาจะได้รับหรือคาดว่าจะได้รับจากการ
ปฏิบัติตนด้านสุขภาพจากเพื่อนนักศึกษา อาจารย์ และระเบียบต่าง ๆ ของมหาวิทยาลัย ล้วนแต่ส่งผลต่อพฤติกรรมส่งเสริม
สุขภาพ และภาวะสุขภาพของนักศึกษาทั้งสิ้น ด้วยเหตุผลดังกล่าว ผู้วิจัยจึงสนใจที่จะศึกษาถึงพฤติกรรมส่งเสริมสุขภาพและ
ภาวะสุขภาพ เพื่อเป็นข้อมูลในการสร้างกิจกรรมการส่งเสริมสุขภาพของนักศึกษาต่อไป 

วัตถุประสงค์การวิจัย 

เพื่อศึกษาภาวะสุขภาพและพฤติกรรมส่งเสริมสุขภาพของนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏพิบูลสงคราม 
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วิธีด าเนินการวิจัย 

ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 

ประชากรที่ใช้ในการวิจัย ครั้งนี้เป็นนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏพิบูลสงครามที่ก าลังศึกษาระดับปริญญาตรีที่
ลงทะเบียนเรียนในภาคเรียนปกติ ปีการศึกษา 1/2559 ทั้งหมด 6 คณะ ซึ่งมีจ านวน 12,194 คน 
 กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัย คือ นักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏพิบูลสงคราม ปีการศึกษา 1/2559 ทั้งหมด 3 คณะ มี
จ านวน 387 คน โดยใช้สูตรของทาโร่ ยามาเน่ (Taro Yamane) ที่ระดับความเชื่อมั่นร้อยละ 95 (P= 0.05) 
เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจัย 

           ในการศึกษาวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยใช้เครื่องมือ คือ แบบสอบถาม (Questionnaire) จากการรวบรวมข้อมูลกลุ่มตัวอย่างที่ตอบ
แบบสอบถาม คือ นักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏพิบูลสงคราม จ านวน 1 ชุด แบ่งออกเป็น 3 ส่วน ประกอบด้วย 

ส่วนท่ี 1 แบบสอบถามข้อมูลส่วนบุคคลของนักศึกษา ได้แก่ เพศ อายุ ช้ันปี คณะ 

ส่วนที่ 2 แบบสอบถามภาวะสุขภาพ เพื่อประเมินคุณภาพชีวิต 4 ด้าน ได้แก่ ด้านร่างกาย ด้านจิตใจ ด้าน
สัมพันธภาพทางสังคม และด้านสิ่งแวดล้อม ประกอบด้วยค าถาม 39 ข้อ มีลักษณะเป็นมาตราส่วนประมาณค่า (Likert’s  

Scales) 5 ระดับ โดยก าหนดระดับค่าคะแนน 

ส่วนท่ี 3 เป็นแบบสอบถามพฤติกรรมส่งเสริมสุขภาพโดยเป็นข้อค าถาม เป็นการประเมินพฤติกรรมส่งเสริมสุขภาพ 
ประกอบด้วย ความรับผิดชอบต่อสุขภาพมีจ านวน 7 ข้อ การออกก าลังกาย มีจ านวน 6 ข้อ การบริโภค มีจ านวน 8 ข้อ การมี
สัมพันธภาพระหว่างบุคคล มีจ านวน 6 ข้อ การพัฒนาทางจิตวิญญาณ มีจ านวน 7 ข้อ การจัดการกับความเครียด มีจ านวน 6 
ข้อ รวม จ านวน 40 ข้อ มีข้อค าถามเชิงบวกและเชิงลบ 

การตรวจสอบคุณภาพเคร่ืองมือ 

1. การตรวจสอบความเที่ยงตรงของเครื่องมือ (Validity) ผู้วิจัยน าแบบสอบถามไปตรวจสอบความถูกต้อง ความตรง
ของเนื้อหา และความเหมาะสมของภาษาที่ใช้ โดยการตรวจสอบจากผู้เช่ียวชาญ จ านวน 3 ท่านตัดทิ้ง ซึ่งข้อค าถามที่สร้างขึ้น
ได้ค่าดัชนีความสอดคล้อง (IOC) ได้เท่ากับ 0.6 – 1 

 2. การหาความเช่ือมั่นของเครื่องมือ (Reliability) และหาค่าอ านาจจ าแนก (Discrimi-nation) ผู้ศึกษาน า
แบบสอบถามที่ปรับปรุงแก้ไขแล้วไปทดลองใช้ (Tryout) กับกลุ่มเป้าหมายที่มีลักษณะคล้ายกับกลุ่มตัวอย่าง จ านวน 30 คน 
หลังจากนั้นจึงน าแบบสอบถามมาวิเคราะห์เพื่อหาความเช่ือมั่น ซึ่งควรมีค่าความเช่ือมั่น 0.7 และมีค่าอ านาจจ าแนก 0.2 ขึ้น
ไป โดยเครื่องมือในวิจัยครั้งนี้ มีค่าความเช่ือมั่นของเครื่องมือ เท่ากับ 0.720 – 0.879  และมีค่าอ านาจจ าแนก 0.258 – 0.747 
การวิเคราะห์ข้อมูล 

 สถิติเชิงพรรณนา (Descriptive Statistic) ในการวิเคราะห์ข้อมูลทั่วไปของกลุ่มตัวอย่าง ภาวะสุขภาพ พฤติกรรมส่งเสริม
สุขภาพ โดยใช้สถิติ ความถี่  (Frequency) ร้อยละ (Percentage) ค่าเฉลี่ย (Mean) ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard 
Deviation) 
 

ผลการวิจัย 

ส่วนที่ 1 การวิเคราะห์ข้อมูลทั่วไป 
การวิเคราะห์ข้อมูลเกี่ยวกับผู้ตอบแบบสอบถามของกลุ่มตัวอย่างซึ่งเป็นนักศึกษาชายและนักศึกษาหญิง 

มหาวิทยาลัยราชภัฎพิบูลสงคราม โดยกลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้มีทั้งหมด 387 คน จ าแนกตาม เพศ อายุ ระดับชั้นปีที่
ศึกษา คณะที่ศึกษา วิเคราะห์ข้อมูลใช้สถิติเชิงพรรณนา ได้แก่ ค่าสูงสุด ค่าต่ าสุด ร้อยละ ค่าเฉลี่ย  และส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน แสดงดังตารางที่ 1 

 
 

User
Typewritten text
472



รายงานสืบเนื่องจากการประชุมวิชาการระดับชาติพิบูลสงครามวิจยั ครั้งที่ 3 ประจ าป ีพ.ศ. 2560 
 

ตารางที่ 1 จ านวนร้อยละของกลุ่มตัวอย่าง จ าแนกตามลักษณะข้อมูลทั่วไป (n=383)  
ข้อมูลทั่วไป          จ านวน (คน)       ร้อยละ  
 เพศ 

      ชาย       213  55.0 
      หญิง       174  45.0 

 อาย ุ
18 – 21 ปี      232  59.9 
22 – 24 ปี      155  40.1 

  = 21.14, S.D = 1.464, Min = 18, Max = 24   
  ระดับการศึกษา 
      ช้ันปีท่ี 1      52  13.4 
      ช้ันปีท่ี 2      61  15.8 
      ช้ันปีท่ี 3      109  28.2 
      ช้ันปีท่ี 4      165  42.6 
  คณะที่ศึกษา 
       มนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์    166  42.89 
            วิทยาการจัดการ     152  39.27 

      วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี     69  17.82 
 
จากตารางที่ 1 พบว่า กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่เป็นเพศชายมากกว่าเพศหญิง เพศชาย คิดเป็นร้อยละ 55.0รองลงมา คือ เพศ
หญิง คิดเป็นร้อยละ 45.0 
 กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่มีอายุระหว่าง 18 – 21 ปี คิดเป็นร้อยละ 59.9 รองลงมา คือ กลุ่มอายุระหว่าง 22 – 24 ปี 
คิดเป็นร้อยละ 40.1 
 กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่มีการศึกษาอยู่ช้ันปีที่ 4 คิดเป็นร้อยละ 42.6 รองลงมา คือ ช้ันปีท่ี 3 คิดเป็นร้อยละ 28.2 ช้ัน
ปีท่ี 2 คิดเป็นร้อยละ 15.8 ช้ันปีท่ี 1 คิดเป็นร้อยละ 13.4 
 กลุ่มตัวอย่างศึกษาคณะมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์มากที่สุด คิดเป็นร้อยละ 42.89 รองลงมา คือ คณะวิทยาการ
จัดการ คิดเป็นร้อยละ 39.27 และคณะวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี คิดเป็นร้อยละ 17.82 
 

ส่วนที่ 2 ภาวะสุขภาพของนักศกึษา  
ตารางที่ 2 แสดงค่าเฉลี่ย ส่วนเบีย่งเบนมาตรฐาน ระดับภาวะสุขภาพ (n = 387) 

ภาวะสุขภาพ x  S.D ระดับ 
ภาวะสุขภาพโดยรวม 

ภาวะสุขภาพรายด้าน 

ด้านร่างกาย 

ด้านจิตใจ 

ด้านสัมพันธภาพทางสังคม 

ด้านจิตวิญญาณ 

35.57 

 

37.16 

35.48 

36.75 

32.89 

4.38 

 

3.75 

4.64 

4.79 

4.36 

ดีที่สุด 

 

ด ี

ดีที่สุด 

ดีที่สุด 

ดีที่สุด 
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จากตารางที่ 2 กลุ่มตัวอยา่งมีภาวะสุขภาพ เมื่อพิจารณา ภาวะสุขภาพโดยรวม พบว่าอยู่ในระดับดีที่สดุ 
( = 35.57, S.D 4.38) เมื่อพิจารณารายด้าน คือ ด้านจติใจ ด้านสมัพันธภาพทางสังคม ด้านจติวิญญาณ อยู่ในระดับดีที่สดุ 
ด้านร่างกาย อยู่ในระดับด ี

 
ส่วนที่ 3 พฤติกรรมส่งเสริมสุขภาพ 
ตารางที่ 3 ค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานและการแปลผล พฤติกรรมส่งเสริมสุขภาพ ในภาพรวมและรายดา้นทุกด้าน  
(n = 387)  
พฤติกรรมส่งเสริมสุขภาพ 
ในภาพรวมและรายด้าน 

x  S.D. แปลผล 

1. ด้านความรับผิดชอบต่อสุขภาพของตนเอง 3.87 0.896 ด ี
2. ด้านโภชนาการ 3.86 1.091 ด ี
3. ด้านการออกก าลังกาย 3.80 0.928 ด ี
4. ด้านการจัดการกับความเครียด 3.77 0.993 ด ี
5. ด้านความสมัพันธ์ส่วนบุคคล 3.79 0.916 ด ี
6. ด้านการพัฒนาจิตวญิญาณ 3.81 0.958 ด ี

เฉลี่ย 3.81 0.96 ดี 

    
จากตารางที่ 3 พบว่านักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏพิบูลสงครามในภาพรวมอยู่ในระดับดี เมื่อพิจารณารายด้าน 

พบว่า 3 ล าดับแรก คือ ด้านความรับผิดชอบต่อสุขภาพของตนเอง( = 3.87 , S.D. = 0.896) รองลงมา คือ ด้านโภชนาการ 
( = 3.86 , S.D. = 1.091) และด้านการพัฒนาจิตวิญญาณ ( = 3.81 , S.D. = 0.958)  
 
อภิปรายผล 

จากการศึกษา ภาวะสุขภาพของนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฎพิบูลสงคราม พบว่ากลุ่มตัวอย่างส่วนมากมี ภาวะ
สุขภาพโดยรวมอยู่ในระดับดี ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ มณี อาภานันทิกุล และคณะ (2554) ได้ศึกษา ภาวะสุขภาพและ
การปฏิบัติตัวด้านสุขภาพของนักศึกษาพยาบาลไทย  กลุ่มตัวอย่างคือ นักศึกษาหลักสูตรพยาบาลศาสตรบัณฑิต ช้ันปีที่ 1 -4 
จ านวน 756 คน ผลการศึกษาพบว่า ภาวะสุขภาพกาย จิตใจ อยู่ในระดับดี สังคม อยู่ในระดับดีถึงดีมาก จิตวิญญาณ อยู่ใน
ระดับดี และวิไลวรรณ คมข า และคณะ (2556) ภาวะสุขภาพและพฤติกรรมส่งเสริมสุขภาพของผู้สูงอายุ ต าบลธงชัย อ าเภอ
เมือง จังหวัดเพชรบุรี ผลการวิจัยพบว่า ภาวะสุขภาพโดยรวมอยู่ในระดับดีร้อยละ 49.3 โดยภาวะสุขภาพ ด้านจิตใจอยู่ใน
ระดับดี รองลงมาคือด้านร่างกาย ด้านสังคม และด้านจิตวิญาณตามล าดับ 

จาการศึกษาพฤติกรรมส่งเสรมิสขุภาพของนักศึกษามหาวิทยาลยัราชภัฎพิบูลสงคราม พบว่ากลุ่มตัวอย่างโดยรวมอยู่
ในระดับดี ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ วิไลวรรณ คมข า และคณะ (2556) ภาวะสุขภาพและพฤติกรรมส่งเสริมสุขภาพของ
ผู้สูงอายุ ต าบลธงชัย อ าเภอเมือง จังหวัดเพชรบุรี ผลการวิจัยพบว่า พฤติกรรมส่งเสริมสุขภาพโดยรวมอยู่ในระดับดี ร้อยละ 
51.3 พิจารณารายด้านพบว่า อยู่ในระดับดีมาก ที่สุดได้แก่ ด้านความสัมพันธ์ระหว่างบุคคล ด้านความรับผิดชอบต่อสุขภาพ 
ด้านโภชนาการ ด้านการจัดการความเครียด ด้านพัฒนาจิตวิญญาณ และ กิตติมาพร โลกาวิทย์ (2556) ภาวะสุขภาพและ
พฤติกรรมส่งเสริมสุขภาพของผู้สูงอายุในชุมชนจังหวัดปทุมธานี ผลการวิจัยพบว่า กลุ่มตัวอย่างพฤติกรรมส่งเสริมสุขภาพของ
ผู้สูงอายุอยู่ในระดับดี โดยพฤติกรรมส่งเสริมสุขภาพด้านความรับผิดชอบต่อสุขภาพดีที่สุด ปุรินทร์  ศรีศศลักษณ์ (2557) 
ศึกษาปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อ พฤติกรรมส่งเสริมสุขภาพของอาจารย์พยาบาลวิทยาลัยเครือข่ายภาคกลาง กระทรวง สาธารณสุข
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โดยใช้กรอบแนวคิดส่งเสริมสุขภาพ ของเพนเดอร์และคณะ กลุ่มตัวอย่างอาจารย์พยาบาลที่ปฏิบัติงานอยู่ในวิทยาลัยพยาบาล 
6 แห่ง ใน เครือข่ายภาคกลางกระทรวงสาธารณสุข จ านวน 210 ราย ผลการศึกษา พบว่า กลุ่มตัวอย่างมีคะแนนเฉลี่ยของ
พฤติกรรมส่งเสริมสุขภาพอยู่ในระดับดี 
 
สรุปผลการวิจัย   

กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่เป็นเพศชายมากกว่าเพศหญิง เพศชาย คิดเป็นร้อยละ 55.0 รองลงมา คือ เพศหญิง คิดเป็น
ร้อยละ 45.0  กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่มีอายุระหว่าง 18 – 21 ปี คิดเป็นร้อยละ 59.9 รองลงมา คือ กลุ่มอายุระหว่าง 22 – 24 
ปี คิดเป็นร้อยละ 40.1 กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่มีการศึกษาอยู่ช้ันปีท่ี 4 คิดเป็นร้อยละ 42.6 รองลงมา คือ ช้ันปีที่ 3 คิดเป็นร้อย
ละ 28.2 ช้ันปีท่ี 2 คิดเป็นร้อยละ 15.8 ช้ันปีท่ี 1 คิดเป็นร้อยละ 13.4  
กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่ศึกษาอยู่ คณะมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์มากที่สุด คิดเป็นร้อยละ 42.89 รองลงมา คือ คณะ
วิทยาการจัดการ คิดเป็นร้อยละ 39.27 และคณะวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี คิดเป็นร้อยละ 17.82 

จากผลการศึกษา พบว่าภาวะสุขภาพโดยรวม อยู่ในระดับดี และรายด้าน คือ ด้านร่างกาย อยู่ในระดับดี ด้านจิตใจ 
ด้านสัมพันธภาพทางสังคม ด้านจิตวิญญาณ  อยู่ในระดับดีที่สุด 

จาการศึกษา พบว่า พฤติกรรมส่งเสริมสุขภาพในภาพรวมอยู่ในระดับดี เมื่อพิจารณารายด้าน พบว่า 3 ล าดับแรก 
คือ ด้านความรับผิดชอบต่อสุขภาพของตนเองรองลงมา คือ ด้านโภชนาการ และด้านการพัฒนาจิตวิญญาณ 
 
กิตติกรรมประกาศ 

งานวิจัยเรื่อง การศึกษาภาวะสุขภาพและพฤติกรรมส่งเสริมสุขภาพของนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฎพิบูลสงคราม 
ส าเร็จลุล่วงด้วยดีด้วยความช่วยเหลือ การสนับสนุนและก าลังใจอย่างดียิ่ง จาก ร้อยต ารวจเอกหญิง กิ่งแก้ว ส ารวยรื่น ที่
ปรึกษาในการศึกษาปัญหาพิเศษนี้ อาจารย์ดร.นิธิพงศ์ ศรีเบญจมาศ อาจารย์ประจ าหลักสูตรสาธารณสุขศาสตร์ และ
คณะกรรมการสอบการศึกษาปัญหาพิเศษทุกท่าน ซึ่งกรุณาให้ค าแนะน า ช้ีแนะข้อบกพร่องพร้อมแนวทางการปรับปรุงพัฒนา
การศึกษาปัญหาพิเศษฉบับนี้ให้เสร็จสมบูรณ์มากยิ่งข้ึน ผู้วิจัยขอกราบขอบพระคุณอย่างสูงมา ณ โอกาสนี้ 
 ขอกราบขอบพระคุณคณาจารย์ภาควิชาวิทยาศาสตร์สุขภาพและสาธารณสุขศาสตร์ทุกท่านที่ได้ประสิทธิ์ประสาท
วิชาความรู้ให้แก่ผู้วิจัย ขอกราบขอบพระคุณผู้ทรงคุณวุฒิในการตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือทุกท่านที่ได้สละเวลาให้
ข้อเสนอแนะเพื่อการปรับปรุงคุณภาพเครื่องมือ ท าให้ได้เครื่องมือท่ีมีคุณภาพส าหรับการวิจัย 
 ขอขอบคุณผู้ตอบแบบสอบถามทุกท่าน ท่ีกรุณาให้ความร่วมมือเป็นอย่างดีในการตอบแบบสอบถามครั้งนี้ 
 ขอกราบขอบพระคุณบิดา มารดา และครอบครัวที่คอยอบรมเลี้ยงดูเป็นอย่างดีเป็นก าลังใจ รวมทั้งสนับสนุนด้าน
การเรียนจนประสบความส าเร็จในครั้งนี้ 
 ท้ายที่สุด ผู้วิจัยขอกราบขอบพระคุณผู้เกี่ยวข้องท่านอื่น ๆ และขออภัยที่ไม่ได้กล่าวนามไว้ ณ ท่ีนี้ ท่ีให้ก าลังใจและ
สนับสนุนการวิจัยครั้งนี้จนส าเร็จได้ด้วยดี 
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ศึกษาสถานการณ์พฤติกรรมเสี่ยงต่อการต่อการติดเชื้อ HIV ของนักเรียนขยายโอกาส  
ในเขตอ าเภอเมือง จังหวัดพิษณุโลก 
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บทคัดย่อ 

การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาพฤติกรรมเสี่ยงต่อการติดเช้ือ HIV ของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนต้นของ
โรงเรียนขยายโอกาส ในจังหวัดพิษณุโลก  ผลการศึกษาพบว่า กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่ ร้อยละ 54.7 มีความรู้เกี่ยวกับพฤติกรรม
เสี่ยงต่อการติดเช้ือ HIV อยู่ในระดับปานกลาง ร้อยละ 66.7 มีเจตคติเกี่ยวกับการพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศอยู่ในระดับปานกลาง 
และร้อยละ 98.7 มีพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศอยู่ในระดับต่ า ร้อยละ 97.3 ไม่เคยมีเพศสัมพันธ์ ขณะที่ร้อยละ 2.7 ที่เคยมี
เพศสัมพันธ์ มีเพศสัมพันธ์ครั้งแรกเมื่ออายุ 6-9 ปี โดยมีเพศสัมพันธ์ครั้งแรกกับคนรักของตนเอง ร้อยละ 1.3 และเหตุจูงใจให้
มีเพศสัมพันธ์คือ มีสิ่งยั่วยวน ท าให้เกิดอารมณ์ร้อยละ 1.3 และอยากรู้ อยากลองเมื่อมีโอกาส ร้อยละ 1.3 
 
ค าส าคัญ : พฤติกรรมเสี่ยงต่อการติดเช้ือ HIV  นักเรียน  โรงเรียนขยายโอกาส  
 

Abstract 
The purpose of this study was to examine HIV Risk Behaviors of secondary Students in Expanding 

Opportunity Schools, Muang, Phitsanulok. The results of the study showed that about 54.7% of sample 
had scores of knowledge about HIV risk behaviors at medium level. About 66.7% of sample had attitudes 
towards sexual risk behaviors at medium level. The majority of the samples (98.7%) had HIV risk behaviors 
at a low level (About 97.3%) had not experiences of sexual intercourse. About 2.7% had experiences of 
first sexual intercourse when aged 6 – 9 years old. About 1.3% had experiences of sexual intercourse with 
their lovers. Reasons to have sexual intercourse were sexual desire stimulating factors (1.3%) and want to 
try when having an opportunity (1.3%). 
 
keywords : HIV risk behaviors, secondary students, expanding opportunity schools 
 
บทน า   

ปัจจุบันสังคมไทยได้มีการเปลี่ยนแปลงไปจากอดีตอย่างมากมายและรวดเร็ว ปัญหาที่เกิดจากพฤติกรรมต่างๆของ
วัยรุ่นนับวันจะทวีความรุนแรงมากขึ้นเรื่อยๆ เด็กและวัยรุ่นซึ่งก าลังจะกลายเป็นวัยที่จะเป็นผู้มีบทบาทหลักในการพัฒนา
ประเทศในอนาคต จึงได้รับความส าคัญอย่างมากจากหน่วยงานภาครัฐและสังคม  นโยบายสาธารณะที่พัฒนาขึ้นในระยะนี้จึงมี
เป้าประสงค์ที่จะดูแลและสนับสนุนให้คนกลุ่มนี้เติบโตเป็นบุคลากรที่มีคุณภาพ  มีสุขภาพที่ดีด้านร่างกายและจิตใจ  อีกทั้งมี
ศักยภาพ  สามารถเป็นท่ีพึ่งพิงแก่ประชาชกรกลุ่มอื่นๆ 
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จากรายงานการศึกษาที่ผ่านมาพบว่า วัยรุ่นจ านวนไม่น้อยที่มีพฤติกรรมเสี่ยงต่อการเกิดโรคและมีปัญหาสุขภาพ 
เช่น การที่วัยรุ่นหญิงเพียงร้อยละ 42 มีความรู้ความเข้าใจที่ถูกต้องเกี่ยวกับโรคเอดส์  (ส านักงานสถิติแห่งชาติ , 2552)  
นอกจากน้ี ยังพบการมีเพศสัมพันธ์ท่ีไม่ปลอดภัย กล่าวคือ ไม่ใช้ถุงยางอนามัยหรือวิธีการคุมก าเนิดอื่นๆ ที่มีประสิทธิผล  ทั้งใน
กลุ่มที่โสดและแต่งงานแล้ว  ซึ่งท าให้วัยรุ่นไทยมีการคลอดในอัตราร้อยละ 47  ซึ่งสูงกว่าอีกหลายประเทศในกลุ่มประเทศที่
ก าลังพัฒนาด้วยกัน (UNPPA, 2012)   และมีแนวโน้มอย่างต่อเนื่อง  โดยส่วนใหญ่เป็นการตั้งครรภ์ที่ไม่ได้ตั้งใจ นอกจากการ
ตั้งครรภ์แล้วยังพบโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ในกลุ่มวัยรุ่น  เช่น เอชไอวีและเอชพีวี (human papillomavirus, HPV)  เป็น
ต้น (Kanato & Saranrittichai, 2006; Chantrapanichkul & Chawanpaiboon, 2013)  

ในประเทศไทย จากรายงานของส านักงานคณะกรรมการการพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติระบุว่า  จ านวน
การคลอดบุตรในหญิงไทยอายุ 10 - 19 ปี  มีแนวโน้มเพิ่มขึ้นอย่างต่อเนื่องตั้งแต่ปี  พ.ศ. 2543  เป็นต้นมา (ส านักงาน
คณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ , 2553)  เมื่อวิเคราะห์ข้อมูลการจดทะเบียนเกิดของส านักงานบริหาร
ทะเบียน กรมการปกครอง กระทรวงมหาดไทย  ในกลุ่มอายุเดียวกัน  ระหว่างปี พ.ศ. 2549-2553 มีแนวโน้มเพิ่มสูงขึ้นจาก 
35 เป็น 38 และ 50 เป็น 52  รายต่อพันประชากรในวัยเดียวกัน 

จากการศึกษารายงานการประเมินตัวช้ีวัดตามยุทธศาสตร์ เขตสุขภาพที่ 2 ประจ าปี 2558 ของส านักงาน
สาธารณสุขจังหวัดพิษณุโลก (หน้า 16)  ระบุว่า อัตราการคลอดมีชีพในหญิงอายุ 15 -19 ปี (ไม่เกิน 50 ต่อประชากรหญิงอายุ 
15 - 19 ปีพันคน)  ในปีพ.ศ. 2556 และ พ.ศ. 2557 มีอัตราร้อยละ 35.62 และร้อยละ 48.18 ตามล าดับ  และจะเห็นว่ามี
อัตราเพิ่มขึ้นและมากกว่าค่าเฉลี่ยของประเทศ  และในปี พ.ศ. 2558  พบว่า มีจ านวนหญิงอายุ 15 – 19 ปีประมาณ 28,806 
คนต่อพันคน และพบว่ามีอัตราการคลอดมีชีพในหญิงกลุ่มนี้ จ านวน 1,223 คนต่อพันคน คิดเป็นร้อยละ 42.46  อีกทั้งใน
รายงานยังมีการระบุความชุกของผู้บริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ ในประชากรอายุ 15 - 19 ปี ของปีพ.ศ. 2558 พบว่า มีจ านวน
วัยรุ่นที่ดื่มแอลกอฺฮอล์ ร้อยละ 13.14   ซึ่งเป็นปัจจัยหนึ่งที่ท าให้เกิดพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศสัมพันธ์ได้และเกิดการตั้งครรภ์ไม่
พึงประสงค์ตามมาได้ ปัญหาด้านอนามัยการเจริญพันธ์ในวัยรุ่นจะส่งผลกระทบด้านสุขภาพ สังคมและเศรษฐกิจท้ังในระยะสั้น
และระยะยาว  โดยเฉพาะอย่างยิ่งการมีเพศสัมพันธ์ที่ไม่ปลอดภัยและการตั้งครรภ์ซึ่งจะส่งผลกระทบต่อวัยรุ่นเองและเด็กที่
เกิดจากแม่วัยรุ่น  เช่น การติดเช้ือเอชไอวี  การที่แม่วัยรุ่นต้องออกจากโรงเรียน  การสูญเสียโอกาสในการเรียนในระดับที่
สูงขึ้น  ซึ่งมีความสัมพันธ์กับการประกอบอาชีพในอนาคต  การเสียชีวิตของทารกในครรภ์หรือขณะคลอด  ทารกมีน้ าหนักตัว
น้อย  มีพัฒนาการช้า พ่อแม่วัยรุ่นเกิดความเครียด  ทะเลาะเบาะแว้ง  

จากการที่วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนีพุทธชินราช ได้จัดการเรียนการสอนในรายวิชามารดาทารกและการผดุง
ครรภ์ 1 ซึ่งนักศึกษาพยาบาลจะได้เรียนเกี่ยวกับการส่งเสริมสุขภาพ การป้องกันปัญหาสุขภาพของมารดาทารกในระยะ
ตั้งครรภ์ ระยะคลอด และระยะหลังคลอดปกติ รวมถึงการให้ค าปรึกษาเพื่อการวางแผนครอบครัว การคุมก าเนิดการป้องกัน
โรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ได้อย่างเหมาะสม ผู้รับผิดชอบรายวิชาจึงได้จัดบูรณาการการจัดการเรียนการสอน กับการบริการ
วิชาการและการพัฒนานักศึกษา ร่วมกับชมรมกีฬาและ To be No 1 ในกิจกรรม “วัยรุ่นรู้เท่าทัน ตั้งครรภ์วัยเหมาะสม” 
รวมทั้งมีส่วนร่วมในกระบวนการวิจัยเรื่อง “ศึกษาสถานการณ์พฤติกรรมเสี่ยงต่อการต่อการติดเช้ือ HIV ของนักเรียนขยาย
โอกาส ในเขตอ าเภอเมือง จังหวัดพิษณุโลก” โดยทั้งสองกิจกรรมนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อช่วยเหลือครอบครัว ชุมชนซึ่งเป็นแหล่ง
ฝึกปฏิบัติงานของนักศึกษาพยาบาลศาสตร์ ข้อมูลที่ได้จะน ามาวางแผนหาวิธีป้องกันปัญหาที่เกิดจากพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศที่
ถูกต้องเหมาะสม เป็นแนวทางลดปัญหาการการติดโรค การสูญเสียชีวิต การสูญเสียอนาคตของวัยรุ่นให้ลดน้อยลงเพื่อสังคม
และประเทศชาติจะมีวัยรุ่นท่ีมีสุขภาพดีมีคุณภาพ มีความรู้ความสามารถในการประกอบอาชีพตาความต้องการของตน รวมทั้ง
สามารถสร้างครอบครัวที่อบอุ่น เป็นอนาคตที่ดีของประเทศชาติต่อไป 

วัตถุประสงคก์ารวิจัย 
เพื่อศึกษาพฤติกรรมเสีย่งต่อการตดิเช้ือ HIV ของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนต้นของโรงเรียนขยายโอกาส ใน

จังหวัดพิษณุโลก 
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วิธดี าเนินการวิจัย  
การวิจัยครั้งนี้ เป็นวิจัยเชิงส ารวจ (Survey Research) โดยศึกษาในนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนต้นในโรงเรียน

ขยายโอกาสที่มีคุณสมบัติตามเกณฑ์ดังนี้ 1) เป็นนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนต้นในโรงเรียนขยายโอกาส จังหวัดพิษณุโลก 2) 
ผู้บริหารของโรงเรียน ผู้ปกครองและนักเรียนมีความยินดีเข้าร่วมการศึกษาครั้งนี้ด้วยความสมัครใจ 3) สามารถอ่าน เขียน
ภาษาไทยได้ จากคุณสมบัติข้างต้น การศึกษาวิจัยครั้งนี้ได้กลุ่มตัวอย่าง จ านวน 75 ราย เก็บข้อมูลโดยใช้แบบสอบถาม

พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนต้นที่ผู้วิจัยสร้างขึ้น ประกอบด้วย 4 ส่วนดังนี้ 
ส่วนที่ 1 ข้อมูลส่วนข้อมูลทั่วไปของนักเรียน ประกอบด้วย เพศ อายุ รายได้ ที่อยู่อาศัย สถานภาพสมรสของบิดา 

มารดา จ านวนบุตรในครอบครัว แหล่งข้อมูล ความรู้เกี่ยวกับเรื่องเพศและบุคคลที่ให้ค าปรึกษาเรื่องเพศ 
ส่วนที่  2 ความรู้ของนักเรียนเกี่ยวกับพฤติกรรมเสี่ยงต่อการติดเช้ือ HIV ความรู้ ความเข้าใจที่ถูกต้องของนักเรียน

เกี่ยวกับพฤติกรรมเสี่ยงต่อการติดเช้ือ HIV ประกอบด้วย สถานการณ์ที่ก่อให้เกิดพฤติกรรมเสี่ยงต่อการมีเพศสัมพันธ์ การ
คุมก าเนิด ผลเสียของการมีพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ ค าถามเป็นแบบถูก – ผิด ประกอบด้วยข้อค าถาม 15 ข้อ  
 

เกณฑ์การให้คะแนน: ข้อความเกี่ยวกับความรู้ของนักเรียนเกี่ยวกับพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ 
ข้อความถูก    ข้อความไม่ถูกต้อง 

ถ้าตอบถูก   ให้ 1 คะแนน    ให้ 0 คะแนน 
ถ้าตอบไม่ถูกต้อง  ให้ 0 คะแนน    ให้ 1 คะแนน 

การแปลความหมายคะแนนความรู้ของนักเรียนเกี่ยวกับพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศมีข้อค าถามทั้งหมด 15 ข้อ ดังนั้น
คะแนนจะอยู่ระหว่าง 0 – 15 คะแนน ก าหนดการแบ่งคะแนนโดยใช้วิธีอิงเกณฑ์ ตามหลักของ (Benjamin Bloom, 1964) 
สามารถแบ่งเป็น 3 ระดับดังนี้ 

ระดับดีมาก ได้แก่ คะแนนตั้งแต่ร้อยละ 80 ขึ้นไป 
ระดับปานกลาง ได้แก่ คะแนนระหว่างร้อยละ 60 – 79 
ระดับน้อย ได้แก่ คะแนนน้อยกว่า ร้อยละ 60 

สามารถแปลความหมายได้ดังนี้ 
คะแนนระหว่าง 0 - 9 คะแนน หมายถึง นักเรียนมีความรู้เกี่ยวกับพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศอยู่ในระดับน้อย 
คะแนนระหว่าง 10 - 11 คะแนน หมายถึง นักเรียนมีความรู้เกี่ยวกับพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ อยู่ในระดับปานกลาง 
คะแนนระหว่าง 12 - 15 คะแนน หมายถึง นักเรียนมีความรู้เกี่ยวกับพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ อยู่ในระดับมาก 
ส่วนที่ 3  เจตคติของนักเรียนเกี่ยวกับการพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ  ค าถามเป็นแบบประเมินค่า 4 อันดับตามแบบ

ของลิคเคอร์ท (Likert scale) คือ เห็นด้วยมาก เห็นด้วยปานกลาง  เห็นด้วยน้อยและไม่เห็นด้วย ประกอบด้วยข้อค าถาม 25 
ข้อ เป็นข้อค าถามเชิงบวก 8 ข้อ และข้อค าถามเชิงลบ 17 ข้อ 

เกณฑ์การให้คะแนน: ข้อความเกี่ยวกับเจตคติเกี่ยวกับการพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของนักเรียน 
 ข้อค าถามเชิงบวก  ข้อค าถามเชิงลบ 

เห็นด้วยมาก  ให้ 4 คะแนน   ให้ 1 คะแนน 
เห็นด้วยปานกลาง ให้ 3 คะแนน   ให้ 2 คะแนน 
เห็นด้วยน้อย  ให้ 2 คะแนน   ให้ 3 คะแนน 
ไม่เห็นด้วย  ให้ 1 คะแนน   ให้ 4 คะแนน 
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การแปลความหมาย คะแนนเจตคติเกี่ยวกับการพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของนักเรียน มีข้อค าถามทั้งหมด 25 ข้อ 
ดังนั้นคะแนนจะอยู่ระหว่าง 25 – 100 คะแนน การแปลความหมายใช้วิธีอิงเกณฑ์ โดยอาศัยหลักของ (Benjamin Bloom, 
1964) สามารถแบ่งเป็น 3 ระดับดังนี ้

ระดับดี ได้แก่ คะแนนตั้งแต่ร้อยละ 80 ขึ้นไป 
ระดับปานกลาง ได้แก่ คะแนนระหว่างร้อยละ 60 – 79 
ระดับไม่ดี ได้แก่ คะแนนน้อยกว่า ร้อยละ 60 
แปลความหมายได้ดังนี้ 

คะแนนระหว่าง 0 - 59 คะแนน หมายถึง นักเรียนมีเจตคติเกี่ยวกับการพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของนักเรียน ใน
ระดับไม่เหมาะสม 

คะแนนระหว่าง 60 - 79 คะแนน หมายถึง นักเรียนมีเจตคติเกี่ยวกับการพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของนักเรียน ใน
ระดับปานกลาง 

คะแนนระหว่าง 80 - 100 คะแนน หมายถึง นักเรียนมีเจตคติเกี่ยวกับการพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของนักเรียน ใน
ระดับเหมาะสม 

ส่วนที่ 4 พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนต้น แบ่งเป็น 2 ส่วน ได้แก่     1) ค าถามเป็น
แบบประเมินค่า 6 อันดับตามแบบของลิคเคอร์ท (Likert scale) คือ ปฏิบัติ 5 – 7 ครั้ง/สัปดาห์ , ปฏิบัติ 3-4 ครั้ง/สัปดาห์ , 
ปฏิบัติ 1-2 ครั้ง/สัปดาห์ , ปฏิบัติเดือนละ 1-2 ครั้ง , ปฏิบัติน้อยกว่าเดือนละครั้ง และไม่ปฏิบัติเลย ประกอบด้วยข้อค าถาม 9 
ข้อ 2) ข้อค าถามปลายเปิดและให้เลือกตอบ จ านวน 8 ข้อ 
เกณฑ์การให้คะแนน:  พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนต้น 

ปฏิบัติ 5 – 7 ครั้ง/สัปดาห์ ให้ 5 คะแนน  
ปฏิบัติ 3-4 ครั้ง/สัปดาห์  ให้ 4 คะแนน 
ปฏิบัติ 1-2 ครั้ง/สัปดาห์ ครั้ง ให้ 3 คะแนน 
ปฏิบัติเดือนละ 1-2 ครั้ง  ให้ 2 คะแนน 
ปฏิบัติน้อยกว่าเดือนละครั้ง ให้ 1 คะแนน 
ไม่เคยปฏิบัติเลย  ให้ 0 คะแนน 

การแปลความหมายคะแนนพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนต้น   มีข้อค าถาม 9 ข้อ 
คะแนนจะอยู่ระหว่าง 0 - 45   คะแนน ก าหนดการแบ่งคะแนนโดยใช้วิธีอิงเกณฑ์ ประยุกต์จากหลักเกณฑ์ของกองสุขศึกษา 
กรมสนับสนุนบริการสุขภาพ กระทรวงสาธารณสุข (2556) โดยแบ่ง 2 ระดับ ดังนี้ 

ร้อยละ 70 ข้ึนไป นักเรียนมีพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ  ในระดับเสี่ยงสูง 
น้อยกว่าร้อยละ 70  นักเรียนมีพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ  ในระดับเสี่ยงต่ า 
แปลความหมายได้ดังนี้ 
คะแนนระหว่าง 0 - 31 คะแนน หมายถึง  นักเรียนมีพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ  ในระดับต่ า 
คะแนนระหว่าง 32 – 45 คะแนน หมายถึง นักเรียนมีพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ  ในระดับสูง 

เครื่องมือผ่านการหาความตรงตามเนื้อหาโดยผู้เช่ียวชาญจ านวน 3 ท่าน และน าไปทดลองใช้เครื่องมือกับนักเรียน
ระดับมัธยมศึกษาตอนต้น จ านวน 30 คน ที่มีลักษณะคล้ายกันกับกลุ่มตัวอย่าง จากนั้นน าแบบสอบถามมาวิเคราะห์ความ
เที่ยง โดยวิเคราะห์ด้วยค่าสัมประสิทธิ์อัลฟาของครอนบาค  (Cronbrach’s Alpha Coefficient) ได้ค่าความเที่ยงของ
แบบสอบถามเท่ากับ 0.75 – 0.90 วิเคราะห์ข้อมูลด้วยสถิติความถี่ ร้อยละ ค่าเฉลี่ย และส่วนเบี่งเบนมาตรฐาน 
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ผลการวิจัย  
ข้อมูลทั่วไปของกลุ่มตัวอย่าง 

    จากการศึกษาพบว่ากลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่เป็นนักเรียนเพศชาย ร้อยละ 60.0 อายุต่ าสุด 12 ปี สูงสุด 16 ปี (X = 
13.19, SD. = 0.83) ส่วนใหญ่อาศัยอยู่กับบิดา มารดา ร้อยละ 53.3 รองลงมาอาศัยอยู่กับมารดา ร้อยละ 21.3 รายได้ต่อ
เดือน น้อยสุด 0 บาท มากสุด 4,000 บาท (X = 693.37, SD. = 990.24) สถานภาพสมรสของบิดา มารดา ส่วนใหญ่อยู่
ด้วยกัน ร้อยละ 60.0 รองลงมาคือหย่า ร้อยละ 28.0 ส่วนใหญ่มีพี่น้องในครอบครัว 2 และคนที่ 3 ร้อยละ 44.0 และ 24.0 
ตามล าดับ และกลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่เป็นบุตรคนแรก ร้อยละ 46.7 ส่วนแหล่งข้อมูล ความรู้เกี่ยวกับเรื่องเพศ กลุ่มตัวอย่าง
ส่วนใหญ่ได้รับความรู้จากครูหรืออาจารย์ 69.3 รองลงมาได้รับจากอินเตอร์เน็ต ร้อยละ 21.3 บุคคลที่มักปรึกษาเกี่ยวกับเรื่อง
เพศคือบิดาหรือมารดา รองลงมาคือเพื่อนสนิท ร้อยละ 52.0 และ 26.7 ตามล าดับ 
  ผลการศึกษาความรู้เกี่ยวกับพฤติกรรมเสี่ยงต่อการติดเชื้อ HIV ของกลุ่มตัวอย่าง 

จากการศึกษาพบว่า กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่มีความรู้เกี่ยวกับพฤติกรรมเสี่ยงต่อการติดเช้ือ HIV อยู่ในระดับปานกลาง 
ร้อยละ 54.7 ทั้งนี้เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อพบว่า ข้อที่กลุ่มตัวอย่างมีคะแนนเฉลี่ยความรู้ต่ าสุด 3 อันดับแรกได้แก่ การส าเร็จ
ความใคร่ด้วยตนเอง แสดงว่าเป็นผู้หมกมุ่นในเรื่องเพศ (X = 0.39, S.D. = 0.49) การดูภาพ/ วิดิโอโป๊  จะช่วยลดการเกิด
อารมณ์ทางเพศ และคลายเครียด (X = 0.51, S.D.= 0.50) และ การท าแท้งอาจเกิดอันตรายถึงชีวิตได้ (X = 0.95, S.D. = 
0.23) ส่วนข้อความรู้ที่กลุ่มตัวอย่างมีคะแนนเฉลี่ยความรู้สูงสุด 3 อันดับแรกได้แก่ การอยู่ในที่ลับตา สองต่อสองกับคนรัก 
ผู้ชายมักคิดถึงการมีเพศสัมพันธ์ (X = 0.97, S.D. = 0.16) ถุงยางอนามัยเป็นวิธีการคุมก าเนิดที่เหมาะสมที่สุดส าหรับวัยรุ่น (X 
= 0.96, S.D. = 0.20) และ การท าแท้งอาจเกิดอันตรายถึงชีวิตได้ (X = 0.97, S.D. = 0.16) ดังแสดงในดังตารางที่ 1 และ
ตารางที่ 2  

 
ตารางที่ 1 ระดับความรู้ของกลุ่มตัวอย่างเกี่ยวกับพฤติกรรมเสี่ยงต่อการติดเช้ือ HIV 

ระดับความรู้เกีย่วกับพฤติกรรมเสีย่งทางเพศ จ านวน ร้อยละ 

ระดับน้อย 8 10.7 
ระดับปานกลาง 41 54.7 
ระดับมาก 26 34.7 

 
ตารางที่ 2 ความรู้ของกลุ่มตัวอย่างเกี่ยวกับพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศจ าแนกเป็นรายข้อ 

ข้อค าถาม ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน 

1. การที่หญิงชายอยู่ใกล้ชิด สัมผสัเนื้อตัวกันมโีอกาสสูงที่จะมีเพศสมัพันธ์โดยไม่ตั้งใจ 0.92 0.27 
2. การอยู่ในท่ีลับตา สองต่อสองกับคนรัก ผู้ชายมักคดิถึงการมเีพศสมัพันธ์ 0.97 0.16 
3. การดูภาพ/ วดิิโอโป๊จะช่วยลดการเกิดอารมณ์ทางเพศ และคลายเครียด 0.51 0.50 
4. การส าเร็จความใคร่ด้วยตนเอง แสดงว่าเป็นผู้หมกมุ่นในเรื่องเพศ 0.39 0.49 
5. การตั้งครรภ์เกดิจากการร่วมเพศระหว่างหญิงชาย แล้วอสุจิของผู้ชายเข้าไปผสมกับไข่
ของผู้หญิง ไข่ท่ีไดร้ับการผสมจะเจริญเติบโตเป็นทารก 

0.91 0.29 

6. เราสามารถป้องกันการตั้งครรภ์ไดโ้ดยใช้วิธีการคมุก าเนิด 0.72 0.45 
7. ถุงยางอนามัยเป็นวิธีการคุมก าเนิดที่เหมาะสมทีสุ่ดส าหรบัวัยรุ่น 0.96 0.20 
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8. วิธีนับวันปลอดภัย หน้า 7 หลัง 7 หมายถึง 7 วันก่อนมีประจ าเดือนและ 7 วันหลัง
ประจ าเดือนหมด 

0.40 0.50 

9. ยาคุมก าเนิดฉุกเฉิน ต้องทาน 1 เม็ด หลังมีเพศสัมพันธ์ ภายใน 72 ชม.   และทานเม็ด
ที่สองหลังเม็ดแรก  12 ชม. 

0.64 0.48 

10. ยาเม็ดคมุก าเนิดแบบแผงละ 21 หรือ 28 เม็ดสามารถป้องกนัการตั้งครรภไ์ด้ หาก
รับประทานยาฯ ทุกวันอย่างสม่ าเสมอ 

0.59 0.50 

11. การหลั่งภายนอกสามารถป้องกันการตั้งครรภไ์ด้ดมีาก แต่ป้องกันเอดสไ์ม่ได้ 0.52 0.50 
12. หากผู้หญิงรีบปสัสาวะและล้างหลังร่วมเพศทันที จะป้องกันการตั้งครรภ์ได ้ 0.57 0.50 
13. การท าแท้งอาจเกิดอันตรายถงึชีวิตได ้ 0.95 0.23 
14.  วัยรุ่นที่มีเพศสัมพันธ์แมเ้พียงครั้งเดียวโดยไม่ป้องกันมีสิทธติั้งครรภไ์ด้ 0.77 0.42 
15. การท ากิจกรรมการอ่านหนังสือ, เล่นกีฬา หรือกิจกรรมบันเทงิต่างๆ จะช่วยลดการ

เกิดอารมณ์ทางเพศ และคลายเครยีดได ้
0.88 0.33 

 
ผลการศึกษาเจตคติของกลุ่มตัวอย่างเกี่ยวกับการพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ 

 การศึกษาผลการศึกษาเจตคติของนักเรียนเกี่ยวกับการพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ ผลการศึกษาพบว่า กลุ่มตัวอย่างส่วน
ใหญ่มีเจตคติเกี่ยวกับการพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศอยู่ในระดับปานกลาง ร้อยละ 66.7 ท้ังนี้เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อพบว่า ข้อที่
กลุ่มตัวอย่างมีคะแนนเฉลี่ยเจตคติสูงสุด 3 อันดับแรกได้แก่ วัยรุ่นสามารถเป็นแฟนกันโดยไม่ต้องมีเพศสัมพันธ์ (X = 3.97, 
S.D= 4.77) วัยรุ่นไม่ควรมีเพศสัมพันธ์ในวัยเรียนไม่ว่าจะด้วย เหตุผลใดก็ตาม (X = 3.73, S.D= 0.68) และวัยรุ่นหญิงต้องรัก
นวลสงวนตัว (X = 3.65, S.D= 0.80) ส่วนข้อที่กลุ่มตัวอย่างมีคะแนนเฉลี่ยเจตคติต่ าสุด 3 อันดับแรกได้แก่ ประจ าเดือนเป็น
เลือดเสียที่ออกมาจากร่างกาย (X = 1.59, S.D= 0.92) การตั้งครรภ์ก่อนแต่งงานเป็นความผิดของผู้หญิง (X = 2.37, S.D= 
1.19) การที่รุ่นพ่ีพานักศึกษาชายไปขึ้นครูเป็นการสอนเพศศึกษา (X = 2.39, S.D= 1.15) ดังแสดงในตารางที่ 3 และตารางที่ 
4 
ตารางที่ 3 ระดับเจตคติของกลุ่มตัวอย่างเกี่ยวกับการพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของนักเรียน 

เจตคติของวัยรุ่นเกี่ยวกับการพฤตกิรรมเสี่ยงทางเพศ จ านวน ร้อยละ 
ระดับไม่เหมาะสม 9 12.0 
ระดับเหมาะสมปานกลาง 50 66.7 
ระดับเหมาะสมมาก 16 21.3 

ตารางที่ 4 เจตคติของกลุ่มตัวอย่างเกี่ยวกับการพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศจ าแนกเป็นรายข้อ 
ข้อความ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบน

มาตรฐาน 
1. วัยรุ่นสามารถเป็นแฟนกันโดยไม่ต้องมีเพศสมัพันธ์                                                  3.97 4.77 
2. วัยรุ่นไม่ควรมีเพศสัมพันธ์ในวัยเรียนไม่ว่าจะด้วย เหตุผลใดก็ตาม                         3.73 0.68 
3. วัยรุ่นมีเพศสมัพันธ์ไดห้ากพร้อมที่จะรับผิดชอบผลที่จะตามมา คอื ตั้งครรภ์และมลีูก                                                                                                                  2.68 1.22 
4. วัยรุ่นหญิงต้องรักนวลสงวนตัว                                                                                3.65 0.80 
5. วัยรุ่นชายมีสิทธิหาความสุขทางเพศได้โดยไม่มีขีดจ ากัด                                        2.85 1.12 
6. การมีเพศสมัพันธ์ในวัยเรียนถือว่าเป็นการแสวงหาความสุขร่วมกนั                       3.03 1.10 
7. ฉันรู้สึกเป็นปมด้อยหากไม่มีแฟน 3.05 1.04 
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8. การส าเร็จความใคร่ด้วยตนเองเป็นการระบายความรู้สึกทางเพศทีด่ีส าหรับวัยรุ่น                                                                                                                                  2.75 1.12 
9. การส าเร็จความใคร่ด้วยตนเองบ่อย ๆ จะท าให้เป็นโรคประสาท                             2.73 1.08 
10. วัยรุ่นชายท่ีพกถุงยางอนามัยแสดงว่าเป็นผู้รู้จักป้องกันตนเองและรับผิดชอบ 3.37 0.84 
11. วัยรุ่นหญิงท่ีพกถุงยางอนามัยแสดงว่าเป็นผู้รู้จักป้องกันตนเอง 3.28 0.97 
12. ประจ าเดือนเป็นเลือดเสยีที่ออกมาจากร่างกาย 1.59 0.92 
13. การตั้งครรภ์ก่อนแต่งงานเป็นความผิดของผูห้ญิง                                                  2.37 1.19 
14. ผู้หญิงต้องมีความสุขสุดยอดจากการร่วมเพศจึงจะตั้งครรภ์ได้ 2.64 1.22 
15. การเที่ยวหญิงบริการ หรือ โสเภณจีะช่วยลดปัญหา การข่มขืนได้                                               2.73 1.20 
16. การที่รุ่นพ่ีพานักศึกษาชายไปขึ้นครูเป็นการสอนเพศศึกษา 2.39 1.15 
17. การมีเพศสัมพันธ์กับเพื่อน / คนรู้จัก ไมเ่สี่ยงต่อโรคเอดส ์ 2.80 1.20 
18. ฉันคิดว่าเข้าใจและยอมรับความรู้สึกของคนท่ีมรีักร่วมเพศ 2.57 1.14 
19. ฉันยอมรับไมไ่ด้กับคนท่ีตั้งครรภ์ในวัยเรียน 2.72 1.15 
20. ฉันคิดว่าวัยรุ่นหญิงชายที่เดินจับมือกันในที่สาธารณะ น่าจะมีเพศสัมพันธ์กันแล้ว                               2.65 1.03 
21. การมีเพศสัมพันธ์ก่อนสมรสเป็นเรื่องที่ดี เพราะท าใหม้ีโอกาสเรียนรู้ซึ่งกันและกัน 2.71 1.08 
22. ในสังคมปัจจุบัน ผู้หญิงท่ียึดมัน่ค าสอนเรื่องการรักนวลสงวนตัว ถือเป็นผู้หญิงท่ีลา้สมยั 2.88 1.16 
23. ผู้หญิงท่ียอมมีเพศสัมพันธ์กอ่นสมรสกับชายคนรัก ถือเป็นการแสดงความรักท่ีมั่นคง 
จริงใจ                                                     

2.68 1.18 

24. การมีเพศสัมพันธเ์พื่อการผูกมัดไม่ให้ฝ่ายใดฝ่ายหนึ่งเปลีย่นใจ ไม่ใช่เรื่องเสยีหาย 2.60 1.21 
25. เมื่ออยู่ต่างถ่ิน การมีเพศสัมพนัธ์ก่อนสมรส เป็นสิ่งท่ีสามารถท าได้เพราะไม่มีใครรู้ 2.71 1.14 

 

ผลการศึกษาพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของกลุ่มตัวอย่าง  
การศึกษาพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนต้น ผลการศึกษาพบว่า กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่

มีพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศอยู่ในระดับต่ า ร้อยละ 98.7 เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อพบว่า ข้อที่กลุ่มตัวอย่างมีคะแนนเฉลี่ย
พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศสูงสุดคือ  ฉันพูดคุยเกี่ยวกับการมีเพศสัมพันธ์กับเพื่อนๆ (X = 0.81, S.D= 1.27) รองลงมาคือ ฉันดูสื่อ
ต่างๆ เช่น วิดีโอ คลิปวิดีโอ ภาพยนตร์ อินเตอร์เน็ต ที่เกี่ยวกับความรักและการมีเพศสัมพันธ์  (X = 0.80, S.D= 1.26) และ 
ฉันยินยอมให้คนรักจับมือถือแขน โอบกอด หรือลูบไล้ร่างกาย (X = 0.72, S.D= 1.40) ส่วนพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศข้อที่มี
คะแนนเฉลี่ยต่ าสุดได้แก่ ฉันใช้สารเสพติด เช่น ยาเลิฟ ยาอี ยาไอซ์ กัญชา ฯลฯ (X = 0.21, S.D= 0.81) ฉันเปลี่ยนคู่รักหรือคู่
ควงบ่อยๆ (X = 0.35, S.D= 0.81) และ ฉันอยู่กับเพื่อนต่างเพศสองต่อสองในท่ีลับตาคน (X = 0.48, S.D= 1.19) ดังแสดงใน
ตารางที่ 5 และตารางที่ 6 

 
 ตารางที่ 5 ระดับพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของกลุ่มตัวอย่าง 

พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ จ านวน ร้อยละ 
ระดับพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ   

ระดับต่ า 74 98.7 
ระดับสูง 1 1.3 

ประสบการณ์การมีเพศสัมพันธ์   
 ไม่เคย 73 97.3 
 เคย 2 2.7 
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อายุท่ีมีเพศสัมพันธ์ครั้งแรก   
 6 ปี 1 1.3 
 9 ปี 1 1.3 

บุคคลที่มีเพศสัมพันธ์ครั้งแรก   
 แฟน/คนรัก 1 1.3 
 คนรู้จัก 1 1.3 

สาเหตุของการมีเพศสัมพันธ์ครั้งแรก   
 มีสิ่งยั่วยวน ท าให้เกิดอารมณ์ 1 1.3 
 อยากรู้ อยากลอง 1 1.3 

จ านวนบุคคลที่เคยมีเพศสัมพันธ์   
 1 คน 1 1.3 
 2 คน 1 1.3 

สถานท่ี ท่ีท่านมีเพศสัมพันธ์   
 บ้านตนเอง 1 1.3 
 หอพัก/ บ้านเช่า 1 1.3 

วิธีการป้องกัน/ คุมก าเนิด ใน 1 ปีท่ีผ่านมา   
     ไม่ใช้วิธีการใดเลย 2 2.7 

 
ตารางที่ 6 พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของนักเรียนจ าแนกเป็นรายข้อ 

ข้อความ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

1. ฉันอยู่กับเพื่อนต่างเพศสองต่อสองในที่ลับตาคน 0.48 1.19 

2. ฉันเที่ยวสถานบันเทิง เช่น ดิสโก้ ผับ งานเลี้ยง ตามล าพังกับเพื่อนต่างเพศใน
ตอนกลางคืน 

0.56 1.38 

3. ฉันดูสื่อต่างๆ เช่น วิดีโอ คลิปวิดีโอ ภาพยนตร์ อินเตอร์เน็ต ที่เกี่ยวกับความ
รักและการมีเพศสัมพันธ์ 

0.80 1.26 

4. ฉันยินยอมให้คนรักจับมือถือแขน โอบกอด หรือลูบไล้ร่างกาย 0.72 1.40 

5. ฉันใช้สารเสพติด เช่น ยาเลิฟ ยาอี ยาไอซ์ กัญชา ฯลฯ 0.21 0.81 

6. ฉันดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอร์ หรือเครื่องดื่มที่ท าให้มึนเมา เช่น สุรา เบียร์  
ฯลฯ 

0.65 1.16 

7. ฉันเปลี่ยนคู่รักหรือคู่ควงบ่อยๆ 0.35 0.81 

8. ฉันพูดคุยเกี่ยวกับการมีเพศสัมพันธ์กับเพื่อนๆ 0.81 1.27 

9. ฉันไปนอนค้างท่ีบ้านเพื่อนหรือหอพักของเพื่อน 0.53 1.12 

 
อภิปรายผล  

ผลการศึกษาพบว่า กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่มีความรู้เกี่ยวกับพฤติกรรมเสี่ยงต่อการติดเชื้อ HIV อยู่ในระดับปานกลาง 
ร้อยละ 54.7 มีเจตคติเกี่ยวกับการพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศอยู่ในระดับปานกลาง ร้อยละ 66.7 มีพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศอยู่ใน
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ระดับต่ า ร้อยละ 98.7 ส่วนใหญ่ร้อยละ 97.3 ไม่เคยมีเพศสัมพันธ์ ร้อยละ 2.7 ที่เคยมีเพศสัมพันธ์ มีเพศสัมพันธ์ครั้งแรกเมื่อ
อายุ 6-9 ปี โดยมีเพศสัมพันธ์ครั้งแรกกับคนรักของตนเอง และคนรู้จักร้อยละ 1.3 และ 1.3 เหตุจูงใจให้มีเพศสัมพันธ์คือ มีสิ่ง
ยั่วยวน ท าให้เกิดอารมณ์ ร้อยละ 1.3 และอยากรู้ อยากลองเมื่อมีโอกาสร้อยละ 1.3 โดยกลุ่มตัวอย่างที่เคยมีเพศสัมพันธ์น้ันไม่
เคยใช้วิธีการคุมก าเนิด ทั้งนี้กลุ่มตัวอย่างได้ให้ข้อคิดเห็นเพิ่มเติมว่า เนื่องจากตนอายุยังน้อย ในการมีเพศสัมพันธ์จึงไม่มีการ
หลั่งเชื้ออสุจิจนท าให้ตั้งครรภ์ได้จึงไม่ได้ใช้การคุมก าเนิดหรือเครื่องป้องกันใดๆ เลย ท าให้อภิปรายได้ว่าการเกิดพฤติกรรมเสี่ยง
ทางเพศที่พบเกิดจากปัจจัยหลายประการ ตรงตามทฤษฎีการเข้าสู่วัยรุ่นที่นักการศึกษาได้รายงานไว้โดยเฉพาะความอยากรู้ 
อยากเห็น อยากทดลองในสิ่งท่ีท้าทาย โดยเฉพาะเรื่องเพศ ท้ังนี้ ตรงกับผลการวิจัยเพื่อหาแนวทางแก้ปัญหาการมีเพศสัมพันธ์
ก่อนวัยอันควรในเด็กระดับมัธยมศึกษาตอนต้นจังหวัดปทุมธานีของ กุลวดี เถรว่อง (2551) กล่าวถึงแนวคิดการเกิดพฤติกรรม
ทางเพศ พบว่าปัจจัยทางสังคมซึ่งเป็นเสมือนตัวกระตุ้นภายนอกคือสภาพแวดล้อมที่เป็นรูป รส กลิ่น เสียงและสัมผัสได้แก่ 
รูปแบบการเลี้ยงดูในครอบครัว สัมพันธภาพในครอบครัวการอบรมสั่งสอนเรื่องเพศในครอบครัว ลักษณะเพื่อนสนิทที่คบ 
แหล่งข้อมูลข่าวสารเรื่องเพศที่ได้รับ องค์ประกอบต่างๆเหล่านี้ ถ้าไม่มีความเหมาะสมจะเป็นตัวกระตุ้นหรือสิ่งเร้าให้วัยรุ่นเกิด
พฤติกรรมทางเพศที่ไม่เหมาะสมตามมา หนทางในการลดปัญหาเหล่านี้ จึงต้องเริ่มจากการเลี้ยงดูในครอบครัว แบบอย่าง
พฤติกรรมของบิดามารดา ความรัก อบอุ่น ความเข้าใจ การให้คาปรึกษา แนะนา ช้ีแนวทางที่เหมาะสม ท้ังจากบิดามารดา ครู
อาจารย์ ผู้ใกล้ชิด การเลือกคบเพื่อน รวมถึงสังคมที่ต้องค านึงการจัดตั้งสถานบันเทิงต่างๆให้ห่างไกลจากสถานศึกษา และ
ผู้ผลิตสื่อท่ีต้องมีความระมัดระวังในการเสนอสิอประเภทต่างๆออกสู่สังคมเพื่อมิให้เป็นการกระตุ้นให้วัยรุ่นมีพฤติกรรมที่ไม่พึง
ประสงค์ หากทุกฝ่ายร่วมมือกัน เช่ือว่าปัญหาพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศในเด็กวัยรุ่นไทยจะไม่เพิ่มมากข้ึน ผลจากการวิจัย ครั้งนี้
ช้ีให้เห็นว่า นักเรียนส่วนหนึ่ง เริ่มมีเพศสัมพันธ์ตั้งแต่อายุน้อย และไม่มีความรู้เรื่องการป้องกันผลกระทบที่เกิดขึ้นและการดูแล
ตนเองให้ปลอดภัยก่อนและภายหลังการมีเพศสัมพันธ์ หรือความรู้ที่ได้รับแล้วนั้นยังไม่เพียงพอ จาเป็นจะต้องรณรงค์เรื่องนี้
อย่างจริงจัง เพื่อสงวนเยาวชนซึ่งเป็นทรัพยากรที่เป็นกาลังส าคัญของชาติ ส่งเสริมให้มีสุขภาวะที่ดี ปราศจากโรคภัย มีสุขภาพ
แข็งแรงสมบูรณ์ จะได้มีอนาคตที่ดีต่อไป  

ข้อเสนอแนะ  
1. โรงเรียนควรมีบทบาทในการส่งเสริมพัฒนาการต่อจากพ่อ แม่ โดยเฉพาะพัฒนาการด้านสังคมและจริยธรรม เมื่อ

พบว่านักเรียนมีปัญหาพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ ควรมีระบบการช่วยเหลือเด็กอย่างชัดเจน และมีการประสานงานกับแหล่ง
ทรัพยากรอื่นในการให้ความช่วยเหลือเด็ก  
      2. โรงเรียนกับครอบครัว สังคม ต้องมีการประสานงานกัน เพื่อช่วยกันดูแลเด็ก และลดปัจจัยเสี่ยงต่างๆ ที่มีผลต่อ 
พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ 

 
สรุปผลการวิจัย   
 การศึกษาวิจัยครั้งนี้สามารถสรุปได้ว่า กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่มีความรู้เกี่ยวกับพฤติกรรมเสี่ยงต่อการติดเชื้อ HIV อยู่
ในระดับปานกลาง ร้อยละ 54.7 มีเจตคติเกี่ยวกับการพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศอยู่ในระดับปานกลาง ร้อยละ 66.7 และ                    
มีพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศอยู่ในระดับต่ า โดยส่วนใหญ่ไม่เคยมีเพศสัมพันธ์ แต่อย่างไรก็ตามกลุ่มตัวอย่างที่เคยมีเพศสัมพันธ์มา
ก่อน มีเพศสัมพันธ์ครั้งแรกเมื่ออายุ 6-9 ปี โดยมีเพศสัมพันธ์ครั้งแรกกับคนรักของตนเอง โดยมีเหตุจูงใจให้มีเพศสัมพันธ์คือ มี
สิ่งยั่วยวน ท าให้เกิดอารมณ์ และเพราะความอยากรู้ อยากลองเมื่อมีโอกาส และไม่เคยใช้วิธีการคุมก าเนิด  
 
กิตติกรรมประกาศ 
 ผู้วิจัยขอขอบคุณผู้บริหารโรงเรียนขยายโอกาสที่กรุณาอ านวยความสะดวกในการเก็บข้อมูล และขอบคุณกลุ่ม
ตัวอย่างทุกคนท่ีให้ความร่วมมือในการเก็บข้อมูลเป็นอย่างดี 
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ประสิทธิผลของโปรแกรมการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วมที่มีต่อความรู้ ทัศนคติ และพฤติกรรมการป้องกัน 
โรคข้อเข่าเสื่อมของผู้สูงอายุในชุมชนบ้านเขาฟ้า ต าบลดอนทอง อ าเภอเมือง จังหวัดพิษณุโลก 

The effectiveness of participatory learning program on knowledge, attitudes and 
Osteoarthritis preventive behaviors of elderly lived in Bankhaofa community,  

Donthongsubdistrict, Muang district, Phitsanulok. 
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บทคัดย่อ 
          การศึกษาในครั้งนี้เป็นการวิจัยกึ่งทดลองมีจุดมุ่งหมายเพื่อศึกษาเปรียบเทียบระดับความรู้ ทัศนคติ และพฤติกรรมใน
การป้องกันโรคข้อเข่าเสื่อมของผู้สูงอายุ ก่อนและหลังเข้าร่วมโปรแกรมการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วมกลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการศึกษา
ครั้งนี้ เป็นผู้สูงอายุในชุมชนบ้านเขาฟ้า ต าบลดอนทอง อ าเภอเมือง จังหวัดพิษณุโลก จ านวน 30 คนเครื่องมือท่ีใช้ในการศึกษา
เป็นแบบสัมภาษณ์ด้านความรู้ ทัศนคติ และพฤติกรรมในการป้องกันโรคข้อเข่าเสื่อมของผู้สูงอายุ วิเคราะห์ข้อมูลด้วยสถิติ
Paired t-test ก าหนดระดับนัยส าคัญทางสถิติที่.05 ผลการศึกษาพบว่าภายหลังการเข้าร่วมโปรแกรมการเรียนรู้แบบมีส่วน
ร่วม ผู้สูงอายุมีความรู้ทัศนคติ และพฤติกรรมการป้องกันโรคข้อเข่าเสื่อม สูงกว่าก่อนเข้าร่วมโปรแกรม อย่างมีนัยส าคัญที่
ระดับ .05 ดังนั้น แนวคิดการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วม เป็นแนวทางในการพัฒนาความรู้ ทัศนคติ และพฤติกรรมการป้องกันโรค
ข้อเข่าเสื่อม เพื่อช่วยสร้างเสริมสุขภาพผู้สูงอายุให้มีคุณภาพชีวิตที่ดีต่อไป 

 
ค าส าคัญ : โรคข้อเข่าเสื่อม  ผู้สูงอายุ  การเรียนรู้แบบมีส่วนร่วม  
 

Abstract 
The purpose of this quasi-experimental research was to compare knowledge, attitude and 

osteoarthritis preventive behaviors of elderly before and after attending the participatory learning program 
sample were 30 elderly living in Bankhaofa community, Donthongsubdistrict, Muang district, Phitsanulok. 
Research instrument was interview guide, consisted of knowledge, attitude and osteoarthritis preventive 
behaviors. Data were analyzed by using paired t-test, with the level of .05. The results of the study showed 
that after attending the program, knowledge, attitude and osteoarthritis preventive behaviors scores were 
higher than those before attending program (p ≤ 05). Therefore, participatory learning concept should be 
applied to develop knowledge, attitude and osteoarthritis preventive behaviors in order to improve quality 
of life of elders. 
 
keywords : osteoarthritis, elderly, participatory learning 
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บทน า 
โรคข้อเข่าเสื่อม (Osteoarthritis) เป็นโรคของกระดูกและข้อ เป็นการเสื่อมสภาพของข้อ (Degenerative joint 

disease) โดยมีการเกิดพยาธิสภาพอย่างเรื้อรังและถาวรที่กระดูกอ่อนผิวข้อ  (Articular cartilage) ของข้อชนิดมีเยื่อบุ 
(Diarthrodial joint) การท าลายกระดูกอ่อนผิวข้อเกิดขึ้นอย่างช้าๆและต่อเนื่องตามเวลาที่ผ่านไป ท าให้เกิดอาการปวดจากผิว
ข้อช ารุดและการอักเสบส่งผลให้การท างานของข้อเสียไป การเคลื่อนไหวลดลงและท าให้ข้อผิดรูปและพิการในที่สุด (AHRQ, 
2013; Cooper et al., 2013) อุบัติการณ์ของโรคเพิ่มขึ้นอย่างต่อเนื่อง องค์การอนามัยโลกคาดการณ์ว่า จะมีผู้ป่วยโรค              
ข้อเสื่อมเพิ่มขึ้นเป็น 570 ล้านคนในพ.ศ. 2563 (WHO, 2003) ในประเทศไทยมีผู้ป่วยโรคนี้มากกว่า 6 ล้านคนโดยข้อที่เสื่อม
มากที่สุดคือ ข้อเข่า และโรคข้อเข่าเสื่อมมักพบในผู้สูงอายุ ตั้งแต่ 60ปี ขึ้นไป (Pereira et al., 2011) จากรายงานผลการ
ส ารวจสุขภาวะผู้สูงอายุไทย พ.ศ. 2556 พบว่า ผู้สูงอายุส่วนใหญ่ที่ได้รับการตรวจคัดกรองเริ่มมีอาการผิดปกติ ร้อยละ 12.80 
มีอาการรุนแรงปานกลาง ร้อยละ 16.20 และมีอาการรุนแรงร้อยละ 4.40  (สุรเดช ดวงทิพย์สิริกุล และคณะ, 2556) ซึ่งโรคข้อ
เข่าเสื่อม ส่งผลต่อคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุ และครอบครัว ท าให้เกิดความทรมาน จากอาการปวดเข่า บวม เข่าฝืดยึด              
มีเสียงดังในเข่า ไม่สามารถประกอบกิจวัตรประจ าวันได้ปกติ  คุณภาพชีวิตลดลง จนอาจเกิดความพิการได้ ผู้สูงอายุจึงมัก
แสวงหาการรักษาด้วยวิธีต่างๆ เพื่อบรรเทาอาการ และให้เกิดคุณภาพชีวิตที่ดี ซึ่งในปัจจุบันมีความนิยมในการใช้ยาในกลุ่ม 
NSAIDs (Non – Steroid Anti – Inflammatory Drugs) ในการรักษาภาวะข้อเข่าเสื่อม มุ่งหวังผลในการลดการอักเสบ               
ซึ่งส่วนมากเป็นการรักษาอาการปวดที่ปลายเหตุเสียมากกว่า และมักจะมีผลเสียในการก่อให้เกิดปัญหาต่างๆกับผู้สูงอายุ 
โดยเฉพาะอย่างยิ่ง ปัญหาแผลในกระเพาะอาหาร และมีความสูญเสียทางเศรษฐกิจอย่างมาก ( ราชวิทยาลัยแพทย์ออร์โธ              
ปิดิกส์แห่งประเทศไทย,2554) จึงมีการเสนอแนวทางในการบ าบัดรักษาแบบไม่ใช้ยา (Non-pharmacological therapy) และ
การป้องกันโรคข้อเข่าเสื่อม ให้เป็นทางเลือกที่มีความเหมาะสมกับกลุ่มผู้สูงอายุ ประกอบด้วย 3 อย่าง คือ 1) การให้ความรู้
และฝึกทักษะเพื่อส่งเสริมการจัดการดูแลสุขภาพด้วยตนเอง 2) การกายบริหารบ าบัดเพื่อเพิ่มความแข็งแรงของกล้ามเนื้อข้อ
เข่า และเพิ่มพิสัยของข้อ และ 3) การลดน้ าหนักตัวให้อยู่ในเกณฑ์มาตรฐาน โดยใช้โปรแกรมการปรับเปลี่ยนโภชนาการ
ร่วมกับการออกก าลังกายอย่างสม่ าเสมอ (นงพิมล นิมิตรอานันท์ และศศิธร รุจนเวช, 2557) เป็นข้อเสนอที่ดีในการบ าบัดที่
ได้ผลที่สุดและเป็นที่ยอมรับในระดับสากล มุ่งหวังผลได้ต่อเนื่อง   

จากการศึกษา และเก็บข้อมูลจากแบบคัดกรองผู้สูงสูงอายุ ตั้งแต่ 60 ปีขึ้นไป ปี 2560 บ้านเขาฟ้า ต าบลดอนทอง 
อ าเภอเมืองพิษณุโลก จังหวัดพิษณุโลก พบว่า ผู้สูงอายุมีความเสี่ยงป่วยเป็นโรคข้อเข่าเสื่อม เป็นอันดับ 2 จาก 11อันดับ            
ของความเสี่ยงของผู้สูงอายุในชุมชน คิดเป็นร้อยละ 53.33 ซึ่งจากการวิเคราะห์สาเหตุของปัญหาพบว่า ผู้สูงอายุในชุมชนเป็น
กลุ่มผู้ใช้แรงงาน ประกอบอาชีพเกษตรกรเป็นส่วนใหญ่ อีกทั้งเป็นกลุ่มที่มีฐานะทางเศรษฐกิจต่ า จ าเป็นต้องใช้แรงงานหนักใน
การประกอบอาชีพตั้งแต่สมัยหนุ่มสาว หรือจนกระทั่งสูงอายุ จึงเกิดปัญหาปวดข้อและปวดเมื่อยตามร่างกายเป็นประจ า มักใช้
ยาแก้ปวด ยาชุด ยาซอง เพื่อบรรเทาอาการเจ็บปวด อันส่งต่อปัญหาสุขภาพผู้สูงอายุตามมา จากความส าคัญของปัญหา
ดังกล่าว จึงจ าเป็นอย่างยิ่งที่ต้องป้องกันโรคข้อเข่าเสื่อมของผู้สูงอายุ ซึ่งแนวคิดหนึ่งที่ดี คือ กระบวนการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วม 
ที่อาศัยกระบวนการที่ยึดผู้เรียนเป็นศูนย์กลางนั่นก็ คือ “กระบวนการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วม” (Participatory Learning หรือ 
PL) ได้แก่ หลักการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วม การเรียนรู้เชิงประสบการณ์ การเรียนรู้โดยกระบวนการกลุ่ม การก าหนดแผนหรือ
ล าดับขั้นตอนในการสอนที่สอดคล้องกับจุดประสงค์การเรียนรู้ 3 ทั้งด้านคือ การสอนความรู้ การสอนเจตคติ และการสอน
ทักษะ Kolb, D. (1984) ซึ่งการวิจัยครั้งนี้ ได้น ามาใช้เพื่อส่งเสริมการเรียนรู้จากประสบการณ์ของผู้เรียน ใช้กระบวนการกลุ่ม
ในการเรียนรู้ ส่งเสริมให้ชุมชนมีส่วนร่วม ตั้งแต่การวิเคราะห์ปัญหา วางแผนหาแนวทางแก้ไข และด าเนินการโดยชุมชนเอง 
ดังนั้นผู้วิจัยจึงสนใจในการจัดโปรแกรมการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วมในการป้องกันโรคข้อเข่าเสื่อมของผู้สูงอายุในชุมชนบ้านเขา
ฟ้า ต าบลดอนทอง อ าเภอเมือง จังหวัดพิษณุโลก เพื่อพัฒนาศักยภาพด้านความรู้ ทัศนคติ และพฤติกรรมการป้องกันโรคข้อ
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เข่าเสื่อม มุ่งหวังว่าโปรแกรมดังกล่าวนี้จะช่วยให้ชุมชนเกิดการเรียนรู้และเกิดความรู้สึกร่วมในการป้องกันโรคข้อเข่าเสื่อม              
ในผู้สูงอายุ เป็นการชะลอการเกิดภาวะนี้ให้นานท่ีสุด สร้างเสริมคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุให้ดีขึ้น  
 
วิธดี าเนินการวิจัย 
 การศึกษาครั้งนี้ เป็นการวิจัยกึ่งทดลอง (Quasi Experimental Research) ชนิดศึกษากลุ่มเดียว วัดก่อนและหลัง
การเข้าร่วมโปรแกรม (One group pretest-posttest design) เพื่อศึกษาเปรียบเทียบระดับความรู้ ทัศนคติ และพฤติกรรม  
ในการป้องกันโรคข้อเข่าเสื่อมของผู้สูงอายุก่อนและหลังเข้าร่วมโปรแกรมการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วม เลือกตัวอย่างแบบเจาะจง 
(Purposive sampling) โดยก าหนดคุณลักษณะ ดังนี้ เป็นผู้สูงอายุ 60 ปีข้ึนไป สามารถพูดและสื่อสารกันรู้เรื่อง ยินดีให้ความ
ร่วมมือและสมัครใจเข้าร่วมในการวิจัยตั้งแต่เริ่มต้นจนสิ้นสุดโครงการ  กลุ่มตัวอย่าง คือ ผู้สูงอายุในชุมชนบ้านเขาฟ้า ต าบล
ดอนทอง อ าเภอเมือง จังหวัดพิษณุโลก จ านวน 30 คน ระยะเวลาในการศึกษาตั้งแต่เดือน พฤษภาคม 2559 –มกราคม 2560  

เครื่องมือที่ใช้ในการศึกษา เป็นแบบสัมภาษณ์ด้านความรู้ ทัศนคติ และพฤติกรรมในการป้องกันโรคข้อเข่าเสื่อม         
ของผู้สูงอายุ ที่ผู้วิจัยสร้างขึ้นจากการทบทวนเอกสาร และงานวิจัยที่เกี่ยวข้องโดยแบ่งแบบสัมภาษณ์ออกเป็น 4 ส่วน คือ              
ส่วนที่ 1 แบบสัมภาษณ์ข้อมูลทั่วไป ได้แก่  เพศ อายุ(ปี)  น้ าหนัก(BMI) สถานภาพ  ระดับการศึกษา อาชีพ  โรคประจ าตัว 
การหกล้มในรอบ 1 ปีที่ผ่านมา และการดูแลตัวเองเมื่อมีอาการปวดเข่า ลักษณะค าตอบเป็นแบบเลือกตอบ ส่วนที่ 2               
แบบสัมภาษณ์ความรู้เกี่ยวกับโรคข้อเข่าเสื่อม ลักษณะค าตอบมี 2 ตัวเลือก  คือ ใช่ และ ไม่ใช่  โดยเลือกตอบในข้อท่ีถูกต้อง
เพียงข้อเดียว มีข้อค าถามจ านวน  10 ข้อ ส่วนที่ 3 แบบสัมภาษณ์ทัศนคติเกี่ยวกับโรคข้อเข่าเสื่อม จ านวน 7 ข้อ มีข้อค าถาม
ทางบวกจ านวน 2ข้อ และข้อค าถามทางลบจ านวน 5 ข้อ และส่วนท่ี ๔ แบบสัมภาษณ์พฤติกรรมเสี่ยงต่อการเกิดข้อเข่าเสื่อม
จ านวน  8 ข้อ มีข้อค าถามทางบวกจ านวน 4 ข้อ ข้อค าถามทางลบจ านวน 4 ข้อการตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือโดยน าไป
ให้ผู้ทรงคุณวุฒิ จ านวน 3 ท่าน ตรวจสอบความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา (Content validity) และน ามาปรับปรุงแก้ไขตาม        
ค าแนะน าของผู้ทรงคุณวุฒิ การตรวจสอบความเชื่อมั่นของเครื่องมือ (Reliability)โดยน าแบบสอบถามที่แก้ไขปรับปรุงแล้วไป 
ทดลองใช้กับผู้สูงอายทุี่มีลักษณะใกล้เคียงกับกลุ่มเป้าหมาย จ านวน 30 ชุด น ามาวิเคราะห์หาค่าความเชื่อมั่นด้านความรู้  ด้วย
วิธีการของคูเดอร์ ริชาร์ดสัน (KR-20) ได้ เท่ากับ 0.734  และด้านทัศนคติและพฤติกรรมเสี่ยงต่อการเกิดข้อเข่าเสื่อม  หาค่า
ความเชื่อมั่นสัมประสิทธ์ิแอลฟาของครอนบาคซ ์(Alpha’s coefficient) ได้ เท่ากับ 0.701 และ 0.709 ตามล าดับ 
 การวัดระดับความรู้ในการในการป้องกันโรคข้อเข่าเสื่อมของผู้สูงอายุ ได้จากการรวมคะแนนในแต่ละข้อค าถามแล้ว
น ามาจัดกลุ่มคะแนนโดยใช้เกณฑ์ค่าเฉลี่ย (Mean) และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) เป็นตัวแบ่งในการ
ก าหนดช่วงคะแนน 3 ระดับ คือ ระดับสูง ระดับปานกลาง และระดับต่ า ดังนี ้
    ช่วงคะแนนเป็นร้อยละ   ความหมาย 
    คะแนนต่ ากว่าร้อยละ 60   ระดับต่ า 
    คะแนนระหว่าง 60 - 79   ระดับปานกลาง 
    คะแนนร้อยละ 80 ข้ึนไป   ระดับสูง 
 

ขั้นตอนการด าเนินการศึกษา 
 ในการด าเนินการวิจัยเพื่อการสร้างการมีส่วนร่วมในการป้องกันโรคข้อเข่าเสื่อมของผู้สูงอายุ แบ่งการด าเนินการเป็น 
2 ระยะ คือ  
 ระยะที่ 1  การประชุมผู้น าชุมชน แกนน าอาสาสมัครสาธารณสุขประจ าหมู่บ้าน (อสม.) และผู้สูงอายุ ระยะเวลาที่ใช้
ในการประชุม 3 ครั้ง โดยมีกิจกรรมดังนี้  
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1) การประเมินระดับความรู้ ทัศนคติ และพฤติกรรมการป้องกันโรคข้อเข่าเสื่อมของผู้สูงอายุ แล้วน าข้อมูล               
มาวิเคราะห์ 

2) ประชาคมร่วมกับผู้น าชุมชน แกนน า อสม. เพื่อคืนข้อมูล และสร้างการมีส่วนร่วมโดยร่วมกันหาสาเหตุของ
ปัญหา หาแนวทางการแก้ปัญหา และร่วมกันด าเนินกิจกรรมการป้องกันโรคข้อเข่าเสื่อมของผู้สูงอายุ   

3) ด าเนินการจัดการอบรมแกนน า อสม. โดยใช้กระบวนการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วม ประกอบด้วย (1) ความรู้เรื่อง
โรคข้อเข่าเสื่อม  (2) พฤติกรรมการป้องกันโรคข้อเข่าเสื่อม (3) การใช้ภูมิปัญญาท้องถิ่นในการบรรเทาอาการ
ปวดเข่า โดยการท ายาพอกเย็น (4) การฝึกท่าบริหารร่างกายฤๅษีดัดตน  

ระยะที่ 2   การจัดอบรมการป้องกันโรคข้อเข่าเสื่อมของผู้สูงอายุ ใช้เวลา 1 วัน และมีกระบวนการติดตามเยี่ยมบ้าน 
โดย พยาบาลวิชาชีพและ อสม.ในพ้ืนท่ี ทุกสัปดาห์ อีก 4 ครั้ง  โดยมีรายละเอียด ดังน้ี 
            1)   ผู้สูงอายุเข้ารับการอบรมตามโปรแกรมการเรยีนรู้แบบมีส่วนร่วมที่มีต่อความรู้ ทัศนคต ิและพฤติกรรมการ
ป้องกันโรคข้อเข่าเสื่อมของผู้สูงอายุ จ านวน 1 วัน ประกอบด้วย (1) ความรู้เรื่องโรคข้อเข่าเสื่อม  (2) พฤติกรรมการป้องกัน
โรคข้อเข่าเสื่อม (3) การใช้ภูมิปัญญาท้องถิ่นในการบรรเทาอาการปวดเข่า โดยการท ายาพอกเย็น (4) การฝึกท่าบรหิาร
ร่างกายฤๅษีดัดตน  

2) ติดตามเยี่ยมบ้าน ประเมินความต่อเนื่องในการด าเนินกิจกรรม เป็นเวลา 4 สัปดาห์  
3) ประเมินระดับความรู้ ทัศนคติ และพฤติกรรมการป้องกันโรคข้อเข่าเสื่อมของผู้สูงอายุ หลังด าเนินโครงการ 
การวิเคราะห์ข้อมูล 
วิเคราะห์ข้อมูลด้วยคอมพิวเตอร์ โดยใช้โปรแกรมส าเร็จรูปทางสถิติ ด้วยสถิติเชิงพรรณนา ได้แก่ การแจกแจงความถี่ 

ร้อยละ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน เพื่ออธิบายข้อมูลทั่วไป และใช้สถิติเชิงอนุมานวิเคราะห์เปรียบเทียบค่าเฉลี่ยความ
แตกต่างก่อนและหลัง โดยใช้สถิติ Paired t-test ก าหนดระดับนัยส าคัญที่ 0.05   
 
ผลการวิจัย  

ส่วนที่ 1 ข้อมูลทั่วไป 
 จากการศึกษากลุ่มตัวอย่างจ านวน 30 คน พบว่า ส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง ร้อยละ 83.3 มีช่วงอายุระหว่าง 60-65 ปี 
มากที่สุด ร้อยละ 50 สถานภาพคู่มากท่ีสุด ร้อยละ 73.3 ส่วนใหญ่ไม่ได้เรียนหนังสือ ร้อยละ 23.3 ดัชนีมวลกาย (BMI) พบว่า 
ส่วนใหญ่อยู่ระหว่าง 23 – 24.9 kg/m2 และมากกว่าหรือเท่ากับ 30 kg/m2 ร้อยละ 33.33 ส่วนใหญ่ ประกอบอาชีพ
เกษตรกรรมเป็น ร้อยละ 60.00 ส่วนใหญ่ไม่มีโรคประจ าตัว ร้อยละ 60 ในรอบ 1 ปีที่ผ่านมาไม่เคยได้รับบาดเจ็บจาก           
การหกล้ม ร้อยละ 60 และการดูแลตัวเองเมื่อมีอาการปวดเข่า ส่วนใหญ่รับการรักษาท่ีโรงพยาบาล ร้อยละ 46.7  

ส่วนที่ 2  ความรู้ ทัศนคติ และพฤติกรรมการป้องกันโรคข้อเข่าเสื่อม 

ผู้สูงอายุมีความรู้ในการป้องกันโรคข้อเข่าเสื่อมก่อนเข้าร่วมโปรแกรมอยู่ในระดับสูงมากที่สุด ร้อยละ 83.33  
ค่าเฉลี่ย 8.60±1.88 (จากคะแนนเต็ม 10 คะแนน) ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 1.88 ต่ าสุด 2 คะแนน และสูงสุด 10 คะแนน 
หลังจากเข้าร่วมโปรแกรมในการป้องกันโรคข้อเข่าเสื่อม พบว่า ผู้สูงอายุส่วนใหญ่ มีความรู้ระดับสูงเพิ่มมากขึ้น เป็นร้อยละ 
100 ค่าเฉลี่ย 9.43±1.85 (จากคะแนนเต็ม 10 คะแนน) ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 1.85 ต่ าสุด 8 คะแนน และสูงสุด 10 คะแนน 
ไม่พบผู้สูงอายุท่ีมีความรู้ระดับปานกลางและระดับต่ า รายละเอียดดังแสดงในตาราง 1 
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ตารางที ่1 จ านวนและร้อยละด้านความรู้ในการป้องกันโรคข้อเข่าเสื่อมก่อนและหลังเข้าโปรแกรม  (n = 30) 
 ด้านความรู้ ก่อนเข้าโปรแกรม หลังเข้าโปรแกรม 

จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ 
 ระดับสูง (มีความรู้ถูกต้อง ร้อยละ 80 ขึ้นไป) 25 83.33 30 100.00 
 ระดับปานกลาง (มีความรู้ถูกต้องร้อยละ 60 -79) 2 6.66 0 0 
 ระดับต่ า (มีความรู้ถูกต้องน้อยกว่าร้อยละ 60 ) 3 10.00 0 0 
Pre: Mean= 8.60±1.88 คะแนน,S.D.= 1.88, Median 9 คะแนน,Min = 2 คะแนน,Max = 10 คะแนน 
Post: Mean= 9.43±1.85 คะแนน,S.D.= 1.85, Median 10 คะแนน,Min = 8 คะแนน,Max = 10 คะแนน 

ผู้สูงอายุมีทัศนคติในการป้องกันโรคข้อเข่าเสื่อม ก่อนเข้าร่วมโปรแกรมอยู่ในระดับสูงมากที่สุด ร้อยละ 50.00  
ค่าเฉลี่ย 10.90±2.71 (จากคะแนนเต็ม 14 คะแนน) ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 2.71 ต่ าสุด 3 คะแนน และสูงสุด 14 คะแนน 
หลังจากเข้าร่วมโปรแกรมในการป้องกันโรคข้อเข่าเสื่อม พบว่า ผู้สูงอายุส่วนใหญ่มีทัศนคติในระดับสูงเพิ่มมากข้ึน เป็นร้อยละ 
90.00  ค่าเฉลี่ย 10.90±2.71 (จากคะแนนเต็ม 14 คะแนน) ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 2.71 ต่ าสุด 11 คะแนน และสูงสุด 14 
คะแนน ไม่พบผู้สูงอายุท่ีมีความรู้ระดับต่ า รายละเอียดดังแสดง ในตาราง 2 

 
ตารางที ่2 จ านวนและร้อยละของด้านทัศนคติในการป้องกันโรคข้อเข่าเสื่อมก่อนและหลังเข้าโปรแกรม  (n = 30) 

ด้านทัศนคต ิ ก่อนเข้าโปรแกรม หลังเข้าโปรแกรม 
จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ 

 ระดับสูง (คะแนน ร้อยละ 80 ขึ้นไป) 15 50.00  27 90.00 
 ระดับปานกลาง (คะแนน ร้อยละ 60 -79)  8 26.66  3 10.00 
 ระดับต่ า (คะแนนน้อยกว่าร้อยละ 60 )  7 23.33 0 0 
Pre: Mean= 10.90±2.71 คะแนน,S.D.= 2.71, Median 11.50 คะแนน,Min = 3 คะแนน,Max = 14 คะแนน 

Post: Mean= 12.93±1.01 คะแนน,S.D.= 1.01, Median 13.00 คะแนน,Min = 11 คะแนน,Max = 14 คะแนน 

ผู้สูงอายุมีพฤติกรรมในการป้องกันโรคข้อเข่าเสื่อม ก่อนเข้าร่วมโปรแกรมอยู่ในระดับต่ ามากที่สุด ร้อยละ 73.33  
ค่าเฉลี่ย 8.60±3.39 (จากคะแนนเต็ม 20 คะแนน) ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 3.39 ต่ าสุด 2 คะแนน และสูงสุด 16 คะแนน 
หลังจากเข้าร่วมโปรแกรมในการป้องกันโรคข้อเข่าเสื่อม พบว่า ผู้สูงอายุส่วนใหญ่ ร้อยละ 100 มีพฤติกรรมในระดับปานกลาง
และสูงเพิ่มมากขึ้น เป็นร้อยละ 60.00 และ 36.66 ตามล าดับ ค่าเฉลี่ย 12.03±1.86 (จากคะแนนเต็ม 20 คะแนน)                  
ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 1.86 ต่ าสุด 7 คะแนน และสูงสุด 16 คะแนน  รายละเอียดดังแสดงในตาราง 3 

 
ตารางที ่ 3 จ านวนและร้อยละของด้านพฤติกรรมในการป้องกันโรคข้อเข่าเสื่อมก่อนและหลังเข้าโปรแกรม  (n = 30) 

 ด้านพฤติกรรม ก่อนเข้าโปรแกรม หลังเข้าโปรแกรม 
จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ 

 ระดับสูง (คะแนน ร้อยละ 80 ขึ้นไป) 1 3.33  1 3.33 
 ระดับปานกลาง (คะแนนร้อยละ 60 -79) 7 23.33 18 60.00 
 ระดับต่ า (คะแนนน้อยกว่าร้อยละ 60 ) 22 73.33 11 36.66 
Pre: Mean= 8.6±3.39 คะแนน,S.D.= 3.39, Median 8.0 คะแนน,Min = 2 คะแนน,Max = 16 คะแนน 
Post: Mean= 12.03±1.86 คะแนน,S.D.= 1.86, Median 12 คะแนน,Min = 7 คะแนน,Max = 16 คะแนน 

 

User
Typewritten text
491



 รายงานสืบเนื่องจากการประชุมวิชาการระดับชาติพิบูลสงครามวิจยั ครั้งที่ 3 ประจ าป ีพ.ศ. 2560 

   
 

ส่วนที่ 3  การเปรียบเทียบระดับความรู้ ทัศนคติ และพฤติกรรมในการป้องกันโรคข้อเข่าเสื่อมของผู้สูงอายุ ในภาพรวม            
ก่อนและหลังการเข้าร่วมโปรแกรม โดยใช้สถิติ Paired t-test (n = 30) 
 ก่อนการเข้าร่วมโปรแกรมการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วมในการป้องกันโรคข้อเข่าเสื่อมในผู้สูงอายุ มีคะแนนด้านความรู้ 
ทัศนคติ และพฤติกรรมในภาพรวมเฉลี่ย 28.17 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 5.84 หลังจาการเข้าร่วมโปรแกรมมีคะแนน             
ด้านความรู้ ทัศนคติ และพฤติกรรมในภาพรวมเฉลี่ย  34.40 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 2.98 เมื่อเปรียบเทียบค่าเฉลี่ย                
ความแตกต่างคะแนนด้านความรู้ ทัศนคติ และพฤติกรรมในภาพรวมก่อนและหลังเพิ่มขึ้น จากการวิเคราะห์การเข้าร่วม
โปรแกรม พบว่า คะแนนเฉลี่ยเพิ่มขึ้น 6.23 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 7.26 อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ 0.05  รายละเอียดดัง
ตารางที ่4 
 
ตารางที ่4  เปรียบเทียบค่าเฉลี่ยคะแนนความรู้ ทัศนคติ และพฤติกรรมในการป้องกันโรคข้อเข่าเสื่อมของผู้สูงอายุในภาพรวม  
            ก่อนและหลังการเข้าร่วมโปรแกรม โดยใช้สถิติ Paired t-test (n = 30) 

 
การเข้าร่วมโปรแกรม 

 

 
ค่าเฉลี่ย 

X 

ส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน 

S.D. 

 
t 

 
df 

Sig 
(2-tailed)  

 
ก่อน-หลังการเข้าร่วมโปรแกรม  

 

 
6.23 

 
 7.26  

 
4.701 

 
29 

 
.00 

* มีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 
 
อภิปรายผล  
       การวิจัยครั้งนี้มีจุดมุ่งหมายเพื่อเปรียบเทียบระดับความรู้ ทัศนคติ และพฤติกรรม  ในการป้องกันโรคข้อเข่าเสื่อม           
ของผู้สูงอายุก่อนและหลังเข้าร่วมโปรแกรมการเรียนรู้  โดยน าหลักการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วม มาประยุกต์ใช้เพื่อให้ประชาชน            
มีส่วนร่วมในการค้นหาปัญหา ตัดสินใจแก้ปัญหา และกระตุ้นให้ร่วมกันแก้ไขปัญหาได้อย่างถูกต้องและตรงกับความต้องการ
ของชุมชน ซึ่งสามารถอภิปรายผลได้ ดังนี ้

 ด้านความรู้ ทัศนคติ และพฤติกรรม  ในการป้องกันโรคข้อเข่าเสื่อมของผู้สูงอายุก่อนและหลังเข้าร่วมโปรแกรมการเรียน  
รู้แบบมีส่วนร่วม พบว่า เฉลี่ยความแตกต่างคะแนนด้านความรู้ ทัศนคติ และพฤติกรรมในภาพรวมหลังการเข้าร่วมกิจกรรม
เพิ่มขึ้น มีคะแนนเฉลี่ยเพิ่มขึ้น 6.23 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 7.26 อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ 0.05 เนื่องจากกระบวนการ
จัดการเรียนรู้ได้น าหลักการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วม มาประยุกต์ใช้ในโปรแกรมการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วมในการป้องกันโรคข้อเข่า
เสื่อมในผู้สูงอายุ เน้นการมีส่วนร่วมของผู้สูงอายุและแกนน า อสม.โดยกิจกรรมแบ่งออกเป็น 2 ระยะ คือ มีการประชุมผู้น า
ชุมชน แกนน าอาสาสมัครสาธารณสุขประจ าหมู่บ้าน (อสม.) และผู้สูงอายุ เพื่อประเมินระดับความรู้ ทัศนคติ และพฤติกรรม
การป้องกันโรคข้อเข่าเสื่อมของผู้สูงอายุ แล้วน าข้อมูลมาวิเคราะห์ มีกระบวนการประชาคมร่วมกับผู้น าชุมชน แกนน า อสม. 
เพื่อคืนข้อมูล และสร้างการมีส่วนร่วม โดยร่วมกันหาสาเหตุของปัญหา หาแนวทางการแก้ปัญหา และร่วมกันด าเนินกิจกรรม
การป้องกันโรคข้อเข่าเสื่อมของผู้สูงอายุ  และด าเนินการจัดการอบรมแกนน า อสม. โดยใช้กระบวนการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วม 
ประกอบด้วย (1) ความรู้เรื่องโรคข้อเข่าเสื่อม  (2) พฤติกรรมการป้องกันโรคข้อเข่าเสื่อม (3) การใช้ภูมิปัญญาท้องถิ่นในการ
บรรเทาอาการปวดเข่า โดยการท ายาพอกเย็น  (4) การฝึกท่าบริหารร่างกายฤๅษีดัดตน ระยะที่ 2 การจัดอบรมการป้องกันโรค
ข้อเข่าเสื่อมของผู้สูงอายุ และมีการติดตามเยี่ยมบ้าน เพื่อประเมินผลโปรแกรม ซึ่งกิจกรรมการเรียนมุ่งเน้นการมีส่วนร่วมของ
ผู้เรียน จัดให้ผู้เรียนเป็นศูนย์กลางการเรียนรู้ผ่านกระบวนการคืนข้อมูลและประชาคม  ใช้การเรียนรู้เชิงประสบการณ์ 
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(Experiential Learning) มีองค์ประกอบของการเรียนรู้อยู่ 4 ประการ คือ ประสบการณ์ การสะท้อนความคิดและอภิปราย 
เข้าใจและเกิดความคิดรวบยอด มุ่งเน้นให้ผู้เรียนสร้างความรู้จากประสบการณ์เดิม และการเรียนรู้ด้วยกระบวนการกลุ่ ม 
Kolb, D. (1984) ส่งผลให้เมื่อเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยความแตกต่างคะแนนด้านความรู้ ทัศนคติ และพฤติกรรมในภาพรวมก่อน
และหลังเพิ่มขึ้น คะแนนเฉลี่ยเพิ่มขึ้น 6.23 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 7.26 อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ 0.05 สอดคล้องกับ ศรีไพร 
ปอสิงห์ และคณะ (2555) ได้ศึกษาประสิทธิผลโปรแกรมการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วมต่อความรู้และพฤติกรรมการดูแลตนเองของ
ผู้สูงอายุ ต าบลหนองบัวโคก อ าเภอจัตุรัส จังหวัดไชยภูมิ พบว่า การใช้กระบวนการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วมในการดูแลส่งเสริม
สุขภาพตนเองของผู้สูงอายุตามโปรแกรมการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วมในการจัดกิจกรรมส่งเสริมสุขภาพ ส่งผลให้ผู้สูงอายุมีระดับ
ความรู้ในการมีส่วนร่วมต่อการดูแลส่งเสริมสุขภาพตนเองของผู้สูงอายุอยู่ในระดับสูง โดยภาพรวมก่อนการเข้าร่วมโปรแกรมมี
ค่าคะแนนเฉลี่ยเท่ากับ 21.24 (S.D.=1.57) หลังการเข้าร่วมโปรแกรมมีค่าคะแนนเฉลี่ยเท่ากับ 25.11 (S.D.=2.82) และผลการ
เปรียบเทียบคะแนนความรู้ ก่อนและหลังการเข้าร่วมโปรแกรมมีความแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .0001 และ
สอดคล้อง กับ จุฬารัตน์ สุวรรณเมฆ(2550) ได้ศึกษาผลของโปรแกรมการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วมต่อความรู้เกี่ยวกับมะเร็งปาก
มดลูกเจตคติและความตั้งใจในการรับการตรวจ คัดกรองมะเร็งปากมดลูกของสตรีที่แต่งงานแล้ว ผลการทดลองพบว่าสตรีที่
ได้รับโปรแกรมการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วมมีเจตคติดีกว่าก่อนการทดลอง จึงแสดงให้เห็นว่า โปรแกรมการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วม
มีขั้นตอน กระบวนการในเรียนรู้จากประสบการณ์ หรือปัญหาที่เป็นข้อเท็จจริงที่เกิดขึ้น ส่งผลต่อความรู้ความเข้าใจในการ
ป้องกันโรคข้อเข่าเสื่อมได้ อีกท้ังเนื้อหาของโปรแกรมยังมุ่งเน้นการเรียนรู้จากสิ่งใกล้ตัว ภูมิปัญญาท้องถิ่น น าสมุนไพรใกล้ตัว 
ที่มีอยู่ในชุมชน มาใช้ให้เกิดประโยชน์  โดยการใช้ภูมิปัญญาท้องถิ่นในการบรรเทาอาการปวดข้อเข่า โดยการท ายาพอกเย็น ท า
ให้กลุ่มตัวอย่างจดจ าและเรียนรู้ได้ดี รวมถึงกิจกรรมการฝึกท่าบริหารร่างกายฤๅษีดัดตน เพื่อลดอาการปวดข้อเข่า เน้นการ
เรียนโดยปฏิบัติจริง (Learning by doing) ส่งผลต่อทักษะปฏิบัติได้จริง และกระบวนการติดตามเยี่ยมบ้าน ยังส่งเสริมให้เกิด
ความต่อเนื่องและเกิดเป็นพฤติกรรมได้เป็นอย่างดี 
 
 สรุปผลการวิจัย   
         จากการศึกษาประสิทธิผลของโปรแกรมการเรียนรู้แบบมสีว่นร่วมที่มีต่อความรู้ ทัศนคติ และพฤติกรรมการป้องกัน 
โรคข้อเข่าเสื่อมของผู้สูงอายุในชุมชนบ้านเขาฟ้า ต าบลดอนทอง อ าเภอเมือง จังหวัดพิษณุโลก  มีจุดมุ่งหมายเพื่อศึกษา
เปรียบเทียบระดับความรู้ ทัศนคติ และพฤติกรรม  ในการป้องกันโรคข้อเข่าเสื่อมของผู้สูงอายุก่อนและหลังเข้าร่วมโปรแกรม
การเรียนรู้แบบมีส่วนร่วม พบว่า ภายหลังการเข้าร่วมโปรแกรมการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วม ผู้สูงอายุมีความรู้ทัศนคติ และ
พฤติกรรมการป้องกันโรคข้อเข่าเสื่อม สูงกว่าก่อนเข้าร่วมโปรแกรม อย่างมีนัยส าคัญที่ระดับ .05 ดังนั้น แนวคิดการเรียนรู้
แบบมีส่วนร่วมโดยมีกระบวนการ 4 ขั้นตอน คือ ประสบการณ์ การสะท้อนความคิดและอภิปราย เข้าใจและเกิดความคิด          
รวบยอด เป็นแนวทางในการพัฒนาความรู้ ทัศนคติ และพฤติกรรมการป้องกันโรคข้อเข่าเสื่อม เพื่อช่วยสร้างเสริมสุขภาพ
ผู้สูงอายุให้มีคุณภาพชีวิตที่ดีต่อไป 
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Knowledge and pesticide usage behaviors among the agriculturalist in Ban Pongsuriya, 
Pong Dang sub-district, Kamthalesor district, Nakhon Ratchasima province 
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บทคัดย่อ 

การศึกษาครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาความรู้, พฤติกรรมการใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืช และความสัมพันธ์ระหว่าง
ความรู้และพฤติกรรมการใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืช กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการศึกษาได้แก่เกษตรผู้ปลูกข้าวในเขตพื้นที่รับผิดชอบ
โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบลโป่งแดง อ าเภอขามทะเลสอ จังหวัดนครราชสีมา  ได้แก่ เกษตร หมู่ทึ่ 7 บ้านโป่งสุริยา 
จ านวน 97 คน  เครื่องมือที่ใช้เก็บข้อมูล ได้แก่แบบสอบถาม ประกอบด้วยข้อมูลทั่วไป ความรู้และพฤติกรรมการใช้สารเคมี
ก าจัดศัตรูพืช วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้สถิติเชิงพรรณนา ได้แก่ ความถี่ ร้อยละ ค่าเฉลี่ย ค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน สถิตเชิง
อนุมาน ได้แก่ ค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์เพียร์สัน ผลการศึกษาพบว่า กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่เป็นเพศชาย ร้อยละ 71.10 อายุ 
41-60 ปีขึ้นไป ร้อยละ 47.40 จบการศึกษาระดับประถมศึกษา ร้อยละ 50.50 รายได้เฉลี่ยต่อปี 10,000-50,000 บาท/ปี ร้อย
ละ 45.40 มีความรู้เรื่องการใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืชอยู่ในระดับสูง ร้อยละ 74.20 มีพฤติกรรมการใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืชอยู่
ในระดับดี ร้อยละ 64.90 ความรู้มีความสัมพันธ์ทางบวกกับพฤติกรรมการใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืช (r = 0.645, p-value = 
0.000) ที่ระดับนัยส าคัญทางสถิติที่ 0.05    

  
ค าส าคัญ : ความรู้  พฤติกรรมการใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืช  เกษตร นครราชสีมา 

 
Abstract 

 This research was aimed to study the personal factors, knowledge regarding pesticides, and pesticide usage 
behaviors, and the correlation between farmers’ knowledge and pesticide usage behaviors among the farmers in 
Pongsuriya Village, Pong Dang Sub-district, Kamthalesor District, Naknon ratchasima Province. The samples of the 
study were 97 persons. The data were obtained from designed objective questionnaire and analyzed by using 
descriptive statistics including frequency, percentage, mean and standard deviation. Pearson correlation was used 
to analyze the correlation between the knowledge and behaviors regarding pesticides usage, with 95% confidence 

interval and statistically significant level α = 0.05. The result found that the majority were male (71.10%), age 
between 41-60 years (47.40%), graduated in primary school (50.50%), average income 10,000-50,000 baht/year 
(45.40%). Regarding the knowledge of pesticide usage, this study found that the most of samples were in a high 
level (70.20%). For the pesticide usage behaviors, it was found that 64.90 % were in a good level The correlation 
between the knowledge and behaviors regarding pesticides usage was positive at statistically significant level 
(r=0.645, p-value = 0.000) 
 
keywords : knowledge,  pesticide usage behaviors,  Nakhonratchasima  
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บทน า    
ประเทศไทยเป็นประเทศที่ประชากรส่วนใหญ่ประกอบอาชีพเกษตรกรรมเป็นหลัก จากข้อมูลของส านักงานสถิติ

แห่งชาติที่ท าการส ารวจลักษณะการท างานของประชากรไทย ปี 2557 พบว่าประเทศไทยมีผู้ประกอบอาชีพ 38.07 ล้านคน มี
ผู้ประกอบอาชีพเกษตรกรรม (เกษตรกร) 12.3 ล้านคน คิดเป็นร้อยละ 34% ของผู้ประกอบอาชีพท้ังหมด ซึ่งเป็นสัดส่วนท่ีมาก
ที่สุดของผู้ประกอบอาชีพในประเทศไทย โดยเฉพาะอาชีพเกษตรการท านาข้าว ถือเป็นอาชีพหลักของคนไทยมาข้านาน แต่
เดิมนั้นคนไทยปลูกข้าวเพื่อการบริโภคเป็นหลัก แต่ในปัจจุบันการท านาข้าวได้เปลี่ยนไปเพื่อการค้าขายมากขึ้น สถิติการปลูก
ข้าวทั่วประเทศไทย ปีเพาะปลูก 2553/54 พบว่า มีเนื้อที่เพาะปลูกข้าว 72,449,000 ไร่ (ส านักงานสถิติการเกษตร,2557) ท า
ให้การใช้สารเคมีป้องกันก าจัดศัตรูพืชเข้ามามีบทบาทอย่างยิ่งในการรักษาและเพิ่มผลผลิตทางเกษตร แม้ว่าสารเคมีป้องกัน
ก าจัดศัตรูพืชจะมีประโยชน์ต่อการควบคุมการระบาดของโรคและแมลงศัตรูพืชได้ระดับหนึ่ง แต่ก็มีความเป็นพิษอยู่ด้วย 
ประกอบกับการใช้สารเคมีที่ไม่ถูกต้องของตัวเกษตรกร และการใช้ที่มากเกินความจ าเป็น รวมทั้งการใช้โดยปราศจากนโยบาย 
และมาตรการทางกฎหมายที่ควบคุมอย่างเข้มงวด จึงส่งผลกระทบให้เกิดปัญหาต่อสุขภาพเกษตรกรและผู้บริโภค เกิดปัญหา
สิ่งแวดล้อม รวมทั้งเป็นปัจจัยที่ท าให้เกิดความสูญเสียทางเศรษฐกิจท้ังในระยะสั้น และระยะยาว (สาคร ศรีมุข, 2556)  

สารเคมีก าจัดศัตรูพืชสามารถเข้าสู่ร่างกายของมนุษย์ได้หลายทาง เช่น ทางปาก ทางผิวหนัง และทางจมูกไม่ว่าจะ
เป็นการสูดดม การสัมผัส หรือการระเหยของสารก าจัดศัตรูพืช ท าให้ร่างกายได้รับสารเคมีโดยที่ไม่รู้ตัว ซึ่งหากมีวิธีการใช้
สารเคมีที่ไม่ถูกต้อง จะท าให้สารเคมีมีโอกาสสัมผัสกับร่างกายของผู้ใช้และเข้าสู่ร่างกายแล้วเกิดพิษได้ สารเคมีมีโอกาสเข้าสู่
ร่างกายได้ 3 ขั้นตอน คือในขณะเตรียมสารเคมี (ก่อนใช้), ขณะใช้ และหลังการใช้สารเคมี ซึ่งมิใช่แต่เพียงตัวผู้ใช้สารเคมีเอง
เท่านั้นทีจ่ะได้รับอันตราย คนในครอบครัว เพื่อนบ้าน และผู้ที่อยู่ใกล้เคียงก็อาจได้รับอันตรายจากสารเคมีได้ด้วยเช่นกัน  การ
มีพฤติกรรมการใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืชที่ถูกต้อง จะช่วยลดอันตรายจากการสัมผัสสารพิษและช่วยลดอันตรายที่สารพิษจะเข้า
สู่ร่างกายได้  

บ้านโป่งสุริยา ต าบลโป่งแดง   อ าเภอขามทะเลสอ  จังหวัดนครราชสีมา เป็นหมู่บ้านหนึ่งที่อยู่ในต าบลโป่งแดงที่มี
ลักษณะพื้นที่เป็นที่ราบลุ่มมีล าน้ าธรรมชาติไหลผ่าน (ล าตะคลอง) และมีน้ าอุดมสมบรูณ์ตลอดทั้งปี และประชากรส่วนใหญ่
ประกอบอาชีพเกษตรกรรม โดยเฉพาะการท านาข้าว และมีการใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืชเพื่อเพิ่มผลผลิตข้าว ดังนั้นคณะผู้วิจัย
จึงมีความสนใจที่จะศึกษาพฤติกรรมการใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืชของเกษตรผู้ท านาข้าว ซึ่งการศึกษาวิจัยครั้งนี้จะท าให้ทราบ
ถึงความรู้และพฤติกรรมการใช้สารก าจัดศัตรูพืชของเกษตรกรผู้ท านาข้าว และศึกษาถึงความสัมพันธ์ระหว่างความรู้และ
พฤติกรรมการใช้สารก าจัดศัตรูพืชของเกษตรกรผู้ท านาข้าว เพื่อจะน าประโยชน์จากการศึกษาวิจัยไปเป็นข้อมูลพื้นฐานและ
เป็นแนวทางส าหรับการเสริมสร้างความรู้ความเข้าใจในเรื่องการใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืชให้ถูกวิธี และแก้ไขปัญหาผลกระทบ
ของสารเคมีก าจัดศัตรูพืชต่อสุขภาพและสิ่งแวดล้อมต่อไป 
 
วิธีด าเนินการวิจัย  
 ประชากร และกลุ่มตัวอย่าง 

ประชากรและกลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการศึกษาครั้งนี้เป็นเกษตรกรผู้ปลูกข้าว  ในบ้านโป่งสุริยา ต าบลโป่งแดง อ าเภอ
ขามทะเลสอ จังหวัดนครราชสีมา จ านวน 97 คน ที่ข้ึนทะเบียนเกษตรผู้ปลูกข้าว (ข้อมูลจาก ส านักงานเกษตรอ าเภอขามทะเล
สอ จังหวัดนครราชสีมา, 2558)  

เครื่องมือท่ีใช้ในการศึกษา 
 เครื่องมือที่ใช้ในการศึกษาวิจัยครั้งนี้เป็นแบบสอบถามซึ่งประกอบด้วย 3 ส่วน ส่วนที่ 1 ข้อมูลส่วนบุคคลของ
เกษตรกรผู้ท านาข้าว ส่วนท่ี 2 แบบสอบถามความรู้เกี่ยวกับการใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืชของเกษตรกรผู้ท านาข้าว และส่วนท่ี 3 
แบบสอบถามเกี่ยวกับพฤติกรรมการใช้สารเคมีก าจัดศัตรูของเกษตรกรผู้ท านาข้าว ทั้งก่อนการใช้ ขณะใช้ และหลังการใช้
สารเคมีก าจัดศัตรูพืช ซึ่งมีค่าความเชื่อมั่นของแบบสอบถาม (Cronbach’s alpha) เท่ากับ 0.812 
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วิธีการด าเนินการวิจัย 
ท าการเก็บข้อมูลด้วยแบบสอบถาม โดยคณะผู้ศึกษาวิจัยได้ลงพื้นที่เก็บข้อมูลภาคสนามจากเกษตรผู้ท านาข้าว บ้าน

โป่งสุริยา ต าบลโป่งแดง อ าเภอขามทะเลสอ จังหวัดนครราชสีมา จากนั้นน าข้อมูลที่ได้มาวิเคราะห์ข้อมูลทางสถิติโดยใช้
โปรแกรมส าเร็จรูปทางคอมพิวเตอร์ สถิติที่ใช้คือ สถิติเชิงพรรณนา (Descriptive Statistics) ได้แก่ ค่าความถี่ และค่าร้อยละ 
สถิติเชิงอนุมาน (Inferential Statistics) ได้แก่ค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์เพียร์สัน (Pearson Correlation Coefficient) เพื่อ
ใช้วิเคราะห์ความสัมพันธ์ 

วิเคราะห์ข้อมูลส่วนบุคคลโดยใช้ค่าค่าความถี่ และค่าร้อยละ วิเคราะห์ข้อมูลด้านความรู้เกี่ยวกับการใช้สารเคมีก าจัด
ศัตรูพืชของเกษตรกรผู้ท านาข้าว โดยมีลักษณะข้อค าถามเป็นแบบเลือกตอบ ตอบถูกได้ 1 คะแนน ตอบผิดได้ 0 คะแนน มี
เกณฑ์การประเมินความรู้ โดยก าหนดคะแนนแบบอิงเกณฑ์ แบ่งเป็น 3 ระดับ ระดับความรู้น้อย หมายถึง ค่าคะแนนน้อยกว่า
ร้อยละ 60 ระดับความรู้ปานกลาง หมายถึง คะแนนรวมระหว่างร้อยละ 60-79 ระดับความรู้สูง หมายถึง คะแนนรวมมากกว่า
หรือเท่ากับร้อยละ 80 ขึ้นไป วิเคราะห์ข้อมูลด้านเกี่ยวกับพฤติกรรมการใช้สารเคมีก าจัดศัตรูของเกษตรกรผู้ท านาข้าว ท้ังก่อน
การใช้ ขณะใช้ และหลังการใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืช โดยมีลักษณะเป็นแบบสอบถาม 3 ตัวเลือก คือ ปฏิบัติทุกครั้ง  ปฏิบัติ
บางครั้ง  ไม่ปฏิบัติเลย โดยแบ่งข้อค าถามเป็นทั้งเชิงบวกและเชิงลบ โดยมีเกณฑ์การให้คะแนนในข้อค าถามเชิงบวกดังนี้ 
ปฏิบัติทุกครั้ง 3 คะแนน  ปฏิบัติบางครั้ง 2 คะแนน  ไม่ปฏิบัติเลย 1 คะแนน เกณฑ์การให้คะแนนในข้อค าถามเชิงลบดังนี้ 
ปฏิบัติทุกครั้ง 1 คะแนน  ปฏิบัติบางครั้ง 2 คะแนน  ไม่ปฏิบัติเลย 3 คะแนน จากนั้นน าคะแนนที่ได้ในแต่ละส่วนมารวม
คะแนนใหม่และหาค่าเฉลี่ย และก าหนดเกณฑ์การให้ประเมินค่าพฤติกรรมการใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืช ดังนี ้

ค่าเฉลี่ย 1.00 – 1.67  หมายถึง เกษตรกรมีพฤติกรรมการใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืช อยู่ในระดับไม่ดี 
ค่าเฉลี่ย 1.68 – 2.35  หมายถึง เกษตรกรมีพฤติกรรมการใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืช อยู่ในระดับพอใช้ 
ค่าเฉลี่ย 2.36 - 3.00  หมายถึง เกษตรกรมีพฤติกรรมการใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืช อยู่ในระดับดี 
วิเคราะห์ค่าความสัมพันธ์ระหว่างความรู้กับพฤติกรรมการใช้สารเคมีก าจัดศัตรูของเกษตรกรผู้ท านาข้าว โดยใช้ค่า

สัมประสิทธ์ิสหสัมพันธ์เพียร์สัน (Pearson Correlation Coefficient) แล้วน าข้อมูลที่ได้ทั้งหมดมาสรุปผลการศึกษาวิจัยและ
อภิปรายผล 
 
ผลการวิจัย  
 ข้อมูลทั่วไป 

เกษตรผู้ท านาข้าว บ้านโป่งสุริยา ต าบลโป่งแดง อ าเภอขามทะเลสอ จังหวัดนครราชสีมา ส่วนใหญ่เป็นเพศชาย 
จ านวน 69 คน (ร้อยละ 71.1) เพศหญิง จ านวน 28 คน (ร้อยละ 28.9) มีอายุเฉลี่ย 41-60 ปี (ร้อยละ 47.4) จบการศึกษา
ระดับประถมศึกษามากท่ีสุด (ร้อยละ 50.5) มีรายได้เฉลี่ยอยู่ที่ 10,000 -50,000 บาท / ปี (ร้อยละ 45.4) เกษตรผู้ท านาข้าว
ส่วนใหญ่เคยผ่านการอบรมเกี่ยวกับการใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืชแล้ว (ร้อยละ 56.7) มรีะยะเวลาในการใช้สารเคมีจ าจัดศัตรูพืช
ส่วนใหญ่อยู่ที่ 10 ปีขึ้นไป (ร้อยละ 34.0) ส่วนใหญ่มีลักษณะอาการทางร่างกายที่พบหลังจากใช้สารเคมี คือ ปากแห้ง ร้อยละ 
37.1 รองลงมาได้แก่ วิงเวียนศีรษะ, ตาพร่า (ร้อยละ 27.8)  
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ตารางที่ 1 ข้อมูลทั่วไปจ านวนของเกษตรผู้ท านาข้าวบ้านโป่งสุริยา ต าบลโป่งแดง อ าเภอขามทะเลสอ จังหวัดนครราชสีมา 
(N=97) 

          ข้อมูลทั่วไป           จ านวน (คน)   ร้อยละ 

เพศ       
ชาย     69   71.1 
หญิง     28   28.9 

อาย ุ
ต่ ากว่า 20 ปี    3   3.1  
20 – 40 ปี    24   24.7 
41 – 60 ปี    46   47.4 
60 ปีขึ้นไป    24   24.7 

ระดับการศึกษา 
  ประถมศึกษา    49   50.5 
  มัธยมศึกษาตอนต้น    36   37.1 
  มัธยมศึกษาตอนปลาย/ปวช.   7   7.2 
  อนุปริญญา/ปวส.    3   3.1 
  ปริญญาตร ี    2   2.1 

รายได้โดยเฉลี่ยต่อปี 
  ต่ ากว่า 10,000 บาท/ป ี   28   28.9 
  10,000 – 50,000 บาท/ป ี   44   45.4 
  50,000 บาท – 100,000 บาท/ป ี  23   23.7 
  มากกว่า 100,000 บาท/ป ี   2   2.1 

การอบรมเกี่ยวกับการใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืช 
  เคยอบรม     55   56.7 
  ไม่เคยอบรม    42   43.3 

ระยะเวลาในการใช้สารเคมีก าจดัศัตรูพืช  
1 – 3 ปี     16   16.5 

  4 – 5 ปี     30   30.9 
  6 – 9 ปี     18   18.6 
  10 ปีขึ้นไป    33   34.0 

อาการที่พบหลังจากใช้สารเคมีในการป้องกันและก าจดัศัตรูพืช 
  ผื่น,คัน,มตีุ่มน้ า    9   9.3 
  แสบร้อนตามผิวหนัง   3   3.1 
  วิงเวียนศีรษะ,ตาพร่า   27   27.8 
  หายใจติดขดั    8   8.2 
  อาเจียน     3   3.1 
  ปากแห้ง     36   37.1 
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ความรู้เกี่ยวกับการใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืช 

จากการศึกษาข้อมูลความรู้เกี่ยวกับการใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืชของเกษตรผู้ท านาข้าว บ้านโป่งสุริยา ต าบลโป่งแดง 
อ าเภอขามทะเลสอ จังหวัดนครราชสีมา จ านวน 97 คน พบว่า เกษตรส่วนใหญ่มีความรู้เกี่ยวกับการใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืช 
ในระดับสูง (ร้อยละ 74.2) โดยพบว่าข้อความรู้ที่เกษตรผู้ท านาข้าวตอบถูกมากท่ีสุด คือ หลังจากการฉีดพ่นจะต้องท าการล้าง
อุปกรณ์ทุกครั้ง  และเมื่อสารเคมีหกจะต้องล้างด้วยน้ าสะอาดทันที (ร้อยละ 90.7) ส่วนข้อความรู้ที่ตอบถูกน้อยท่ีสุด คือ ขณะ
ผสมสารเคมีต้องผสมในอาคารหรือห้องที่มิดชิด (ร้อยละ 11.3)   

 
ตารางที่ 2 ความรู้เกี่ยวกับการใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืชของเกษตรผู้ท านาข้าว บ้านโป่งสุริยา ต าบลโป่งแดง อ าเภอขามทะเล
สอ จังหวัดนครราชสีมา (N=97) 

ความรู้เกี่ยวกับการใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืช ตอบถูก 
(คน) 

ร้อยละ 

1. ก่อนฉีดพ่นสารเคมีก าจัดศัตรูพืชจะต้องดูทิศทางลมทุกครั้ง 81 83.5 
2. หลังการฉีดพ่นสารเคมีจะต้องท าการล้างอุปกรณ์ทุกครั้ง 88 90.7 
3. ขณะท าการคนสารเคมี จะต้องสวมถุงมือทุกครั้ง 71 73.2 
4. กรณีหัวฉีดสารเคมีเกิดการอุดตัน ห้ามใช้ปากเป่าวัสดุที่อุดตันออก 87 89.7 
5. เมื่อท าสารเคมีหก ใหล้้างด้วยน้ าสะอาดทันที  88 90.7 
6. เวลาที่เหมาะสมในการฉีดพ่นสารเคมี คือตอนเช้าและตอนเย็น  85 87.6 
7. ขณะท าการผสมสารเคมี ต้องผสมสารเคมีในอาคารหรือห้องที่มิดชิด 11 11.3 
8. ไม่น าชุดสวมใส่ส าหรับฉีดพ่นสารเคมี มาสวมใส่ในกรณีอื่นๆ 84 86.6 
9. ในการใช้/ฉีดพ่นสารเคมีควรใส่หน้ากากให้มิดชิด  79 81.4 
10. ขณะใช้/ฉีดพ่นสารเคมี ห้ามดื่มน้ า หรือรับประทานอาหาร 86 88.7 

 
ตารางที่ 3 ระดับความรู้เกี่ยวกับการใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืชของเกษตรผู้ท านาข้าว บ้านโป่งสุริยา ต าบลโป่งแดงอ าเภอขาม
ทะเลสอ จังหวัดนครราชสีมา (N=97) 

ระดับความรู้เกี่ยวกับการใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืช 
ของเกษตรผู้ท านาข้าว 

จ านวน  
(คน) 

ร้อยละ 

ความรู้น้อย (คะแนนต่ ากว่าร้อยละ 60 )   7 7.2 
ความรู้ปานกลาง (คะแนนระหว่างร้อยละ 60-79) 18 18.6 
ความรู้สูง (คะแนนตั้งแต่ร้อยละ 80% ขึ้นไป)  72 74.2 

 
พฤติกรรมการใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืชของเกษตรกรท านาข้าว 

จากการศึกษาพฤติกรรมการใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืชของเกษตรกรท านาข้าว ทั้งก่อนการใช้ ขณะใช้ และหลังการใช้
สารเคมีก าจัดศัตรูพืช พบว่า เกษตรผู้ท านาข้าวมีพฤติกรรมก่อนใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืช ที่ดีที่สุดคือ พฤติกรรมขณะเตรียม

สารเคมีมีการใช้ไม้หรือวัสดุคนสารเคมี (�̅� = 2.79, S.D. = 0.45) รองลงมา คือ พฤติกรรมมีการตรวจสอบชนิดของศัตรูพืช

ก่อนตัดสินใจเลือกชนิดสารเคมีก าจัดศัตรูพืช (�̅� = 2.78, S.D. = 0.50) ส่วนพฤติกรรมก่อนใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืช ที่อยู่ใน

ระดับพอใช้คือ เกษตรใช้สารเคมีป้องกันก าจัดศัตรูพืชหลายประเภทผสมกัน (�̅� = 2.01, S.D. =0.62)  
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พฤติกรรมขณะใช้สารเคมีที่ดีท่ีสุด คือ พฤติกรรมขณะฉีดพ่นสารเคมีก าจัดศัตรูพืชหากสารรั่วไหลต้องรีบล้างท าความ

สะอาดร่างกาย (�̅� = 2.78, S.D. =0.50) รองลงมาคือ เกษตรผู้ท านาข้าวมีการสังเกตทิศทางลมขณะใช้สารเคมี (�̅� = 2.60, 
S.D. =0.70) ส่วนพฤติกรรมขณะใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืช ที่อยู่ในระดับไม่ดีคือ เกษตรผู้ท านาข้าวเคยสูดดมสารเคมีขณะฉีดพ่น

สารเคมี (�̅� = 1.55, S.D. =0.662) 
 พฤติกรรมหลังการใช้สารเคมี ที่ดีที่สุด คือ เกษตรออกจากพื้นที่ที่มีการฉีดพ่นสารเคมีก าจัดศัตรูพืชทันทีหลังการ

ปฏิบัติงานเสร็จ ( �̅� = 2.94, S.D. =2.93) รองลงมาคือ เกษตรเก็บสารเคมีไว้ในที่ปลอดภัย พ้นจากมือเด็ก ( �̅� = 2.86, S.D. 
= 3.82) ส่วนพฤติกรรมหลังการใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืช ที่อยู่ในระดับพอใช้คือ เกษตรทิ้งภาชนะบรรจุสารเคมีที่ใช้หมดแล้ว

ร่วมกับขยะชนิดอื่น ( �̅� = 2.06, S.D. =0.62) และ เกษตรฝังกลบภาชนะบรรจุสารเคมีห่างจากแหล่งน้ าธรรมชาติ ( �̅� = 
2.07, S.D. =0.75)   
            เมื่อท าการศึกษาระดับของพฤติกรรมการใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืชของเกษตรผู้ท านาข้าวโดยภาพรวม พบว่า เกษตร
ผู้ท านาข้าวส่วนใหญ่มีพฤติกรรมการใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืช อยู่ในระดับดี จ านวน 63 คน (ร้อยละ 64.9)  ท าการวิเคราะห์
ความสัมพันธ์ระหว่างความรู้กับพฤติกรรมการใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืชของเกษตรกรผู้ท านาข้าว พบว่าความรู้มีความสัมพันธ์
ทางบวกกับพฤติกรรมการใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืชในระดับปานกลางอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 (r = 0.645, p-
value = 0.000) 
 
ตารางที่ 4 ระดับพฤติกรรมการใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืชของเกษตรผู้ท านาข้าว บ้านโป่งสุริยา ต าบลโป่งแดงอ าเภอขาม      
ทะเลสอ จังหวัดนครราชสีมา (N=97) 

ระดับพฤติกรรมการใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืช 
ของเกษตรผู้ท านาข้าว 

จ านวน  
(คน) 

ร้อยละ 

ระดับดี  (ค่าเฉลี่ย 2.36 - 3.00 )   63 64.9 
ระดับพอใช้ (ค่าเฉลี่ย 1.68 – 2.35 )   29 29.9 
ระดับไม่ดี  (ค่าเฉลี่ย 1.65 - 1.00 )   5 5.2 

 
ตารางที่ 5 ความสัมพันธ์ระหว่างความรู้กับพฤติกรรมการใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืชของเกษตรกรผู้ท านาข้าว บ้านโป่ง  สุริยา 
ต าบลโป่งแดง อ าเภอขามทะเลสอ จังหวัดนครราชสีมา (N=97) 

                                                พฤติกรรมการใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืช 
 
ความรู้เกี่ยวกับการใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืช 

Pearson correlation coefficient (r) p-value 
0.645 0.000* 

 * ระดับนัยส าคัญทางสถิติที่  0.05  
 
อภิปรายผล  
 การศึกษาเรื่องพฤติกรรมการใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืชของเกษตรผู้ท านาข้าว บ้านโป่งสุริยา ต าบลโป่งแดง อ าเภอขาม
ทะเลสอ จังหวัดนครราชสีมา  จากการศึกษาในเรื่องความรู้เกี่ยวกับการใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืช พบว่าเกษตรผู้ท านาข้าวส่วน
ใหญ่มีความรู้อยู่ในระดับสูง (ร้อยละ 74.20) ซึ่งสอดคล้องกับรายงานการศึกษาวิจัยของ ชนิกานต์ คุ้มนก และสุดารัตน์ พิมเสน 
(2557) ศึกษาพฤติกรรมการใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืชของเกษตรกรผู้ปลูกข้าว ต าบลจอมทอง  อ าเภอเมือง  จังหวัดพิษณุโลก 
ผลการศึกษาพบว่า ความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับการใช้สารก าจัดศัตรูพืชของเกษตรในระดับดีถึงร้อยละ 88 ซึ่งความรู้ที่เกษตร
ผู้ท านาข้าวบ้านโป่งสุริยา ต าบลโป่งแดง อ าเภอขามทะเลสอ มีความรู้มากที่สุดคือในเรื่องหลังการฉีดพ่นสารเคมีก าจัดศัตรูพืช
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จะต้องท าการล้างอุปกรณ์ทุกครั้ง  และเมื่อสารเคมีหกจะต้องล้างด้วยน้ าสะอาดทันที อาจเนื่องมาจากการศึกษาในเรื่องปัจจัย
ส่วนบุคคลที่พบว่ากลุ่มเกษตรผู้ท านาข้าวกลุ่มนี้ส่วนใหญ่ (ร้อยละ 56.7) เคยได้รับการอบรมเกี่ยวกับการใช้สารเคมีก าจัด
ศัตรูพืชและผลกระทบต่อสุขภาพ จากกลุ่มเจ้าที่ทางการเกษตรและเจ้าหน้าที่บุคลากรทางด้านสาธารณสุข ส่วนข้อความรู้ที่
ควรจะสร้างความเข้าใจให้แก่เกษตรเพิ่มเพื่อให้มีความรู้ความเข้าใจมากข้ึนคือในเรื่องสถานท่ีที่ใช้ในการผสมสารเคมีควรจะท า
การผสมในท่ีที่มิดชิด  
 ส าหรับการศึกษาทางด้านพฤติกรรมการใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืชของเกษตรกร จากการศึกษาพบว่าเกษตรผู้ท านา
ข้าวกลุ่มนี้มีพฤติกรรมการใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืชในภาพรวมทั้งก่อนใช้ ขณะใช้ และหลังใช้ อยู่ในระดับดี  (ร้อยละ 64.9) ซึ่ง
สอดคล้องกับรายงานการศึกษาวิจัยของ วิมลรัตน์ กุดทิ้ง และ มานพ คณะโต (2558) ศึกษาเรื่องปัจจัยที่มีผลต่อความรู้
พฤติกรรมและผลกระทบด้านสุขภาพของเกษตรกรผู้ใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืชในพื้นที่ รับผิดชอบโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพ
ต าบลสุขส าราญ ต าบลนาด่าน อ าเภอสุวรรณคูหา จังหวัดหนองบัวล าภู ผลการศึกษาพบว่าเกษตรผู้ใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืชมี
พฤติกรรมการใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืชอยู่ในเกณฑ์ดี โดยเฉพาะผู้ที่มีรายได้ต่ า เคยผ่านการอบรม และมีความรู้ดี  
 การวิเคราะห์ค่าความสัมพันธ์ระหว่างความรู้กับพฤติกรรมการใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืชของเกษตรกร พบว่าความรู้
กับพฤติกรรมการใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืชของเกษตรกรมีความสัมพันธ์กันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 ซึ่งสอดคล้อง
กับงานวิจัยของ เบศจมาศ ธนะสมบัติ (2549) ศึกษาผลกระทบจากการใช้สารเคมีในการก าจัดศัตรูพืชทางการเกษตรในสวน
ส้มโอ : กรณีศึกษา หมู่บ้านม่วงยาย อ าเภอเวียงแก่น จังหวัดเชียงราย ผลการศึกษาพบว่าความรู้กับพฤติกรรมการใช้สารเคมี
ในการก าจัดศัตรูพืชมีความสัมพันธ์ทางบวกอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ ( r = 0.381, p<0.001) ดังนั้นจึงควรส่งเสริมหรือให้
ความรู้แก่เกษตรผู้ท านาข้าวกลุ่มนี้ให้มากยิ่งขึ้น หากเกษตรมีความรู้ความเข้าใจที่ถูกต้องมากขึ้นจะส่งผลให้มีการปฏิบัติ
พฤติกรรมการใช้สารเคมีได้ถูกต้องมากยิ่งข้ึนเช่นกัน  

ผลที่ได้จากการศึกษาวิจัยครั้งนี้สามารถน าไปใช้ในการให้ความรู้แก่เกษตรให้เพิ่มมากขึ้น และควรเน้นในเรื่องการ
สร้างความเข้าใจที่ถูกต้องให้แก่เกษตรในข้อความรู้ที่พบว่ายังมีความเข้าใจที่น้อย ให้มีความเข้าใจเพิ่มมากข้ึน และสามารถน า
ข้อมูลการศึกษาด้านพฤติกรรมการปฏิบัติตัวในการใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืชที่พบว่ายังอยู่ในระดับพอใช้หรือไม่ดีมาปรับปรุง
แก้ไข มาใช้ในปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืชของเกษตรให้มีการปฏิบัติพฤติกรรมที่ถูกต้องมากขึ้น เพื่อเป็น
การป้องกันสุขภาพของตนเอง คนรอบข้าง และเป็นแนวทางในการป้องกันและแก้ไขปัญหาสุขภาพจากการใช้สารเคมีก าจัด
ศัตรูพืชของประชาชนในพ้ืนท่ี   เช่น การจัดอบรมหรือจัดเวทีแลกเปลี่ยนเรียนรู้ส าหรับเกษตรกรที่ใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืช การ
ให้ความรู้เกี่ยวกับวิธีการใช้สารเคมีที่เหมาะสม อันจะน าไปสู่การส่งเสริมพฤติกรรมการป้องกันการใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืช เพื่อ
ช่วยลดความเสี่ยงจากการสัมผัสสารเคมีก าจัดศัตรูพืชของเกษตรกร และลดปัญหาทางด้านสุขภาพอนามัย และสิ่งแวดล้อมได้
ต่อไป 
  
สรุปผลการวิจัย   

ผลการศึกษาวิจัยนีส้ามารถสรุปไดว้่า เกษตรผู้ท านาข้าวในหมู่บ้านโป่งสุริยา ต าบลโป่งแดง ส่วนใหญม่คีวามรู้เกี่ยวกับ
การใช้สารเคมีก าจดัศัตรูพืช และมีพฤติกรรมการใช้สารเคมีก าจัดศตัรูพืชโดยรวมทั้งก่อนใช้ ขณะใช้และหลังการใช้อยู่ในระดับ
ด ีและพบว่าความรู้มีความสมัพันธ์กับพฤติกรรมการใช้สารเคมีก าจดัศัตรูพืชของเกษตรกลุ่มนี้  

กิตติกรรมประกาศ 
 การศึกษาวิจัยครั้งนี้สามารถส าเร็จลงได้ด้วยดี คณะผู้ศึกษาวิจัยขอขอบคุณทุนสนับสนุนการท าวิจัยครั้งนี้จากคณะ
สาธารณสุขศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏนครราชสีมา และขอขอบพระคุณ  คณะเจ้าหน้าที่จากโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพ
ต าบลโป่งแดง อาสาสมัครสาธารณสุขประจ าหมู่บ้านบ้านโป่งสุริยา ต าบลโป่งแดง ทุกท่าน ผู้ใหญ่บ้านบ้านโป่งสุริยา ตลอดจน
ชาวบ้านบ้านโป่งสุริยาทุกท่านท่ีให้ความร่วมมือ ในการตอบแบบสอบถาม จนท าให้งานวิจัยนี้ส าเร็จลุล่วงไปด้วยดี  
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บทคัดย่อ 

การศึกษาครั้งนี้เป็นการศึกษาการวิจัยเชิงส ารวจ (Survey Research) โดยมีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาพฤติกรรมการ
บริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล์และศึกษาปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการดื่มแอลกอฮอล์ของนักศึกษาหญิง 
มหาวิทยาลัยราชภัฏพิบูลสงคราม จังหวัดพิษณุโลก  ปีการศึกษา 2559 โดยใช้แบบสอบถามเป็นเครื่องมือในการเก็บข้อมูล
จากนักศึกษาหญิงที่มีพฤติกรรมการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล์จ านวน 384 คน สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ประกอบด้วย ค
าความถี่ คารอยละ คาเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน เพื่ออธิบายให เห็นลักษณะของขอมูลใชสถิติ Eta และสถิติ
สัมประสิทธิ์สหสัมพันธของสเปียร์แมน (Spearman Correlation) วิเคราะห์หาความสัมพันธ์ระหว่างความรู้ ทัศนคติ ค่านิยม 
ปัจจัยเอื้อ และปัจจัยเสริมกับพฤติกรรมการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ของนักศึกษาหญิง มหาวิทยาลัยราชภัฏพิบูลสงคราม 
ผลการศึกษาพบว่า นักศึกษาหญิงมหาวิทยาลัยราชภัฏพิบูลสงครามมีความรู้ และทัศนคติ เกี่ยวกับเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ส่วน
ใหญ่อยู่ในระดับสูงคิดเป็นร้อยละ 74.2 และร้อยละ 56.5 และค่านิยมเกี่ยวกับเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ส่วนใหญ่อยู่ในระดับปาน
กลาง คิดเป็นร้อยละ 65.9 ในส่วนของอายุและปัจจัยเอื้อ ปัจจัยเสริม มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการบริโภคเครื่องดื่ ม
แอลกอฮอล์ของนักศึกษาหญิงมหาวิทยาลัยราชภัฏพิบูลสงคราม จังหวัดพิษณุโลก อย่างนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
 
ค าส าคัญ : พฤติกรรมการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล์  นักศึกษาหญิง  ทัศนคติ  ค่านิยม  ปัจจัยเอื้อ ปัจจัยเสริม 
 

                                                        Abstract 
This study is a survey research occurred by two objectives, 1) to study factors related to alcohol 

beverage consumption behavior, and 2)  to study factors related to alcohol beverage consumption 
behavior of female students in PibulsongkramRajabhat University, Phitsanulok, Thailand in academic year 
2016. In order to collect the data from participants which were 384 alcohol beverage consumers, 
questionnaires were employed as a tool of this study. In data analysis, the frequencies, the percentages, 
the averages, and the standard deviations would be analyzed in order to explain the data and find the 
result of this study. Moreover, Eta and Spearman Correlation were used in analysis in order to find the 
relationship between knowledge, attitudes, social value, and contributing factors of alcohol beverage 
consumption behavior of PibulsongkramRajabhat University’s female students. From the result of the 
study, it could be found that alcohol beverage consumption behavior of PibulsongkramRajabhat 
University’s female students were related to their knowledge and attitudes in the high level as 
74.2%and56.5% respectively.For the relationship between their alcohol beverage consumption behavior 
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and their social value about alcohol beverage consumption, it resulted in the medium level as 65.9%. On 
the other hand, their ages, contributing factors, and additional factors were related to the alcohol 
beverage consumption behavior of female students in PibulsongkramRajabhat University, Phitsanulok in 
the Level of Significance of .01. 
 
keywords : alcohol beverage consumption behavior,  female students,  attitudes,  social value, 
contributing factors,  additional factors 
 
บทน า 

ในสถานการณ์ปัจจุบัน พบว่า ประชากรทั่วโลกมากกว่าร้อยละ 38 ดื่มแอลกอฮอล์เป็นประจ าและมีผู้เสียชีวิตจาก
การดื่มแอลกอฮอล์ 3.3 ล้านรายทั่วโลกในแต่ละปี และประเทศที่มีการดื่มสูงสุดคือ เบลารุส ดื่มแอลกอฮอล์เฉลี่ยปีละ 17.5 
ลิตรต่อคน เมื่อจ าแนกเป็นกลุ่มอายุ กลุ่มอายุที่บริโภคแอลกอฮอล์มากที่สุดคือวัย 15 ปี (พรหมมินทร์กัณธิยะ, 2557) ส าหรับ
ในประเทศไทย คนไทยดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ เป็นอันดับ 40 ของโลก โดยเฉพาะเหล้ากลั่นมากเป็นอันดับ 5 ของโลก และ
เป็นต้นเหตุของการเสียชีวิตจากอุบัติเหตุจราจรร้อยละ 90 นอกจากนี้ ศูนย์วิจัยปัญหาสุรา ส านักงานพัฒนานโยบายสุขภาพ
ระหว่างประเทศ กระทรวงสาธารณสุข รายงานสถานการณ์การบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล์และผลกระทบในประเทศไทย 
พ.ศ.2556และรายงานสถานการณ์การบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ระดับจังหวัด พ.ศ.2554 พบว่า ในปี 2554 พบว่า ในช่วง 
10 ปีท่ีผ่านมานักดื่มเพศหญิงและวัยรุ่นมีอัตราเพิ่มสูงขึ้นอย่างต่อเนื่อง โดยเฉลี่ยคิดเป็นร้อยละ 1 ต่อป ี

จากผลการส ารวจของส านักงานสถิติแห่งชาติพบว่า ประชากรกลุ่มเยาวชน อายุ  15-19 ปี เป็นกลุ่มที่มีการดื่มสุรา
และเครื่องดื่มมึนเมาร้อยละ 23.08 โดยชายมีอัตราการดื่มสุราหรือเครื่องดื่มมึนเมาสูงกว่าผู้หญิงทุกกลุ่มอายุและในประเทศ
ไทยพบว่า วัยรุ่นที่เริ่มดื่มสุราเมื่ออายุ 15 ปี มีความสัมพันธ์กับการติดสุรามากกว่าวัยรุ่นที่เริ่มดื่มสุราครั้งแรกเมื่อ อายุ 20 ปี 
ถึง 5 เท่า การดื่มสุราในวัยเรียนเป็นเรื่องที่มีความส าคัญเพราะคนในวัยนี้เป็นวัย ก าลังเติบโตเป็นผู้ใหญ่และเป็นทรัพยากร
บุคคลที่มีบทบาทต่อการพัฒนาประเทศในอนาคโดยเฉพาะอย่างยิ่งพฤติกรรมการดื่มสุราของนักศึกษาในระดับอุดมศึกษา(ภานุ
พงษ์ นาคจู, 2555)พฤติกรรมการดื่มแอลกอฮอล์ของประชากรในปี 2557 พบว่า ในจ านวนประชากรอายุตั้งแต่ 15 ปีขึ้นไป 
54.8 ล้านคน เป็นผู้ดื่มในรอบ 12 เดือนที่ผ่านมาโดยผู้ชายมีอัตราการดื่มสูงกว่าผู้หญิงประมาณ 4 เท่า(ส านักงานสถิติแห่งชาติ
,2557) 

จังหวัดพิษณุโลก มีสถาบันการศึกษาระดับอุดมศึกษาหลายแห่ง มีศูนย์การค้าขนาดใหญ่ มีแหล่งท่องเที่ยว การ
คมนาคมสะดวก จึงมีประชาชนมาอาศัยเพื่อที่จะศึกษาและท างานจ านวนมาก ส่งผลให้ร้านอาหาร สถานบันเทิงเพิ่มขึ้นและ
ผู้ใช้บริการส่วนใหญ่เป็นวัยรุ่นจ านวนมาก มีการศึกษาพบว่า  จังหวัดพิษณุโลกมีความเสี่ยงต่อปัญหาการดื่มเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล์ติดอันดับ 4  ของประเทศ(ส านักงานพัฒนาสังคมและความมั่นคงของมนุษย์,2558) 

โดยทั่วไปจะพบว่า วัยรุ่นที่ดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ ส่วนใหญ่เป็นเพศชาย แต่สภาพสังคม วัฒนธรรมที่เปลี่ยนไป ท า
ให้วัยรุ่นหญิงดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์เพิ่มขึ้น ผู้วิจัยจึงสนใจที่จะศึกษาพฤติกรรมการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล์และปัจจัยที่
มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ 

มหาวิทยาลัยราชภัฏพิบูลสงครามเป็นสถานศึกษาที่มีนักศึกษาจ านวนมากและบริเวณโดยรอบมหาวิทยาลัยมีร้าน
ขายเครื่องดื่มแอลกอฮอล์และสถานบันเทิงมากมาย โดยพบว่าผู้บริโภคแอลกอฮอล์ มีจ านวนเพิ่มมากขึ้นเรื่อยๆ ทุกปี และมี
แนวโน้มว่า จะเริ่มดื่มตั้งแต่อายุ  ยังน้อย ปัญหาของการดื่มแอลกอฮอล์ไม่จ ากัดอยู่เฉพาะในผู้ชายเท่านั้น การดื่มแอลกอฮอล์  
ในผู้หญิงเริ่มมีปริมาณที่เพิ่มมากขึ้น และเหตุผลของการดื่มที่มีอิทธิพลส าคัญคือ อยากทดลอง เพื่อนชักชวน และค่านิยมทาง 
สังคม(ศูนย์วิจัยสุรา,กระทรวงสาธารณสขุ,2554) สภาพความเป็นจริงของนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏพิบูลสงครามนั้นการดืม่
แอลกอฮอล์เกิดจากสาเหตุหลายด้าน เช่น ดื่มเพราะเพื่อนชวนไม่กล้าปฏิเสธ ดื่มเพ ราะอยากลอง ครอบครัวมีการดื่ม
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แอลกอฮอล์เป็นประจ า ซึ่งปัจจัยดังกล่าว โดยทั่วไปมีอิทธิพลต่อพฤติกรรมการดื่มแอลกอฮอล์ของนักศึกษามหาวิทยาลัยราช
ภัฏพิบูลสงคราม  

ผู้วิจัยจึงสนใจที่จะศึกษาพฤติกรรมการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล์และปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการ
บริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ 

วัตถุประสงค์การวิจัย 
1.เพื่อศึกษาพฤติกรรมการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ของนักศึกษาหญิง มหาวิทยาลัยราชภัฏพิบูลสงคราม 
2.เพื่อศึกษาปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการดื่มแอลกอฮอล์ของนักศึกษาหญิง มหาวิทยาลัยราชภัฏพิบูล

สงคราม 
 
วิธีด าเนินการวิจัย 

การวิจัยครั้งนี้เป็นการศึกษาเชิงส ารวจ (Survey research) มีวัตถุประสงค์ศึกษาพฤติกรรมการบริโภคเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล์ของนักศึกษาหญิง มหาวิทยาลัยราชภัฏพิบูลสงครามและศึกษาปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการดื่ม
แอลกอฮอล์ของนักศึกษาหญิง มหาวิทยาลัยราชภัฏพิบูลสงคราม 

ประชากรที่ใช้ในการศึกษาในครั้งนี้เป็นนักศึกษาหญิงมหาวิทยาลัยราชภัฏพิบูลสงครามจังหวัดพิษณุโลก จ านวน 
384คน เก็บข้อมูลระหว่างเดือนตุลาคมถึงเดือนพฤศจิกายน 2559  
 กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัยในครั้งนี้ คือ นักศึกษาหญิงมหาวิทยาลัยราชภัฏพิบูลสงคราม จังหวัดพิษณุโลก จ านวน 
384คน โดยใช้สูตรการค านวณขนาดตัวอย่างโดยใชสถิติ Etaและสถิติสัมประสิทธิ์สหสัมพันธของสเปียร์แมน(Spearman 
Correlation) 
 
เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจัย 
 การศึกษาครั้งนี้ใช้แบบสอบถามในการรวบรวมข้อมูลโดยอาศัยเกณฑ์ที่ได้จากการค้นคว้าแนวคิด  ทฤษฎี จาก
เอกสารวิจัยที่เกี่ยวข้องกับเรื่องปัจจัยที่สัมพันธ์กับพฤติกรรมการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ของนักศึกษาหญิง มหาวิทยาลัย
ราชภัฏพิบูลสงคราม จังหวัดพิษณุโลกใช้แบบสอบถาม ในการรวบรวมข้อมูล ประกอบด้วย 6 ส่วน 
  ส่วนท่ี  1  ข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถาม 
  ส่วนท่ี  2 ความรู้เกี่ยวกับเครื่องดืม่แอลกอฮอล ์
  ส่วนท่ี 3  ทัศนคติต่อการดื่มแอลกอฮอล์  
  ส่วนท่ี  4ค่านิยมต่อการดื่มแอลกอฮอล ์
  ส่วนท่ี 5ปัจจัยเอื้อต่อการดื่มแอลกอฮอล ์

ส่วนท่ี  6ปัจจัยเสริมต่อการดื่มแอลกอฮอล ์
ขั้นตอนการสร้างเคร่ืองมือ 
1. ศึกษาค้นคว้า แนวคิด ทฤษฎีและวิจัยที่เกี่ยวข้องกับปัจจัยที่สัมพันธ์กับพฤติกรรมการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล์

ของนักศึกษาหญิง มหาวิทยาลัยราชภัฏพิบูลสงคราม จังหวัดพิษณุโลก 
2.  น าข้อมูลต่างที่ได้จากศึกษาค้นคว้า มาสร้างเป็นแบบสอบถามให้มีเนื้อหาสาระตรงตามวัตถุประสงค์และกรอบ

แนวคิด 
3. น าเครื่องมือท่ีสร้างเสนอให้ผู้เช่ียวชาญตรวจสอบความถูกต้องของเนื้อหาภาษาที่ใช้และน ามาปรับปรุงแก้ไข 
การเก็บรวบรวมข้อมูล 

การเก็บรวบรวมข้อมูลครั้งนี้ ผู้วิจัยด าเนินการเก็บรวบรวมข้อมูลด้วยตัวเอง โดยการเก็บข้อมูลในช่วงระหว่างเดือน
กันยายน-ตุลาคม พ.ศ.2559 โดยมีขั้นตอนการด าเนินการ ดังนี้ 
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1. ผู้วิจัยน าข้อมูลจ านวนนักศึกษาหญิง จากกองบริการการศึกษา มหาวิทยาลัยราชภัฏพิบูลสงคราม จังหวัดพิษณุโลก 
เพื่อเก็บรวบรวมข้อมูลในการศึกษาปัจจัยที่สัมพันธ์กับพฤติกรรมการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ของนักศึกษาหญิง 
มหาวิทยาลัยราชภัฏพิบูลสงคราม จังหวัดพิษณุโลก 

2. ด าเนินการเก็บข้อมูลโดยผู้วิจัยเข้าพบกลุ่มตัวอย่าง เมื่อพบกลุ่มตัวอย่างผู้วิจัยแนะน าตัว ช้ีแจงวัตถุประสงค์ และขอ
ความร่วมมือในการท าวิจัย 

3. เมื่อกลุ่มตัวอย่างสมัครใจให้ความร่วมมือแล้ว ผู้วิจัยจึงแจกแบบสอบถาม พร้อมทั้งอธิบายวิธีการตอบแบบสอบถาม
อย่างละเอียดและเปิดโอกาสให้กลุ่มตัวอย่างตอบแบบสอบถามแบบไม่จ ากัดเวลา 

4. เมื่อกลุ่มตัวอย่างตอบแบบสอบถามแล้ว ผู้วิจัยจึงเก็บแบบสอบถามและตรวจสอบความสมบูรณ์ของค าตอบใน
แบบสอบถามทุกฉบับ จ านวน 384 คน จากนั้นน าข้อมูลที่ได้มาวิเคราะห์ผลทางสถิติต่อไป 

การวิเคราะห์ข้อมูล 
1.สถิติเชิงพรรณนา(Descriptive Statistics)ใช้ในการพรรณนาข้อมูลทั่วไปประกอบด้วย การแจกแจงความถี่ 

(Frequency) ร้อยละ (Percentage) ค่าเฉลี่ย (Mean) ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) ค่าสูงสุด(Maximum) 
และค่าต่ าสุด (Minimum) มาวิเคราะห์ข้อมูลพื้นฐานของกลุ่มตัวอย่าง 

2. สถิติเชิงอนุมาน ได้แก่ สถิติสัมประสิทธิ์สหพันธ์ของสเปียร์แมนและใช้สถิติ Eta วิเคราะห์ความสัมพันธ์ ระหว่าง
ความรู้ ทัศนคติ ค่านิยม และปัจจัยเอื้อ ปัจจัยเสริมต่อการดื่มแอลกอฮอล์กับพฤติกรรมการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ของ
นักศึกษาหญิงมหาวิทยาลัย  ราชภัฏพิบูลสงคราม 
 
ผลการวิจัย 

1.ข้อมูลทั่วไปของนักศึกษาหญิงมหาวิทยาลัยราชภัฏพิบูลสงคราม 
นักศึกษาหญิงส่วนใหญ่อยู่ในช่วงอายุ 17-20 ปีมากท่ีสุด คิดเป็นร้อยละ 59.4 ส่วนใหญ่อาศัยอยู่กับเพื่อนคิดเป็นร้อย

ละ 58.3 ที่พักอาศัยในระหว่างการศึกษา คือ หอพัก/เช่า คิดเป็นร้อยละ 60.2 โดยส่วนใหญ่จะได้รับเงินจากพ่อแม่เดือนละ 
6000-9000 บาท/ต่อเดือนคิดเป็นร้อยละ 49.6 

2.นักศึกษาหญิงมหาวิทยาลัยราชภัฏพิบูลสงครามมีความรู้เกี่ยวกับเครื่องดื่มแอลกอฮอล์อยู่ในระดับสูงคิดเป็นร้อย
ละ 74.2 
 
ตารางที่ 1 แสดงจ านวนร้อยละของความรู้เกี่ยวกับเครื่องดื่มแอลกอฮอล์จ าแนกโดยรวม (n=384) 

ช่วงคะแนนของความรู้เกี่ยวกับเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์ จ านวน ร้อยละ 
ต่ า (0-3) 6 1.6 

ปานกลาง(4-7) 93 24.2 
สูง(8-10) 285 74.2 

�̅�  =  8.21  S.D. =  1.62   Min= 2.00   Max =10.00 

 จากตารางที่ 1 เมื่อพิจารณาความรู้เกี่ยวกับเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ของนักศึกษาหญิงมหาวิทยาลัยราชภัฏพิบูล
สงคราม พบว่า นักศึกษาส่วนใหญ่มีความรู้อยู่ในระดับสูง คิดเป็นร้อยละ 74.2  

3.นักศึกษาหญิงมหาวิทยาลัยราชภัฏพิบูลสงครามมีทัศนคติต่อการดื่มแอลกอฮอล์อยู่ในระดับสูงคิดเป็นร้อยละ 56.5 
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ตารางที่ 2 แสดงจ านวนร้อยละของทัศนคติต่อการดืม่แอลกอฮอล์จ าแนกโดยรวม(n=384) 

ช่วงคะแนนของทัศนคติต่อการด่ืมแอลกอฮอล์ จ านวน ร้อยละ 

ต่ า(0-15) 0 0.00 

ปานกลาง(16- 30) 167 43.5 

สูง(31-45) 217 56.5 

�̅�  = 31.39                  S.D. =  4.19   Min = 16.00 Max = 45.00 

 จากตารางที่ 2 เมื่อพิจารณาทัศนคติต่อการดื่มแอลกอฮอล์ของนักศึกษาหญิงมหาวิทยาลัยราชภัฏพิบูลสงคราม 
พบว่า นักศึกษาหญิงมหาวิทยาลัยราชภัฏพิบูลสงครามมีทัศนคติสูง คิดเป็นร้อยละ 56.5 

4.นักศึกษาหญิงมหาวิทยาลัยราชภัฏพิบูลสงครามมีค่านิยมต่อการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์อยู่ในระดับปานกลางคิด
เป็นร้อยละ 65.9 

 
ตารางที่ 3 แสดงจ านวนร้อยละของค่านิยมต่อการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์จ าแนกโดยรวม(n=384) 

ช่วงคะแนนของค่านิยมต่อการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์ จ านวน ร้อยละ 

ต่ า(0-13) 19 4.9 

ปานกลาง(14- 27) 253 65.9 

สูง(28-40) 112 29.2 

�̅�  = 24.06                          S.D. =  5.76   Min = 8.00 Max = 40.00 

จากตารางที่ 3 เมื่อพิจารณาค่านิยมต่อการดื่มแอลกอฮอล์ของนักศึกษาหญิงมหาวิทยาลัยราชภัฏพิบูลสงคราม 
พบว่า นักศึกษาหญิงมหาวิทยาลัยราชภัฏพิบูลสงครามมีค่านิยมปานกลาง คิดเป็นร้อยละ 65.9 

5. นักศึกษาหญิงมหาวิทยาลัยราชภัฏพิบูลสงครามมีปัจจัยเอื้อต่อการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์อยู่ในระดับปานกลาง
คิดเป็นร้อยละ 64.3 

 
ตารางที่ 4 แสดงจ านวนร้อยละของปัจจัยเอื้อต่อการดืม่เครื่องดื่มแอลกอฮอล์จ าแนกโดยรวม(n=384) 

ช่วงคะแนนของปัจจัยเอื้อต่อการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ จ านวน ร้อยละ 

ต่ า(0-6) 46 12.0 

ปานกลาง(7-13) 247 64.3 

สูง(14-20) 91 23.7 

�̅�  = 10.70                        S.D. =  3.54   Min = 5.00 Max = 20.00 

จากตารางที่  4 เมื่อพิจารณาปัจจัยเอื้อต่อการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์จ าแนกโดยรวมของนักศึกษาหญิง
มหาวิทยาลัยราชภัฏพิบูลสงคราม พบว่า นักศึกษาหญิงมหาวิทยาลัยราชภัฏพิบูลสงครามมีพฤติกรรมที่ส่งผลต่อปัจจัยเอื้ออยู่
ในระดับปานกลาง คิดเป็นร้อยละ 64.3 

6.นักศึกษาหญิงมหาวิทยาลัยราชภัฏพิบูลสงครามมีปัจจัยเสริมต่อการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์อยู่ในระดับปานกลาง
คิดเป็นร้อยละ 65.9 
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ตารางที่ 5 แสดงจ านวนร้อยละของปัจจัยเสริมต่อการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์จ าแนกโดยรวม(n=384) 

ช่วงคะแนนของปัจจัยเสริมต่อการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ จ านวน ร้อยละ 

ต่ า(0-13) 75 19.5 

ปานกลาง(14-27) 261 68.0 

สูง(28-40) 48 12.5 

�̅�  =   19.41                            S.D. =  6.52   Min = 10.00 Max = 40.00 

จากตารางที่  5เมื่อพิจารณาปัจจัยเสริมต่อการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์จ าแนกโดยรวมของนักศึกษาหญิง
มหาวิทยาลัยราชภัฏพิบูลสงคราม พบว่า นักศึกษาหญิงมหาวิทยาลัยราชภัฏพิบูลสงครามมีพฤติกรรมที่ส่งผลต่อปัจจัยเสริมอยู่
ในระดับปานกลาง คิดเป็นร้อยละ 68.0 
 
ตารางที่ 6 ค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ระหว่างความรู้ ทัศนคติ ค่านิยม และปัจจัยเอื้อ ปัจจัยเสริมต่อการดื่มเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล์กับพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ของนักศึกษาหญิงมหาวิทยาลัยราชภัฏพิบูลสงคราม 

แบบสอบถาม 
พฤติกรรม 

r p-value ค่าความสัมพันธ ์
ความรู้เกี่ยวกับเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ .436 0.01 0.40 
ทัศนคติต่อการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ .705 0.01 -.019 
ค่านิยมต่อการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ .387 0.01 -.044 
ปัจจัยเอื้อต่อการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ .000 0.10 -.299** 
ปัจจัยเสริมต่อการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ .000 0.10 -.200** 

จากตารางที่ 20 ค่าความสัมพันธ์ปัจจัยเอื้อ ปัจจัยเสริมต่อการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรม
การดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ของนักศึกษาหญิงมหาวิทยาลัยราชภัฏพิบูลสงครามมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01ส่วนความรู้ 
ทัศนคติ และค่านิยม ต่อการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ไม่มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ 
 สรุปได้ว่า ผลการวิเคราะห์ข้อมูลตามสมมุติฐานที่ 1 ยอมรับสมมติฐานท่ี 1 เพียงบางส่วน 
  ผลการวิเคราะห์ข้อมูลตามสมมุติฐานที่ 2 ยอมรับสมมติฐานท่ี 2 

ผลการวิเคราะห์ข้อมูลตามสมมุติฐานที่ 3 ยอมรับสมมติฐานท่ี 3 
 

อภิปรายผล 
 จากผลการวิจัยเกี่ยวกับ “ปัจจัยที่สัมพันธ์กับพฤติกรรมการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ของนักศึกษาหญิง 
มหาวิทยาลัยราชภัฏพิบูลสงคราม จังหวัดพิษณุโลก ปีการศึกษา 2559” สามารถอภิปรายผลได้ ดังนี้ 

จากสมมติฐานข้อที่ 1ปัจจัยน าได้แก่ความรู้เกี่ยวกับโทษของการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ทัศนคติต่อการละเว้นการ
ดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์กับพฤติกรรมการดื่มแอลกอฮอล์ของนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏพิบูลสงครามพบว่า ไม่มี
ความสัมพันธ์อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ 0.05 กล่าว คือนักศึกษาหญิงมีความรู้เกี่ยวกับเครื่องดื่มแอลกอฮอล์มากที่สุดในเรื่อง
แอลกอฮอล์มีผลต่อระบบภายในร่างกายหลายระบบ คิดเป็นร้อยละ 91.7  และเมื่อวิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่างความรู้
เกี่ยวกับเครื่องดื่มแอลกอฮอล์พบว่า ไม่มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติซึ่ง
สอดคล้องกับการศึกษาของประไพรัตน์  คาวินวิทย์ (2554)ได้ศึกษาปัจจัยที่สัมพันธ์กับปริมาณการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์
ของนิสิตปริญญาตรี มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ พบว่า การรับรู้ถึงผลกระทบของเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ว่ามีผลเสียต่อสุขภาพ
การเกิดอุบัติเหตุการเกิดการทะเลาะวิวาทการผิดศีลธรรมและผลกระทบต่อค่าใช้จ่ายอย่างไรก็ตามปัจจัยดา้นการรับรู้ถึงผลกระทบของ
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เครื่องดื่มแอลกอฮอล์ทุกปัจจัยไม่มีความสัมพันธ์กับปริมาณการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์   ส่วนทัศนคติต่อการดื่มเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล์พบว่า นักศึกษาหญิงมหาวิทยาลัยราชภัฏพิบูลสงครามส่วนใหญ่อยู่ในระดับสูง คิดเป็นร้อยละ 56.5 และเมื่อ
วิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่างทัศนคติต่อการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ พบว่า ไม่มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล์อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติซึ่งไม่สอดคล้องกับการศึกษาของปรียาพร ศุภษรปัจจัย (2550) จากการศึกษาเรื่องปัจจัย
ที่มีผลต่อพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล์ของนักศึกษา ระดับอุดมศึกษา จังหวัดมหาสารคาม พบว่า ปัจจัยที่สัมพันธ์
กับพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล์ ได้แก่ ทัศนคติต่อการดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล์ ภาวะความเครียด 

จากสมมติฐานข้อที่ 2 ปัจจัยเอื้อได้แก่ลักษณะที่พักอาศัยการใช้เวลาว่างให้เกิดประโยชน์มีความสัมพันธ์กับ
พฤติกรรมการดื่มแอลกอฮอล์ของนักศึกษาหญิงมหาวิทยาลัยราชภัฏพิบูลสงครามพบว่า มีความสัมพันธ์อย่างมีนัยส าคัญทาง
สถิติที่ 0.01 กล่าวคือ ปัจจัยเอื้อต่อการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ พบว่า นักศึกษาหญิงมหาวิทยาลัยราชภัฏพิบูลสงคราม มี
ปัจจัยเอื้อ ได้แก่  แหล่งซื้อขาย สื่อโฆษณา การใช้เวลาว่างให้เกิดประโยชน์  ลักษณะที่พักอาศัยบริเวณที่นักศึกษาหญิง
มหาวิทยาลัยราชภัฏพิบูลสงครามอาศัยอยู่มีร้านขายเครื่องดื่มแอลกอฮอล์พบมากที่สุด คิดเป็นร้อยละ 37.8 และเมื่อวิเคราะห์
ความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยเอื้อ ต่อการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์มคีวามสมัพันธ์กับพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์อย่าง
มีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01ซึ่งสอดคล้องกับการศึกษาของรัตติยา  บัวสอน  และเชษฐ   รัชดาพรรณาธิกุล (2553)ได้
ศึกษาพฤติกรรมการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ของนักศึกษาระดับปริญญาตรีในเขตกรุงเทพมหานครพบว่า ปัจจัยที่มี
ความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ของนักศึกษาอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ ได้แก่ การเข้าถึงแหล่งซื้อ
ขายเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ และการได้รับอิทธิพลจากสื่อโฆษณาประชาสัมพันธ์ ในการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ 

จากสมมติฐานข้อที่ 3 ปัจจัยเสริม ได้แก่ แรงสนับสนุนจากครอบครัว แรงสนับสนุนจากเพื่อน มีความสัมพันธ์กับ
พฤติกรรมการดื่มแอลกอฮอล์ของนักศึกษาหญิงมหาวิทยาลัยราชภัฏพิบูลสงคราม พบว่า มีความสัมพันธ์อย่างมีนัยส าคัญทาง
สถิติที่ 0.01 กล่าว คือ ปัจจัยเสริมต่อการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์พบว่า นักศึกษาหญิงมหาวิทยาลัยราชภัฏพิบูลสงครามมี
ปัจจัยเสริม ได้แก่  แรงสนับสนุนจากครอบครัว แรงสนับสนุนจากเพื่อน ของนักศึกษาหญิงมหาวิทยาลัยราชภัฏพิบูลสงคราม 
เมื่อวิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยเสริมต่อการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล์อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01ซึ่งสอดคล้องกับภานุพงษ์  นาคจู (2555) ได้ศึกษาพฤติกรรมการบริโภค
เครื่องดื่มแอลกอฮอล์ของนักศึกษามหาวิทยาลัยเชียงใหม่ พบว่า พฤติกรรมการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ของนักศึกษา
มหาวิทยาลัยเชียงใหม่ พบว่า ปัจจัยที่เกี่ยวข้องกับการสนับสนุนทางสังคมและปัจจัยที่เกี่ยวข้องกับการตลาดเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล์ พบว่า ผู้บริโภคส่วนใหญ่มีระดับความคิดเห็นต่อปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อการดื่มแอลกอฮอล์ ในด้านการสนับสนุนทาง
สังคมจากเพื่อนท่ีดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ การตลาดเครื่องดื่มแอลกอฮอล์อยู่ในระดับมาก 
 
สรุปผลการวิจัย 

จากการศึกษาปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ของนักศึกษาหญิง มหาวิทยาลัย
ราชภัฏพิบูลสงครามในครั้งนี้ ความสัมพันธ์ระหว่างอายุ  ปัจจัยเอื้อและปัจจัยเสริมต่อการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์มี
ความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ของนักศึกษาหญิงมหาวิทยาลัยราชภัฏพิบูลสงครามมีนัยส าคัญทาง
สถิติที่ระดับ 0.01 ความสัมพันธ์ระหว่างความรู้ ทัศนคติ และค่านิยมต่อการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ไม่มีความสัมพันธ์กับ
พฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์อย่างมีนัยส าคัญ 

 
กิตติกรรมประกาศ 

งานวิจัยนีส้ าเร็จลลุ่วงไปได้ด้วยความช่วยเหลือ การสนับสนุนและก าลังใจอย่างดียิ่งจากอาจารย์สาขาสาธารณสุข
ศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏพิบูลสงคราม ซึ่งกรณุาให้ค าแนะน าชี้แนะข้อบกพร่องพร้อมแนวทางการปรับปรุงพัฒนาการ
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ศึกษาวิจัยนี้ให้เสร็จสมบรณู์มากยิง่ขึ้น และขอขอบคุณนักศึกษาหญงิมหาวิทยาลัยราชภัฏพิบูลสงครามรวมถึงผู้เกีย่วข้องทุก
ท่านที่ได้ให้ความร่วมมือในการเกบ็รวบรวมข้อมลู 
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การศึกษาระดับภาวะซึมเศร้าของนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏพิบูลสงคราม 
 อ าเภอเมือง จังหวัดพิษณุโลก 

Study the depression of students Pibulsongkram Rajabhat University Amphoe Muang 
Phitsanulok province 

 
                                    อภิรดา บรรยงค์ และ อลิสรา  ดวงศรี* 

คณะวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี มหาวิทยาลยัราชภฏัพิบูลสงคราม พิษณุโลก 
*corresponding author e-mail: Aphirda.B@psru.ac.th 

  
บทคัดย่อ 

 การวิจัยในครั้งนี้เป็นการวิจัยเชิงส ารวจมีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาระดับภาวะซึมเศร้าของนักศึกษามหาวิทยาลัยราช
ภัฏพิบูลสงคราม กลุ่มตัวอย่างในการวิจัยครั้งนี้ได้แก่นักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏพิบูลสงคราม อ าเภอเมือง จังหวัดพิษณุโลก 
ผลวิจัยพบว่าผู้ตอบแบบสอบถามกลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่เป็นนักศึกษาช้ันปีที่ 4 คิดเป็นร้อยละ 33.0 เป็นนักศึกษาของคณะวิยา
การจัดการเป็นร้อยละ 57.4 การวเิคราะห์จากแบบส ารวจภาวะ ซึมเศร้าของ Beck ฉบับภาษาไทยในมหาวิทยาลัยราชภฏัพบิลู
สงครามพบว่าผู้ตอบแบบสอบถามส่วนใหญ่มีระดับความรุนแรงอารมณ์เบี่ยงเบนไปจากปกติเล็กน้อย จ านวน 102 คน คิดเป็น
ร้อยละ 27.1 ระดับความรุนแรงอาการซึมเศร้าในระดับปานกลางจ านวน 88 คน คิดเป็นร้อยละ 23.4 ระดับความรุนแรงอยู่ใน
เกณฑ์ปกติ จ านวน 86 คน คิดเป็นร้อยละ 22.9 ระดับความรุนแรงเข้าข่ายมีอาการซึมเศร้าในทางคลินิก จ านวน 43 คน คิด
เป็นร้อยละ 11.4 ระดับความรุนแรงอาการซึมเศร้าระดับสูง จ านวน 42 คน คิดเป็นร้อยละ 11.2 และ ระดับความรุนแรง
อาการซึมเศร้าอย่างรุนแรง จ านวน 15 คน คิดเป็นร้อยละ 4.0 
 
ค าส าคัญ : นักศึกษา  ภาวะซึมเศร้า  
 

Abstract 
 This research is a survey research aims to study the depression level of student Pibulsonggram 
rajabhat University. The sample used in this study include the Pibulsonggram rajabhat University.The 
results showed that the majority of respondents, 33.0 percent, was a fourth year student of the Faculty of 
Management 57.4 percent.The results of the survey, Beck depression. The language in Thailand 
Phibulsongkram rajabhat University found that respondents deviation emotional mild, mostly from the 
norm a little out of 102, 27.1, violence, depression, moderate amounts of 88 people, representing 23.4 
percent of normal levels. violence, 86 people representing a 22.9 percent depression in a clinical trial of 
43 people, representing 11.4 per cent of the severity of the tragedy, 42 people, representing 11.2 percent 
and severity of depression was 15 percent. 4.0 
 
keywords : students, depression 
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บทน า 
ภาวะซึมเศร้าเป็นปัญหาสาธารณสุขท่ีทวีความรุนแรงมากข้ึนทุกทีจนองค์การอนามัยโลกคาดหมายว่า ในปีค.ศ.2020 

ภาวะซึมเศร้าจะเป็นปัญหาสาธารณสุข อันดับสองรองจากโรคหัวใจขาดเลือด เนื่องจากปัจจัย ทางสังคม เช่น การไม่มี
ทางเลือกในชีวิตมากนัก การขาดก าลังใจ ประกอบกับการสูญเสียในชีวิตจะ ท าให้เกิดความสิ้นหวังจนเกิดอาการซึมเศร้าที่
รุนแรงได้ 2 และภาวะซึมเศร้าก็เป็นสาเหตุส าคัญอย่างหนึ่งของ การฆ่าตัวตาย ในปี พ.ศ.2540 -2544 (สุกัญญา รักษ์ขจีกุล
,2556) ผลกระทบองภาวะซึมเศร้าที่เป็นอันตรายและน่าเป็นห่วงมากที่สุดคือการฆ่าตัวตาย เนื่องจากร้อยละ 15 ของผู้ป่วยท่ีมี
อาการซึมเศร้ารุนแรงและไม่ได้รับการรักษาจะจบชีวิตลงด้วยการฆ่าตัวตาย ประมาณร้อยละ 50 ของผู้ที่ฆ่าตัวตายส าเร็จเป็น
ผู้ป่วยท่ีมีภาวะซึมเศร้า (ทวี ตั้งเสรี และคณะ, 2552) และท าให้เกิดการสูญเสียหลายด้านส่งผลให้เกิดความบกพร่อง ในการท า
หน้าท่ีและกิจกรรมต่างๆ ตามมาด้วยการ ฆ่าตัวตาย 

ปัญหาความเครียดและสุขภาพจิต นับเป็น ปัญหาที่พบได้ในนักศึกษาทั่วไป และมีแนวโน้มพบได้มากในกลุ่ม
นักศึกษาที่มีการแข่งขันสูง (สุกัญญา รักษ์ขจีกุล , 2556) ส่วนสาเหตุของภาวะซึมเศร้านั้นตามทฤษฎีการรู้คิด (cognitive 
theory)เชื่อว่าภาวะซึมเศร้าเกิด จากการที่บุคคลเผชิญกับภาวะวิกฤต และมีรูปแบบความคิดที่บิดเบือนไป โดยจะประเมิน
เหตุการณ์และแปลผลไปในทางลบ ซึ่งกระตุ้นให้เกิดความคิดอัตโนมัติในทางลบต่อตนเองต่อเหตุการณ์ต่างๆ และสิ่งที่จะเกิด
ในอนาคตนอกจากนี้การสนับสนุนทางสังคม ซึ่งเป็นปัจจัยด้านสิ่งแวดล้อมที่สนับสนุนให้บุคคลมีทักษะการเผชิญปัญหา เพิ่ม
ความภาคภูมิใจ เพิ่มความสามารถในการควบคุมตนเอง ช่วยลดสาเหตุของการฆ่าตัวตายหรืออาจจะท าร้ายตนเองในภายหลัง 
และเพิ่มความมั่นใจในตนเอง  
 การศึกษาครั้งนี้ผู้วิจัยจึงสนใจส ารวจภาวะซึมเศร้าในนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฎพิบูลสงครามซึ่งผลการศึกษาครั้ง
นี้จะเป็นข้อมูลส าคัญที่ช่วยให้ทราบถึงปัญหา ภาวะซึมเศร้าของนักศึกษาว่าอยู่ในระดับใดและมุ่งเสริมสร้างศักยภาพในการ
ดูแลตนเองและการมีส่วนร่วมของครอบครัวอย่างยิ่งโดยเฉพาะปัญหาสาธารณสุข ซึ่งก่อให้เกิดความสูญเสียที่รุนแรงมากขึ้น
เรื่อยๆตลอดจนน าผลที่ได้ไปสู่การช่วยเหลือสนับสนุนรวมทั้งเพื่อหาแนวทางในการป้องกัน และส่งเสริมสุขภาพจิตของ
นักศึกษาให้ดีขึ้นด้วย 
 
วิธีด าเนินการวิจัย  
 การศึกษาครั้งนี้เป็นการศึกษาเชิงพรรณนา (Descriptive survey)  เพื่อศึกษาระดับภาวะซึมเศร้าของนักศึกษา
มหาวิทยาลัยราชภัฎพิบูลสงคราม มีขั้นตอนในการศึกษาดังน้ี 
1. ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
ประชากร 
 ประชากรที่ใช้ในการศึกษาครั้งนี้เป็นนักศึกษาในมหาวิทยาลัยราชภัฏพิบูลสงคราม อ าเภอเมือง จังหวัดพิษณุโลกที่
ก าลังศึกษาในระดับปริญญาตรีภาคปกติ ช้ันปีท่ี 1-4 ปีการศึกษา 2559 จ านวนท้ังหมด 6 คณะมีจ านวนท้ังหมด 12,194 คน  
กลุ่มตัวอย่าง 
 กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการศึกษาครั้งนี้เป็นนักศึกษาในมหาวิทยาลัยราชภัฏพิบูลสงคราม  อ าเภอเมือง จังหวัดพิษณุโลก 
จ านวน 376 คน โดยผู้ศึกษาได้ก าหนดขนาดของกลุ่มตัวอย่างโดยการใช้สูตรของทาโร่  ยามาเน่ (Taro  Yamane)  ที่ระดับ
ความเชื่อมั่นร้อยละ 95 (P = 0.05) 
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ผลการวิจัย  
ตารางที่ 1 แสดงจ านวนและร้อยละของระดบัความรุนแรงภาวะซึมเศร้า จ าแนกตามระดับความรุนแรง 

ระดับความรุนแรง จ านวน ร้อยละ 

อยู่ในเกณฑ์ปกต ิ  86 22.9 
อารมณเ์บี่ยงเบนไปจากปกตเิล็กนอ้ย 102 27.1 
เข้าข่ายมีอาการซึมเศร้าในทางคลนิิก 43 11.4 
อาการซึมเศร้าในระดับปานกลาง  88 23.4 
อาการซึมเศร้าระดับสูง 42 11.2 
อาการซึมเศร้าอย่างรุนแรง  15 4.0 

รวม 376 100.0 

 

จากตาราง พบว่าผูต้อบแบบสอบถามส่วนใหญม่ีระดับความรุนแรงอารมณเ์บี่ยงเบนไปจากปกตเิล็กนอ้ย จ านวน 
102 คน คิดเป็นร้อยละ 27.1 ระดบัความรุนแรงอาการซึมเศร้าในระดับปานกลางจ านวน 88 คน คิดเป็นร้อยละ 23.4 ระดับ
ความรุนแรงอยู่ในเกณฑ์ปกติ จ านวน 86 คน คิดเป็นร้อยละ 22.9 ระดับความรุนแรงเข้าข่ายมีอาการซึมเศรา้ในทางคลินิก 
จ านวน 43 คน คิดเป็นร้อยละ 11.4 ระดับความรุนแรงอาการซึมเศร้าระดับสูง จ านวน 42 คน คิดเปน็ร้อยละ 11.2 และ 
ระดับความรุนแรงอาการซึมเศร้าอย่างรุนแรง จ านวน 15 คน คิดเป็นร้อยละ 4.0 ตามล าดับ 

ตารางที่ 2 แสดงค่าเฉลี่ยและค่าสว่นเบี่ยงเบนมาตรฐาน ด้านความรูส้ึกในขณะนี ้

ระดับความรุนแรง �̅� S.D. แปลผล 

ความรุนแรง 2.85 1.486 อาการซึมเศร้าในระดับปานกลาง 

จากผลการศึกษาในภาพรวม พบว่า กลุ่มตัวอย่างมภีาวะซมึเศร้าโดยภาพรวมอยู่ในระดับปานกลาง มีคา่เฉลี่ย 2.58 และส่วน
เบี่ยงเบนมาตรฐาน 1.48  

 
อภิปรายผล  
 จากการวิเคราะห์ข้อมูลคะแนนค่าเฉลี่ยและค่าเบี่ยงเบนมาตรฐานด้านความรู้สึกในขณะนี้ของนักศึกษามหาวิทยาลัย
ราชภัฎพิบูลสงครามมีค่าความรุนแรงอยู่ในระดับความรุนแรงอาการซึมเศร้าในระดับปานกลางมากที่สุดคิดเป็นร้อยละ 2.85 
ซึ่งสอดคล้องกับผลการวิจัยของ ชมพูนุช บริรักษ์เลิศ (2548) ได้ศึกษาเรื่อง ภาวะซึมเศร้าและอารมณ์ขันในวัยรุ่น ผลการวิจัย
พบว่า เด็กวัยรุ่นในอ าเภอเมือง จังหวัดเชียงใหม่ มีภาวะซึมเศร้าร้อยละ 34.10 โดยมีภาวะซึมเศร้าในระดับเล็กน้อยร้อยละ 
69.90 ระดับปานกลางร้อยละ 27.00 และระดับรุนแรง  ร้อยละ 3.10 เช่นเดียวกับผลการวิจัยของ อิงอร แก้วแหวน (2550) 
ได้ศึกษาเรื่อง ปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อภาวะซึมเศร้าของวัยรุ่น อ าเภอสัตหีบ จังหวัดชลบุรี ผลการวิจัยพบว่ากลุ่มตัวอย่างมีภาวะ
ซึมเศร้าร้อยละ 69 โดยมีภาวะซึมเศร้าระดับรุนแรงร้อยละ 27 ซึ่งปัจจัยที่มีความสัมพันธ์และสามารถท านายภาวะซึมเศร้าของ
วัยรุ่น ได้แก่ การเห็นคุณค่าในตนเอง และความผูกพันในครอบครัว และสอดคล้องกับผลงานวิจัยของเกศกาญจน์ บัวผัน 
(2554) ที่ได้ศึกษาเรื่องภาวะซึมเศร้าและปัจจัยเสี่ยงที่จะก่อให้เกิดโรคซึมเศร้าของประชาชนต าบลบ้านคลอง  อ าเภอเมือง 
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จังหวัดพิษณุโลกผลการศึกษาพบว่าภาวะซึมเศร้าและปัจจัยเสี่ยงที่จะก่อให้เกิดโรคซึมเศร้าของประชาชนต าบลบ้านคลอง  
อ าเภอเมือง จังหวัดพิษณุโลก พบว่าส่วนใหญ่ปกติ ร้อยละ 86.10 มีภาวะซึมเศร้าเล็กน้อย ร้อยละ 13.90  ซึ่งผลการวิจัยครั้งนี้
เป็นไปตามทฤษฎีความเช่ือของ Beck ที่อธิบายว่า อาการซึมเศร้ามีความเกี่ยวข้องกับองค์ประกอบทางด้านความคิด 3 อย่าง 
คือ 1. ความคิดอัตโนมัติด้านลบ 2. โครงสร้างความคิด และ 3. ลักษณะความคิดที่บิดเบือนกล่าวคือ เมื่อผู้ป่วยได้รับการ
วินิจฉัยว่าตนเองเป็นโรคจิตเภทจะส่งผลให้ผู้ป่วยเกิดความคิดด้านลบต่อตนเอง มองว่าตนเองบกพร่อง ไม่มีคุณค่า รู้สึกอับอาย 
เป็นตราบาป เกิดความคิดด้านลบต่อเหตุการณ์หรือสถานการณ์ที่ตนเองเผชิญผู้ป่วยแปลความหมายของการมีปฏิสัมพันธ์กับ
สิ่งแวดล้อมของตนเองในทางสูญเสีย มองว่าตนเองไม่เป็นท่ีต้องการเป็นท่ีรังเกียจของสังคม และเกิดความคิดทางลบต่ออนาคต
ของตนเองดังนั้นคณาจารย์ผู้เกี่ยวข้องจึงควรตระหนักถึงการจัดการเรียนการสอนที่เหมาะสมกับลักษณะของ นักศึกษาอันจะ
เป็นการช่วยลดและป้องกันการเกิดปัญหาสุขภาพจิตและภาวะซึมเศร้าได้ 

สรุปผลการวิจัย   
 1. การวิเคราะห์ข้อมูลกลุ่มตัวอย่าง ผลวิจัยพบว่าผู้ตอบแบบสอบถามกลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่เป็นนักศึกษาช้ันปีที่ 4 
คิดเป็นร้อยละ 33.0 เป็นนักศึกษาในคณะวิยาการจัดการเป็นร้อยละ 57.4 
 2. การวิเคราะห์จากแบบส ารวจภาวะซึมเศร้าของ Beck ฉบับภาษาไทยในมหาวิทยาลัยราชภัฏพิบูลสงครามพบว่า
ผู้ตอบแบบสอบถามส่วนใหญ่มีระดับความรุนแรงอารมณ์เบี่ยงเบนไปจากปกติเล็กน้อย จ านวน 102 คน คิดเป็นร้อยละ 27.1 
ระดับความรุนแรงอาการซึมเศร้าในระดับปานกลางจ านวน 88 คน คิดเป็นร้อยละ 23.4 ระดับความรุนแรงอยู่ในเกณฑ์ปกติ 
จ านวน 86 คน คิดเป็นร้อยละ 22.9 ระดับความรุนแรงเข้าข่ายมีอาการซึมเศร้าในทางคลินิก จ านวน 43 คน คิดเป็นร้อยละ 
11.4 ระดับความรุนแรงอาการซึมเศร้าระดับสูง จ านวน 42 คน คิดเป็นร้อยละ 11.2 และ ระดับความรุนแรงอาการซึมเศร้า
อย่างรุนแรง จ านวน 15 คน คิดเป็นร้อยละ 4.0  
 3. จากผลการศึกษาในภาพรวม พบว่า กลุ่มตัวอย่างมีภาวะซึมเศร้าโดยภาพรวมอยู่ในระดับปานกลาง มีค่าเฉลี่ย 
2.58 และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 1.48 เมือพิจารณารายละเอียดรายข้อพบว่าประเด็นท่ีนักศึกษามคี่าเฉลีย่ความรู้สึกในขณะนี้
อยู่ในระดับมากที่สุด 3 อันดับแรกได้แก่ ฉันรู้สึกเศร้า มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 1.20 ฉันหมดก าลังใจ มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 1.18 และฉัน
รู้สึกคล้ายคนล้มเหลว มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 1.03 ตามล าดับ ส่วนประเด็นท่ีนักศึกษา มีค่าเฉลี่ยความรู้สึกในขณะนี้อยู่ในระดับน้อย
ที่สุด คือ ฉันอยากฆ่าตัวตาย มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 0.47 
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บทคัดย่อ 

งานวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อ พัฒนารูปแบบการวิเคราะห์พฤติกรรมสุขภาพของวัยรุ่นตอนปลาย โดยท าการ ทบทวน
ทฤษฎีของ กรีนและคณะ (Green et al, 1999) ในขั้นตอนที่ 4 และเอกสารงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง จากการศึกษา พบว่า รูปแบบ
การวิเคราะห์พฤติกรรมสุขภาพของวัยรุ่นตอนปลาย โดยใช้ทฤษฎีของกรีนและคณะ รูปแบบควรประกอบไปด้วย ปัจจัย 3 
ปัจจัย ได้แก่ ปัจจัยน า  ปัจจัยเอื้อ  ปัจจัยเสริม  โดยพบว่าตัวแปรที่ส าคัญดังกล่าว ประกอบด้วย  ความรู้ ทัศนคติ  การรับรู้
เกี่ยวกับพฤติกรรมส่งเสริมสุขภาพ การมีสถานบริการและการมีแหล่งความรู้ในการส่งเสริมสุขภาพ การรับรู้นโยบายการ
ส่งเสริมสุขภาพ  การได้รับค าแนะน าสนับสนุนด้านสุขภาพจากบุคคลต่างๆ และการได้รับข้อมูลข่าวสารด้านสุขภาพจากสื่อ
ต่างๆ 

 
ค าส าคัญ : วัยรุ่นตอนปลาย  ปัจจัยน า ปัจจัยเอื้อ ปัจจัยเสริม 
 

Abstract 
The research aim to development the analytical model for health behavior of late adolescents. By 

study and review the theory of Green et al. (Green et al, 1999) and document research. The research results 
showed the model consists of three factors. There are Predisposing Factors, Enabling Factors, and 
Reinforcing. Factors. Furthermore it was found that the important variable for this model include knowledge, 
attitudes, the perceptions about the health promoting behavioral, the availability and access to health 
services. Policies promoting health awareness and the guided health support from various parties and get 
health information from the media. 

 
keywords : late adolescents, health behaviors,  enabling factors,  reinforcing factors 
 
บทน า   

ปัจจุบันสังคมมีการเปลี่ยนแปลงอย่างรวดเร็ว ทั้งทางด้านเศรษฐกิจ วัฒนธรรม ความก้าวหน้าทางเทคโนโลยี และ
สิ่งแวดล้อม จึงท าให้มนุษย์มีการด ารงชีวิตและพฤติกรรมที่เปลี่ยนแปลงไป ซึ่งปัจจัยดังกล่าวเหล่านี้ ก่อให้เกิดปัญหาสุขภาพ
ทางร่างกายและจิตใจ กล่าวคือ ท าให้เกิดโรคที่เป็นสาเหตุการเสียชีวิตที่ส าคัญของประชากรในประเทศไทย จึงท าให้ประชาชน
หันมาให้ความสนใจในเรื่องการดูแลสุขภาพของตนเองมากขึ้น และสังคมก าลังส่งเสริมรณรงค์ให้ประชาชนเห็นความส าคัญ
และประโยชน์จากการดูแลสุขภาพของตนเองให้แข็งแรงอยู่เสมอ มากกว่าที่ปล่อยให้ร่างกายทรุดโทรมไปตามพฤติกรรมและ
สภาพแวดล้อมท่ีก่อให้เกิดโรคภัยไข้เจ็บ การดูแลสุขภาพตนเองเป็นเรื่องที่ส าคัญอย่างยิ่ง เพราะในความเป็นจริงการดูแลรักษา
ความเจ็บป่วยหรือดูแลสุขภาพให้แข็งแรงขึ้นอยู่กับตัวประชาชนเองเป็นส่วนใหญ่ ดังนั้นการพัฒนาภาวะสุขภาพของบุคคลให้
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ประสบผลส าเร็จจะต้องส่งเสริมการดูแลสุขภาพตนเองเป็นส าคัญ  และในการดูแลสุขภาพตนเองพฤติกรรมของบุคคลมี
ความส าคัญต่อภาวะสุขภาพ พฤติกรรมสุขภาพที่ดีของบุคคลส่งผลให้บุคคลนั้นมีสุขภาพที่ดีทั้งในระยะสั้นและระยะยาว ซึ่ง
การปฏิบัติดูแลตนเองก็ถือว่าเป็นพฤติกรรมสุขภาพที่ดีของบุคคล และสถานที่ที่เราสามารถสร้างเสริมพฤติกรรมให้ดีไ ด้นั้น
สามารถเริ่มได้จากการด าเนินการผ่านกระบวนการทางการศึกษาในสถาบันระดับต่างๆเพราะสถาบันการศึกษาเป็นสถานที่ที่
นักศึกษาใช้ชีวิตอยู่ในแต่ละวันเป็นเวลานาน   

ดังนั้นผู้วิจัยจึงมีความสนใจที่จะศึกษาการพัฒนารูปแบบการวิเคราะห์พฤติกรรมสุขภาพของวัยรุ่นตอนปลาย โดย
น าแนวคิด ทฤษฎีของกรีนและคณะ (Green et al,1999)  มาใช้ในการศึกษา 
 
วิธีด าเนินการวิจัย  

1. ทบทวนแนวคิด ทฤษฎีของกรีนและคณะ 
2. ศึกษางานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง 
1.ทบทวนแนวคิด ทฤษฎีของกรีนและคณะ 

 แนวคิด PRECEDE PROCESS FRAMEWORK 
กรีน และคณะ (Green et al.1999 : 4-12) ได้เสนอกรอบแนวคิดเกี่ยวกับปัจจัยภายในและปัจจัยภายนอกที่มีผลต่อ

พฤติกรรมของบุคคลโดยจ าแนกปัจจัยดังกล่าวออกเป็นปัจจัยน า ปัจจัยเอื้อ และปัจจัยเสริม   ทั้งนี้ได้เสนอกรอบแนวคิดเป็น
รูปแบบที่เน้นเกี่ยวกับกระบวนการน าปัจจัยน า ปัจจัยเอื้อ และปัจจัยเสริมมาใช้ในการวินิจฉัยและประเมินผลพฤติกรรมสุขภาพ
ของบุคคลโดยตรง 

การด าเนินการตามขั้นตอนของ PRECEDE PROCESS FRAMEWORK นั้น กรีนและคณะได้จ าแนกเป็น 7 ขั้นตอนที่
ต่อเนื่อง ดังนี ้

- ขั้นตอนที่ 1 การวิเคราะห์ปัญหาสังคม  (Social Diganosis)   เริ่มจากการพิจารณาคุณภาพชีวิต โดยการประเมิน
จากปัญหาสังคมของประชากรกลุ่มต่างๆ ซึ่งเป็นปัญหาที่ประเมินได้จะเป็นเครื่อง ช้ีวัดระดับคุณภาพชีวิตของประชากร   

- ขั้นตอนที่ 2 การวิเคราะห์ระบาดวิทยา (Epidemiological Diagnosis) เป็นการวิเคราะห์ปัญหาสังคมของกลุ่ม
ประชากรที่ศึกษา ว่ามีปัญหาสุขภาพอะไรบ้าง โดยอาศัยข้อมูลต่างๆ ที่มีอยู่แล้ว หรือหาข้อมูลทั่วไปที่ได้จากการสืบสวนที่ควร
ได้รับการแก้ไข 

- ขั้นตอนท่ี 3 การวิเคราะห์พฤติกรรม (Behavioral Diagnosis) เป็นการวิเคราะห์หาพฤติกรรมที่เป็นสาเหตุส าคัญของ
ปัญหาสุขภาพ ซึ่งจะต้องวิเคราะห์ถึงปัจจัยอื่นๆ ที่ไม่ใช่ปัจจัยทางพฤติกรรม (Nonbehaviral Factors) เช่นสภาวะเศรษฐกิจ
พันธุกรรม และสิ่งแวดล้อมเพราะปัจจัยเหล่านี้มีอิทธิพลทางอ้อมต่อสุขภาพได้  

- ขั้นตอนท่ี 4 การวิเคราะห์ปัจจัยของพฤติกรรม (Education Factors) เป็นการวิเคราะห์หาปัจจัยที่มีผลต่อพฤติกรรม
สุขภาพซึ่งจ าแนกปัจจัยออกเป็น 3 กลุ่มคือ   

1) ปัจจัยน า (Predisposing Factors).หมายถึง ปัจจัยที่ประกอบไปด้วย ความรู้ ทัศนคติ และการรับรู้ ซึ่งจะมีผลต่อ
แรงจูงใจของบุคคลให้มีการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมหรือไม่                             

2) ปัจจัยเอื้อ (Enabling Factors) หมายถึง ปัจจัยที่พิจารณาระบบหรือข้อบังคับของสังคม ซึ่งท าให้เกิดข้อจ ากัดต่างๆ 
เช่น ไม่มีสิ่งอ านวยความสะดวก บุคลากร และทรัพยากรที่เพียงพอ เป็นปัจจัยที่ท าให้บุคคลมีความสามารถและมีการปฏิบัติใน
เรื่องใดเรื่องหนึ่งที่มีผลต่อสุขภาพของตนเอง หรือสุขภาพของบุคคลอื่น แล้วแต่กรณ ี

3) ปัจจัยเสริม (Reinforcing Factors) หมายถึง ปัจจัยที่แสดงให้เห็นว่าพฤติกรรมที่เปลี่ยนแปลงไปนั้นได้รับการกระตุ้น 
หรือส่งเสริมให้มีการเปลี่ยนแปลงหรือไม่ ซึ่งปัจจัยนี้จะสัมพันธ์กับการประเมินผลจากบุคคลนั้นๆ เป็นแรงกระตุ้นจากสังคม
สิ่งแวดล้อม เช่น ครอบครัว เพื่อน ครู พ่อ แม่ นายจ้าง หรือบุคคลที่ยอมรับหรืออ้างอิงได้ตลอดจนกระแสสังคมในเรื่องที่
เกี่ยวข้อง 
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- ขั้นตอนที่ 5 การวิเคราะห์สาเหตุของพฤติกรรม (Education Factors) เป็นการหาแนวทางหรือวิธี การที่ท าให้เกิด
การเปลี่ยนแปลงในปัจจัยต่างๆ โดยการศึกษาค้นคว้าถึงปัจจัยทั้ง 3 ประการ ดังกล่าวข้างต้น เพื่อจะได้ตัดสินว่าเรื่องใดส าคัญ
ก่อนและมีแหล่งทรัพยากรใดบ้างที่พอจะช่วยให้การด าเนินงานส าเร็จ มีอิทธิพลเหนือปัจจัยนั้น เพื่อน าไปสู่การแก้ไข 

- ขั้นตอนที่ 6 การวิเคราะห์ทางการบริหารจัดการ (Administrative Diganosis) เป็นการบริหารเกี่ยวกับการก าหนด
กลวิธีและด าเนินการ ตามกลวิธีที่ได้จัดระบบและพัฒนาโครงการนั้นขึ้นมา ซึ่งต้องค านึงถึงอยู่เสมอถึงทรัพยากรที่มีอยู่อย่าง
จ ากัด ข้อจ ากัดด้านเวลา และความสามารถในการผสมผสานปัจจัยน า ปัจจัยสนับสนุน และปัจจัยเสริมเข้าด้วยกัน ไม่ใช่เพียง
ปัจจัยใดปัจจัยหนึ่งเท่านั้น ในขณะเดียวกันต้องประเมินปัญหาด้านบริหารและทรัพยากรด้วยว่ามีสภาวการณ์ เช่นใด 

- ขั้นตอนที่ 7 การประเมินผล (Evaluation) เป็นการประเมินผลว่าในแต่ละขั้นตอนท าสิ่งใดไม่ถูกต้องบ้าง โดยต้องท า
การประเมินอย่างต่อเนื่องทุกขั้นตอน ตั้งแต่ขั้นตอนการวางแผนด าเนินงาน 

2.ศึกษางานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง 
          จากการทบทวนงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับการวิเคราะห์องค์ประกอบเชิงยืนยันพฤติกรรมสุขภาพของวัยรุ่นตอนปลาย ใน
มหาวิทยาลัยราชภัฏพิบูลสงคราม โดยมีงานวิจัยที่เกี่ยวข้องดังนี้  
 
ตารางที่ 1 ทบทวนงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับการวิเคราะห์องค์ประกอบเชิงยืนยันพฤติกรรมสุขภาพของวัยรุ่นตอนปลาย ใน
มหาวิทยาลัยราชภัฏพิบูลสงคราม 

 

ผู้ศึกษา ชื่อเรื่อง กลุ่มตัวอย่าง เครื่องมือ ตัวแปร ผลการศึกษา 

สุรีรัตน์ 
รงเรือง และ
สมเกียรติ 
สุขนันตพงศ์
(2554) 

พฤติกรรม
ส่งเสริม
สุขภาพของ
นักศึกษา
มหาวิทยาลัย
สงขลานคริน
ทร์ วิทยาเขต
ปัตตานี 

นักศึกษา
มหาวิทยาลัยสงขล
านครินทร์ วิทยา
เขตปัตตานี ชั้นปีท่ี 
1-5 ในปี
การศึกษา 2549 
ระดับปริญญาตรี
ภาคปกติ จ านวน 
8 คณะ กลุ่ม
ตัวอย่างจ านวน 
420 คน 

แบบสอบถาม
เกี่ยวกับปัจจัยท่ีมี
ความสัมพันธ์ต่อ
พฤติกรรมส่งเสริม
สุขภาพของ
นักศึกษา 
 

ปัจจัยน า ได้แก่ อายุ คณะ ชั้น
ปี ความรู้ เจตคติ ค่านิยม และ
การรับรู้เกี่ยวกับพฤติกรรม
ส่งเสริมสุขภาพ 
ปัจจัยเอื้อ ได้แก่ รายได้ ระดับ
การศึกษา การเข้าถึงแหล่ง
บริการสุขภาพ และการรับรู้
นโยบายการส่งเสริมพฤติกรรม
สุขภาพ 
ปัจจัยเสริม ได้แก่ การได้รับ
ข้อมูลข่าวสาร และการได้รับ
การสนับสนุนทางสังคม 

ปัจจัยน า ปัจจัยเอื้อ และปัจจัย
เสริมมีความสัมพันธ์กับพฤติกรรม
ส่งเสริมสุขภาพของนักศึกษา
มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์ วิทยา
เขตปัตตานี 

อรุณรัตน์ สาร
วิโรจน์ และ
กานดา จันทร์
แย้ม (2557) 

ปัจจัยท่ีมี
อิทธิพลต่อ
พฤติกรรม
ส่งเสริม
สุขภาพของ
นักศึกษา
มหาวิทยาลัย
สงขลานคริน
ทร์ วิทยาเขต
หาดใหญ่ 

นักศึกษาระดับ 
ปริญญาตรี ชั้นปีท่ี 
1-4 
มหาวิทยาลัยสงขล
านครินทร์ 
วิทยาเขตหาดใหญ่ 
ปีการศึกษา 2552 
จ านวน 400 คน 

แบบสอบถาม
เกี่ยวกับปัจจัยน า 
ปัจจัยเอื้อ และ
ปัจจัยเสริม 
แบบสอบถาม 
พฤติกรรมส่งเสริม
สุขภาพและแบบ
สัมภาษณ์แบบกึ่ง 
โครงสร้าง 

ปัจจัยน า ได้แก่ เพศ และการ
รับรู้ภาวะสุขภาพ  
ปัจจัยเอื้อ ได้แก่ การมีนโยบาย
ส่งเสริมสุขภาพ  
ปัจจัยเสริม ได้แก่ การได้รับ
ค าแนะน าสนับสนุนด้าน
สุขภาพจากบุคคลต่างๆ และ
การได้รับข้อมูลข่าวสารด้าน
สุขภาพจากสื่อต่างๆ 

ปัจจัยน า ปัจจัยเอื้อ และปัจจัย
เสริมมีอิทธิพลต่อพฤติกรรมส่งเสริม
สุขภาพของนักศึกษา
มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์ วิทยา
เขตหาดใหญ่ 
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ตารางที่ 1 ทบทวนงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับการวิเคราะห์องค์ประกอบเชิงยืนยันพฤติกรรมสุขภาพของวัยรุ่นตอนปลาย ใน
มหาวิทยาลัยราชภัฏพิบูลสงคราม (ต่อ) 

 
ผลการวิจัย 

จากเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง งานวิจัยช้ินนี้ผู้วิจัยใช้รูปแบบการส่งเสริมสุขภาพของPRECEDE PROCESS 
FRAMEWORK ขั้นตอนที่ 4 การวิเคราะห์ปัจจัยของพฤติกรรม (Phase 4 : Education Factors) ของ กรีนและคณะ (Green 
et al.1999 : 4-12) มาประยุกต์ใช้ในการสร้างกรอบแนวคิดการวิจัย โดยแบ่งออกเป็น ปัจจัยน า ปัจจัยเอื้อ และปัจจัยเสริม 
แสดงดังภาพ

ผู้ศึกษา ชื่อเร่ือง กลุ่มตัวอย่าง เคร่ืองมือ ตัวแปร ผลการศึกษา 

วรรณวมิล 
เมฆวิมล 
(2553 : 1) 

พฤติกรรม
การดูแล
สุขภาพของ
ประชาชนใน
พื้นที่ฝึก
ปฏิบัติงาน
ของนักศึกษา 
สาขาวิชา
การแพทย์
แผนไทย
ประยุกต์ 
คณะ
วิทยาศาสตร์
และ
เทคโนโลยี
มหาวิทยาลยั
ราชภัฏสวน
สุนันทา 

ประชาชนใน
พื้นที่ฝึก
ปฏิบัติงานของ
นักศึกษา
สาขาวิชา
การแพทย์แผน
ไทยประยุกต ์
คณะ
วิทยาศาสตร์และ
เทคโนโลย ี
มหาวิทยาลยัราช
ภัฏสวนสุนันทา 
ได้แก่ชุมชนวัด
ราชา ชุมชนวัด
สวัสดิ์วารีสมีา
ราม และชุมชน
วัดประชาระบือ
ธรรม เขตดุสติ 
กรุงเทพมหานคร 
จ านวน 329 คน 

แบบสอบถาม 
(Questionnai
res) ที่ผู้วิจัย
สร้างขึ้นบน
พื้นฐาน 
ของทฤษฎี
เกี่ยวกับการ
ดูแลสุขภาพ 
กรอบแนวคิด
และ
วัตถุประสงค์ใน
การวิจัย  

ปัจจัยทางชีวสังคม ได้แก่ เพศ 
อายุ อาชีพ รายได้ ระดับ
การศึกษา และการตรวจ
สุขภาพประจ าปี  
ปัจจัยน า ได้แก่ ความรู้
เกี่ยวกับการดูแลสุขภาพ เจต
คติต่อการดูแลสุขภาพ และ
การรับรูป้ระโยชน์ของการดูแล
สุขภาพ   
ปัจจัยเอื้อ ได้แก่ การสนับสนุน 
หรือการมีกิจกรรมในการ
ส่งเสริมสุขภาพในชุมชน  
ปัจจัยเสริม ได้แก่ การไดร้ับ
ข้อมูลข่าวสารเกี่ยวกับการดูแล
สุขภาพจากสื่อต่างๆ และการ
ได้รับค าแนะน า สนับสนุนให้
ปฏิบัติพฤติกรรมการดูแล
สุขภาพจากบุคคลตา่งๆ  

ปัจจัยทางชีวสังคม ปัจจัยน า ปัจจยั
เอือ้ และปัจจัยเสริมมีความสมัพันธ์
กับพฤติกรรมการดูแลสุขภาพของ
ประชาชนในพ้ืนท่ีฝึกปฏิบัติงาน
ของนักศึกษา สาขาวิชาการแพทย์
แผนไทยประยุกต์ คณะ
วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี 
มหาวิทยาลยัราชภฏัสวนสุนันทา  
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ปัจจัยน า 

ปัจจัยเอือ้ 

ปัจจัยเอือ้ 

ความรู้เกี่ยวกับพฤตกิรรมสุขภาพ 

ทัศนคตเิกี่ยวกับพฤตกิรรมสุขภาพ 

การรับรู้ประโยชน์ในเรือ่งของการมีพฤติกรรม 
สุขภาพที่ด ี

X1 
X2 
X3 
X4 
X5 
X6 
X7 
X8 
X9 
X10 

X11 
X12 
X13 
X14 
X15 

X16 
X17 
X18 
X19 
X20 

การมสีถานบริการในการส่งเสรมิสุขภาพ 

X21 
X22 
X23 
X24 
X25 

การมแีหล่งความรู้ในการส่งเสรมิสุขภาพ 

X26 
X27 
X28 
X29 
X30 

กลุ่มเพือ่น 

กลุ่มอาจารย์ 

กลุ่มบุคคลในครอบครวั 

X31 
X32 
X33 
X34 
X35 

X36 
X37 
X38 
X39 
X40 

X41 
X42 
X43 
X44 
X45 

พฤติกรรมสุขภาพ 

                                                                                                                                                            
. 
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สรุปผลการวิจัย 
จากการวิจัยครั้งนี้ พบว่า ตัวแปรส าคัญที่จะสามารถน ามาสร้างเป็นตัวบ่งช้ี เมื่อจ าแนกเป็นรายประเดน็ได้ ดังนี้ 

1.พฤติกรรมสุขภาพ มี  5 ด้าน จ านวน 20 ข้อ ดังนี ้
- ด้านการดูแลสุขวิทยาส่วนบุคคล 

1.อาบน้ าอย่างน้อยวันละ 2 ครั้ง 
2.ล้างมือให้สะอาดก่อนและหลังรบัประทานอาหาร 
3.นอนหลับพักผ่อนอย่างน้อย 8-10 ช่ัวโมงต่อวัน 
4.เมื่อรู้สึกไมส่บาย ท่านจะดูแลสุขภาพด้วยตนเอง 

- ด้านการหลีกเลี่ยงสิ่งที่เป็นอันตรายต่อสุขภาพ 
5.ดื่มเครื่องดืม่ที่มีแอลกอฮอล ์
6.ดื่มน้ าหวาน น้ าอัดลม ชา กาแฟ หรือน้ าป่ัน 
7.รับประทานยาลดความอ้วน 
8.การสูบบุหรี ่

- ด้านการป้องกันอุบัติเหตุ 
9.ขับข่ีรถด้วยความเร็วเกินกว่าท่ีกฎหมายก าหนด 
10.สวมหมวกนิรภัยขณะขับขี่หรือซ้อนท้ายรถจักรยานยนต ์ 
11.คาดเข็มขัดนริภัยขณะขับรถ 
12.ใช้โทรศัพท์เคลื่อนที่ขณะขับรถ 

- ด้านการรับประทานอาหาร 
13.รับประทานอาหารโดยการเคี้ยวช้าๆ ให้ละเอียด 
14.รับประทานอาหารครบ 5 หมู่ ในแต่ละมื้อ 
15.รับประทานอาหารรสเค็มจัด 
16.ดื่มน้ าสะอาด วันละ 6-8 แก้ว 

- ด้านการออกก าลังกาย 
17.ออกก าลังกายอย่างน้อย วันละ 20 นาที  
18.ออกก าลังกายอย่างน้อยสัปดาห์ละ 3 ครั้ง 
19.ใช้เวลาว่างท ากิจกรรมที่ออกก าลัง เช่น.ท าความสะอาดบ้าน 
20.พยายามท ากิจวัตรประจ าวันท่ีมีการออกแรง เช่น ข้ึน-ลงบันได 

2. ปัจจัยน า มีความรู้ ทัศนคติ และการรับรู้ประโยชน์ในเรื่องการมีพฤติกรรมสุขภาพท่ีดี จ านวน 20 ข้อ ดังนี ้
- ความรู้เกี่ยวกับพฤติกรรมสุขภาพ  

X1 คือ รับประทานอาหารไมต่รงตามเวลา มีโอกาสเสี่ยงเป็นโรคกระเพาะ 
X2 คือ การกินอาหารประเภทปิ้งย่างท่ีไหม้เกรียมท าให้เสี่ยงต่อการเป็นโรคมะเร็ง 
X3 คือ การเลือกซื้ออาหารสด เช่น เนื้อหมูมีสีแดงจัด 
X4 คือ การกินอาหารที่มีรสเคม็จดัท าให้เสี่ยงต่อการเป็นโรคความดนัโลหิตสูง 
X5 คือ การสวมหมวกนริภัยที่ถูกวิธีต้องสวม ให้พอดีกับศีรษะและรดัสายรัดคางให้แน่น 
X6 คือ สาเหตุของการอุจระร่วงเกดิจากการกินอาหารที่สะอาด 
X7 คือ ควันบุหรี่เป็นอันตรายเฉพาะผู้ที่สูบบุหรี่ 
X8 คือ หลังการออกก าลังกายทุกครั้งไม่ควรผ่อนคลายกล้ามเนื้อ 
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X9 คือ คนท่ีท างานหนักใช้แรงงานเป็นประจ าอยู่แล้ว ไม่มีความจ าเป็นต้องออกก าลังกาย 
X10 คือ ในขณะออกก าลังกาย ถ้ากระหายน้ าควรจะดื่มน้ าทันท ี

- ทัศนคติเกี่ยวกับพฤติกรรมสุขภาพ 
X11 คือ การออกก าลังกายท าให้เสียเวลาและค่าใช้จ่ายโดยไม่จ าเปน็ 
X12 คือ การออกก าลังกายที่ดีควรมีเหงื่อออกทุกครั้ง 
X13 คือ การออกก าลังกายท าให้เหนื่อยล้าและนอนไม่หลับ 
X14 คือ ผู้ที่มีโรคประจ าตัวต้องปรึกษาแพทย์ก่อนออกก าลังกาย 
X15 คือ การออกก าลังกายเป็นประจ าท าให้รูปร่างกระชับไดส้ัดส่วน มีความคล่องตัว 

- การรับรู้ประประโยชน์ในเร่ืองของการมีพฤติกรรมสุขภาพที่ดี 
X16 คือ การตรวจสุขภาพประจ าปี มีความจ าเป็นต่อสุขภาพ 
X17 คือ การออกก าลังกายเป็นประจ า ท าให้ร่างการแข็งแรง 
X18 คือ การรับประทานผัก ผลไม้ ช่วยป้องกันอาการท้องผูกได้ 
X19 คือ การปรึกษาปัญหากับครอบครัวเป็นการระบายความเครียด 
X20 คือ การขับถ่ายเป็นประจ าช่วยลดโอกาสเสี่ยงต่อการเป็นโรคได้ 

3. ปัจจัยเอื้อ มีด้านการมีสถานบรกิารและแหล่งความรู้ จ านวน 10 ข้อ ดังนี ้
- ด้านการมีสถานบริการในการส่งเสริมสุขภาพ 

X21 คือ สถานพยาบาล 
X22 คือ ศูนย์อาหาร 
X23 คือ หอพักนักศึกษา 
X24 คือ สถานท่ีออกก าลังลังกายและเล่นกีฬา 
X25 คือ สถานท่ีพักผ่อนหย่อนใจ 

- ด้านการมีแหล่งความรู้ในการส่งเสริมสุขภาพ 
X26 คือ ห้องสมุด 
X27 คือ สื่อและวัสดุในการเรียนการสอน 
X28 คือ ศูนย์เทคโนโลยีสารสนเทศ 
X29 คือ กลุ่ม องค์กร ชมรมต่างๆของนักศึกษา 
X30 คือ ป้ายหรือบอร์ดประชาสัมพันธ์เกี่ยวกับสุขภาพอนามยั 

3. ปัจจัยเสริม จ าแนกตามกลุม่ 3 กลุ่ม คือ กลุ่มบุคคลในครอบครัว กลุ่มอาจารย์ กลุ่มเพื่อน จ านวน 15 ข้อ ดังนี้ 
- กลุ่มบุคคลในครอบครัว 

X31 คือ ให้ค าแนะน าในการดูแลรักษาสุขภาพแก่ท่าน 
X32 คือ ให้การตักเตือนเกี่ยวกับการดูแลรักษาสุขภาพของท่าน 
X33 คือ ชักชวนให้ท่านดูแลรักษาสุขภาพ 
X34 คือ ปฏิบัตตินเป็นแบบอย่างที่ดีในเรื่องพฤติกรรมสุขภาพ 
X35 คือ ช่วยแก้ปัญหาต่างๆเกี่ยวกับพฤติกรรมสุขภาพของท่าน 

- กลุ่มอาจารย ์
X36 คือ ให้ค าแนะน าในการดูแลรักษาสุขภาพแก่ท่าน 
X37 คือ ให้การตักเตือนเกี่ยวกับการดูแลรักษาสุขภาพของท่าน 
X38 คือ ชักชวนให้ท่านดูแลรักษาสุขภาพ 
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X39 คือ ปฏิบัตตินเป็นแบบอย่างที่ดีในเรื่องพฤติกรรมสุขภาพ 
X40 คือ ช่วยแก้ปัญหาต่างๆเกี่ยวกับพฤติกรรมสุขภาพของท่าน 

- กลุ่มเพ่ือน 
X41 คือ ให้ค าแนะน าในการดูแลรักษาสุขภาพแก่ท่าน 
X42 คือ ให้การตักเตือนเกี่ยวกับการดูแลรักษาสุขภาพของท่าน 
X43 คือ ชักชวนให้ท่านดูแลรักษาสุขภาพ 
X44 คือ ปฏิบัตตินเป็นแบบอย่างที่ดีในเรื่องพฤติกรรมสุขภาพ 
X45 คือ ช่วยแก้ปัญหาต่างๆเกี่ยวกับพฤติกรรมสุขภาพของท่าน 
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บทคัดย่อ 

งานวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อพัฒนารูปแบบการวิเคราะห์พฤติกรรมสุขภาพของวัยรุ่นตอนต้น โดยท าการทบทวน 
ทฤษฎีของกรีนและคณะ (Green et al. 1999 : 4-12) ในขั้นตอนที่ 4 และเอกสารงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง จากการศึกษาพบว่า
รูปแบบการวิเคราะห์พฤติกรรมสุขภาพของวัยรุ่นตอนต้น โดยใช้ทฤษฎีของกรีนและคณะ รูปแบบควรประกอบด้วย ปัจจัย 3 
ปัจจัย ได้แก่ ปัจจัยน า ปัจจัยเอื้อ และปัจจัยเสริม โดยพบว่าตัวแปรที่ส าคัญดังกล่าวประกอบด้วย ความรู้เกี่ยวกับการดูแล
สุขภาพ เจตคติต่อการดูแลสุขภาพ การรับรู้ประโยชน์ของการดูแลสุขภาพ ทรัพยากรในการส่งเสริมสุขภาพ กิจกรรมในการ
ส่งเสริมสุขภาพ การเข้าถึงบริการ การได้รับข่าวสารด้านสุขภาพ การสนับสนุนทางสังคมและการสนับสนุนจากบุคคลที่
เกี่ยวข้อง  

  
ค าส าคัญ :  วัยรุ่นตอนต้น ปัจจัยน า ปัจจัยเอื้อ ปัจจัยเสริม 
 

Abstract 
 This research aim to development the analytical model for health behavior of early adolescents. 
By study and review the theory of Green et al ( Green et al. 1999 : 4-12) and document research. The 
research results showed the model consists of three factors. There are Predisposing Factors, Enabling Factors 
and Reinforcing Factors. Furthermore it was found that the important variables for this model included 
knowledge of health care, attitudes toward health care, the perceived benefits of health care, resources to 
promote health, activities to promote health, services access, to health information, social support and the 
support of the people involved. 
 
keywords : early adolescents, predisposing factors, enabling factors, reinforcing factors 
 
บทน า   
 ปัจจุบันสังคมมีการเปลี่ยนแปลงอย่างรวดเร็ว ทั้งทางด้านเศรษฐกิจ วัฒนธรรม ความก้าวหน้าทางเทคโนโลยี และ
สิ่งแวดล้อม จึงท าให้มนุษย์มีการด ารงชีพและพฤติกรรมที่เปลี่ยนแปลงไป ซึ่งปัจจัยดังกล่าว ก่อให้เกิดปัญหาสุขภาพทาง
ร่างกายและจิตใจ จึงท าให้ประชาชนให้ความสนใจในเรื่องการดูแลสุขภาพของตนเองมากขึ้น และสังคมก าลังส่งเสริมรณรงค์
ให้ประชาชนเห็นความส าคัญ และประโยชน์จากการดูแลสุขภาพของตนเอง การดูแลสุขภาพของตนเองเป็นเรื่องที่ส าคัญอย่าง
ยิ่ง เพราะในความเป็นจริงการดูแลรักษาความเจ็บป่วยหรือดูแลสุขภาพให้แข็งแรงนั้น ขึ้นอยู่กับตัวประชาชนเอง และ
สถานศึกษามีบทบาทส าคัญในการพัฒนาบุคคลให้เป็นก าลังส าคัญในการพัฒนาประเทศ นักเรียนถือว่าเป็นทรัพยากรบุคคลที่
ส าคัญของประเทศ ซึ่งการที่ผู้เรียนจะสามารถเรียนและใช้ชีวิตได้อย่างมีความสุขนั้น ปัจจัยส าคัญอีกประการหนึ่งก็คือการมี
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สุขภาพที่ดีซึ่งจะส่งผลให้ผู้เรียนมีความพร้อมในการเรียนหรือการท ากิจกรรมอื่นๆ ได้อย่างเต็มความสามารถ และนักเรียน
ระดับช้ันมัธยมศึกษาตอนต้นส่วนใหญ่จะอยู่ในช่วงวัยรุ่นตอนต้นซึ่งมีอายุระหว่าง 12-15.ปี เป็นวัยที่มีการเปลี่ยนแปลง และ
เป็นหัวเลี้ยวหัวต่อระหว่างความเป็นเด็กกับความเป็นผู้ใหญ่โดยมีการเปลี่ยนแปลงทางด้านร่างกาย จิตใจ อารมณ์ และสังคม 
จึงนับว่าเป็นวิกฤติช่วงหนึ่งของชีวิต โดยเฉพาะอย่างยิ่งในระยะต้นของวัยจะมีการเปลี่ยนแปลงอย่างมาก ซึ่งการเปลี่ยนแปลง
ดังกล่าว จะมีผลต่อความสัมพันธ์ระหว่างวัยรุ่นด้วยกันเอง และบุคคลรอบข้าง หากกระบวนการเปลี่ยนแปลงดังกล่าว เป็นไป
อย่างเหมาะสม โดยการดูแลเอาใจใส่อย่างใกล้ชิด จะช่วยให้วัยรุ่นสามารถปรับตัวได้อย่างเหมาะสม (รุ่งฟ้า ล้อมในเมือง , 
2554) และในปัจจุบันปัญหาสุขภาพของวัยรุ่นจึงเป็นปัญหาสาธารณสุขท่ีส าคัญของประเทศ การเจ็บป่วย การตาย และปัญหา
สังคมของวัยรุ่นมีสาเหตุมาจากพฤติกรรมเสี่ยง เช่น การขับรถประมาท การท าร้ายร่างกาย ยกพวกตีกัน ภาวะซึมเศร้า การใช้
สุรา การใช้สารเสพติด การมีเพศสัมพันธ์อย่างไม่ระมัดระวัง อดอาหารบางมื้อ ชอบรับประทานอาหารจุบจิบไม่เป็นเวลา ชอบ
รับประทานอาหารที่ให้พลังงานสูง และการประสบอุบัติเหตุ.ผลกระทบจากพฤติกรรมที่เป็นผลเสียต่อสุขภาพเหล่านี้ท าให้
นักเรียนซึ่งถือว่าเป็นทรัพยากรบุคคลที่ส าคัญต่อการพัฒนาประเทศ ขาดความพร้อมในเรื่องสุขภาพ ท าให้เกิดผลกระทบต่อ
การพัฒนาประเทศ และเป็นปัญหาที่ไม่สามารถละเลยได้ดังนั้นผู้วิจัยจึงมีความสนใจที่จะศึกษาพัฒนารูปแบบการวิเคราะห์
พฤติกรรมการดูแลสุขภาพของวัยรุ่นตอนต้น โดยมีวัตถุประสงค์ของการวิจัย เพื่อพัฒนารูปแบบการวิเคราะห์พฤติกรรม
สุขภาพของวัยรุ่นตอนต้น 

วิธีด าเนินการวิจัย   
 1. ทบทวนแนวคิดพฤติกรรมการดูแลสุขภาพของกรีน และคณะ 
           กรีน และคณะ (Green et al 1999 : 4-12) ได้เสนอกรอบแนวคิดเกี่ยวกับปัจจัยภายในและปัจจัยภายนอกที่มีผลต่อ
พฤติกรรมของบุคคลสามารถจ าแนกปัจจัยดังกล่าวออกเป็น ปัจจัยน า ปัจจัยเอื้อ และปัจจัยเสริม   โดยมีตัวแบบ คือ 
Predisposing Reinforcing and Enabling Causes in Education Diagnosis and Evaluation หรือเรียกย่อๆว่า PRECEDE 
PROCESS FRAMEWORK  
           การด าเนินการตามขั้นตอนของ PRECEDE PROCESS FRAMEWORK นั้น กรีน และคณะได้จ าแนกเป็น 7 ขั้นตอนที่
ต่อเนื่อง ดังนี ้   
          ขั้นตอนที่ 1 การวิเคราะห์ปัญหาสังคม (Social Diganosis) เริ่มจากการพิจารณาคุณภาพชีวิต โดยการประเมินจาก
ปัญหาสังคมของประชากรกลุ่มต่างๆ ซึ่งเป็นปัญหาที่ประเมินได้จะเป็นเครื่องช้ีวัดระดับคุณภาพชีวิตของประชากร 
          ขั้นตอนที่ 2 การวิเคราะห์ระบาดวิทยา (Epidemiological Diagnosis) เป็นการวิเคราะห์ปัญหาสังคมของกลุ่ม
ประชากรที่ศึกษา ว่ามีปัญหาสุขภาพอะไรบ้าง โดยอาศัยข้อมูลต่างๆ ที่มีอยู่แล้วหรือหาข้อมูลทั่วไปที่ได้จากการสืบสวนที่ควร
ได้รับการแก้ไข 
          ขั้นตอนที่ 3 การวิเคราะห์พฤติกรรม (Behavioral Diagnosis) เป็นการวิเคราะห์หาพฤติกรรมที่เป็นสาเหตุส าคัญของ
ปัญหาสุขภาพ ซึ่งจะต้องวิเคราะห์ถึงปัจจัยอื่นๆ ที่ไม่ใช่ปัจจัยทางพฤติกรรม (Nonbehaviral Factors) เช่น สภาวะ
เศรษฐกิจ พันธุกรรม 
          ขั้นตอนที ่4 การวิเคราะห์ปัจจัยของพฤติกรรม (Education Factors) เป็นการวิเคราะห์หาปัจจัยที่มีผลต่อพฤติกรรม
สุขภาพซึ่งจ าแนกปัจจัยออกเป็น 3 กลุ่มคือ 
     1) ปัจจัยน า (Predisposing Factors) ปัจจัยน าประกอบไปด้วยความรู้ ทัศนคติและการรับรู้ซึ่งจะมีผลต่อแรงจูงใจของ
บุคคลให้มีการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม หรือไม่                                 
     2) ปัจจัยเอื้อ (Enabling Factors) ปัจจัยสนับสนุนเป็นปัจจัยที่พิจารณาระบบหรือข้อบังคับของสังคม ซึ่งท าให้เกิด
ข้อจ ากัดต่างๆ เช่น ไม่มีสิ่งอ านวยความสะดวกให้บุคลากร และทรัพยากรที่เพียงพอ เป็นปัจจัยที่ท าให้บุคคลมีความสามารถ 
และมีการปฏิบัติในเรื่องใดเรื่องหนึ่งที่มีผลต่อสุขภาพของตนเอง หรือสุขภาพของบุคคลอื่น  
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     3) ปัจจัยเสริม (Reinforcing Factors) นั้นเป็นปัจจัยที่แสดงให้เห็นว่าพฤติกรรมที่เปลี่ยนแปลงไปนั้น ได้รับการกระตุ้น 
หรือส่งเสริมให้มีการเปลี่ยนแปลงหรือไม่ ซึ่งปัจจัยนี้จะสัมพันธ์กับการประเมินผลจากบุคคลนั้นๆ เป็นแรงกระตุ้นจากสังคม
สิ่งแวดล้อม เช่น ครอบครัว เพื่อน ครู พ่อ แม่ นายจ้าง หรือบุคคลที่ยอมรับหรืออ้างอิงได้ตลอดจนกระแสสังคมในเรื่องที่
เกี่ยวข้อง  
          ขั้นตอนท่ี 5 การวิเคราะห์สาเหตุของพฤติกรรม (Education Factors) เป็นการหาแนวทางหรือวิธีการที่ท าให้เกิดการ
เปลี่ยนแปลงในปัจจัยต่างๆ โดยการศึกษาค้นคว้าถึงปัจจัย ทั้ง 3 ประการ  ดังกล่าวข้างต้น เพื่อจะได้ตัดสินว่าเรื่องใดส าคัญ
ก่อน และมีแหล่งทรัพยากรใดบ้างที่พอจะช่วยให้การด าเนินงานส าเร็จ มีอิทธิพลเหนือปัจจัยนั้นเพื่อน าไปสู่การแก้ไข  
          ขั้นตอนที่ 6 การวิเคราะห์ทางการบริหารจัดการ (Administrative Diganosis) เป็นการบริหารเกี่ยวกับการก าหนด
กลวิธี และด าเนินการตามกลวิธีที่ได้จัดระบบ และพัฒนาโครงการนั้นขึ้นมา ซึ่งต้องค านึงถึงอยู่เสมอถึงทรัพยากรที่มีอยู่อย่าง
จ ากดั ข้อจ ากัดด้านเวลา และความสามารถในการผสมผสาน ปัจจัยน า ปัจจัยเอื้อ และปัจจัยเสริมเข้าด้วยกัน ไม่ใช่เพียงปัจจัย
ใดปัจจัยหนึ่งเท่านั้น ในขณะเดียวกันต้องประเมินปัญหาด้านบริหาร และทรัพยากรด้วยว่ามีสภาวการณ์เช่นใด  
          ขั้นตอนท่ี 7 การประเมินผล (Evaluation) เป็นการประเมินผลว่าในแต่ละขั้นตอนท าสิ่งใด ไม่ถูกต้องบ้าง โดยต้องท า
การประเมินอย่างต่อเนื่องทุกขั้นตอน ตั้งแต่ขั้นตอนการวางแผนด าเนินงาน 
 ส าหรับการด าเนินงานตามกระบวนการภายใต้กรอบแนวคิดของตัวแบบ PRECEDE PROCESS FRAMEWORK ผู้ใช้
จ าเป็นต้องมีความรู้พื้นฐานในวิทยาการสาขาต่างๆ ไม่ว่าจะเป็นด้านระบาดวิทยา วิทยาการทางสังคม พฤติกรรมศาสตร์ 
วิทยาการบริหารและวิทยาการทางสังคม  พฤติกรรมศาสตร์ วิทยาการบริหารและวิทยาทางการศึกษาโดยต้องน าความรู้ใน
ศาสตร์ต่างๆ มาบูรณาการเพื่อท่ีจะประยุกต์ใช้ได้อย่างเหมาะสม กล่าวคือ ต้องเข้าใจว่าพฤติกรรมมีสาเหตุมาจากหลายปัจจัย 
(Multiple Factors) การด าเนินงานโดยการบูรณาการศาสตร์ แขนงต่างๆ อย่างไรก็ตามการใช้กรอบแนวคิดกระบวนการตาม
รูปแบบ PRECEDE PROCESS FRAMEWORK ของกรีนและคณะ ดังกล่าว ข้างต้นจะเป็นประโยชน์ต่อการด าเนินงานหรือ
ความต้องการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมมากน้อยเพียงใดนั้น ผู้วิจัยพิจารณาแล้วเห็นว่าขึ้นอยู่กับการวิเคราะห์ปัจจัยที่เป็นสาเหตุ
ของพฤติกรรมเป็นเบื้องต้น  ดังนั้น ผู้วิจัยจึงก าหนดใช้การวิเคราะห์ปัจจัยของพฤติกรรม (Education Factors) ขั้นตอนที่ 
4  เป็นการวิเคราะห์หาปัจจัยที่มีผลต่อพฤติกรรมสุขภาพของวัยรุ่นตอนต้น โดยตรงอย่างไรก็ตามแต่ละส่วนประกอบของปัจจัย
ที่ก าหนดต่างก็มีอิทธิพลต่อพฤติกรรมสุขภาพในลักษณะแตกต่างกัน โดยผู้วิจัยได้เลือกที่จะศึกษาในส่วนของปัจจัยน า 
(Predisposing Factors) ปัจจัยเอื้อ  (Enabling Factors)  ปัจจัยเสริม (Reinforcing Factors)   ซึ่งเป็นปัจจัยพื้นฐานในการ
วิเคราะห์พฤติกรรมสุขภาพของวัยรุ่นตอนต้น โดยตรง 
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 2. ศึกษางานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง 
ตารางที่ 1 สรุปการทบทวนวรรณกรรมและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

ชื่อผู้แต่ง เรื่อง กลุ่มตัวอย่าง เครื่องมือ ตัวแปร ผลการศึกษา 

สุกิจ ไชย
ชมพู และ

คณะ 
(2555) 

ปัจจัยที่มี
ความสัมพัน

ธ์กับ
พฤติกรรม

การใช้
สมุนไพร
รักษาโรค

ของ
ประชาชน 
ในเขต 11 
กระทรวง

สาธารณสุข 

ประชาชนที่มี
ครัวเรือน 

อาศัยอยู่ในเขต 11 
กระทรวง

สาธารณสุข 

แบบสอบถาม ที่
ผู้วิจัยสร้างขึ้นเอง 

ให้มีเนื้อหา
ครอบคลุมตาม 
วัตถุประสงค์ 

และกรอบแนวคิด
ของการวิจยั 

 
 
  

ปัจจัยส่วนบุคคล ได้แก่ เพศ อายุ  
การศึกษา รายได้ 
ปัจจัยน า ได้แก่ ความรู้ ทัศนคติต่อ
การใช้สมุนไพรรักษาโรค 
ปัจจัยเอ้ือ ได้แก่ การใช้สมุนไพรใน
ชีวิ ตประจ าวันแหล่ งสมุนไพรที่
น ามาใช้ได้สะดวก 
ปัจจัยเสริมได้แก่ การสนับสนุนทาง
สังคม 

ปั จจั ยน า  ได้ แ ก่  คว ามรู้ เ กี่ ย วกั บ
สมุนไพรรักษาโรค ทัศนคติต่อการใช้
สมุนไพรรักษาโรค ความรู้ เกี่ยวกับ
สมุนไพรรักษาโรค พบว่าอยู่ในระดับ
มาก ส่วนทัศนคติต่อการใช้สมุนไพร
รักษาโรค พบว่าอยู่ในระดับปานกลาง 
ปัจจัยเอื้อ ได้แก่ การใช้สมุนไพรใน
ชีวิตประจ าวันและแหล่งสมุนไพรที่
น ามาใช้ได้สะดวก การใช้สมุนไพรใน
ชีวิตประจ าวัน พบว่า อยู่ในระดับปาน
กลาง ปัจจัยเสริมคือ การสนับสนุนทาง
สังคม พบว่า อยู่ในระดับปานกลาง  

วรรณวิมล 
เมฆวิมล 
(2553) 

พฤติกรรม
การดูแล

สุขภาพของ
ประชาชน
ในพื้นที่ฝึก
ปฏิบัติงาน 

สมาชิกในชมรม
ผู้สูงอายุอ าเภอ
อัมพวา จังหวัด
สมุทรสงคราม 

แบบสอบถาม 
(Questionnaire
s) ที่ผู้วิจัยสร้าง
ขึ้นบนพื้นฐาน 
ของ ทฤษฎี

เกี่ยวกบัการดูแล 

ปัจจัยน า ได้แก่ ความรู้เกี่ยวกับการ
รับประทานอาหารที่มีประโยชน์ต่อ
สุขภาพ การรับรู้ประโยชน์ของการ
ดูแลสุขภาพ 
ปัจจัยเอ้ือ ได้แก่ทรัพยากรในการ
ส่งเสริมสุขภาพผู้สูงอายุ การ 

ปัจจัยน า ได้แก่ ด้านความรู้เกี่ยวกับ
การดูแลสุขภาพ ด้านเจตคติต่อการ
ดู แ ล สุ ขภ า พ  แ ละ ด้ า น ก า ร รั บ รู้
ป ระ โยชน์ ขอ งกา รดู แล  มี ค วาม 
สัมพันธ์ทางบวกกับพฤติกรรมการดู 
 

 
ชื่อผู้แต่ง เรื่อง กลุ่มตัวอย่าง เครื่องมือ ตัวแปร ผลการศึกษา 

 ของ
นักศึกษา 
สาขาวิชา
การแพทย์
แผนไทย
ประยุกต ์

คณะ
วิทยาศาสต

ร์และ
เทคโนโลยี
มหาวิทยา 
ลัยราชภฏั

สวนสุนันทา 

 สุขภาพ กรอบ
แนวคิดและ

วัตถุประสงค์ใน
การวิจยั โดย

แบ่งออกเป็น 5 
ส่วน 

สนับสนุนหรือ กิจกรรมในการ
ส่งเสริมสุขภาพผู้สูงอายุ 
ปัจจัยเสริม ได้แก่ การได้รับข้อมูล
ข่าวสารเกี่ยวกับการดูแลสุขภาพ
จากสื่อต่างๆ การได้รับค าแนะน า 
การสนับสนุนให้ปฏิบัติพฤติกรรม
การดูแลสุขภาพจากบุคคล 
ปัจจัยทางชีวสังคม ได้แก่ เพศ อายุ
สถานภาพสมรส  การพักอาศัย
ร่วมกับบุคคลต่างๆ ของผู้สูงอายุ 
รายได้ต่อ เดือนแหล่ งที่ มาของ
รายได้ การมีโรคประจ าตัว 

แลสุขภาพอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่
ระดับ .000 ปัจจัยเอื้อ ด้านทรัพยากร
ใ น ก า ร ส่ ง เ ส ริ ม สุ ข ภ า พ  ไ ม่ มี
คว ามสั มพันธ์ กั บพฤติ ก รรมการ
ส่ ง เ ส ริ ม สุ ข ภ า พ  ส่ ว น ด้ า น ก า ร
สนับสนุน หรือการมีกิจกรรมในการ
ส่ ง เ ส ริ ม สุ ข ภ า พ ใ น ชุ ม ช น  มี
ความสัมพันธ์ทางบวกกับพฤติกรรม
การดูแลสุขภาพอย่างมีนัยส าคัญทาง
สถิติที่ระดับ .000 ปัจจัยเสริม ได้แก่ 
ด้านการได้รับข้อมูลข่าวสารเกี่ยวกับ
การดูแลสุขภาพจากสื่อต่างๆ และ
ด้ า น ก า ร ไ ด้ รั บ ค า แ น ะ น า  ก า ร
สนับสนุนให้ปฏิบัติพฤติกรรมการดูแล
สุ ข ภ า พ จ า ก บุ ค ค ล ต่ า ง ๆ  มี
ความสัมพันธ์ทางบวกกับพฤติกรรม
การดูแลสุขภาพอย่างมีนัยส าคัญทาง
สถิติทีระดับ .000 
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บรรเทิง 
สุพรรณ์ 
(2555) 

ปัจจัยที่มี
ความ 

สัมพันธ์กับ
พฤติกรรม
การป้องกัน

โรค
ไข้เลือดออก

ของ
ประชาชน
ในจังหวัด 
ศรีสะเกษ 

ประชาชนที่อยู่ใน
กลุ่มหัวหนา้

ครอบครัวหรือแกน
น าสุขภาพประจ า
ครอบครัวอายุ

ตั้งแต่ 18 ปีขึ้นไป 

แบบสัมภาษณ์ที่
ผู้วิจัยได้

พัฒนาขึ้น มี 4 
ส่วน 

ปัจจัยน า ประกอบด้วย ความรู้    
เ จ ตคติ ต่ อ ก า รป้ อ งกั น โ รค ไข้  
เลือดออก การรับรู้ทางสุขภาพต่อ
การป้องกันไข้เลือดออก 
ปัจจัยเ อ้ือ  ประกอบด้วยความ
พอเพียงของทรัพยากร การมีทักษะ
ในการใช้ทรัพยากร ปัจจัยเสริม 
พ ฤ ติ ก ร ร ม ก า ร ป้ อ ง กั น โ ร ค
ไข้เลือดออก  

ตัวแปรที่น ามาศึกษาทั้ง ปัจจัยน า 
ปัจจัยเอื้อ และปัจจัยเสริม นั้น มี
คว ามสั มพันธ์ กั บพฤติ ก รรมการ
ป้ อ งกั น โ รคไข้ เ ลื อดออก อย่ า งมี
นัยส าคัญทางสถิติ (p-value < 0.05) 

สุนทรี  
สุรัตน์ 
(2559) 

ความสัมพัน
ธ์ระหวา่ง
ปัจจัยที่

เกี่ยวขอ้งกับ
พฤติกรรม
การดูแล

ตนเองของผู้ 
ป่วยเบา 
หวานใน

พื้นที่อ าเภอ
แม่จัน 
จังหวัด

เชียงราย 

ผู้ป่วยโรคเบาหวาน
ที่พักอาศัยในพื้นที่

รับผิดชอบของ
โรงพยาบาล

ส่งเสริมสุขภาพ
ต าบล อ าเภอแม่

จัน จังหวัด
เชียงราย 

แบบสอบถามซ่ึง
คณะผู้วิจัยสร้าง

ขึ้นจากการ
ทบทวน

วรรณกรรมและ
เอกสารต่างๆ ที่
เกี่ยวขอ้งกับ
ผูป้่วยโรคเบา 

หวาน ประกอบ 
ด้วย 5 ส่วน 

ข้อมูลส่วนบุคคล ได้แก่ เพศ อายุ 
สถานภาพ การศึกษาอาชีพ รายได้ 
ระยะเวลาการเจ็บป่วย  

ปัจจัยน า ได้แก่ ความรู้  เจตคติ 
ความเชื่อและการรับรู้ของผู้ป่วย
เบาหวานปัจจัยเอ้ือ ได้แก่ การ
เข้าถึงบริการด้านสุขภาพ การได้รับ
ข่าวสารเกี่ยวกับเบาหวานค่าใช้จ่าย
ที่เกี่ยวข้องในการรักษา 
ปัจจัยเสริม ได้แก่ การสนับสนุน
จากบุคคลที่เกี่ยวข้อง พฤติกรรม
การดู แลตน เองได้แก่  ควบคุม
อาหาร ออกก าลังกาย ดูแลสุขภาพ
อนามัย ดูแลสุขภาพจิต การใช้ยา 
การรักษาอย่างต่อเนื่อง การป้องกัน
ภาวะแทรกซ้อน 

ปัจจัยน าด้านความรู้ของผู้ป่วยเบา 
หวาน เจตคติของผู้ป่วยเบาหวาน 
ความเชื่อของผู้ป่วยเบาหวานและ
การรับรู้ของผู้ป่วยเบาหวานมีความ 
สัมพันธ์ทางบวกกับพฤติกรรมการ
ดูแลตนเองของผู้ป่วยโรคเบาหวาน 
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ 0.01และ 
0.05 ปัจจัยเอื้อด้านการเข้าถึงบริการ
ด้านสุขภาพ ด้านการได้รับข่าวสาร
เกี่ยวกับเบาหวานและค่าใช้จ่ายที่
เกี่ยวข้องในการรักษามีความสัมพันธ์
ทางบวกกับพฤติกรรมการดูแล
ตนเองของผู้ป่วยโรคเบาหวาน อย่าง
มีนัยส าคัญทางสถิติที่ 0.01 ปัจจัย
เสริม การสนับสนุนจากบุคคลที่
เกี่ยวข้องมีความสัมพันธ์ทางบวกกับ
พฤติกรรมการดูแลตนเองของผู้ป่วย
โรคเบาหวาน อย่างมีนัยส าคัญทาง
สถิติที่ 0.01 

 
ผลการวิจัย 

จากเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องงานวิจัยครั้งนี้ผู้วิจัยใช้รูปแบบการส่งเสริมสุขภาพของ PRECEDE PROCESS 

FRAMEWORK  ขั้นตอนที่ 4 การวิเคราะห์ปัจจัยของพฤติกรรม   ( Education Factors ) ของกรีน และคณะ (Green et al. 1999) มา
ประยุกต์ใช้ในการสร้างกรอบแนวคิดการวิจัย โดยแบ่งออกเป็น ปัจจัยน า ปัจจัยเอื้อ และปัจจัยเสริม ดังนี ้
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ภาพที่ 1 กรอบแนวคิดการวิจยั โดยแบ่งออกเป็น ปัจจัยน า ปจัจยัเอื้อ และปัจจัยเสรมิ 

1 การออกก าลังกายท าให้ระบบไหลเวียนเลือดแข็งแรงข้ึน 
2 การออกก าลังกายท าให้มีการเจ็บป่วยเกิดข้ึน 
3 การกินอาหารที่มีรสเค็มเสี่ยงต่อการเป็นโรคความดันโลหิตสูง 
4 การกินผักผลไม้เป็นประจ าท าให้มีภาวะไขมันในเลือดสูง 
5 การกินอาหารปิ้งย่างที่ไหม้เกรียมเสี่ยงต่อการเป็นโรคมะเร็ง 
6 ล้างมือก่อนรับประทานอาหารช่วยป้องกันโรคอุจจาระร่วง 
7 การสวมเสื้อผ้าที่สะอาดไม่อับชื้น ท าให้เกิดโรคผิวหนัง 
8 การแปรงฟันช่วยป้องกันโรคเหงือกและป้องกันฟันผุ 
9 การสระผมอย่างน้อยสัปดาห์ละ 2 ครั้ง ท าให้เกิดรังแค 
10 หมวกนิรภัยช่วยป้องกันการบาดเจ็บศีรษะและคอ 

11 การออกก าลังกายเป็นประจ าท าให้สดชื่น และคลายเครียด 
12 การรับประทานอาหารที่มีประโยชน์ท าให้สุขภาพดี 

13 การรับประทานอาหารสุกๆดิบๆท าให้สุขภาพไม่ดี 
14 การมีสุขภาพดีสามารถหลีกเลี่ยงการเจ็บป่วยได้ 

15 ความเครียดเป็นสาเหตุของการเจ็บป่วย 
16 การตรวจสุขภาพประจ าปีมีความจ าเป็นต่อสุขภาพ 
17 การออกก าลังกายเป็นประจ าท าให้ร่างกายแข็งแรง 
18 การรับประทานผัก ผลไม้ ช่วยป้องกันอาการท้องผูกได้ 
19 การปรึกษาปัญหากับครอบครัวเป็นการระบายความเครียด 
20 การขับถ่ายเป็นประจ าช่วยลดโอกาสเสี่ยงต่อการเป็นโรคได้ 

1 ห้องเรียน 
2 โรงอาหาร 
3 อาคารเรียนและสภาพแวดล้อม 
4 สถานที่ออกก าลังลังกายและเล่นกีฬา 
5 สถานที่พักผ่อนหย่อนใจ 
6 ป้ายหรือบอร์ดประชาสัมพันธ์เกี่ยวกับสุขภาพอนามัย 
7 การจัดกิจกรรมกีฬาสีในโรงเรียน 
8 การจัดกิจกรรมเสริมเพื่อพัฒนาสมาธิและออกก าลังกายของโรงเรียน 
9 กิจกรรมชุมนุม 
10 กิจกรรรมค่ายลูกเสือยุวกาชาด 

1 ให้ค าแนะน าในการดูแลรักษาสุขภาพแก่ท่าน 
2 ให้การตักเตือนเกี่ยวกับการดูแลรักษาสุขภาพของท่าน 
3 ชักชวนให้ท่านดูแลรักษาสุขภาพ 
4 ปฏิบัติตนเป็นแบบอย่างที่ดีในเรื่องพฤติกรรมสุขภาพ 
5 ช่วยแก้ปัญหาต่างๆเกี่ยวกับพฤติกรรมสุขภาพของท่าน 
6 ให้ค าแนะน าในการดูแลรักษาสุขภาพแก่ท่าน 
7 ให้การตักเตือนเกี่ยวกับการดูแลรักษาสุขภาพของท่าน 

8 ชักชวนให้ท่านดูแลรักษาสุขภาพ 
9 ปฏิบัติตนเป็นแบบอย่างที่ดีในเรื่องพฤติกรรมสุขภาพ 
10 ช่วยแก้ปัญหาต่างๆเกี่ยวกับพฤติกรรมสุขภาพของท่าน 
11 ให้ค าแนะน าในการดูแลรักษาสุขภาพแก่ท่าน 
12 ให้การตักเตือนเกี่ยวกับการดูแลรักษาสุขภาพของท่าน 
13 ชักชวนให้ท่านดูแลรักษาสุขภาพ 
14 ปฏิบัติตนเป็นแบบอย่างที่ดีในเรื่องพฤติกรรมสุขภาพ 
15 ช่วยแก้ปัญหาต่างๆเกี่ยวกับพฤติกรรมสุขภาพของท่าน 
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ปัจจัยเอือ้ 

ปัจจัยเสริม 

พฤติกรรมสุขภาพ 

ความรู้เกี่ยวกับการดูแลสขุภาพ 

เจตคติตอ่การดูแลสุขภาพ 

การรับรู้ประโยชน์ของการดแูลสุขภาพ 
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สรุปผลการวิจัย 
 จากการวิจัยครั้งนี้ พบว่า ตัวแปรส าคัญที่จะสามารถน ามาสร้างเป็นตัวบ่งช้ี เมื่อจ าแนกเป็นรายประเด็นได้ดังนี้ 
1. พฤติกรรมสุขภาพของวัยรุ่นตอนต้นประกอบด้วย 5 ด้าน มีจ านวน 20 ข้อ ดังนี ้

1) ด้านการดูแลสุขวิทยาส่วนบุคคล 
  - อาบน้ าอย่างน้อยวันละ 2 ครั้ง 
  - ล้างมือให้สะอาดก่อนและหลังรับประทานอาหาร 
  - นอนหลับพักผ่อนอย่างน้อย 8 -10 ช่ัวโมงต่อวัน 
  - เมื่อรู้สึกไม่สบายจะไปพบแพทย์ 
 2) ด้านการหลีกเลี่ยงสิ่งท่ีเป็นอันตรายต่อสุขภาพ 
  - ดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล์ 
  - ดื่มน้ าอัดลม ชา กาแฟ 
  - สูบบุหรี่ 
  - เลือกซื้อผลิตภัณฑ์ที่มีเครื่องหมาย อย. 
 3) ด้านการป้องกันอุบัติเหตุ 
  - ขับข่ีรถด้วยความไม่ประมาท 
  - สวมหมวกนิรภัยขณะขับข่ีหรือซ้อนท้ายรถจักรยานยนต์ 
  - คามเข็มขัดนิรภัยขณะขับรถหรือน่ังด้านหน้ารถยนต์ 
  - ข้ามทางม้าลายหรือสะพานลอยเมื่อเดินข้ามถนน 
 4) ด้านการรับประทานอาหาร 
  - รับประทานอาหารที่มีไขมันสูง เช่นอาหารทอด 
  - รับประทานอาหารครบ 5 หมู่ ในแต่ละมื้อ 
  - รับประทานอาหารที่สะอาดปราศจากการปนเปื้อน 
  - ดื่มน้ าสะอาด วันละ 6 - 8 แก้ว 
 5) ด้านการออกก าลังกาย 
  - ออกก าลังกายอย่างน้อย วันละ 20 นาที 
  - ออกก าลังกายอย่างน้อยสัปดาห์ละ 3 ครั้ง 
  - ใช้เวลาว่างท ากิจกรรมที่ได้ออกก าลังกาย เช่น ท าความสะอาดบ้าน 
  - พยายามท ากิจวัตรประจ าวันให้มีการออกแรง เช่น เดินเร็ว 
2. ปัจจัยน า จ าแนกตามกลุ่มได้ 3 กลุ่ม คือ ความรู้เกี่ยวกับการดูแลสุขภาพ เจตคติต่อการดูแลสุขภาพ และการรับรู้ประโยชน์
ของการดูแลสุขภาพ มีจ านวน 20 ข้อ ดังรายละเอียดในโมเดลที่ 1 
3. ปัจจัยเอื้อ จ าแนกตามกลุ่มได้ 2 กลุ่ม คือ การมีทรัพยากรในการส่งเสริมสุขภาพ และการมีกิจกรรมในการส่งเสริมสุขภาพ  
มีจ านวน 10 ข้อ ดังรายละเอียดในโมเดลที่ 1 
4. ปัจจัยเสริม จ าแนกตามกลุ่มได้ 3 กลุ่ม คือ กลุ่มบุคคลในครอบครัว กลุ่มครู/อาจารย์ และกลุ่มเพื่อน มีจ านวน 15 ข้อ ดัง
รายละเอียดในโมเดลที่ 1 
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การพัฒนารูปแบบการวิเคราะห์พฤติกรรมการดูแลสุขภาพของวัยรุ่นตอนกลาง 
Development of the analysis of the behavior for health care middle adolescents 

 
                         อรอุมา ม่วงอร่าม* และ บัญชา ศรีสมบตั ิ

คณะวิทยาศาสตร์และเทคโนโลย ีมหาวิทยาลยัราชภฏัพิบูลสงคราม 
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บทคัดย่อ 

งานวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อพัฒนารูปแบบการวิเคราะห์พฤติกรรมสุขภาพของวัยรุ่นตอนกลาง .โดยท าการ
ทบทวนทฤษฏีของกรีน และคณะ (Green et al. 1999 : 4-12) ในขั้นตอนท่ี 4.และเอกสาร.งานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง.จากการศึกษา
พบว่า รูปแบบการวิเคราะห์พฤติกรรมสุขภาพของวัยรุ่นตอนกลาง โดยใช้ทฤษฏีของกรีน และคณะ รูปแบบควรประกอบด้วย 
ปัจจัย 3 ปัจจัย ได้แก่ ปัจจัยน า ปัจจัยเอื้อ และปัจจัยเสริม โดยพบว่าตัวแปรที่ส าคัญดังกล่าวประกอบด้วย ความรู้เกี่ยวกับการ
ดูแลสุขภาพ การรับรู้ภาวะสุขภาพ การรับรู้ประโยชน์ของการดูแลสุขภาพ การมีและการเข้าถึงแหล่งบริการสุขภาพ การมี
แหล่งทรัพยากรทางสุขภาพ การมีนโยบายส่งเสริมสุขภาพ การสนับสนุนหรือการมีกิจกรรมในการส่งเสริมสุขภาพ การได้รับ
การสนับสนุนทางสังคมจากบุคคลต่างๆ และการได้รับการแนะน าสนับสนุนด้านสุขภาพจากบุคคลในสังคม  
 
ค าส าคัญ : วัยรุ่นตอนกลาง ปัจจัยน า ปัจจัยเอื้อ ปัจจัยเสริม 
 

Abstract 
 This research aim to development the analytical model for health behavior of middle adolescents. 
By study and review the theory of Green et al (Green et al. 1999 : 4-12) and document research. The 
research results showed the model consists of three factors. There are Predisposing Factors, Enabling Factors 
and Reinforcing Factors. Furthermore it was found that the important variables for this model included 
knowledge about health care, the perception of health status, perceived benefits of health care, having 
and access to health services, having health resources, the policy of health promotion, support or activities 
in health promotion, to receive social support from various individuals and has been introduced to support 
the health from the individual in society. 
 
keywords : Middle Adolescents, Predisposing Factors, Enabling Factors, Reinforcing Factors 
 
บทน า   

ปัจจุบันสังคมมีการเปลี่ยนแปลงอย่างรวดเร็ว ทั้งทางด้านเศรษฐกิจ วัฒนธรรม ความก้าวหน้าทางเทคโนโลยี และ
สิ่งแวดล้อม จึงท าให้มนุษย์มีการด ารงชีพและพฤติกรรมที่เปลี่ยนแปลงไป ซึ่งปัจจัยดังกล่าวเหล่านี้ก่อให้เกิดปัญหาสุขภาพทาง
ร่างกายและจิตใจ กล่าวคือ.ท าให้เกิดโรคที่เป็นสาเหตุของการเสียชีวิตที่ส าคัญของประชากรในประเทศไทย.(สุริยัน.สุวรรณกาล
, 2547) และในปัจจุบันปัญหาสุขภาพของวัยรุ่นเป็นปัญหาสาธารณสุขที่ส าคัญของประเทศ การเจ็บป่วย การตาย และปัญหา
สังคมของวัยรุ่นมีสาเหตุมาจากพฤติกรรมเสี่ยง (risk behavior) เช่น การขับรถประมาท การยกพวกตีกัน ภาวะซึมเศร้า การ
ใช้สุราและสารเสพติด การมีเพศสัมพันธ์อย่างไม่ระมัดระวัง (สุวรรณา เรืองกาญจนเศรษฐ์ ,..2551)..และในบางครั้งวัยรุ่นมี
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พฤติกรรมที่ไม่ถูกต้องในเรื่องของพฤติกรรมสุขภาพที่ไม่ถูกต้องมากขึ้น เช่น อดอาหารบางมื้อ ชอบรับประทานอาหารจุบจิบไม่
เป็นเวลา และชอบรับประทานอาหารที่ให้พลังงานสูง ซึ่งเป็นการบริโภคอาหารมากเกินควรท าให้เกิดโรคอ้วนได้ (ยุวดี ลีลัคนา
วีระ และคณะ, 2545) ผลกระทบจากพฤติกรรมที่เป็นผลเสียต่อสุขภาพเหล่านี้ท าให้นักเรียนซึ่งถือว่าเป็นทรัพยากรบุคคลที่
ส าคัญต่อการพัฒนาประเทศในอนาคตขาดความพร้อมในเรื่องสุขภาพ ท าให้เกิดผลกระทบต่อการพัฒนาประเทศซึ่งนับได้ว่า
เป็นปัญหาที่ไม่สามารถละเลยได้ (สุชาติ โสมประยูร, 2545)  

ดังนั้นผู้วิจัยจึงมีความสนใจที่จะพัฒนารูปแบบการวิเคราะห์พฤติกรรมการดูแลสุขภาพของวัยรุ่นตอนกลาง โดยน า
แนวคิด ทฤษฎีของกรีน และคณะ (Green et al, 1999) มาใช้ในการศึกษา 
 
วิธีด าเนินการวิจัย  

1. ทบทวนแนวคิด ทฤษฏีพฤติกรรมการดูแลสุขภาพของกรีน และคณะ 
แนวคิด PRECEDE PROCESS FRAMEWORK 

กรีน และคณะ (Green et al. 1999) ได้เสนอกรอบแนวคิดเกี่ยวกับปัจจัยภายในและปัจจัยภายนอกที่มีผลต่อ
พฤติกรรมของบุคคล โดยจ าแนกปัจจัยดังกล่าวออกเป็นปัจจัยน า ปัจจัยเอื้อ และปัจจัยเสริม ทั้งนี้ได้เสนอกรอบแนวคิดเป็น
รูปแบบที่เน้นเกี่ยวกับกระบวนการน าปัจจัยน า ปัจจัยเอื้อ และปัจจัยเสริมมาใช้ในการวินิจฉัยและประเมินผลพฤติกรรมสุขภาพ
ของบุคคลโดยตรง ตัวแบบดังกล่าว คือ Predisposing..Reinforcing..and..Enabling..Causes..in..Education Diagnosis 
and Evaluation หรือเรียกย่อๆ ว่า PRECEDE PROCESS FRAMEWORK ตัวแบบดังกล่าวมีจุดเน้นที่ว่าพฤติกรรมของบุคคล
มีสาเหตุจากหลายปัจจัย (Multiple..Factor)..ดังนั้นการด าเนินการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมของบุคคลจึงต้องมีการด าเนินการ
หลายๆ ด้านประกอบกับประการส าคัญโดยทั่วไปแล้วมักเริ่มศึกษาจากสาเหตุหรือปัจจัยน าเข้า (Input)..แล้วจึงมาพจิารณาถึง
ผลลัพธ์ที่เกิดขึ้น แต่การใช้กรอบแนวคิดรวบยอดตามแนวทางของ..precede..proceess..framework..จะพิจารณาย้อน 
กล่าวคือจะเริ่มต้นจากสภาพการณ์ที่เป็นอยู่เป็นผลลัพธ์ที่เกิดขึ้น..(Out..Put)..แล้วจึงพิจารณาย้อนกลับไปยังสาเหตุหรือปัจจัย
น าเข้า (Input)..ว่าผลที่เกิดขึ้นนั้นเกิดจากสาเหตุใด..นั่นก็หมายความว่ากระบวนการศึกษาปัจจัยที่มีผลต่อพฤติกรรมสุขภาพ
ตามกรอบแนวคิดของ PRECEDE PROCESS FRAMEWORK จะเป็นกิจกรรมของการวิเคราะห์ย้อนกลับว่าสิ่งที่เป็นอยู่นั้นได้มี
องค์ประกอบหรือปัจจัยอะไรบ้างท่ีท าให้เกิดผลลัพธ์ หรือสภาพท่ีเป็นอยู่ดังกล่าว (Green et al..1999) 

การด าเนินการตามขั้นตอนของ PRECEDE PROCESS FRAMEWORK นั้นกรีน และคณะ (Green et al. 1999) ได้
จ าแนกเป็น 7 ขั้นตอนท่ีต่อเนื่อง ดังนี้ 

-..ขั้นตอนที่ 1 การวิเคราะห์ปัญหาสังคม (Social Diagnosis) เริ่มจากการพิจารณาคุณภาพชีวิต โดยการประเมิน
จากปัญหาสังคมของประชากรกลุ่มต่างๆ ซึ่งปัญหาที่ประเมินได้จะเป็นเครื่องช้ีวัดระดับคุณภาพชีวิตของประชากร 

-..ขั้นตอนที่ 2 การวิเคราะห์ระบาดวิทยา (Epidemiological Diagnosis) เป็นการวิเคราะห์ปัญหาสังคมของกลุ่ม
ประชากรที่ศึกษาว่ามีปัญหาสุขภาพอะไรบ้าง โดยอาศัยข้อมูลต่างๆ ท่ีมีอยู่แล้ว หรือหาข้อมูลทั่วไปที่ได้จากการสืบสวนที่ควร
ได้รับการแก้ไข 

-..ขั้นตอนที่ 3 การวิเคราะห์พฤติกรรม (Behavioral Diagnosis) เป็นการวิเคราะห์หาพฤติกรรมที่เป็นสาเหตุ
ส าคัญของปัญหาสุขภาพ ซึ่งจะต้องวิเคราะห์ถึงปัจจัยอื่นๆ ที่ไม่ใช่ปัจจัยทางพฤติกรรม (Non..Behavioral..Factors)..เช่น 
สภาวะเศรษฐกิจ พันธุกรรม และสิ่งแวดล้อม เพราะปัจจัยเหล่านี้มีอิทธิพลทางอ้อมต่อสุขภาพได้ 

-..ขั้นตอนที่ 4 การวิเคราะห์ปัจจัยของพฤติกรรม..(Education..Factors)..เป็นการวิเคราะห์หาปัจจัยที่มีผลต่อ
พฤติกรรมสุขภาพ ซึ่งจ าแนกปัจจัยออกเป็น 3 กลุ่ม คือ   

1) ปัจจัยน า (Predisposing Factors) หมายถึง ปัจจัยที่ประกอบไปด้วยความรู้ ทัศนคติ และการรับรู้ ซึ่งจะมี
ผลต่อแรงจูงใจของบุคคลให้มีการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมหรือไม่ 
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2).ปัจจัยเอื้อ (Enabling…Factors)..หมายถึง ปัจจัยที่พิจารณาระบบหรือข้อบังคับของสังคม ซึ่งท าให้เกิดข้อ 
จ ากัดต่างๆ.เช่น..ไม่มีสิ่งอ านวยความสะดวกให้บุคลากร..และทรัพยากรที่เพียงพอ..เป็นปัจจัยที่ท าให้บุคคลมีความสามารถและ 
มีการปฏิบัติในเรื่องใดเรื่องหนึ่งที่มีผลต่อสุขภาพของตนเอง หรือสุขภาพของบุคคลอื่น แล้วแต่กรณี 

3).ปัจจัยเสริม (Reinforcing..Factors)..หมายถึง ปัจจัยที่แสดงให้เห็นว่าพฤติกรรมที่เปลี่ยนแปลงไปนั้นได้รับ
การกระตุ้น หรือส่งเสริมให้มีการเปลี่ยนแปลงหรือไม่ ซึ่งปัจจัยนี้จะสัมพันธ์กับการประเมินผลจากบุคคลนั้นๆ เป็นแรงกระตุ้น
จากสังคมสิ่งแวดล้อม เช่น ครอบครัว เพื่อน ครู พ่อแม่ นายจ้าง หรือบุคคลที่ยอมรับหรืออ้างอิงได้ตลอดจนกระแสสังคมใน
เรื่องที่เกี่ยวข้อง 

-..ขั้นตอนที่ 5 การวิเคราะห์สาเหตุของพฤติกรรม (Education Factors) เป็นการหาแนวทาง หรือวิธีการที่ท าให้
เกิดการเปลี่ยนแปลงในปัจจัยต่างๆ โดยการศึกษาค้นคว้าถึงปัจจัยทั้ง 3 ประการดังกล่าวข้างต้น เพื่อจะได้ตัดสินว่าเรื่องใด
ส าคัญก่อนและมีแหล่งทรัพยากรใดบ้างที่พอจะช่วยให้การด าเนินงานส าเร็จ มีอิทธิพลเหนือปัจจัยนั้นเพื่อน าไปสู่การแก้ไข 

-..ขั้นตอนที่ 6 การวิเคราะห์ทางการบริหารจัดการ (Administrative..Diagnosis)..เป็นการบริหารเกี่ยวกับการ
ก าหนดกลวิธีและการด าเนินการตามกลวิธีที่ได้จัดระบบ และพัฒนาโครงการนั้นขึ้นมา ซึ่งต้องค านึงอยู่เสมอถึงทรัพยากรที่มี
อยู่อย่างจ ากัด ข้อจ ากัดด้านเวลา และความสามารถในการผสมผสานปัจจัยน า ปัจจัยเอื้อ และปัจจัยเสริมเข้าด้วยกัน ไม่ใช่
เพียงปัจจัยใดปัจจัยหนึ่งเท่านั้น ในขณะเดียวกันต้องประเมินปัญหาด้านบริหารและทรัพยากรด้วยว่ามีสภาวการณ์เช่นใด 

-..ขั้นตอนที่ 7 การประเมินผล (Evaluation)..เป็นการประเมินผลว่าในแต่ละขั้นตอนท าสิ่งใดไม่ถูกต้องบ้าง..โดย
ต้องท าการประเมินอย่างต่อเนื่องทุกขั้นตอนตั้งแต่ขั้นตอนการวางแผนด าเนินงาน 

ส าหรับการด าเนินงานตามกระบวนการภายใต้กรอบแนวคิดของตัวแบบ PRECEDE PROCESS FRAMEWORK ผู้ใช้
จ าเป็นต้องมีความรู้พื้นฐานในวิทยาการสาขาต่างๆ ไม่ว่าจะเป็นด้านระบาดวิทยา วิทยาการทางสังคม พฤติกรรมศาสตร์ 
วิทยาการบริหาร และวิทยาทางการศึกษา โดยต้องน าความรู้ในศาสตร์ต่างๆ มาบูรณาการเพื่อที่จะประยุกต์ใช้ได้อย่าง
เหมาะสม กล่าวคือ ต้องเข้าใจว่าพฤติกรรมมีสาเหตุมาจากหลายปัจจัย (Multiple Factors) การด าเนินงานโดยการบูรณาการ
ศาสตร์แขนงต่างๆ อย่างไรก็ตามการใช้กรอบแนวคิดกระบวนการตามรูปแบบ PRECEDE PROCESS FRAMEWORK ของกรีน 
และคณะ (Green et al. 1999) ดังกล่าวข้างต้นจะเป็นประโยชน์ต่อการด าเนินงานหรือความต้องการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม
มากน้อยเพียงใดนั้น ผู้วิจัยพิจารณาแล้วเห็นว่าขึ้นอยู่กับการวิเคราะห์ปัจจัยที่เป็นสาเหตุของพฤติกรรมเบื้องต้น ดังนั้น ผู้วิจัย
จึงก าหนดใช้การวิเคราะห์ปัจจัยของพฤติกรรม (Education..Factors)..ในขั้นตอนที่ 4 เป็นการวิเคราะห์หาปัจจัยที่มีผลต่อ
พฤติกรรมสุขภาพของวัยรุ่นตอนกลางโดยตรง 

อย่างไรก็ตามแต่ละส่วนประกอบของปัจจัยที่ก าหนดต่างก็มีอิทธิพลต่อพฤติกรรมสุขภาพในลักษณะแตกต่างกัน โดย
ผู้วิจัยได้เลือกที่จะศึกษาในส่วนของปัจจัยน า (Predisposing..Factors)..ปัจจัยเอื้อ (Enabling..Factors)..และปัจจัยเสริม
(Reinforcing Factors) ซึ่งเป็นปัจจัยพื้นฐานในการวิเคราะห์พฤติกรรมสุขภาพของวัยรุ่นตอนกลางโดยตรง 

2. ศึกษางานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง 
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ตารางที่ 1 สรุปการทบทวนวรรณกรรมและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

ผลการวิจัย  
จากการศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง งานวิจัยช้ินนี้ผู้วิจัยใช้รูปแบบการส่งเสริมสุขภาพของ precede 

process framework ในขั้นตอนท่ี 4 การวิเคราะห์ปัจจัยของพฤติกรรม (Phase 4 : Education Factors) ของกรีน และคณะ 
(Green et al. 1999) มาประยุกต์ใช้ในงานวิจัย โดยแบ่งออกเป็น ปัจจัยน า ปัจจัยเอื้อ และปัจจัยเสริม แสดงดังภาพ 

 
 
 
 
 
 

ผู้ศึกษา ช่ือเร่ือง กลุ่มตัวอย่าง เคร่ืองมือ ตัวแปร ผลการศึกษา 

อรุณรัตน์ สาร
วิโรจน์ และ
กานดา จันทร์
แย้ม (2557) 

ปัจจัยที่มี
อิทธิพลต่อ
พฤติกรรม
ส่งเสริมสุขภาพ
ของนักศึกษา
มหาวิทยาลัยสง
ขลานครินทร์ 
วิทยาเขต
หาดใหญ่ 

นักศึกษาระดับ 
ปริญญาตรี ชั้นปีที ่  1-
4 
มหาวิทยาลัยสงขลานค
รินทร์ 
วิทยาเขตหาดใหญ่ ปี
การศึกษา 2552 
จ านวน 400 คน 

แบบสอบถาม
เกี่ยวกับปัจจัยน า 
ปัจจัยเอื้อ และปัจจัย
เสริม แบบสอบถาม 
พฤติกรรมส่งเสริม
สุขภาพและแบบ
สัมภาษณ์แบบกึ่ง 
โครงสร้าง 

ปัจจัยน า ได้แก่ เพศ และการรับรู้ภาวะ
สุขภาพ  
ปัจจัยเอื้อ ได้แก่ การมีนโยบายส่งเสริม
สุขภาพ  
ปัจจัยเสริม ได้แก่ การได้รับค าแนะน า
สนับสนุนด้านสุขภาพจากบุคคลต่างๆ และ
การได้รับข้อมูลข่าวสารด้านสุขภาพจากสื่อ
ต่างๆ 

ปัจจัยน า ปัจจัยเอื้อ และปัจจัยเสริมมี 
อิทธิพลต่อพฤติกรรมส่งเสริมสุขภาพของ
นักศึกษามหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์ วิทยา
เขตหาดใหญ่ อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 
.01 

วรรณวิมล เมฆ
วิมล (2553 : 
1) 

พฤติกรรมการ
ดูแลสุขภาพ
ของประชาชน
ในพื้นที่ฝึก
ปฏิบัติงานของ
นักศึกษา 
สาขาวิชา
การแพทย์แผน
ไทยประยุกต์ 
คณะ
วิทยาศาสตร์
และเทคโนโลยี
มหาวิทยาลัย
ราชภัฏสวน
สุนันทา 

ประชาชนในพื้นที่ฝึก
ปฏิบัติงานของนักศึกษา
สาขาวิชาการแพทย์
แผนไทยประยุกต์ คณะ
วิทยาศาสตร์และ
เทคโนโลย ี
มหาวิทยาลัยราชภัฏ
สวนสุนันทา ได้แก ่
ชุมชนวัดราชา ชุมชนวัด
สวัสด์ิวารีสีมาราม และ
ชุมชนวัดประชาระบือ
ธรรม เขตดุสิต 
กรุงเทพมหานคร 
จ านวน 329 คน 

แบบสอบถาม 
(Questionnaires) ที่
ผู้วิจัยสร้างข้ึนบน
พื้นฐาน 
ของทฤษฎีเกี่ยวกับ
การดูแลสุขภาพ 
กรอบแนวคิดและ
วัตถุประสงค์ในการ
วิจัย  

ปัจจัยทางชีวสังคม ได้แก่ เพศ อายุ อาชีพ 
รายได้ ระดับการศึกษา และการตรวจ
สุขภาพประจ าปี  
ปัจจัยน า ได้แก่ ความรู้เกี่ยวกับการดูแล
สุขภาพ เจตคติต่อการดูแลสุขภาพ และการ
รับรู้ประโยชน์ของการดูแลสุขภาพ   
ปัจจัยเอื้อ ได้แก่ การสนับสนุน หรือการมี
กิจกรรมในการส่งเสริมสุขภาพในชุมชน  
ปัจจัยเสริม ได้แก่ การได้รับข้อมูลข่าวสาร
เกี่ยวกับการดูแลสุขภาพจากสื่อต่างๆ และ
การได้รับค าแนะน าสนับสนุนให้ปฏิบัติ
พฤติกรรมการดูแลสุขภาพจากบุคคลต่างๆ  

ปัจจัยทางชีวสังคม ปัจจัยน า ปัจจัยเอื้อ และ
ปัจจัยเสริมมีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการ
ดูแลสุขภาพของประชาชนในพื้นที่ฝึก
ปฏิบัติงานของนักศึกษา สาขาวิชาการแพทย์
แผนไทยประยุกต์ คณะวิทยาศาสตร์และ
เทคโนโลยี มหาวิทยาลัยราชภัฏสวนสุนันทา  

นฤมล หิรัญ
วัฒนะ (2550) 

พฤติกรรม
ส่งเสริมสุขภาพ
นายทหาร
ประทวน สังกัด
กองบัญชา               
การกองทัพบก 

นายทหารประทวน 
สังกัดกองบัญชาการ
กองทัพบก 
เพศชาย ชั้นยศต้ังแต่สิบ
ตรีถึงจ่าสิบเอก จ านวน 
389 คน 

แบบทดสอบและ
แบบสอบถาม 
(Questionnaires) ที่
ผู้วิจัยสร้างข้ึนบน
พื้นฐานของทฤษฏี
เกี่ยวกับการส่งเสริม
สุขภาพ ตามกรอบ
แนวคิด และ
วัตถุประสงค์ของการ
วิจัย 

ปัจจัยน า ได้แก่ ความรู้เกี่ยวกับพฤติกรรม
ส่งเสริมสุขภาพ และเจตคติต่อการส่งเสริม
สุขภาพ 
ปัจจัยเอื้อ ได้แก่ การรับรู้นโยบายการ
ส่งเสริมสุขภาพ การมีแหล่งทรัพยากรทาง
สุขภาพ  
ปัจจัยเสริม ได้แก่ การได้รับการแนะน า
สนับสนุนด้านสุขภาพจากบุคคลในสังคม 

ความรู้เกี่ยวกับพฤติกรรมส่งเสริมสุขภาพไม่มี
ความสัมพันธ์กับพฤติกรรมส่งเสริมสุขภาพของ
นายทหารประทวน สังกัดกองบัญชาการ
กองทัพบก ส่วนเจตคติต่อการส่งเสริมสุขภาพ 
การรับรู้นโยบายการส่งเสริมสุขภาพ การมี
แหล่งทรัพยากรทางสุขภาพ และการได้รับการ
แนะน าสนับสนุนด้านสุขภาพจากบุคคลใน
สังคมมีความสัมพันธ์ทางบวกกับพฤติกรรม
ส่งเสริมสุขภาพของนายทหารประทวน สังกัด
กองบัญชาการกองทัพบก อย่างมีนัยส าคัญ
ทางสถิติที่ระดับ .05 

User
Typewritten text
536



รายงานสืบเนื่องจากการประชุมวิชาการระดับชาติพิบูลสงครามวิจยั ครั้งที่ 3 ประจ าป ีพ.ศ. 2560 
 

 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

พฤติกรรมสุขภาพ 

ปัจจยัเสริม 

กลุ่มบุคคลในครอบครัว 

การมีกิจกรรมในการส่งเสริมสุขภาพ 

กลุ่มคร/ูอาจารย ์

กลุ่มเพื่อน 

 ปัจจยัเอ้ือ 

  ปัจจยัน า 

การมีทรัพยากรในการส่งเสริมสุขภาพ 

ความรู้เกี่ยวกับการดูแลสุขภาพ 

การรับรูป้ระโยชน์ของการดูแลสุขภาพ 

การรับรูภ้าวะสุขภาพ 

X2 

X11 

X16 

X21 

X22 

X26 

X31 

X36 

X37 

X3 

X4 

X6 

X7 

X1 

X8 

X9 

X10 

X28 

X27 

X29 

X30 

X32 

X33 

X38 

X39 

X40 

X12 

X13 

X14 

X15 

X18 

X19 

X20 

X24 

X23 

X25 

X42 

X43 

X44 

X45 

X41 

X34 

X35 

X17 

X5 
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สรุปผลการวิจัย   
จากการวิจัยครั้งนี้ พบว่า ตัวแปรส าคัญที่จะสามารถน ามาสร้างเป็นตัวบ่งช้ี เมื่อจ าแนกเป็นรายประเด็นได้ดังนี้ 

1. พฤติกรรมการดูแลสุขภาพของวัยรุ่นตอนกลาง ประกอบด้วย 5 ด้าน ซึ่งมีจ านวน 20 ข้อ ด้งนี ้
ด้านการดูแลสุขวิทยาส่วนบุคคล ประกอบด้วย 

1. อาบน้ าอย่างน้อยวันละ 2 ครั้ง     
2. ล้างมือให้สะอาดก่อนและหลังรับประทานอาหาร 
3. สังเกตการเปลี่ยนแปลงและความผิดปกติของสุขภาพ 
4. นอนหลับพักผ่อนอย่างน้อย 8-10 ช่ัวโมงต่อวัน 

ด้านการหลีกเลี่ยงสิ่งท่ีเป็นอันตรายต่อสุขภาพ ประกอบด้วย 
5. ดื่มสุรา เบียร์ หรือเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล์ 
6. สูบบุหรี่ หรือใช้ยาเสพติดเพื่อบรรเทาความเครียด 
7. รับประทานยาลดความอ้วน 
8. รับประทานยาโดยศึกษาสรรพคุณและวิธีการใช้ที่ถูกต้อง 

ด้านการป้องกันอุบัติเหตุ ประกอบด้วย 
9. ขับข่ีรถด้วยความเร็วเกินกว่ากฎหมายก าหนด 
10. สวมหมวกนิรภัยขณะขับข่ี หรือซ้อนท้ายรถจักรยานยนต์ 
11. คาดเข็มขัดนิรภัยขณะขับรถ หรือนั่งด้านหน้ารถยนต์ 
12. โทรศัพท์ขณะขับขี่ยานพาหนะ 

ด้านการรับประทานอาหาร ประกอบด้วย 
13. รับประทานอาหารที่มีไขมันสูง เช่น เนื้อสัตว์ติดมัน 
14. รับประทานอาหารครบ 5 หมู่ ในแต่ละมื้อ 
15. รับประทานขนมหวาน และขนมขบเคี้ยว 
16. ดื่มน้ าสะอาดอย่างน้อยวันละ 6-8 แก้ว 

ด้านการออกก าลังกาย ประกอบด้วย 
17. ออกก าลังกายอย่างน้อย วันละ 20 นาที 
18. ออกก าลังกายอย่างสม่ าเสมอ อย่างน้อย 3 ครั้งต่อสัปดาห์ 
19. ใช้เวลาว่างท ากิจกรรมที่ได้ออกก าลังกาย เช่น.ท าความสะอาดบ้าน 
20. ออกก าลังกายระหว่างปฏิบัติกิจวัตรประจ าวัน เช่น แกว่งแขน ยืดขา 

2. ปัจจัยน า ด้านความรู้และการรับรู้ในเรื่องของพฤติกรรมสุขภาพ ประกอบด้วย 3 ด้าน ซึ่งมีจ านวน 20 ข้อ ด้งนี ้
ความรู้เกี่ยวกับการดูแลสุขภาพ ประกอบด้วย 

X1 ความเครียดก่อให้เกิดความผิดปกติของระบบย่อยอาหารได้ เช่น ท้องอืดท้องเฟ้อ อาหารไม่ย่อย 
X2 กากใยอาหารในพืชผักและผลไม้ไม่มีประโยชน์ต่อร่างกาย เพราะไม่มีสารอาหาร 
X3 การออกก าลังกายอย่างสม่ าเสมอสามารถป้องกันการเกิดโรคหัวใจได้ 
X4 เครื่องดื่มชูก าลังเป็นเครื่องดื่มที่มีประโยชน์ต่อร่างกาย เพราะช่วยให้ร่างกายสดชื่น และแข็งแรง 
X5 ควันบุหรี่เป็นอันตรายเฉพาะตัวผู้สูบ ไม่มีผลต่อบุคคลข้างเคียง 
X6 การดื่มนมเป็นประจ าทุกวันช่วยเสริมสร้างความแข็งแรงของกระดูก 
X7 การรับประทานอาหารในแต่ละมื้อควรเลือกเพียงอย่างเดียว หรือเฉพาะที่เราชอบก็พอ 
X8 เมื่อมีเรื่องไม่สบายใจควรเก็บความทุกข์ใจของตนไว้ไม่ควรระบายให้คนอ่ืนทราบ 

User
Typewritten text
538



รายงานสืบเนื่องจากการประชุมวิชาการระดับชาติพิบูลสงครามวิจยั ครั้งที่ 3 ประจ าป ีพ.ศ. 2560 
 

X9 การดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล์มีผลต่อการเพิ่มระดับไขมันในหลอดเลือด 
X10 ผู้ที่ขับขี่รถขณะเมาสุรา ระบบประสาทจะท างานไม่ปกติมักเกิดอุบัติเหตุได้ง่าย 

การรับรู้ภาวะสุขภาพ ประกอบด้วย 
X11 ถึงแม้สภาพอากาศจะเปลี่ยนแปลงบ่อยก็ไม่ท าให้เจ็บป่วยได้ง่าย 
X12 ชีวิตประจ าวันของท่านมีความสุขดี 
X13 ขณะนี้ท่านรู้สึกว่าสุขภาพของตนเองสมบูรณ์แข็งแรงดี 
X14 ท่านสนใจศึกษาข้อมูลเกี่ยวกับการดูแลสุขภาพของตนเอง 
X15 ท่านเข้าใจถึงความแข็งแรง หรือความอ่อนแอของร่างกายตนเอง 

การรับรู้ประโยชน์ของการดูแลสุขภาพ ประกอบด้วย 
X16 การรับประทานผัก และผลไม้ช่วยป้องกันอาการท้องผูกได้ 
X17 การแปรงฟันอย่างถูกวิธีท าให้เหงือกและฟันแข็งแรง 
X18 การตรวจสุขภาพประจ าปีมีความจ าเป็นต่อสุขภาพ 
X19 การออกก าลังกายเป็นประจ าท าให้ร่างกายแข็งแรง 
X20 การขับถ่ายเป็นประจ าช่วยลดโอกาสเสี่ยงต่อการเกิดโรคได้ 

3. ปัจจัยเอื้อ ด้านทรัพยากรและกิจกรรมในการส่งเสริมสุขภาพ ประกอบด้วย 2 ด้าน ซึ่งมีจ านวน 10 ข้อ ด้งนี ้
การมีทรัพยากรในการส่งเสริมสุขภาพ ประกอบด้วย 

X21 ห้องพยาบาล 
X22 ร้านจ าหน่ายอาหารที่ถูกหลักอนามัยและน้ าดื่มที่สะอาด 
X23 สถานท่ีพักผ่อนหย่อนใจ 
X24 สถานท่ีออกก าลังกายและเล่นกีฬา 
X25 อาคารเรียนและสภาพแวดล้อม 

การมีกิจกรรมในการส่งเสริมสุขภาพ ประกอบด้วย 
X26 กิจกรรม 5 ส. เช่น การท าความสะอาดปัดกวาดเช็ดถูสถานท่ี 
X27 ป้าย หรือบอร์ดประชาสัมพันธ์เกี่ยวกับสุขภาพอนามัย 
X28 กิจกรรมสร้างเสริมคุณธรรม จริยธรรม เช่น สวดมนต์ นั่งสมาธิ 
X29 กิจกรรมกีฬาสีในโรงเรียน 
X30 กิจกรรมรณรงค์วันงดสูบบุหรี่โลก 

4. ปัจจัยเสริม ด้านการสนับสนุนทางสังคม ประกอบด้วย 3 ด้าน ซึ่งมีจ านวน 15 ข้อ ด้งนี้ 
กลุ่มบุคคลในครอบครัว ประกอบด้วย 

X31 ให้ค าแนะน าในการดูแลรักษาสุขภาพแก่ท่าน 
X32 ให้การตักเตือนเกี่ยวกับการดูแลรักษาสุขภาพของท่าน 
X33 ชักชวนให้ท่านดูแลรักษาสุขภาพ 
X34 ปฏิบัติตนเป็นแบบอย่างท่ีดีในเรื่องพฤติกรรมสุขภาพ 
X35 ช่วยแก้ปัญหาต่างๆ เกี่ยวกับพฤติกรรมสุขภาพของท่าน 

กลุ่มครู/อาจารย์ ประกอบด้วย 
X36 ให้ค าแนะน าในการดูแลรักษาสุขภาพแก่ท่าน 
X37 ให้การตักเตือนเกี่ยวกับการดูแลรักษาสุขภาพของท่าน 
X38 ชักชวนให้ท่านดูแลรักษาสุขภาพ 
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X39 ปฏิบัติตนเป็นแบบอย่างท่ีดีในเรื่องพฤติกรรมสุขภาพ 
X40 ช่วยแก้ปัญหาต่างๆ เกี่ยวกับพฤติกรรมสุขภาพของท่าน 

กลุ่มเพื่อน ประกอบด้วย 
X41 ให้ค าแนะน าในการดูแลรักษาสุขภาพแก่ท่าน 
X42 ให้การตักเตือนเกี่ยวกับการดูแลรักษาสุขภาพของท่าน 
X43 ชักชวนให้ท่านดูแลรักษาสุขภาพ 
X44 ปฏิบัติตนเป็นแบบอย่างท่ีดีในเรื่องพฤติกรรมสุขภาพ 
X45 ช่วยแก้ปัญหาต่างๆ เกี่ยวกับพฤติกรรมสุขภาพของท่าน 
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ปัจจัยท่ีมีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการจัดการตนเองของผู้ป่วยโรคเบาหวานชนิดที่ 2  
ที่ไม่สามารถควบคุมระดับน ้าตาลในเลือด 

Factor associated with self-management behavior among uncontrollably blood sugar in 
Type 2 diabetes mellitus patients 
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บทคัดย่อ 

การวิจัยเชิงพรรณนาครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการจัดการตนเองของผู้ป่วย
โรคเบาหวานชนิดที่ 2 ที่ไม่สามารถควบคุมระดับน้ำาตาลในเลือดได้ที่มารับการรักษาในคลินิกโรคเบาหวาน โรงพยาบาลชุมชน
ในจังหวัดพิษณุโลก เครื่องมือที่ใช้ประกอบด้วย แบบสอบถามข้อมูลส่วนบุคคล ความรู้ ความสามารถแห่งตน แรงสนับสนุน
ทางสังคมและพฤติกรรมการจัดการตนเอง ผลการศึกษาพบว่ามีกลุ่มตัวอย่างจำานวน 414 คน ส่วนใหญ่เป็นเพศหญิงร้อยละ 
75.85 มีอายุเฉลี่ย 56.15 ปะ มีภาวะโภชนาการเกิน ร้อยละ 74.15 มีโรคประจำาตัวอื่นคือโรคความดันโลหิตสูงร้อยละ 77.78 
ไขมันในเลือดสูงร้อยละ 69.81 มีพฤติกรรมการจัดการตนเองอยู่ในระดับปานกลาง ปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการ
จัดการตนเองคือความสามารถแห่งตน (r = 0.50, p < 0.01) และแรงสนับสนุนทางสังคมอย่างมีนัยสำาคัญทางสถิติ (r = 0.29, 
p < 0.01) การศึกษาน้ีแสดงให้เห็นว่าการพัฒนารูปแบบพฤติกรรมการจัดการตนเองควรคำานึงถึงปัจจัยด้านความสามารถแห่ง
ตนและระหว่างบุคคลคือแรงสนับสนุนทางสังคม เพื่อออกแบบโปรแกรมที่เหมาะสมอันจะทำาให้ผู้เป็นเบาหวานสามารถมี
พฤติกรรมการจัดการตนเองที่เหมาะสม 
 
ค้าส้าคัญ : พฤติกรรมการจดัการตนเอง  ความสามารถแห่งตน  แรงสนับสนุนทางสังคม  ระดับน้ำาตาลในเลือด  ระดับน้ำาตาล
เฉลี่ยสะสมในเลือด 
 

Abstract 
The descriptive research aimed to examine the factors associated with self-management behavior of 

uncontrollably blood sugar among Type 2 diabetes mellitus patients in diabetes mellitus clinic community hospital, 
Phitsanulok provience. Data were collected by using questionnaire include demographic questionnaire, knowledge, 
self-efficacy, social support, and self-management behavior. The results showed that among 414 patients, mostly 
are female (75.78%). The average age of 56.15 years, 74.15% are overweight with other underlying diseases including 
hypertension (77.78%) and high cholesterol (69.81%). Self-management behavior is showed at a moderate level. 
Self-efficacy (r = 0.50) and social support (r = 0.29) were correlated with self-management behavior at the level of 
p <0.01. The finding supported that the development of program in caring type 0 DM patients need to be considered 
on self-efficacy and social support to serve appropriately patients’ needs in designing the program for diabetes 
mellitus patient to manage their behavior properly. 
 
keywords : self-management behavior,  self-efficacy,  social support,  fasting blood sugar, HbA1C 
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บทน้า 
ผู้ป่วยโรคเบาหวานที่ไม่สามารถควบคุมระดับน้ำาตาลในเลือดได้ เกิดจากปัจจัยหลายๆ  ด้านประกอบกันเช่น

พฤติกรรมการรับประทานอาหาร ขาดการออกกำาลังกาย ความเครียดจากสภาพเศรษฐกิจ สังคม หรือรูปแบบการดำาเนินชีวิต 
นอกจากนั้นยังเกิดจากปัจจัยด้านอื่นๆ เช่น กรรมพันธุ์ ดัชนีมวลกาย อายุ หรือมีโรคอื่นร่วมเช่นโรคความดันโลหิตสูง ระดับ
ไขมันในเลือดสูง (วิชัย เอกพลากร , ธนพันธ์ สุขสะอาด และ อรรถเกียรติ กาญจนพิบูลวงศ์ , 2559; World Health 
Organization, 2014) จากรายงานสถานการณ์การป่วยด้วยโรคเบาหวานของสหพันธ์เบาหวานนานาชาติในปะ ค.ศ. 2015 
พบว่ามีผู้ป่วยโรคเบาหวานอายุระหว่าง 20 – 79 ปะ ในทวีปอเมริกาเหนือและกลุ่มประเทศแคริบเบียนมากที่สุดคือร้อยละ 
12.9 ซึ่งมีการคาดการณ์ว่าในปะ ค.ศ. 2040 จะมีผู้ป่วยเพิ่มขึ้นเป็นร้อยละ 14.7 สำาหรับในเอเชียตะวันออกเฉียงใต้พบผู้ป่วย
โรคเบาหวานเป็นอันดับที่ 5 ในปะ ค.ศ. 2015 คือร้อยละ 8.8 ซึ่งจะเพิ่มขึ้นเป็นร้อยละ 10.7 ในปะ ค.ศ. 2040 (International 
Diabetes Federation, 2015) สำาหรับประเทศไทยจากรายงานของสำานักโรคไม่ติดต่อ กรมควบคุมโรค กระทรวงสาธารณสุข
ปะ พ.ศ. 2559 พบอัตราป่วยโรคเบาหวานในปะ พ.ศ. 2550 เท่ากับ 795.04 คนต่อแสนประชากรและเพิ่มเป็น 1032.50 คนต่อ
แสนประชากรในปะ พ.ศ. 2557 โดยมีอัตราตายด้วยโรคเบาหวานในปะ พ.ศ. 2550 เท่ากับ 12.21 คนต่อแสนประชากร ซึ่ง
เพิ่มขึ้นเป็น 17.53 คนต่อแสนประชากรในปะ พ.ศ. 2557 (สำานักโรคไม่ติดต่อ กรมควบคุมโรค กระทรวงสาธารณสุข, 2559)  

สำาหรับในภาคเหนือของประเทศพบผู้ป่วยที่เป็นโรคเบาหวานเป็นอันดับ 4 ของประเทศคือร้อยละ 5.7 (นุชรี  
อาบสุวรรณ และ นิตยา พันธุเวทย์, 0664) ซึ่งข้อมูลการป่วยด้วยโรคเบาหวานของจังหวัดพิษณุโลกของปะ  2557 มีจำานวน
ทั้งสิ้น 34,463 คน พบว่าอำาเภอเมืองมีจำานวนมากที่สุดคือ 13,087 คน รองลงมาคืออำาเภอพรหมพิรามจำานวน 3,648 
(สำานักงานสาธารณสุขจังหวัดพิษณุโลก, 2557) นอกจากนั้นยังมีรายงานการตายด้วยโรคเบาหวานของจังหวัดพิษณุโลกสูงถึง
ร้อยละ 13.13 (สมาคมโรคเบาหวานแห่งประเทศไทย, 2556) จากข้อมูลการป่วยด้วยโรคเบาหวานท่ีเพิ่มมากอย่างต่อเนื่อง ซึ่ง
มีสาเหตุมาจากพันธุกรรมและพฤติกรรมสุขภาพท่ีไม่เหมาะสมเช่น การรับประทานอาหารที่มีส่วนประกอบของแป้งและน้ำาตาล
จำานวนมาก การดื่มแอลกอฮอล์ การสูบบุหรี่หรือการขาดการออกกำาลังกายอย่างเหมาะสม 

พฤติกรรมการจัดการตนเองของผู้ที่เป็นโรคเบาหวานเป็นความรับผิดชอบของบุคคล ซึ่งสามารถเรียนรู้ได้ด้วยตนเอง 
โดยใช้การมีส่วนร่วมของผู้ป่วย ญาติและบุคลากรสุขภาพในการให้ความรู้ จูงใจ สนับสนุนให้ผู้ป่วยเกิดการเรียนรู้ในการ
แก้ปัญหาและสามารถรับมือกับสถานการณ์การป่วยด้วยโรคของตนเองได้ (Creer, 2000) ซึ่งการพัฒนาพฤติกรรมการจัดการ
ตนเองของผู้ป่วยเบาหวานจึงเป็นการสนับสนุนให้ผู้ที่เป็นโรคเบาหวานมีความสามารถในการปฏิบัติกิจกรรมต่างๆ เพื่อให้
สามารถควบคุมโรค ลดภาวะแทรกซ้อนต่างๆ ได้ (Norris, S. L., Engelgau, M. M., & Narayan, K. M., 2001) 

จากข้อมูลดังกล่าวผู้ศึกษามีความสนใจว่าปัจจัยใดบ้างที่มีผลต่อการควบคุมระดับน้ำาตาลในเลือดไม่ได้ของผู้ป่วย
เบาหวานชนิดที่ 2 เพื่อนำามาวางแผนและหาแนวทางการแก้ไขเพื่อให้ผู้ที่เป็นโรคเบาหวานสามารถควบคุมน้ำาตาลในเลือดได้
และเป็นการป้องกันการเกิดภาวะแทรกซ้อนที่จะเกิดขึ้น การศึกษานี้มีวัตถุประสงค์คือเพื่อศึกษาปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับ
ผู้ป่วยโรคเบาหวานชนิดที่ 2 ที่ไม่สามารถควบคุมระดับน้ำาตาลในเลือดได้ 
 
วิธีด้าเนินการวิจัย 

การศึกษาครั้งนี้เป็นการศึกษาเชิงพรรณนาแบบการหาความสัมพันธ์ (Descriptive correlation) ประชากรที่ใช้ใน
การศึกษาคือผู้ที่ป่วยเป็นโรคเบาหวานชนิดที่ 2 ที่มารับการรักษาที่คลินิกเบาหวาน แผนกผู้ป่วยนอกของโรงพยาบาลชุมชน 
กลุ่มศึกษาเป็นผู้ป่วยโรคเบาหวานชนิดที่ 2 ที่ไม่สามารถควบคุมระดับน้ำาตาลในเลือดได้มีค่าน้ำาตาลในเลือด (FBS) มากกว่า
หรือเท่ากับ 120 mg/dl หรือมีค่าระดับน้ำาตาลเฉลี่ยสะสมในเลือด (HbA1C) มากกว่าหรือเท่ากับ 7 % การสุ่มตัวอย่างแบบ
แบ่งกลุ่ม (Cluster random sampling) จากคลินิกเบาหวานของโรงพยาบาลในจังหวัดพิษณุโลกจำานวน 9 อำาเภอโดยใช้
อำาเภอเป็นกลุ่มในการแบ่ง สุ่มตัวอย่างแบบง่ายโดยการจับฉลากอำาเภอได้ 3 อำาเภอคืออำาเภอบางกระทุ่ม อำาเภอพรหมพิราม
และอำาเภอวัดโบสถ์ แล้วทำาการสุ่มตัวอย่างแบบง่ายโดยใช้วิธีการจับสลากแบบไม่แทนที่จากรายช่ือผู้ป่วยที่มารับการรักษาที่
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โรงพยาบาลและทำาการเก็บข้อมูลในวันที่ผู้ป่วยมารับการรักษาตามนัดระหว่างเดือนเมษายนถึงเดือนมิถุนายน พ.ศ. 0669 จน
ได้กลุ่มตัวอย่างจำานวน 414 คน เครื่องมือท่ีใช้ประกอบด้วย แบบสอบถามข้อมูลส่วนบุคคล ความรู้ ความสามารถแห่งตน แรง
สนับสนุนทางสังคมและการจัดการตนเองในผู้ป่วยเบาหวาน 
 เครื่องมือท่ีใช้ในการศึกษาเป็นแบบสอบถามที่เป็นแบบตอบด้วยตนเองประกอบด้วย 5 ส่วนรวม 67 ข้อ ดังนี ้

ส่วนที่ 1 ข้อมูลส่วนบุคคลประกอบด้วยระดับน้ำาตาลในเลือดหลังอดอาหาร (FBS) และระดับน้ำาตาลเฉลี่ยสะสมใน
เลือด (HbA1C) ระดับไขมันในเลือด เพศ อายุ สถานภาพสมรส อาชีพ ระดับการศึกษา โรคประจำาตัวอื่นๆ จำานวน 13 ข้อ 

ส่วนที่ 2 แบบสอบถามความรู้ของผู้ที่เป็นโรคเบาหวาน สร้างขึ้นครอบคลุมเนื้อหาเกี่ยวกับความสำาคัญในการดูแล
สุขภาพ เช่น การรับประทานยา รับประทานอาหาร การออกกำาลังกาย การแก้ไขปัญหาเมื่อมีระดับน้ำาตาลในเลือดสูงและต่ำา
กว่าปกติลักษณะคำาถามเป็นแบบเลือกตอบจำานวน 15 ข้อ ตอบถูกได้ 1 คะแนน ตอบผิดได้ 0 คะแนน 

ส่วนที่ 3 แบบสอบถามความสามารถแห่งตนของผู้ที่เป็นโรคเบาหวาน ครอบคลุมเนื้อหาเกี่ยวกับความมั่นใจในการ
ดูแลตนเองเพื่อควบคุมระดับน้ำาตาลเช่นการรับประทานอาหาร การรับประทานยาตรงเวลา การออกกำาลังกาย การดูแลเท้า 
การไม่สูบบุหรี่หรือดื่มสุราและการพบแพทย์ตามนัดลักษณะคำาถามเป็นแบบมาตราส่วนประมาณค่า 5 ระดับตั้งแต่ไม่มั่นใจเลย
จนถึงมั่นใจมากจำานวน 10 ข้อ มีค่าคะแนนระหว่าง 1 ถึง 5 ในแต่ละข้อ 

ส่วนที่ 4 แบบสอบถามแรงสนับสนุนทางสังคมของผู้ที่เป็นโรคเบาหวานครอบคลุมเนื้อหาเกี่ยวกับการสนับสนุนของ
ครอบครัวและชุมชนในการดูแลผู้ที่ป่วยเป็นโรคเบาหวานเกี่ยวกับการรักษา การทำากิจกรรมต่างๆ เกี่ยวกับการดูแล
โรคเบาหวานคำาถามเป็นแบบมาตราส่วนประมาณค่า 5 ระดับตั้งแต่ไม่เคยได้รับการช่วยเหลือสนับสนุนใดๆ จนถึงได้รับการ
ช่วยเหลือสนับสนุนมากท่ีสุดจำานวน 6 ข้อ มีค่าคะแนนระหว่าง 1 ถึง 5 ในแต่ละข้อ 

ส่วนที่ 5 แบบสอบถามพฤติกรรมการจัดการตนเองของผู้ที่เป็นโรคเบาหวานประกอบด้วยเนื้อหาในด้านการจัดการ
ระดับน้ำาตาลและการรับประทานยา การควบคุมอาหาร การใช้บริการสุขภาพ การดูแลเท้า การจัดการความเครียดและการสูบ
บุหรี่และการดื่มแอลกอฮอล์คำาถามเป็นแบบมาตราส่วนประมาณค่า 4 ระดับตั้งแต่ไม่ปฏิบัติกิจกรรมการจัดการตนเองที่ระบุไว้
เลยจนถึงปฏิบัติกิจกรรมการจัดการตนเองที่ระบุทุกครั้งหรือสม่ำาเสมอ 3 ครั้งขึ้นไปต่อสัปดาห์จำานวน 23 ข้อ มีค่าคะแนน
ระหว่าง 1 ถึง 4 ในแต่ละข้อ 
 การตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือผู้ศึกษานำาเครื่องมือให้ผู้ทรงคุณวุฒิได้แก่นักวิชาการที่มีประการณ์ในการทำาวิจัย
เกี่ยวกับผู้ที่เป็นโรคเบาหวาน ผู้บริหารหน่วยบริการปฐมภูมิที่ดูแลคลินิกโรคเบาหวาน พยาบาลวิชาชีพในคลินิกผู้ป่วยเบาหวาน 
จำานวน 5 ท่าน ตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหาได้ค่าดัชนีความตรงเชิงเนื้อหา (Content validity index) เท่ากับ 0.89 และทำา
การหาค่าความเช่ือมั่นของเครื่องมือแบบวัดความรู้ด้วยค่า KR-20 เท่ากับ 0.75 และแบบสอบถามความสามารถแห่งตน แรง
สนับสนุนทางสังคม และพฤติกรรมการจัดการตนเอง ด้วยค่าสัมประสิทธิ์แอลฟาครอนบาค เท่ากับ 0.79, 0.83 และ 0.86 
ตามลำาดับ 
 การเก็บรวบรวมข้อมูล ณ คลินิกเบาหวานในโรงพยาบาลชุมชน ผู้ศึกษาและผู้ช่วยแจกแบบสอบถามให้ผู้ที่เป็น
โรคเบาหวานตอบด้วยตนเอง โดยแนะนำาตัวกับกลุ่มตัวอย่าง ช้ีแจงวัตถุประสงค์ของการศึกษาให้รับทราบและเข้าใจในการเข้า
ร่วมด้วยความสมัครใจและสามารถยุติการตอบแบบสอบถามได้ตลอดเวลาโดยไม่มีผลต่อการรักษา ซึ่งข้อมูลที่ได้จะเก็บไว้เป็น
ความลับและนำาข้อมูลมาใช้เฉพาะการศึกษาเท่านั้น การนำาเสนอผลการศึกษาเป็นภาพรวมเมื่อการศึกษาสิ้นสุดข้อมูลไว้เป็น
ความลับและจะทำาลายข้อมูลทิ้งภายในเวลา 3 ปะ 
 การพิทักษ์สิทธิของกลุ่มตัวอย่าง การศึกษานี้ผ่านการรับรองจากคณะกรรมการจริยธรรมการวิ จัยของวิทยาลัย
พยาบาลบรมราชชนนี พุทธชินราชเลขที่โครงการ 9/2559 เมื่อวันที่ 1 กุมภาพันธ์ พ.ศ. 2559 ผู้ศึกษาทำาการพิทักษ์สิทธิกลุ่ม
ตัวอย่างทุกรายโดยก่อนการเก็บรวบรวมข้อมูลทำาการแนะนำาตัว ช้ีแจงวัตถุประสงค์การศึกษา ขั้นตอนการตอบแบบสอบถาม 
การดำาเนินการศึกษา ประโยชน์ที่จะได้รับเมื่อกลุ่มตัวอย่างเข้าใจและตอบรับเข้าร่วมการศึกษา ผู้ศึกษาให้กลุ่มตัวอย่างลงนาม
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ในใบยินยอมหรือแสดงความยินยอมด้วยวาจาโดยไม่มีการบังคับใดๆ ทั้งนี้กลุ่มตัวอย่างสามารถถอนตัวออกจากงานวิจัยได้
ตลอดเวลาโดยไม่มีผลต่อการรักษาและให้บริการใดๆ 
 การวิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้โปรแกรมสำาเร็จรูปทางสถิติ ดังนี้ 1) ข้อมูลพื้นฐานของกลุ่มตัวอย่างและตัวแปรที่ศึกษา

ด้วยสถิติเชิงบรรยาย โดยการแจกแจงความถี่ ร้อยละ ค่าเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 2) การหาความสัมพันธ์ระหว่างตัว
แปรโดยใช้ค่าสถิติสหสัมพันธ์ของเพียร์สัน (Pearson’s Correlation Coefficient) 
ผลการวิจัย 
 กลุ่มตัวอย่างมีจำานวนทั้งสิ้น 414 คนส่วนใหญ่เป็นเพศหญิงร้อยละ 75.85 มีอายุเฉลี่ย 56.15 ปะ ร้อยละ 77.29 
สถานภาพสมรส จบการศึกษาระดับช้ันประถมศึกษาร้อยละ 76.33 ประกอบอาชีพเกษตรกรรมร้อยละ 46.37 มีรายได้เฉลี่ย
ต่อเดือนเท่ากับ 5,300 บาทต่อเดือน ระยะเวลาที่ได้รับการวินิจฉัยว่าเป็นโรคเบาหวานเฉลี่ยเท่ากับ 7.87 ปะ (สูงสุด = 30 ปะ) มี
ภาวะโภชนาการเกินร้อยละ 74.16 ป่วยเป็นโรคประจำาตัวอื่นร้อยละ 93.47 ประกอบด้วยโรคความดันโลหิตสูงร้อยละ 77.78 
ไขมันในเลือดสูงร้อยละ 69.81 กลุ่มตัวอย่างมีพฤติกรรมการจัดการตนเองอยู่ในระดับปานกลาง (mean = 74.89, S.D. = 
8.54) ดังตารางที่ 1 
 
ตารางที่ 1 แสดงจำานวนและร้อยละของคุณลักษณะของกลุ่มตัวอย่าง 

คุณลักษณะของกลุม่ตัวอย่าง จ้านวน ร้อยละ 
ระดับน้ำาตาลในเลือดหลังอดอาหาร (FBS) (n=414)   
  น้อยกว่า 120 mg/dl 85 20.53 
  120 – 200 mg/dl 274 66.18 
  201 – 300 mg/dl 53 12.80 
  มากกว่า 300 mg/dl 2 0.48 
ระดับน้ำาตาลเฉลีย่สะสมในเลือด (HbA1C) (n=368) *   
  น้อยกว่า 7 % 95 25.82 
  7.01 – 8 % 111 30.16 
  8.01 – 9 % 59 16.03 
  9.01 – 10 % 47 12.77 
  มากกว่า 10 % 56 15.22 

ไขมันชนิดด ี(HDL cholesterol) (n=345) *   
  น้อยกว่า 40 mg/dl (น้อย) 77 22.32 
  40 – 60 mg/dl (ปกติ) 195 56.52 
  มากกว่า 60 mg/dl (สูง) 73 21.16 
ไขมันชนิดร้าย (LDL cholesterol) (n=341) *   
  <100 mg/dl (เหมาะสม) 176 51.61 
  100-129 mg/dl (ยอมรับได้) 80 23.46 
  130-159 mg/dl (ก้ำากึ่ง) 50 14.66 
  160-189 mg/dl (สูง) 21 6.16 
  >190 mg/dl (สูงมาก) 14 4.11 
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* จำานวนกลุ่มตัวอย่างน้อยกว่า 414 คน เนื่องจากผู้ตอบไม่ได้ตรวจหรือไม่ทราบข้อมูล 
 
 จากการวิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่างตัวแปรพบว่าปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการจัดการตนเองของผู้ที่
เป็นโรคเบาหวานท่ีไม่สามารถควบคุมระดับน้ำาตาลในเลือดได้คือ ปัจจัยด้านความสามารถแห่งตนของผู้ที่เป็นโรคเบาหวานมาก
ที่สุดอย่างมีนัยสำาคัญทางสถิติ (r = 0.05, p < .01) รองลงมาคือแรงสนับสนุนทางสังคมของผู้ที่เป็นโรคเบาหวานอย่างมี
นัยสำาคัญทางสถิติ (r = 0.29, p < .01) ดังแสดงในตารางที่ 2 
 
ตารางที่ 2 แสดงค่าสัมประสิทธ์สหสัมพันธ์ระหว่างตัวแปรอิสระกับพฤติกรรมการจัดการตนเองของผู้ที่เป็นโรคเบาหวานชนิดที่ 
2 ที่ไม่สามารถควบคุมระดับน้ำาตาลในเลือดได้ (n=414) 

ตัวแปรอิสระ 
พฤติกรรมการจัดการตนเอง 

ค่าสัมประสิทธิส์หสัมพนัธ์เพียร์สัน (r) p-value 
X1 FBS -0.19 0.01 
X2 HbA1C -0.05 0.33 
X3 ระดับโคเลสเตอรอล -0.03 0.62 
X4 ระดับไตรกลีเซอไรด ์ -0.16 0.01 
X5 ไขมัน HDL cholesterol 0.61 0.26 
X6 ไขมัน LDL cholesterol 0.02 0.75 
X7 ดัชนีมวลกาย -0.03 0.59 
X8 ความรู ้ -0.04 0.40 
X9 ความสามารถแห่งตน 0.50 0.01 
X10 แรงสนับสนุนทางสังคม 0.29 0.01 

 
อภิปรายผล 
 ผลของการศึกษาถึงปัจจัยที่มีผลต่อพฤติกรรมการจัดการตนเองของผู้ที่เป็นโรคเบาหวานที่ควบคุมน้ำาตาลไม่ได้ 
พบว่ากลุ่มตัวอย่างมีพฤติกรรมการจัดการตนเองอยู่ในระดับปานกลาง (mean = 74.89, S.D. = 8.54) โดยกลุ่มตัวอย่างส่วน
ใหญ่มีระยะเวลาการป่วยเฉลี่ย 7.87 ปะ และมีอายุระหว่าง 51 – 65 ปะมากที่สุดคิดเป็นร้อยละ 51.22  

จากการศึกษาปัจจัยด้านการรับรู้ความสามารถตนเองมีความสัมพันธ์เชิงบวกในระดับปานกลางกับพฤติกรรมการ
จัดการตนเอง ในผู้ป่วยเบาหวานที่ควบคุมระดับน้ำาตาลไม่ได้ (r=0.50) เนื่องจากบุคคลจะกระทำาพฤติกรรมใดพฤติกรรมการ

ระดับโคเลสเตอรอล (Cholesterol) (n=348) *   
  น้อยกว่า 200 mg/dl (ปกต)ิ 226 64.94 
  201 – 240 mg/dl (สูงปานกลาง) 72 20.69 
  มากกว่า 240 mg/dl (สูง) 50 14.37 
ระดับไตรกลีเซอไรด ์(Triglyceride) (n=349) *   
  น้อยกว่า 150 mg/dl (ปกต)ิ 194 55.59 
  150-199 mg/dl (เกือบสูง) 80 22.92 
  200-499 mg/dl (สูง) 72 20.63 
  มากกว่า 500 mg/dl (สูงมาก) 3 0.86 
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หนึ่งหรือไม่ขึ้นอยู่กับการรับรู้ความสามารถตนเองว่าจะกระทำาพฤติกรรมนั้นหรือไม่ และความคาดหวังในผลลัพธ์ที่จะเกิดจาก
การกระทำาพฤติกรรม (Bandura, 1994) ดังนั้นการที่กลุ่มตัวอย่างบุคคลจะตัดสินใจว่าจะกระทำาพฤติกรรมการจัดการตนเอง
หรือไม่ ส่วนหนึ่งจึงขึ้นอยู่กับการรับรู้ความสามารถตนเองและอีกส่วนหนึ่งขึ้นอยู่กับความคาดหวังในผลลัพธ์ของการกระทำา 
สอดคล้องกับ Mishali, M., Omer, H. & Heymann, A. D. (2011) ที่กล่าวว่าการรับรู้ความสามารถตนเอง มีความสำาคัญกับ
การรักษาและผลลัพธ์ทางคลินิกในการพัฒนาโปรแกรมการดูแลเบาหวานในระดับบุคคล ควรมีการประเมินการรับรู้
ความสามารถตนเองในลำาดับแรก  ซึ่งในการศึกษานี้แสดงให้เห็นว่า หากกลุ่มตัวอย่างมีคะแนนการรับรู้ความสามารถตนเองสูง
จะทำาให้คะแนนพฤติกรรมการจัดการตนเองสูงเช่นกัน สอดคล้องกับการศึกษาของ Zareban, I., Niknami, S., & Rakhshani, 
F. (2013) ที่พบว่า การอบรมที่จัดให้ผู้ป่วยเบาหวานชนิดที่ 2 เพื่อให้ความรู้ สร้างทัศนคติ และพัฒนาพฤติกรรมการจัดการ
ตนเอง จะส่งผลให้ผู้ป่วยมีคะแนนการจัดการตนเองสูงและควบคุมระดับน้ำาตาล HBA1C ได้ 

ปัจจัยด้านแรงสนับสนุนทางสังคมตนเองมีความสัมพันธ์เชิงบวกในระดับปานกลางกับพฤติกรรมการจัดการตนเอง 
ในผู้ป่วยเบาหวานท่ีควบคุมระดับน้ำาตาลไม่ได้ (r=0.29) เนื่องจากการได้รับการสนับสนุนจากครอบครัว เจ้าหน้าที่สาธารณสุข 
จะทำาให้มีมีการปฏิสัมพันธ์ระหว่างบุคคลในเครือข่ายทางสังคมทั้งครอบครัว และเจ้าหน้าที่ทำาให้ผู้ป่วยได้รับการช่วยเหลือ 
สนับสนุนทั้งด้านอารมณ์ ให้กำาลังใจ แบ่งปันสิ่งของ ให้คำาแนะนำาหรือข้อมูลข่าวสารที่เป็นประโยชน์ ตลอดจนให้ข้อมูล
ป้อนกลับเพื่อให้บุคคลรู้สึกว่าตนเองมีความมั่นคงและปลอดภัย ส่งผลให้มีพฤติกรรมการจัดการตนเองในเชิงบวก มีสุขภาพกาย
และจิตที่ดีขึ้น สอคล้องกับแนวคิดของ Cobb  )1975 ( ที่กล่าวว่าหากมีเครือข่ายทางสังคม บุคคลจะรู้สึกว่าตนเองปลอดภัย
เพราะได้รับการดูแล มีผู้เห็นคุณค่าของตนหรือยังเป็นส่วนหนึ่งของสังคมนั้นๆ ทำาให้สามารถปรับตัวผ่านสถานการณ์ได้ 
สอดคล้องกับการศึกษาของ สุจิตรา บุญประสิทธิ์, สิริลักษณ์ โสมานุสรณ์ และ ชมนาด สุ่มเงิน (2559) ที่พบว่าแรงสนับสนุน
ทางสังคม มีความสัมพันธ์ทางบวกกับการจัดการตนเองในการควบคุมระดับน้ำาตาลในเลือดของผู้สูงอายุโรคเบาหวานท่ีควบคุม
ระดับน้ำาตาลในเลือดไม่ได้ในระดับปานกลาง (r= 2.32) 

ระดับน้ำาตาลในเลือดหลังอดอาหาร 8 ช่ัวโมงมีความสัมพันธ์เชิงลบในระดับต่ำากับพฤติกรรมการจัดการตนเอง (r=-.
02) หมายถึงหากระดับน้ำาตาลในเลือดหลังอดอาหาร 8 ช่ัวโมงสูง คะแนนพฤติกรรมการจัดการตนเองจะต่ำา เนื่องจากกลุ่ม
ตัวอย่างเป็นผู้ที่ควบคุมระดับน้ำาตาลในเลือดไม่ได้ โดยในการศึกษาครั้งนี้กลุ่มตัวอย่างมีพฤติกรรมการจัดการตนเองในระดับ
ปานกลาง (mean = 74.89, S.D. = 8.54) ซึ่งเห็นได้ว่าหากผู้ป่วยเบาหวานชนิดที่ 0 มีพฤติกรรมการจัดการตนเองที่ไม่
เหมาะสมจะส่งผลต่อระดับน้ำาตาลหลังอดอาหาร 8 ช่ัวโมง สอดคล้องกับการศึกษาของ  Khamseh, M. E., Ansari, M., 
Malek, M., Shafiee, G., & Baradaran, H. (2011) ที่พบว่าโปรแกรมการจัดการตนเองที่มีแบบแผนจะส่งผลต่อระดับน้ำาตาล
ในเลือดหลังอดอาหาร 8 ช่ัวโมงโดยเฉพาะอย่างยิ่งในผู้ป่วยเบาหวานชนิดที่ 0 ที่ควบคุมระดับน้ำาตาลได้ไม่ดี ( poorly 
controlled diabetes) ดังนั้น การพัฒนาโปรแกรมการจัดการตนเองมีความสัมพันธ์กับผลลัพธ์ทางคลินิกในผู้ป่วยเบาหวาน
ชนิดที่ 0 เห็นได้ว่าผลการศึกษานี้จึงยืนยันความสัมพันธ์ของพฤติกรรมการจัดการตนเองที่สงผลต่อระดับน้ำาตาลในเลือดหลัง
อดอาหาร 8 ช่ัวโมง 
 
สรุปผลการวิจัย 

จากการศึกษาครั้งนี้แสดงให้เห็นว่าควรมีการพัฒนารูปแบบการดูแลผู้เป็นเบาหวานชนิดที่ 0 ต้องคำานึงถึงปัจจัยใน
ระดับบุคคล คือ ความสามารถแห่งตนและปัจจัยระหว่างบุคคลคือแรงสนับสนุนทางสังคม เพื่อออกแบบโปรแกรมที่เหมาะสม
อันจะทำาให้ผู้เป็นเบาหวานชนิดที่ 0 สามารถมีพฤติกรรมการจัดการตนเองที่เหมาะสมและส่งผลให้เกิดผลลัพธ์ทางคลินิกท่ีดีใน
การควบคุมระดับน้ำาตาลในเลือดหลังอดอาหาร 8 ช่ัวโมง เพื่อลดภาวะแทรกซ้อนจากการเป็นโรคเบาหวาน นอกจากนั้นควรมี
การศึกษาเปรียบเทียบในกลุ่มผู้ที่สามารถควบคุมน้ำาตาลในเลือดว่ามีปัจจัยอะไรบ้างและการศึกษาเชิ งคุณภาพในผู้ที่เป็น
โรคเบาหวานชนิดที่ 2 ที่ไม่สามารถควบคุมควบคุมน้ำาตาลได้ 
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      บทคัดย่อ 
 การประดิษฐนวตกรรมครั้งนี้  มีจุดมุ่งหมายเพื่อใช้นวตกรรม กระโจมอาบน้ าผู้ป่วยติดเตียงชนิดผู้ป่วยสามารถน่ังได้  
ในการรองรับน้ าที่ใช้ช าระล้างท าความสะอาดร่างกายผู้ป่วยบนเตียงได้โดยใช้ผู้ดูแลเพียง 1 คนในการอาบน้ าผู้ป่วย และ
ป้องกันภาวะบาดเจ็บร่างกายของผู้ป่วยและผู้ดูแลในการเคลื่อนย้ายผู้ป่วยลงเตียงไปอาบน้ า กระโจมอาบน้ าผู้ป่วยติดเตียง 
ผลิตจากผ้าร่มตะกั่วมีคุณสมบัติรองรับน้ าได้  การทดลองใช้งานกระโจมอาบน้ าผู้ป่วยติดเตียง น าใช้กับผู้ป่วยชายไทยอายุ 83 
ปี  ส่วนสูง 172 เซนติเมตร  น้ าหนัก 60 กิโลกรัม โรคประจ าตัวเข่าเสื่อม และความดันโลหิตสูง  คะแนน ADL= 2  คะแนน
TAI = I 1 ระหว่างเดือนมิถุนายน 2559 ถึง เดือนกุมภาพันธ์ 2560 เป็นเวลาทุกวัน วันละ 1 ครั้ง ครั้งละ 15 – 30 นาที  
ปรากฏว่า  ไม่มีการรั่วซึมของผ้ากระโจม  สามารถรองรับน้ าขณะอาบน้ าได้ทั้งฝักบัว และขันตักอาบ  ขณะอาบน้ าท่อระบาย
น้ ากระโจมมีน้ าไหลออกสะดวก  ผู้ป่วยได้รับช าระล้างร่างกายสะอาดด้วยการอาบน้ า  ขัดล้างเท้าทุกวัน สระผมได้ตามต้องการ  
ไม่มีบาดแผลหรือรอยฟกช้ าจากการเคลื่อนย้าย  มีความพึงพอใจในการได้รับการอาบน้ าด้วยกระโจมมากกว่าการอาบน้ าบน
รถเข็น และการเช็ดตัว  คะแนน ADL= 4 ในเดือนธันวาคม  2559 ถึงปัจจุบัน  คะแนนTAI = I 1  ผู้ดูแลสามารถใช้กระโจม
อาบน้ าผู้ป่วยติดเตียง อาบน้ าผู้ป่วยบนเตียงได้คนเดียวอย่างสะดวก ไม่มีอาการปวดหลัง ปวดตามข้อร่างกาย มีความสุข  มี
ความมั่นใจ ในการดูแลผู้ป่วยระยะยาวมากขึ้น 
 
ค้าส้าคัญ : กระโจม  การอาบน้ า  ผู้ป่วย  เตียง  นอนติดเตียง 
 

Abstract 
 This  invention  of  the  innovation  has  purpose  for  using  the  innovation “KAJOME ABNUM  POOPUAY 
TIDTIENG”  to  carry  and  drain  water  while  taking a bath  bedridden  patient  who  can  sit  on  it  only  one  
care  giver  and  protect  form  injury or  trauma of  patient and  care  giver  when  move  patient  out  of  bed  
to  take  a  bath. Kajome Abnum Poopuay Tidtieng  is made   from  Lead  Shade  Cloth  which has qualification 
can carrying water  without  water  proofing.  The  experiment  this  innovation  used  with  Thai  man 83 yrs., 
height 173 c.ms., weight 60 k.gs, ADL = 2,  TAI s = I1  in June 2016, using  in June 2016 - February 2017 ; every  
day  once  time ; 15- 30 minutes. Result : has not water  proofing, can  carry  water  form  ceiling  shower  and  
water  dipper. While ceiling shower water can flow through drainage tube. Patient gets to take a bath, scrubs foot, 
rinses hair every day or demand, no wound and trauma form moving. He satisfies to take a bath in KAJOME  
ABNUM POOPUAY TIDTIENG more than in wheel chair or wet  pack and his ADL score more = 4 since December 
2016 to February 2017, his TAI score = I1. Care giver can use KAJOME ABNUM POOPUAY TIDTIENG for taking a bath 
patient on his bed with himself easily, no back pain, no joint pain, happy, confidently in long term care.         

keywords : tent,  taking a bath,  patient,  bed,  bedridden  
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บทน้า  

องค์การสหประชาชาติ (United Nations : UN)ได้ให้นิยาม ผูสู้งอายุ (Older person) หมายถึงประชากรทั้งเพศ
ชายและหญิงท่ีมีอายุมากกว่า 60 ปีขึ้นไปและได้แบ่งระดับการเข้าสูส่ังคมผูสู้งอายุ เป็น 3 ระดับ ได้แก ่

     1. ระดับการกา้วเข้าสูส่ังคมผูสู้งอายุ (Aging society) หมายถึง สังคมหรือประเทศท่ีมีประชากรอายุ 60 ปีขึ้นไป
ร้อยละ 10 - 19 ของประชากรทั้งประเทศ หรือ มีประชากรอายุตั้งแต่ 65 ปีมากกว่าร้อยละ 7 – 13 ของประชากรทั้งประเทศ  

     2. ระดับสังคมผูสู้งอายุโดยสมบูรณ์ (Aged society) หมายถึงสังคมหรือประเทศท่ีมีประชากรอายุ60ปีขึ้นไป 
มากกว่าร้อยละ 20 ของประชากรทั้งประเทศ หรือ มีประชากรอายตุั้งแต่ 65 ปี มากกว่าร้อยละ 14 ของประชากรทั้งประเทศ  

     3. ระดับสังคมผู้สูงอายุอย่างเต็มที่ (Super-aged society) หมายถึงสังคมหรือประเทศที่มีประชากรอายุ 65 ปี
ขึ้นไปมากกว่า ร้อยละ 20 ของประชากรทั้งประเทศ  

ทั้งนี้องค์การสหประชาชาติ คาดการณ์ว่า ในช่วงปี 2001 - 2100 เป็นศตวรรษแห่งผู้สูงอายุ โลกก าลงัก้าวเข้าสู่สังคม
ผู้สูงอายุ ซึ่งแตล่ะประเทศจะเข้าสู่สังคมผู้สูงอายุแตกต่างกันไปตามสภาพแวดล้อมของแต่ละประเทศ เช่น ความเจริญเติบโต
ทางเศรษฐกิจ การพัฒนาทางด้านการแพทย์ ด้านอาหาร และการออกก าลังกาย เป็นต้น 

ปัญหาสุขภาพในผู้สูงอายุ ร่างกายผู้สูงอายุจะมีความเสื่อมในทุกอวัยวะ และอ่อนแอเกิดโรคง่าย  แต่อย่างไรก็ตาม
ความเสื่อมหรือการเปลี่ยนแปลงจะแตกต่างกันในแต่ละคน ขึ้นอยู่กับเชื้อชาติ กรรมพันธุ์ วิถีการด ารงชีวิต อาหารการกิน การ
ออกก าลังกาย สภาพเศรษฐกิจและสังคม ปัญหาสุขภาพที่พบได้บ่อยๆในผู้สูงอายุ ได้แก่ กระดูกหักง่าย  มองเห็นไม่ชัด จาก
เลนส์ตาขุ่นหรือต้อกระจก หูตึง  ฟันผุ  เป็นลม  วิงเวียน เรอบ่อย ท้องผูก  กลั้นปัสสาวะอุจจาระไม่ได้  หลงลืม สมองเสื่อม 
โ ร ค หั ว ใ จ แ ล ะ ห ล อ ด เลื อ ด  โ ร ค เบ า ห ว า น   ปั ญ ห า อ า ร ม ณ์  (http://www.manager.co.th/Dhamma/ 
viewnews.aspx?NewsID = 9530000059681,5 Oct. 2016)   

การแบ่งกลุ่มผู้สูงอายุเพื่อจดัการการดูแล นิยมใช้แบบประเมินศกัยภาพการปฏิบัติกิจวัตรประจ าวนั (Barthel  
Activity of dialy Living : ADL index)  แบ่งผู้ป่วยออกเป็น 3 กลุ่ม  ได้แก่ 1. กลุ่มติดสังคม ADL = 12-20   2. กลุ่มติดบ้าน  
ADL = 5-11 3. กลุ่มติดเตียง ADL = 0-4  และปัจจุบันนยิมใช้การประเมินTAI (Typology of The Aged with 
Illustration)ประเมินร่วม TAIเป็นเครื่องมือในการวัดความสามารถในการท ากิจกรรม (Function) ของผู้สูงอาย ุ โดยวัดใน 4 
Functions ได้แก ่ 1.ด้านการเคลือ่นที่ (Motility) 2.ด้านจิตใจและสติปัญญา (Mental) 3.ด้านการกนิอาหาร (Eating) 4.ด้าน
การขับถ่าย (Toilet)  ในแต่ละมติิ จะแบ่ง Scale ของการจัดเป็น 6 ระดับตามความสามารถในการท า Function นั้น โดย 0 
เป็นระดับที่ท า Function นั้นไดน้้อยที่สุด และ 5 เป็นระดบัท่ีท า Function นั้นไดม้ากที่สุด เมื่อน า 4 Function นั้นมา
พิจารณาร่วมกัน จะสามารถแบ่งผูสู้งอายุเป็น  3 กลุ่มใหญ่ ได้แก ่ 1.กลุ่ม Immobilize ซึ่งแบ่งย่อยเปน็ กลุ่มที่เคลื่อนทีไ่ด้น้อย
(ติดเตยีง) และมีปัญหาด้านการกนิอาหารมาก เรียกกลุ่ม I1  กลุ่มที่เคลื่อนที่ได้น้อย(ติดเตียง) และมปีัญหาด้านการกินอาหาร
ปานกลาง เรียกกลุ่ม I2  กลุ่มที่เคลื่อนที่ได้น้อย(ติดเตียง) และมีปัญหาด้านการกินอาหารเล็กน้อย เรียกกลุ่ม I3  2.กลุ่ม 
Confuse หรือกลุ่มที่มปีัญหา ไมต่อบสนองต่อสิ่งเร้า หรือไมรู่้ บุคคล เวลา สถานท่ี (Dis Orientation หรือมีปญัหาพฤติกรรม
ซึ่งสร้างความร าคาญหรือเดือดร้อนต่อผู้ดูแล  หรือมีปัญหาในด้านการตัดสินใจหรือความจ า แบ่งเป็นกลุ่ม Confuse มาก 
ร่วมกับมีปญัหาด้านการกินอาหารและการขับถ่ายมาก จัดอยู่ในกลุม่ C2  กลุ่ม Confuse มาก รว่มกับมีปัญหาด้านการกิน
อาหารและการขับถ่ายปานกลาง จัดอยู่ในกลุ่ม C3  กลุ่ม Confuse มาก ร่วมกับมีปัญหาด้านการกนิอาหารและการขับถ่าย
น้อย จัดอยู่ในกลุ่ม C4  3.กลุ่ม Border คือกลุ่มที่ เคลื่อนทีไ่ด้ดี หรอืต้องการช่วยเหลือบ้าง และ Confuse น้อย คือรู้ บุคคล 
เวลา สถานท่ี และไมม่ีปัญหาพฤติกรรมผิดปกติ อาจมีเพียงการสญูเสยีความจ าหรือการตัดสินใจ แบ่งเป็น  กลุ่มมีปัญหาใน
เรื่องการกินและการขับถ่ายมาก จัดอยู่ในกลุ่ม B3  กลุ่มที่มีปญัหาในเรื่องการกินและการขับถ่ายปานกลาง จัดอยู่ในกลุ่ม B4  
กลุ่มที่ไม่มีปัญหาในเรื่องการกินและการขับถ่ายน้อย จัดอยู่ในกลุม่ B5  ซึ่งการแบ่งผู้สูงอายุท่ีสญูเสยี Function เป็น 3 กลุ่ม
ใหญ่ 9 กลุ่มย่อย เพื่อน าไปใช้ในการ การวางแผนการรักษาที่แตกตา่งกัน  การค านวณต้นทุนค่าใช้จ่ายที่แตกต่างกัน  
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ดังนั้นการดูแลผูสู้งอายุเบื้องต้น คือ คัดกรองโรคร่วมกับการจ าแนกกลุ่มโดยประเมินศักยภาพการปฏิบัติกจิวัตร
ประจ าวัน(ADL) และ TAI เพื่อน าสู่การดูแลที่ถูกต้อง เหมาะสมรายบุคคลและรายกลุ่มต่อไป  

ผู้วิจัยปฏิบัติงาน ณ โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบลปากโทก ต าบลปากโทก อ าเภอเมืองพิษณุโลก รับผิดชอบงาน
ผู้สูงอายุ ปีงบประมาณ 2559 ถึงปัจจุบัน ต าบลปากโทกมีประชากรในปีงบประมาณ 2560 ณ  1 ตุลาคม  2559  จ านวน 
4,898 คน  ผู้สูงอายุ จ านวน 936 คน  คิดเป็นร้อยละ  19.10   ดังนั้นต าบลปากโทกก้าวสู่สังคมผู้สูงอายุ และคาดว่า
ปีงบประมาณ 2561 ต าบลปากโทกก้าวสู่สังคมผู้สูงอายุโดยสมบูรณ์ จ าแนกกลุ่มผู้สูงอายุตามคะแนนการปฏิบัติกิจวัตร
ประจ าวันได้ดังนี้  กลุ่ม1 ติดสังคม จ านวน  921 ราย กลุ่ม 2 ติดบ้าน จ านวน 6 ราย กลุ่ม 3 ติดเตียง จ านวน 9 ราย รวมกลุ่ม
ที่มีภาวะพึ่งพิง กลุ่ม 2 และ 3 = 15 ราย จากแนวคิดกลุ่มติดเตียงและติดบ้านเป็นกลุ่มที่สมควรได้รับการดูแลโดยบุคลากร
สาธารณสุขไตรมาสละอย่างน้อย 2 ครั้ง ผู้วิจัยจึงลงเยี่ยมบ้านและศึกษารายการ ADL รายข้อ  พบว่า ข้อ 8 การอาบน้ า มี
ผู้ป่วยติดเตียงและติดบ้านจ านวนมากถึง 14 ราย คิดเป็นร้อยละ 93.33 ไม่สามารถอาบน้ าเองได้ ใน14 ราย จ าแนกได้เป็น 2 
กลุ่ม คือ กลุ่มที่ได้รับการอาบน้ าจ านวน 7 ราย กับกลุ่มที่ได้รับการเช็ดตัวบนเตียงหรือที่นอนจ านวน 7 ราย ในจ านวน 7 ราย 
เช็ดตัวให้ผู้ป่วยด้วยเหตุผลที่ผู้ป่วยนั่งไม่ได้จ านวน 1 ราย มีบาดแผลจ านวน 3 ราย และอุ้มผู้ป่วยไม่ไหว หรือไม่มีผู้ช่วยจ านวน 
3 ราย  ในส่วนผู้ป่วยที่ได้รับการอาบน้ าจ านวน 7 ราย พบว่ามีผู้ดูแล 2 คนขึ้นไปช่วยกันในการเคลื่อนย้ายผู้ป่วยไปอาบน้ า 
และหากวันใดผู้ดูแลมีภารกิจหรือเจ็บป่วย ผู้ป่วยจะไม่ได้รับการอาบ จะได้รับการเช็ดตัวแทน จากการสอบถามความล าบากใน
การเคลื่อนย้ายพบว่า มีความล าบากแต่ผู้ป่วยต้องการอาบน้ ามากกว่าเช็ดตัวจึงเคลื่อนย้ายไปจุดอาบน้ าใกล้ๆได้  อุบัติเหตุจาก
การเคลื่อนย้ายพบว่า  มีบางครั้งผิวหนังฟกช้ า เป็นแผลถลอก และผู้ดูแลปวดข้อต่อกระดูก จากปัญหาที่เกิดขึ้นจากการช่วย
อาบน้ าให้ผู้ป่วยติดเตียงและติดบ้านดังกล่าว จึงเป็นแรงบันดาลใจให้ข้าพเจ้าสนใจประดิษฐ์นวัตกรรมเพื่อแก้ปัญหา ด้าน
ประสบการณ์ตรงของผู้วิจัยในการดูแลผู้ป่วยติดเตียงและติดบ้าน ผู้วิจัยได้ดูแลบิดาสูงอายุติดเตียงเป็นเวลาต่อเนื่องที่บ้านของ
ผู้วิจัยระยะเวลา 2 ปีถึงปัจจุบัน พบว่า ปัญหาการเคลื่อนย้ายบิดาไปอาบน้ ามีเช่นกัน และบ่อยครั้งเนื่องจากผิวหนังบาง และ
มวลกล้ามเนื้อน้อย  แต่บิดาซึ่งมีการรับรู้ สื่อสารปกติ  บอกว่า ต้องการอาบน้ าแทนการเช็ดตัวเนื่องจากมีความสุข สดชื่น รู้สึก
สะอาดกว่า ซึ่งตรงกับ การพยาบาลผู้ป่วยหนัก Bed bath  กล่าวว่า  จุดมุ่งหมายในการอาบน้ าผู้ป่วย  มีดังนี้  ท าให้ร่างกาย
สะอาด  กระตุ้นการไหลเวียนโลหิตตามส่วนต่างๆของร่างกาย  ช่วยให้ผู้ป่วยสดช่ืน สุขสบาย  ลดความตึงเครียด  สังเกต
ลักษณะผิวหนังผู้ป่วยว่ามีความผิดปกติหรือไม่ (มณีวรรณ โพธามาตย์, 2558)  ดังนั้นผู้วิจัยจึงคิดรูปแบบ และประดิษฐ์ นวตก
รรม “กระโจมอาบน้ าผู้ป่วยติดเตยีง” ขึ้นเพื่อใช้ในการแก้ปัญหาสุขภาพให้บิดาและผู้ดูแลเป็นเบื้องต้นก่อน การขยายผลใช้งาน
ในพื้นที่รับผิดชอบ  จุดมุ่งหมายของการวิจัย ผู้ดูแลผู้ป่วยเพียง 1 คนสามารถใช้นวตกรรม กระโจมอาบน้ าผู้ป่วยติดเตียง 
อาบน้ าให้ผู้ป่วยบนเตียงได้ และไม่มีการบาดเจ็บร่างกายของผู้ป่วย และผู้ดูแลจากการอาบน้ าในกระโจมอาบน้ า 
   
วิธีด้าเนินการวิจัย  

1. ขออนุญาตผู้ป่วยในการด าเนินการวิจัย รวมถึงการถ่ายภาพ  บันทึกภาพเคลื่อนไหว  ช้ีแจงจุดประสงคแ์ละการ 
ประเมินผลการวิจัยใหผู้้ป่วยและผูดู้แลทราบ  

2. เตรียมสถานท่ีศึกษา ได้แก่  พื้นที่อาบน้ า  อุปกรณ์การอาบน้ า  
3. เตรียมเครื่องมือวิจัย ได้แก่ แบบประเมิน ADL แบบประเมิน TAI  แบบประเมินพึงพอใจคุณภาพนวตกรรม 

กระโจมอาบน้ าผู้ป่วยติดเตียง  แบบสัมภาษณ์ระดับความสุขส าหรับผู้ดูแลและผู้ป่วย  แบบบันทึกอุบัตเิหตุขณะใช้กระโจม
อาบน้ าผู้ป่วยตดิเตยีง  สร้างนวตกรรมกระโจมอาบน้ าผู้ป่วยตดิเตียง   

4. ทดลองใช้แบบประเมิน ปรับปรุงแบบประเมินเพื่อพร้อมใช้จริง 
5. น านวตกรรม  กระโจมอาบน้ าผู้ปว่ยติดเตียง ใช้กับผู้ป่วยบนเตยีงผูป้่วยท่ีจุดอาบน้ า  เป็นเวลาทุกวัน วันละ 15- 

30 นาที   ในการรองรับน้ าจากการอาบน้ า สระผม โดยวิธีอาบน้ าจากฝักบัวน้ าอุ่น น้ าอุณหภมูิห้อง และขันตักอาบ ในเดือน
พฤษภาคม 2559  แล้วประเมินนวตกรรม  
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6. แก้ไขข้อพร่องของนวตกรรม  ทันทีท่ีพบในเดือนแรกที่ใช้งาน 
7. ใช้นวตกรรมที่ปรับปรุงแก้ไขข้อพรอ่งเรียบร้อยแล้วใช้กับผู้ป่วยอย่างต่อเนื่องทุกวัน ในเดือนมิถุนายน  2559   

ถึงเดือนกุมภาพันธ์  2559 และถึงปัจจุบัน  ดูวิธีใช้นวตกรรมได้ที่ภาคผนวก 
 
ผลการวิจัย  

ผลการวิจัย จุดมุ่งหมายของการวจิัยข้อ  
1. ผู้ดูแลผู้ป่วยเพียง 1 คนสามารถใช้นวตกรรม กระโจมอาบน้ าผู้ปว่ยติดเตียง อาบน้ าให้ผู้ป่วยบนเตยีงได้ 
 
 

ตารางที่ 1 แสดงข้อมูลคณุภาพกระโจมอาบน้ าผู้ป่วยติดเตียง ต่อความเห็นของผู้ดูแล 

ความคิดเห็นของผู้ดูแล ระดับความพอใจต่อครั ง ( N=270)  

 จ านวนครั้ง(ร้อยละ) 

  น้อยที่สุด น้อย ปานกลาง มาก มากที่สุด 
เวลาในการเตรยีมกระโจมก่อนอาบ     270(100) 
ความง่าย สะดวกในการอาบ/ขนาด     270(100) 
ความแข็งแรงของกระโจม/ไม่รั่วซมึ               270(100) 
ความง่ายในการเก็บหลังการใช้งาน              270(100) 
ความแข็งแรงของอุปกรณ์ร่วมกระโจม     270(100) 
สามารถใช้กระโจมกับผู้ป่วยโดยล าพัง     270(100) 

      

จากตาราง 1  พบว่า  270 ครั้ง ที่ผู้ดูแลเตรียมและใช้กระโจมอาบน้ าผู้ป่วยด้วยตนเอง  มีความพึงพอใจในระดับมาก 
ที่สุด  ในทุกประเด็น คือ เวลาในการเตรียม  ความง่าย สะดวกในการใช้  ความแข็งแรงกระโจมไม่รัว่ซึม ความง่ายในการเก็บ
หลังใช้งาน ความแข็งแรงอุปกรณร์่วม  สามารถใช้กระโจมได้โดยผูด้แูลคนเดยีว 

 

ภาพที่ 1  ผู้ดูแลคนเดยีวสามารถใช้กระโจมอาบน้ าผู้ป่วยได้ 
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ภาพที่ 2 การปรับระยะสูงต่ ากระโจมด้วยริบบิ้น 
 
ผลการวิจัย  

ไม่มีการบาดเจ็บร่างกายของผูป้่วย และผู้ดูแลจากการอาบน้ าในกระโจมอาบน้ า 
 

ตารางที่ 2 แสดงข้อมูลการบาดเจบ็ร่างกายของผู้ป่วย และความไมส่ะอาดในการอาบน้ าในกระโจมอาบน้ า 
รายการ                                 ระดับการบาดเจ็บ (N= 270)  

 จ านวนครั้ง(ร้อยละ) 
  มีมากกว่า 

10 ครั้ง 
มี 8 -10ครั้ง มี 4 - 7 ครั้ง มี 1- 3 ครั้ง ไม่ม ี

ผิวหนังฟกช้ า     270(100) 
ผิวหนังมีบาดแผล     270(100) 
เสากระโจมล้ม    1(0.37)  
ผู้ป่วยนั่งแล้วลื่นล้มในกระโจม     270(100) 
ความไมส่ะอาด     270(100) 

จากตาราง 2  พบว่า  270 ครั้ง ที่ผู้ป่วยได้รับการอาบน้ าในกระโจมอาบน้ าบนเตยีง ไมม่ีผิวหนังฟกช้ า ไมม่ีบาดแผล 
ไม่มีการลื่นล้ม รูส้ึกอาบน้ าแล้วสะอาดในทุกครั้ง คิดเป็นร้อยละ 100 มีเสากระโจมลม้ 1 ครั้ง คิดเป็นรอ้ยละ 0.37 

 
ตารางที่ 3 แสดงข้อมูลการบาดเจบ็ร่างกายของผู้ดูแล จากการใช้กระโจมรองรับน้ าทีอ่าบน้ าผู้ป่วยบนเตียง 

รายการ                                 จ้านวนครั งที่มีการบาดเจ็บ (ร้อยละ)(N= 270)  
 ร้อยละ 
  มีมากกว่า 

10 ครั้ง 
มี 8 -10ครั้ง มี 4 - 7 ครั้ง มี 1- 3 ครั้ง ไม่ม ี

ปวดข้อ  ปวดท้อง     270 (100) 
ผิวหนัง ฟกช้ า  มีบาดแผล     270 (100) 
ลื่นล้มจากน้ าในการอาบ     270 (100) 
      

จากตาราง 3  พบว่า  270 ครั้ง ท่ีผู้ดูแลใช้กระโจมอาบน้ ากับผู้ป่วยบนเตียง  ไม่มีปวดข้อ  ไม่มีปวดท้อง  ไม่มีผิวหนัง
ฟกช้ า ไม่มีบาดแผล ไม่มีการลื่นลม้ คิดเป็นร้อยละ 100  
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ตารางที่ 4 แสดงระดับความสุขของผู้ป่วยท่ีได้รบัการอาบน้ าทุกวัน  ก่อนใช้กระโจมอาบน้ ากับหลังใช้กระโจมอาบน้ า 

รายการ                                 ระดับความสุข (N= 270)  
 จ านวนครั้ง(ร้อยละ) 
  น้อยที่สุด น้อย ปานกลาง มาก มากที่สุด 
ก่อนใช้กระโจมอาบน้ า   135(50) 135(50)  
หลังใช้กระโจม     270(100) 
      

จากตาราง 4  พบว่า  ก่อนใช้กระโจมอาบน้ า ผู้ป่วยมีความสุขในระดับปานกลาง และระดับมาก ร้อยละ 50 หลังใช้
กระโจมอาบน้ า 270 ครั้ง(วัน)  ผู้ป่วยมีความสุขในระดบัมากที่สดุ  คิดเป็นร้อยละ 100  

 
ตารางที่ 5 แสดงระดับความสุขของผู้ดูแลที่ได้อาบน้ าให้ผูป้่วยทุกวัน  ก่อนใช้กระโจมอาบน้ ากับหลังใช้กระโจมอาบน้ า 

รายการ                                 ระดับความสุข (ร้อยละ) (N= 270)  
 จ านวนครั้ง(ร้อยละ) 
  น้อยที่สุด น้อย ปานกลาง มาก มากที่สุด 
ก่อนใช้กระโจมอาบน้ า  135(50) 135(50)   
หลังใช้กระโจม     270(100) 
      

จากตาราง 5  พบว่า  ก่อนใช้กระโจมอาบน้ า ผู้ดูแลมีความสุขในระดับน้อย ถึงปานกลาง ร้อยละ 50 หลังใช้กระโจม
อาบน้ า 270 ครั้ง(วัน)  ผู้ดูแลมีความสุขในระดับมากท่ีสุด  คิดเป็นรอ้ยละ 100  
 
ตารางที่ 6 แสดง ADL ในวันเริ่มใช้กระโจมอาบน้ า และ ทุก 2 เดือน  

รายการ คะแนน ADL  
 เดือน ปี 59 – 60 

  ม.ิย.-
ก.ค. 

ส.ค.-
ก.ย. 

ต.ค.-
พ.ย. 

ธ.ค.-
ม.ค. 

ก.พ.-
มี.ค. 

1.การรับประทานอาหาร(0,1,2) 0 0 0 1 1 
2.ล้างหน้า หวีผม แปรงฟัน โกนหนวด (0,1)              0 0 0 1 1 
3.ลุกจากท่ีนอน หรือจากเตียงไปยงัเก้าอี้(0,1,2,3)  1 1 1 1 1 
4.การใช้ห้องน้้า(0,1,2) 0 0 0 0 0 
5.การเคลื่อนที่ภายในห้อง หรือบ้าน(0,1,2,3) 0 0 0 0 0 
6.การสวมใสเ่สื้อผ้า (0,1,2) 0 0 0 0 0 
7.การขึ้นลงบันได (ขึ้นลงบันได 1 ขั้น) (0,1,2) 0 0 0 0 0 
8.การอาบน้้า(0,1) 0 0 0 0 0 
9.การกลั้นถ่ายอุจจาระ (ในระยะ 1 สัปดาห์ที่ผ่านมา) (0,1,2) 1 1 1 1 1 
10.การกลั้นปัสสาวะ(ในระยะ 1 สัปดาห์ที่ผ่านมา)(0,1,2)                                                                          0 0 0 0 0 
รวม 2 2 2 4 4 
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จากตาราง 6  พบว่า  เริ่มใช้กระโจมอาบน้ า ผู้ป่วยม ีADL= 2 ในเดือนมิถุนายน 2559 เมื่อใช้กระโจมอาบน้ าไปถึง
เดือนธันวาคม 2559 ผู้ป่วยม ี ADL= 4 มีคะแนนเพิ่มในข้อ สามารถล้างหน้า หวีผม  แปรงฟัน  โกนหนวดได้  และหยิบจับ
อาหารเข้าปากได้  ซึ่งแสดงถึงกล้ามเนื้อนิ้วมือ ระบบประสาทควบคมุไดด้ีขึ้น 

 

 
ภาพที่ 3  ผู้ป่วยสามารถล้างหน้า แปรงฟัน  หวีผม  โกนหนวดได้ 

 
 
ตารางที่ 7 แสดง TAI  ในวันเริ่มใช้กระโจมอาบน้ า และ ทุก 2 เดือน  

รายการ คะแนน TAI  
 เดือน ปี 59 – 60 

  มิ.ย.-
ก.ค. 

ส.ค.-
ก.ย. 

ต.ค.-
พ.ย. 

ธ.ค.-
ม.ค. 

ก.พ.-
มี.ค. 

1.กลุ่ม I 1 / / / / / 
2.กลุ่ม I 2      
3.กลุ่ม I3      
4.กลุ่ม C2      
5.กลุ่ม C3      
6.กลุ่ม C4      
7.กลุ่ม B3      
8.กลุ่ม B4      
9.กลุ่ม B5      
      

จากตาราง 7  พบว่า  เริ่มใช้กระโจมอาบน้ า ผู้ป่วยมี TAI= I1 ในเดือนมิถุนายน 2559 เมื่อใช้กระโจมอาบน้ าไปถึง
เดือนกุมภาพันธ ์2560 ผู้ป่วยม ีTAI= I1 คงเดิม  
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ภาพที่ 4  ผู้ป่วยมีการใช้งานมือหยิบจับดี แต่เป็นกลุ่ม TAI I1 
 
อภิปรายผล  
 จากผลการวิจัยนวตกรรมครั้งนี้ ท าให้ได้เรียนรู ้ การพัฒนากระโจมให้มีประสิทธิภาพมากข้ึน และการประเมิน ADL 
ร่วม TAI เช่น แม้ว่าผู้ป่วยจะมี ADL เพิ่มขึ้นแต่การมีภาวะกลืนล าบากท าให้อยู่ในกลุ่ม I1  แม้ว่ามือจะสามารถหยิบจับอาหาร
เข้าปากได ้ ได้คะแนน ADL เพิ่มก็ตาม จึงมีผลให้การพยาบาลผูป้่วยมีความระวังมากขึ้น  การประเมินผลทุกวันหลังการ
ปรับปรุงกระโจมเป็นเวลา 9 เดือนหรือ 270 วันท าให้เกิดความมั่นใจในการน ากระโจมอาบน้ าผู้ป่วยตดิเตียงไปใช้กับกลุ่มผูป้่วย
เดียวกัน  ซึ่งผู้วิจยัจะน าใช้งานในพ้ืนท่ีต าบลปากโทกที่ผู้วจิัยรับผิดชอบ จ านวน 3 รายที่ผู้ดูแลไม่สามารถอาบน้ าให้เนื่องจาก
เคลื่อนย้ายผู้ป่วยไมไ่หว    

ข้อเสนอแนะ 
ควรมีการประดิษฐ์นวัตกรรมเพื่อใช้รองรับน้ าขณะอาบในท่านอนส าหรับผู้ป่วยติดเตียงท่ีรับรู้ปกติ หรือร่างกายเอื้อ

ต่อการอาบน้ าได้ให้สามารถอาบน้ าในท่านอนหัวสูงได้ ซึ่งผู้วจิัยได้ออกแบบและอยู่ในระยะประดิษฐ์  และวางแผนไว้จะน าใช้
ในพื้นที่ในกลุ่มเป้าหมายทีม่ีต่อไป  ควรมีการเผยแผ่ นวตกรรมกระโจมอาบน้ าผู้ป่วยตดิเตยีงให้เป็นท่ีรู้จักกว้างขวาง  จัดหาทุน
ในการประดิษฐ์นวัตกรรมและด าเนินการวิจัยในกลุ่มเป้าหมายจ านวนมากเพื่องานประเมินผลนวตกรรมท่ีมีความน่าเช่ือถือมาก
ขึ้น  ส่งผลให้เกิดการพัฒนานวตกรรม  นวตกรรมทีด่ยี่อมมผีลลดอัตราRe admit เช่น การติดเช้ือท่ีปอด ลดความพิการ
ซ้ าซ้อน เช่น  ข้อแข็งติด  หากได้รบัการใช้นวตกรรมอย่างรวดเร็ว ตอ่เนื่อง ผู้ป่วยสามารถกลับมาสูภ่าวะพึ่งพาตนเองได้อีกครั้ง 
 
สรุปผลการวิจัย  
 การวิจัย นวัตกรรมสิ่งประดิษฐ์ กระโจมอาบน้ าผู้ป่วยติดเตียง กับ ผู้ป่วยชายไทยติดเตียง อายุ 83 ปี มีวัตถุประสงค์
เพื่อใช้นวตกรรม กระโจมอาบน้ าผู้ป่วยตดิเตียงชนิดผู้ป่วยสามารถนั่งได้  ในการรองรับน้ าที่ใช้ช าระล้างท าความสะอาดร่างกาย
ผู้ป่วยบนเตียงไดโ้ดยใช้ผูดู้แลเพียง 1 คนในการอาบน้ าผู้ป่วย และป้องกันภาวะบาดเจ็บร่างกายของผู้ป่วยและผู้ดูแลในการ
เคลื่อนย้ายผู้ป่วยลงเตียงไปอาบน้ า โดยมีการทดลองใช้งาน 30 วัน  จากนั้นเก็บข้อมูลข้อบกพร่องมาปรับปรุง แล้วน า      นว
ตกรรมกระโจมอาบน้ าผู้ป่วยตดิเตยีงใช้งานต่อในรายเดิมอีก 270 วัน วันละ 15 – 30 นาที  โดยมีการประเมินผลทุกวัน พบว่า
บรรลุวตัถุประสงค์ของการใช้งาน  ด้านความพึงพอใจ หรือ ความสขุท่ีได้รับจากการอาบน้ าในกระโจม ผู้ป่วยและผูดู้แลมีความ
พึงพอใจระดับมากที่สดุ 
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กิตติกรรมประกาศ  
ขอขอบพระคุณผู้ป่วยอันเป็นบิดาของผู้วิจัยเป็นอย่างสูงที่อนุญาตให้ศึกษา และขอขอบคุณผู้ดูแลเป็นอย่างมากใน

การให้ข้อมูลอันเป็นประโยชน์ในการปรับปรุงนวัตกรรม  ขอขอบคุณคณะกรรมการกองทุนหลักประกันสุขภาพระดับท้องถิ่น
ต าบลปากโทก ท่ีอนุมัติงบประมาณให้ด าเนินโครงการ ตรวจคัดกรองโรคในผู้สูงอายุต าบลปากโทก ปีงบประมาณ 2560 ซึ่ง
ได้รับการสนับสนุนให้จัดท ากระโจมอาบน้ าผู้ป่วยติดเตียง จ านวน ๒ ชุด  และขอขอบคุณท่านผู้มีส่วนเกี่ยวข้องกับงานวิจัยนี้
ทุกท่านในการที่ท่านมีส่วนให้งานวิจัย ได้เผยแผ่  หากผู้ป่วยและผู้ดูแลได้รับประโยชน์จากการใช้กระโจมอาบน้ าผู้ป่วยบนเตียง
แล้วมีความสุขกาย สุขใจมากขึ้น เช่นบิดาของผู้วิจัยและผู้ดูแลบิดาของผู้วิจัย  ขอให้ทุกท่านได้บุญกุศลไปด้วยกัน  ขออ านาจ
พระศรีรัตนตรัยและสิง่ศักดิ์สิทธ์ิทั้งหลาย ดลบันดาลให้ท่านและครอบครัว มีแต่ความสุข  ความเจริญ  ตลอดไปกาลนานเทอญ 
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The effects of keeping  skin to skin and wrapping with plastic cushions covered with 
cotton fabric on body temperature of newborn 
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วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี พุทธชินราช  พิษณุโลก 
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บทคัดย่อ 

การศึกษาครั้งนี้เป็นการวิจัยกึ่งทดลองชนิดสองกลุ่มวัดก่อนและหลัง  เพื่อเปรียบเทียบระดับอุณหภูมิของทารก
ภายหลังได้รับการโอบกอดแบบเนื้อแนบเนื้อเป็นเวลานาน 30 นาที  ระหว่างทารกที่ได้รับการห่อตัวด้วยผ้าส าลี 2 ช้ัน และ
ทารกที่ได้รับการห่อตัวด้วยพลาสติกที่หุ้มด้วยผ้าส าลี  กลุ่มตัวอย่างคือ ทารกแรกเกิดในห้องคลอด โรงพยาบาลพุทธชินราช 
พิษณุโลก โดยแบ่งเป็นกลุ่มควบคุมและกลุ่มทดลองกลุ่มละ จ านวน 12 คน วิเคราะห์ข้อมูลด้วยสถิติ Independent t-test ผล
การศึกษาพบว่า อุณหภูมิของทารกกลุ่มทดลองสูงกว่ากลุ่มควบคุม อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ .01  

 
ค าส าคัญ  : โอบกอดลูกแบบเนื้อแนบเนื้อ ทารกแรกเกิด  การห่อตวัทารก     
 

Abstract 
This research was a quasi experimental  with two groups  pretest – posttest design.  The purpose 

of this research  was to compare the temperature of the baby after skin to skin with wrapping for 30 minutes 
between  two layers cotton fabric and plastic cushions covered with cotton fabric . The samples were 
neonatal for the delivery room of the Buddhachinaraj Hospital  that  chosen specifically and divided that 
into a control  group  and an experimental group of  12 newborn each.  Statistical  analysis with Independent 
t-test  found  the experimental group  had the body temperature higher than control  group  statistically 

α = .01  

keywords : skin to skin maternal contact,  newborn,  wrapping 

บทน า 
ในขณะที่ทารกอยู่ในครรภ์มารดา   อุณหภูมิของทารกจะคงที่เนื่องมาจากในครรภ์มารดามีน้ าคร่ าที่ช่วยในการรักษา

อุณหภูมิให้คงที่   และเมื่อทารกคลอดออกมาจะต้องเผชิญกับสิ่งแวดล้อมในห้องคลอดที่มีอุณหภูมิที่ต่ ากว่าอุณหภูมิกายของ
ทารก เพราะในห้องคลอดในปัจจุบันจะมีการติดตั้งเครื่องปรับอากาศที่ตั้งอุณหภูมิไว้ที่  25  องศาเซลเซียสท าให้อุณหภูมิห้อง
ต่ ากว่าอุณหภูมิร่างกาย  ถึง  12 - 15 องศาเซลเซียส  และผิวหนังของทารกแรกเกิดมีการเปียกช้ืนจากน้ าคร่ าท าให้ทารกมีการ
สูญเสียความร้อนออกจากร่างกายได้   การสูญเสียความร้อนออกจากร่างกายทารกมี  4  วิธี  ได้แก่  การน าความร้อน  การพา
ความร้อน  การแผ่รังสีความร้อนและการระเหย  ท าให้อุณหภูมิของทารกลดลงอย่างรวดเร็ว   จะส่งผลให้ทารกต้องพยายาม
ปรับอุณหภูมิให้เพิ่มขึ้นโดยการใช้แหล่งพลังงานจากไขมันสีน้ าตาล  รวมทั้งมีการเคลื่อนไหวร่างกายท าให้ต้องใช้กลูโคสและ
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ออกซิเจนภายในร่างการเพิ่มขึ้น  จนท าให้ทารกมีภาวะขาดออกซิเจนและภาวะน้ าตาลในเลือดต่ าท าให้มีการเผาผลาญพลัง
ของของทารกแบบไม่ใช้ออกซิเจนส่งผลให้ร่างกายทารกมีภาวะเป็นกรดและมีการอ่อนล้าของกล้ามเนื้อท าให้ทารกได้รับ
อันตรายถึงชีวิตได้  

บทบาทของพยาบาลห้องคลอดในการส่งเสริมการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ของ องค์การอนามัยโลกและองค์การยูนิเซฟ ใน
โรงพยาบาล สายสัมพันธ์แม่ลูกท่ัวโลกเพื่อส่งเสริมการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ตั้งแต่ระยะแรกเกิดภายใน 30-45 นาทีแรกคลอดเป็น
ระยะเวลาที่มีความตื่นตัวของมารดาและทารกดังนั้นกิจกรรมการช่วยแม่ให้โอบกอดลูกแบบเนื้อแนบเนื้อ (Skin-to-skin 
Contact หรือ SSC)  จะช่วยให้ทารกมีการปรับตัวกับสิ่งแวดล้อมภายนอกที่แตกต่างจากภายในมดลูกได้ดีขึ้นและช่วยให้
มารดาได้มีโอกาสสัมผัสบุตร พร้อมกับกระตุ้นให้ทารกดูดนมแม่ครั้งแรกส่งผลให้ร่างกายแม่มีการหลั่งฮอร์โมนออกซิโตชินที่
ช่วยให้มีการไหลของน้ านมและเป็นฮอร์โมนแห่งความรักส่งเสริมความรักความผูกพันของแม่ที่มีต่อลูกประกอบกับการทารกได้
ดูดนมแม่ท าให้ทารกได้รับเช้ือแบคทีเรียปกติ (Normal Flora) จากผิวหนังของแม่ เป็นการกระตุ้นการสร้างความต้านทานต่อ
เชื้อโรคอีกด้วย ดังตัวอย่างการวิจัยของ  (Bohnhorst, et al., 2001)  พบว่าหลังจากที่น าทารกคลอดก่อนก าหนด อายุครรภ์
ระหว่าง 24 – 31 สัปดาห์ ท าการให้แม่โอบกอดลูกแบบเนื้อแนบเนื้อพบว่าช่วยเพิ่มอุณหภูมิร่างกายทารกข้ึนจาก 36.9 องศา
เซียส มาเป็น 37.3 องศาสเซียสและลดลงเหลือ 36.9 องศาเซียส  ภายหลังการท า Skin-to-skin Contact  อุณหภูมิร่างกาย
ของทารกก่อนท าและหลังท ามีความแตกแต่งกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ (P<.05) 

จากการนิเทศนักศึกษาและปฏิบัติงานในแผนกห้องคลอดพบว่าพยาบาลห้องคลอดมีความกังวลเกี่ยวกับการสูญเสีย
อุณหภูมิร่างกาย และการหายใจผิดปกติของทารกเกิดใหม่ขณะอยู่ในอ้อมกอดแม่ท าให้ในทางปฏิบัติแล้วภายหลังจากทารก
คลอดพยาบาลจะรีบน าทารกแยกไปให้การดูแลในห้องทารกแรกเกิดและนอนอยู่ภายใต้เครื่องแผ่รังสีความร้อน ดังนั้นเพื่อเป็น
การส่งเสริมกิจกรรมการให้แม่โอบกอดลูกแบบเนื้อแนบเนื้อและให้พยาบาลห้องคลอดเกิดความมั่นใจว่าทารกแรกเกดิจะไมเ่กดิ
ปัญหาดังกล่าวผู้วิจัยจึงสนใจศึกษาเปรียบเทียบอุณหภูมิร่างกายทารกภายหลังได้รับการการโอบกอดลูกแบบเนื้อแนบเนื้อ
ระหว่างการห่อตัวด้วยพลาสติกหุ้มด้วยผ้าส าลีกับการห่อตัวด้วยผ้าส าลีตามแนวทางปฏิบัติปกติของแผนกห้องคลอด
โรงพยาบาลพุทธชินราช 

วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
1)  เพื่อศึกษาระดับอุณหภูมิของทารกแรกเกดิภายหลังจากได้รบัการห่อตัว 
2)  เพื่อศึกษาเปรียบเทียบระดับอุณหภมูิของทารกภายหลังจากการได้รับการห่อตัวด้วยผ้าส าลี 2 ช้ัน และได้รับการ

ห่อตัวด้วยพลาสติกกันกระแทกท่ีหุ้มด้วยผ้าส าล ี
 

วิธีด าเนินการวิจัย 
 1. ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 

1.1  ประชากรที่ใช้ในการศึกษาครั้งนี้  คือ  ทารกแรกเกิด ในแผนกห้องคลอด  โรงพยาบาลพุทธชินราช   
1.2 กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการศึกษาครั้งน้ี คือ ทารกแรกเกดิในแผนกห้องคลอดโรงพยาบาลพุทธชินราช จ านวน 

24 ราย ซึ่งการเลือกกลุ่มตัวอย่างใช้วิธีการเลือกแบบเฉพาะเจาะจงโดยมีคณุลักษณะดังนี้ 
1)   ทารกคลอดครบก าหนดมอีายุครรภ์ครบ 37–40 สัปดาห ์  โดยประเมินอายุครรภ์จากคะแนน 

Balland  score 
2)  ทารกไม่มภีาวะพร่องออกซเิจนในขณะอยู่ในครรภม์ารดาและหลังคลอด (เสียงการเต้นของหัวใจ 

120 – 160 ครั้ง/นาที   มี  Apgar  score   1  นาที    8 – 10  คะแนน  5  นาที    10  คะแนน) 
3)  ทารกมีน้ าหนัก   2,500 -  3900  กรัม 
4) เป็นทารกท่ีเกิดจากมารดาที่มีสุขภาพแข็งแรงไม่มีภาวะแทรกซ้อนขณะตั้งครรภ์และขณะคลอด 
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โดยแบ่งกลุ่มตัวอย่าง  เป็น 2 กลุ่มใหญ่  คือ  กลุ่มควบคุมและกลุ่มทดลอง   
1)  กลุ่มควบคุม  คือ กลุ่มทารกที่ได้รับการเช็ดตัวให้แห้งและให้ทารกและมารดาได้มี  Skin  to  skin  

บนเตียงคลอดพร้อมกับห่อตัวทารกและมารดาด้วยผ้าส าลีร่วมกับผ้าเช็ดตัว  
2)   กลุ่มทดลอง  คือ กลุ่มทารกที่ได้รับการเช็ดตัวให้แห้งและให้ทารกและมารดาได้มี  Skin  to  skin  

บนเตียงคลอดพร้อมกับห่อตัวทารกและมารดาพลาสติกกันกระแทกท่ีหุ้มด้วยผ้าส าลี 
 2   เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจัย 
  เครื่องมือท่ีใช้ในการด าเนินการวิจยัและเครื่องมือที่ใช้ในการรวบรวมข้อมูล  ดังนี้ 

2.1)    แบบบันทึกในการเก็บข้อมูล  ประกอบด้วย 
   2.1.1)    ข้อมูลส่วนบุคคล  ได้แก ่ อายุของมารดา   อาชีพมารดา   ระดับการศึกษาของมารดา    
เพศ  อายุครรภ์แรกคลอด  น้ าหนกัแรกคลอด   
   2.1.2)     บันทึกอุณหภูมิของทารกแรกคลอดก่อน-หลังการห่อตัวทารก 30 นาที 
         2.2.)  เครื่องมือท่ีใช้ในการทดลอง 
   2.21)   เทอร์โมมิเตอร์วัดอณุหภมูทิางทวารหนัก 
   2.2.2)   นาฬิกาจับเวลา 
   2.2.3)   ผ้าส าลีและผ้าเช็ดตัว (  ผา้ของแผนกห้องคลอดโรงพยาบาลพุทธชินราช ) 
   2.2.4)   พลาสติกกันกระแทกท่ีหุม้ด้วยผา้ส าล ี

3  การวิเคราะห์ข้อมูล 
      เปรียบเทียบความแตกต่างของอุณหภูมิทารกก่อนและหลังการห่อตัวดังน้ี 

-   เปรียบเทียบความแตกต่างของอุณหภูมิทารกก่อนและหลังของกลุ่มทดลอง 
  -   เปรียบเทียบความแตกต่างของอุณหภูมิทารกก่อนและหลังของกลุ่มควบคุม 
  -   เปรียบเทียบความแตกต่างของค่าเฉลี่ยอณุหภมูิทารกหลังการห่อตัวด้วยผา้ห่อ  2  ช้ัน และห่อตัวดว้ย
พลาสติกหุ้มด้วยผ้าส าล ี
 

4  สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล   การวิเคราะห์ข้อมลูเพื่อตอบวตัถุประสงค์ของงานวิจัย  ด าเนินการดังนี ้
4.1)    การหาค่าสถิติพื้นฐาน  ไดแ้ก่   

4.1.1)  การแจกแจงความถี่และรอ้ยละของ   
-  ข้อมูลส่วนบุคคลเกี่ยวกับทารก  ได้แก่   เพศ  อายุครรภ์   
- ข้อมูลส่วนบุคคลของมารดา ได้แก่ อายุ อาชีพ จ านวนครั้งของการตั้งครรภ์   

4.1.2)  ค่าเฉลี่ย  และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของ  น้ าหนักทารก  อุณหภมูิทารก 
4.2)   เปรียบเทียบความแตกต่างของค่าเฉลี่ยของอุณหภมูิด้วย  t - test,   
 

ผลการวิจัย 
ผลการวิเคราะห์ข้อมูลออกเป็น 3  ตอน  ดังนี้คือ 
ตอนท่ี 1 ลักษณะข้อมูลทั่วไปของกลุ่มตัวอย่าง  

1)  เพศ เป็นเพศชายจ านวน 13 ราย คิดเป็นร้อยละ 54.17 และเพศหญิงจ านวน 11 ราย คิดเป็นร้อยละ  
48.83  

2) อายุครรภ์ของทารก  อายุครรภ์ 38 สัปดาห์จ านวน 12 ราย คิดเป็นร้อยละ 50  อายุครรภ์ 39 สัปดาห์
จ านวน 8 ราย คิดเป็นร้อยละ 33.33 อายุครรภ์ 40 สัปดาห์จ านวน 4 ราย คิดเป็นร้อยละ 16.17   
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3) น้ าหนักค่าเฉลี่ยของทารกแรกคลอด กลุ่มทดลอง 3,095  กรัม กลุ่มควบคุม 3,093.33 กลัม  
4) อายุของมารดา15 -19 ปีจ านวน 6 ราย  คิดเป็นร้อยละ 25อายุของมารดา 20-24 ปีจ านวน 4 ราย คิด

เป็นร้อยละ 16.67 อายุของมารดา 25 - 29 ปีจ านวน 8 ราย คิดเป็นร้อยละ 33.33 อายุของมารดา 30 - 34 ปีจ านวน  2 ราย  
คิดเป็นร้อยละ 8.33 อายุของมารดา 35 -39 ปีจ านวน  3  ราย  คิดเป็นร้อยละ 12.50 อายุของมารดา 40 - 44 ปีจ านวน 1  
ราย  คิดเป็นร้อยละ 4.17  

5). ระดับการศึกษาของมารดา  จบการศึกษาระดับช้ันประถมศึกษาช้ันปีที่ 6 จ านวน 5 ราย  คิดเป็นร้อย
ละ 20.83 จบการศึกษาระดับมัธยมศึกษาช้ันปีท่ี 3 จ านวน 6 ราย  คิดเป็นร้อยละ 25 จบการศึกษาระดับช้ัมัธยมศึกษาช้ันปีท่ี 
มัธยมศึกษาช้ันปีที่ 6 จ านวน 6 ราย  คิดเป็นร้อยละ 25  จบการศึกษาระดับอนุปริญญา จ านวน 2 ราย  คิดเป็นร้อยละ 8.33  
จบการศึกษาระดับปริญญาตรี จ านวน 4 ราย  คิดเป็นร้อยละ 16.67  จบการศึกษาสูงกว่าระดับปริญญาตรี จ านวน 1 ราย  
คิดเป็นร้อยละ 4.17    

6). อาชีพของมารดา   เป็นนักเรียนนักศึกษาจ านวน 1 ราย  คิดเป็นร้อยละ 4.17  เป็นแม่บ้านจ านวน 10 
ราย คิดเป็นร้อยละ 41.67  รับจ้างทั่วไปจ านวน 3 ราย คิดเป็นร้อยละ 12.5  พนักงานบริษัท จ านวน 2 ราย คิดเป็นร้อยละ  
8.33  เกษตรกรรมจ านวน 2  ราย คิดเป็นร้อยละ 8.33  รับราชการจ านวน 3 ราย  คิดเป็นร้อยละ 12.50 ธุรกิจส่วนตัว 
จ านวน 3 ราย  คิดเป็นร้อยละ  12.5 

7).  จ านวนการตั้งครรภ์ ครรภ์แรกจ านวน 12 ราย  คิดเป็นร้อยละ 50.00  ครรภ์ที่สองจ านวน 10 ราย  
คิดเป็นร้อยละ 41.67 ครรภ์ที่สามจ านวน 1 ราย  คิดเป็นร้อยละ 4.17 ครรภ์ที่สี่จ านวน 1 ราย  คิดเป็นร้อยละ 4.17 

ตอนที่ 2 ข้อมูลเกี่ยวกับระดับอุณหภูมิของกลุ่มตัวอย่าง 
 1) ระดับอุณหภูมิก่อนการห่อตัวในกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมมีคา่เฉลี่ยเท่ากับ 36.37 องศาเซสเซยีส  

2) ระดับอุณหภูมิกลุ่มควบคุมภายหลังจากได้รับการโอบกอดด้วยลูกแบบเนื้อแนบเนื้อพร้อมกับคลุมด้วย
ผ้าปกติเป็นเวลานาน 30 นาที มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 36.29 องศาเซสเซยีส  

3) ระดับอุณหภูมิกลุ่มทดลองภายหลังจากได้รับการโอบกอดด้วยลูกแบบเนื้อแนบเนื้อพร้อมกับคลุมด้วย
พลาสติกผ้าปกติเป็นเวลานาน 30 นาที มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 36.75 องศาเซสเซียส 

 
ตอนท่ี 3 เปรียบเทียบความแตกตา่งของระดับอุณหภูมิของทารกแรกเกิดในกลุ่มตัวอย่าง 
 

ตารางที่ 1 เปรียบเทียบความแตกต่างของระดับอุณหภูมิของทารกแรกเกิดในกลุม่ควบคุมก่อนและหลงั skin to skin กับ
มารดาบนเตียงคลอดร่วมกับการคลุมตัวด้วยผ้าส าลีและผ้าเช็ดตัว  
skin to skin กับมารดาบน
เตียงคลอด 

N X SD t-Value df P - Value 

ก่อนห่อ 12 36.67 .15 3.30 11 .006 
หลังห่อ 12 36.29 .33    
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ตารางที่ 2 เปรียบเทียบความแตกต่างของระดับอุณหภูมิของทารกแรกเกิดในกลุม่ทดลองก่อนและหลงั skin to skin   กับ
มารดาบนเตียงคลอดร่วมกับการคลุมตัวด้วยพลาสติกหุม้ด้วยผ้าส าล ี 
skin to skin กับมารดาบน
เตียงคลอด 

N X SD t-Value df P - Value 

ก่อนห่อ 12 36.67 .15 -.64 11 .532 
หลังห่อ 12 36.75 .33    

 
ตารางที่ 3 เปรียบเทียบความแตกต่างของระดับอุณหภูมิของทารกแรกเกิดระหว่างกลุม่ทดลองและกลุม่ควบคุมภายหลังจาก 
skin to skin ร่วมกับการคลมุตัวกับมารดาบนเตียงคลอดในห้องคลอดนาน 30 นาท ี
skin to skin กับมารดาบน
เตียงคลอด 

N X SD t-Value df P - Value 

กลุ่มควบคุม 12 36.29 .32 -3.40 22 .003 
กลุ่มทดลอง 12 36.75 .33    

 
อภิปรายผล 
 จากการวิจัยพบว่าภายหลังทารกได้รับการห่อตัวทารกด้วยพลาสติกกันกระแทกและหุ้มด้วยผ้าส าลีช่วยเพิ่มรักษา
อุณหภูมิของทารกได้ดีกว่าการห่อตัวทารกได้ด้วยผ้าส าลีร่วมกับผ้าเช็ดตัว  

สมมุติฐานการวิจัยข้อที่ 1 จากผลการศึกษาแสดงว่าพลาสติกกันกระแทกและหุ้มด้วยผ้าส าลีป้องกันการสูญเสีย
ความร้อนของทารกแรกเกิดในช่วงระยะเวลาที่พยาบาลท ากิจกรรม skin – to – skin  และสามารถช่วยรักษาอุณหภูมิของ
ทารกให้มีระดับ สูงกว่า 36.5 องศาเซลเซียสได้ อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05  ซึ่งสอดคล้องกับการวัยของโวห์รา และ
คณะ (Vohra, et al., 1999) ได้ท าการทดลองใช้ถุงพลาสติกใส่ใส่ทารกทางด้านเท้าจนถึงล าคอในทารกน้ าหนักตัวต่ ากว่า 
1,000 กรัม จ านวน 62 คน โดยทารกจะได้รับการสวมถุงพลาสติกขณะอยู่ในห้องคลอดจนถึงหอผู้ป่วยแผนกอภิบาลทารกแรก
เกิด แล้ววัดอุณหภูมิทารกทางทวารหนักด้วยปรอทแบบดิจิตอล พบว่ากลุ่มทดลองมีอุณหภูมิสูวกว่าทารกกลุ่มควบคุมอย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 

สมมุติฐานการวิจัยข้อที่ 2  จากการศึกษาพบว่าการห่อตัวทารกด้วยพลาสติกกันกระแทกและหุ้มด้วยผ้าส าลีช่วย
เพิ่มรักษาอุณหภูมิของทารกได้ดีกว่าการห่อตัวทารกได้ด้วยผ้าส าลีร่วมกับผ้าเช็ดตัวอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 ซึ่ง
สอดคล้องกับการวิจัยของวลี สุวัฒกะ (วลี สุวัฒกะ, 2551) ที่ท าการศึกษาย้อนหลังตั้งแต่ปี พ.ศ. 2546 – 2550 เพื่อ
เปรียบเทียบผลการป้องกันภาวะตัวเย็นในทารกแรกเกิดระหว่างการเคลื่อนย้าย โดยมีการห่อตัวด้วยถุงพลาสติกอยู่ระหว่าง
ผ้าขนหนูอุ่น 2 ช้ัน ช่วยลดอัตราการเกิดภาวะตัวเย็นจากร้อยละ 25.66 เหลือร้อยละ 12.36   
 ข้อเสนอแนะเพ่ือการวิจัยคร้ังต่อไป 

 1.  ศึกษาเปลี่ยบเทียบระดับอุณหภูมิทารกภายหลังได้รับการห่อตัวทารกในสภาพแวดล้อมต่างๆ เช่น  ห้องรอ
ย้ายก่อนไปยังแผนกหลังคลอด   
 
สรุปผลการวิจัย 
 1) ผลการวิจัย พบว่าภายหลังทารกได้รับการห่อตัวด้วยผ้าตามปกติของแผนกห้องคลอดพบว่าระดับอุณหภูมิของ
ทารกก่อนและหลังห่อตัวไม่แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ส่วนทารกที่ได้รับการห่อตัวด้วยพลาสติกกัน
กระแทกหุ้มด้วยผ้าส าลีพบว่าระดับอุณหภูมิของทารกภายหลังได้ห่อสูงกว่าก่อนห่อตัวอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
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2)  เปลี่ยบเทียบระดับอุณหภมูิของทารกแรกเกิดภายหลังจากได้รับการห่อตัวด้วยพลาสติกที่หุ้มด้วยผา้ส าลมีีระดับ
อุณหภูมิของทารกสูงกว่าการห่อตวัทารกด้วยผ้าปกติอย่างมีนัยส าคญัทางสถิติที่ระดับ . 01     
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บทคัดย่อ 

ความก้าวหน้าของเทคโนโลยีสารสนเทศในยุคปัจจุบัน น าไปสู่การพัฒนาแอปพลิเคชันทางด้านสุขภาพขึ้นมาจ านวน
มากเพื่อเป็นช่องทางในสื่อสารเพื่อการดูแลรักษาสุขภาพ อย่างไรก็ตามการประเมินคุณภาพและ ความถูกต้องของ 
แอปพลิเคชันเป็นสิ่งที่จ าเป็น งานวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อประเมินคุณภาพและความถูกต้องของแอปพลิเคชันสุขภาพแม่และ
เด็กตามหลักวิชาการด้านการดูแลสุขภาพของมารดาและทารกในครรภ์จนถึงอายุ 6 ปี โดยประยุกต์ใช้แบบประเมินของ
สถาบันสุขภาพแห่งชาติเพื่อความเป็นเลิศด้านสุขภาพการแพทย์ (NICE BCG) ผลจากการส ารวจพบแอปพลิเคชันกลุ่มสุขภาพ
แม่และเด็กบนระบบปฏิบัติการแอนดรอยด์ ที่เป็นภาษาไทยประเภทไม่มีค่าใช้จ่ายในการใช้งาน จ านวน 11 แอปพลิเคชัน โดย
จ าแนกเป็น 7 กลุ่ม การประเมินตามเกณฑ์พบว่าแอปพลิเคชนัร้อยละ 81.8 มีคุณภาพในระดับมาก  

 
ค าส าคัญ : สุขภาพแม่และเด็ก  การประเมินคุณภาพแอปพลิเคชัน  แอปพลิเคชันสุขภาพ 

Abstract 
 Advanced information technologies are now lead to a development of the numerous mobile 
health applications which aim to promote healthy lifestyle. On the other hand, the quality and 
information accuracy of applications are needed to evaluate. In this study aims to assess quality and 
information accuracy of mother and child health applications. The National Institute for Health and Care 
Excellence behavior change guidance (NICE BCG) was applied to evaluate. A total of free 11 applications 
in Thai were included in this study. The results revealed that 7 groups were classifies and 81.8 percent of 
application were at high level. 
 
keywords : mother and child health, application quality assessment, health application 

บทน า 
 การตั้งครรภ์และการคลอดบุตรเป็นกระบวนการตามธรรมชาติเพื่อสืบทอดเผ่าพันธุ์ของมนุษย์ ซึ่งเมื่อรู้ว่ามีการ
ตั้งครรภ์ สิ่งแรกที่ควรปฏิบัติ คือ การฝากครรภ์โดยเร็วที่สดุ (ดาราพงศ์ ลังกาฟ้า, 2555) การฝากครรภ์เป็นการส่งเสริมสุขภาพ 
เฝ้าระวังภาวะเสี่ยง และให้การดูแลรักษาภาวะแทรกซ้อนในระยะตั้งครรภ์  ในช่วงปีพ.ศ. 2557 กรมอนามัย พบว่า เด็กไทยมี
พัฒนาการล่าช้ากว่าวัย ร้อยละ 27.5 นอกจากน้ีประเทศไทยยังประสบกับปัญหาจ านวนการเกิดหรืออัตราเจริญพันธ์ุลดลงและ
ยังมีปัญหาในด้านคุณภาพการเกิด สืบเนื่องมากจากนโยบายการคุมก าเนิดของรัฐบาล นับตั้งแต่ปีพ.ศ. 2513 ที่ส่งผลให้
สังคมไทยยังคงเผชิญกับปัญหา “เด็กเกิดน้อยแต่ด้อยคุณภาพ” จากปัญหาข้างต้น กรมอนามัยร่วมกับทุกภาคส่วนที่เกี่ยวข้อง
จึงได้จัดท าร่างโนบายและยุทธศาสตร์การพัฒนาอนามัยการเจริญพันธุ์แห่งชาติฉบับที่ 2 (พ.ศ. 2560 - 2569) ว่าด้วยการ
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ส่งเสริมการเกิดคุณภาพข้ึนโดยมีนโยบายว่า “รัฐบาลสนับสนุนให้การเกิดทุกรายมีการวางแผน มีความตั้งใจ และความมีความ
พร้อมในทุกด้าน น าไปสู่การคลอดที่ปลอดภัย ทารกแรกเกิดมีสุขภาพแข็งแรง พร้อมท่ีจะเติบโตอย่างมีคุณภาพ” โดยมาตรการ
ส าคัญภายใต้ยุทธศาสตร์ คือ การพัฒนาระบบการให้บริการสาธารณสุขที่มีประสิทธิภาพตั้งแต่ระยะก่อนสมรส ระยะก่อนมี
บุตร ระยะตั้งครรภ์ ระยะคลอด และระยะหลงัคลอด ซึ่งมาตรการเหล่านี้เป็นการขับเคลื่อนให้น าไปสู่การเพิ่มจ านวนประชากร
และการเกิดคุณภาพ ท่ีจะเป็นก าลังในการพัฒนาประเทศให้มีความมั่นคงต่อไป (กิตติพงศ์ แซ่เจ็ง และ ปภาวี ไชยรักษ์, 2559) 

องค์การอนามัยโลกได้เสนอกรอบแนวคิดเกี่ยวกับระบบสุขภาพ เรียกว่า “The building blocks of the health 
system” ซึ่งนิยมเรียกกัน ว่า “Six building blocks” โดยช้ีให้เห็นว่าระบบสุขภาพใดๆ มีองค์ประกอบ (building blocks) 
ที่ส าคัญ 6 องค์ประกอบ ได้แก่การจัดบริการสุขภาพ (service delivery) บุคลากรสุขภาพ (health workforce) สารสนเทศ
สุขภาพ (health information) เทคโนโลยีทางการแพทย์ (medical technologies) ซึ่งรวมถึงยา เวชภัณฑ์ วัคซีน และ
เทคโนโลยีอื่นๆ ที่จ าเป็น (Thitima, 2559) จากเหตุผลดังกล่าวกรอบแนวคิดเกี่ยวกับระบบสุขภาพ ได้กล่าวถึง สารสนเทศ
สุขภาพ ที่เกิดจากการรวมเอาเทคโนโลยีเข้ากับระบบการดูแลสุขภาพ ท าให้เกิดการส่งเสริมและดูแลสุขภาพในรูปแบบใหม่ 
เรียกว่า แอปพลิเคชันสุขภาพ ความก้าวหน้าของเทคโนโลยีสุขภาพผนวกกับนโยบายการส่งเสริมการเกิดคุณภาพของรัฐบาล 
ท าให้แอปพลิเคชันสุขภาพส าหรับแม่และเด็ก เป็นเครื่องมือท่ีช่วยในการวางแผนดูแล ติดตาม ประเมินการตั้งครรภ์ ท่ีมีความ
สอดคล้องกับนโยบายสนับสนุนให้การเกิดทุกรายมีการวางแผน มีความตั้งใจ และความมีความพร้อมในทุกด้าน น าไปสู่ การ
คลอดที่ปลอดภัย ทารกแรกเกิดมีสุขภาพแข็งแรง พร้อมที่จะเติบโตอย่างมีคุณภาพ เพื่อช่วยลดปัญหาเด็กเกิดน้อยแต่ด้อย
คุณภาพ อย่างไรก็ตาม แอปพลิเคชันสุขภาพสุขภาพแม่และเด็กในรูปแบบภาษาไทย ยังไม่ได้มีระบบและขั้นตอนในการตรวจ
ประเมินคุณภาพว่าข้อมูลถูกตอ้งตามหลกัวิชาการด้านสุขภาพมากน้อยเพียงใด ดังนั้นคณะผู้วิจัยจึงมีความสนใจในการประเมิน
คุณภาพแอปพลิเคชันสุขภาพสุขภาพแม่และเด็กตามหลักวิชาการด้านการดูแลสุขภาพของมารดาและทารกในครรภ์จนถึงอายุ 
6 ปี บนระบบปฏิบัติการแอนดรอยด์ (Android) เพื่อเป็นแนวทางต่อการตัดสินใจใช้แอปพลิเคชันสุขภาพแม่และเด็กที่ใช้บน
โทรศัพท์มือถือสมาร์ตโฟนของผู้บริโภคต่อไป  

 
วิธีด าเนินการวิจัย 

การวิจัยในครั้งนี้ เป็นการประเมินคุณภาพแอปพลิเคชันสุขภาพท่ีใช้งานบนโทรศัพท์สมาร์ตโฟนในระบบปฏิบัติการ 
แอนดรอยด์ (Android) กลุ่มสุขภาพแม่และเด็ก โดยมีขอบเขตงานวิจัยดังน้ี 

ขอบเขตของประชากร 
ประชากร คือ แอปพลิเคชันสุขภาพ หมวดหมู่สุขภาพและการออกก าลังกาย ประเภทไม่มีค่าใช้จ่าย ทั้งหมดจ านวน 

500 แอปพลิเคชัน ทั้งแอปพลิเคชันท่ีเป็นรูปแบบภาษาไทยและแอปพลิเคชันรูปแบบภาษาอังกฤษ  
ขอบเขตของกลุ่มตัวอย่าง   
กลุ่มตัวอย่าง เป็นการเลือกตัวอย่างแบบเจาะจง โดยเลือกศึกษาเฉพาะแอปพลิเคชันสุขภาพสุขภาพแม่และเด็ก บน

โทรศัพท์สมาร์ตโฟนที่ใช้ระบบปฏิบัติการแอนดรอยด์ (Android) ที่เป็นรูปแบบภาษาไทยประเภทไม่มีค่าใช้จ่าย จ านวน 11 
แอปพลิเคชัน 

ขอบเขตของระยะเวลา 
ระยะเวลาด าเนินการวิจัย ตั้งแต่เดือน พฤศจิกายน พ.ศ. 2559 – มีนาคม พ.ศ. 2560 
เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจัย 

เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูลในครั้งนี้เป็นแบบประเมิน (Assessment) โดยการประยุกต์ใช้แบบประเมิน
ของสถาบันสุขภาพแห่งชาติเพื่อความเป็นเลิศด้านสุขภาพและการแพทย์ (Mcmillan B. et a.l, 2016)  ซึ่งประกอบด้วยการ
ประเมิน 9 หัวข้อ ประกอบด้วย 1) วัตถุประสงค์ของแอปพลิเคชัน 2) การวางแผนและการพัฒนา 3) การใช้งานของแอปพลิเค
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ชัน 4) การประเมินเบื้องต้นและการปรับปรุง 5) คู่มือเอกสารประกอบแอปพลิเคชัน 6) การป้องกันข้อมูล 7) การท างานของ
ระบบ 8) ภาพรวมของแอปพลิเคชัน 9) เนื้อหาแอปพลิเคชันสุขภาพแม่และเด็ก 

ขั้นตอนการวิจัย 
 การวิจัยครั้งนี้ได้ท าการประเมินคุณภาพแอปพลิเคชันสุขภาพบนโทรศัพท์สมาร์ตโฟนในระบบปฏิบัติการแอนดรอยด์
กลุ่มสุขภาพแม่และเด็กด้วยกระบวนการทั้งหมด 4 ข้ันตอนดังนี้ 

1. สืบค้นแอปพลิเคชันสุขภาพ 

2. ตรวจสอบข้อมูลเบื้องต้น 
3. การประเมินคุณภาพโดยมีแบบประเมินท้ังหมด 9 หัวข้อ ซึ่งผู้วิจัยเป็นผู้ประเมิน 
4. น าข้อมูลที่ได้จากการประเมินไปวิเคราะห์ด้วยวิธีทางสถิติ โดยใช้โปรแกรมส าเร็จรูปทางคอมพิวเตอร์  

 
ผลการวิจัย 

จากวิธีการในการสืบค้นแอปพลิเคชันกลุ่มสุขภาพแม่และเด็ก รูปแบบภาษาไทย ประเภทไม่มีค่าใช้จ่ายใน
ระบบปฏิบัติการแอนดรอยด์ จากแอปพลิเคชันกลุ่มสุขภาพทั้งหมด 500 แอปพลิเคชัน พบแอปพลิเคชันรูปแบบภาษาไทย 
จ านวน 136 แอปพลิเคชัน เมื่อตรวจสอบความจ าเพาะในกลุ่มสุขภาพแม่และเด็ก พบแอปพลิเคชันท่ีตรงตามคุณสมบัติจ านวน 
11 แอปพลิเคชัน จ าแนกเป็น 7 กลุ่ม ประกอบด้วย 1) กลุ่มการแพทย์ (แอปพลิเคชัน Khunlook คุณลูก) 2)  กลุ่มวิถีชีวิต 
(แอปพลิเคชัน Nutr Advance) 3) กลุ่มข่าวสารและนิตยสาร (แอปพลิเคชัน Nutricia Hi – Q eBooks)  4) กลุ่มการเลี้ยงลูก 
(แอปพลิเคชัน นม นมลูกด้วยนมแม่ ฟีดปั๊ม, แอปพลิเคชัน เลี้ยงลูกด้วยนมแม่) 5) กลุ่มการดูแลครรภ์และพัฒนาการในทารก 
(แอปพลิเคชัน Enfa A+ Genius Baby, แอปพลิเคชัน Today for Tomorrow, แอปพลิเคชัน PREG – CAL สุขภาพสตรี
ตั้งครรภ์) 6)  กลุ่มการดูแลครรภ์ (แอปพลิเคชันการดูแลการตั้งครรภ์) และ 7) กลุ่มติดตามพัฒนาการ (แอปพลิเคชันแอนมัม 
และ แอปพลิเคชัน KidDiary) ดังภาพที่ 1  
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ภาพที่ 1 แผนภาพแสดงการสืบคน้แอปพลิเคชันสุขภาพกลุ่มสุขภาพแม่และเด็ก 

แอปพลิเคชันท่ีได้ถูกน ามาวิเคราะห์คุณภาพ โดยผลจากการประเมินคุณภาพของแอปพลิเคชันโดยใช้แบบประเมินที่
ดัดแปลงมาจากสถาบันสุขภาพแห่งชาติเพื่อความเป็นเลิศด้านสุขภาพและการแพทย์ (National Institute for Health and 
Care Excellence guidelines; NICE) พบว่ามีแอปพลิเคชันคุณภาพอยู่ในระดับมากจ านวน 9 แอปพลิเคชัน คิดเป็นร้อยละ 
81.8 รองลงมา ในระดับปานกลาง จ านวน 2  แอปพลิเคชัน คิดเป็นร้อยละ 18.2 ดังตารางที่ 1 

ตารางที่ 1 แสดงผลการประเมินคุณภาพแอปพลิเคชัน กลุ่มสุขภาพแม่และเด็ก 

ผลการประเมินคุณภาพ จ านวน ร้อยละ 
มาก 9 81.8 

ปานกลาง 2 18.2 
น้อย 0 0.00 
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อภิปรายผล 
 ในการวิจัยครั้งนี้ผู้วิจัยต้องการศึกษาคุณภาพและความถูกต้องของแอปพลิเคชันสุขภาพแม่และเด็กตามหลักวิชาการ
ด้านการดูแลสุขภาพของมารดาและทารกในครรภ์จนถึงอายุ 6 โดยประยุกต์ใช้แบบประเมินแอปพลิเคชันของสถาบันสุขภาพ
แห่งชาติเพื่อความเป็นเลิศด้านสุขภาพและการแพทย์ (Mcmillan B. et a.l, 2016) ในส่วนของเนื้อหาผู้วิจัยได้ใช้เกณฑ์องค์
ความรู้ตามมาตรฐานตามองค์การอนามัยโลก (Child health, 2016) ที่ก าหนดไว้ในด้านสุขภาพแม่และเด็ก เพื่อตรวจสอบ
ความถูกต้องของเนื้อหา จากการส ารวจแอปพลิเคชันสุขภาพแม่และเด็ก จ านวน 11 แอปพลิเคชัน พบว่าแอปพลิเคชันส่วน
ใหญ่มีคุณภาพในระดับมาก เนื่องจากมีความครอบคลุมในด้านการมีหน่วยงานเข้ามาเกี่ยวข้องและให้การสนับสนุน แอปพลิเค
ชันส่วนใหญ่สามารถแสดงข้อมูลตามการสืบค้นได้อย่างถูกต้อง อย่างไรก็ตามแอปพลิเคชันที่ได้รับการประเมินคุณภาพในระดับ
ปานกลาง เนื่องจากมีเนื้อหาเฉพาะเรื่อง ได้แก่ แอปพลิเคชันนม-นมลูกด้วยนมแม่ฟีดปั๊ม  และแอปพลิเคชันเลี้ยงลูกด้วยนมแม่
ที่มุ่งเน้นสารสนเทศในประเด็นการสง่เสรมิการให้ทารกดื่มนมจากแม่เพียงประเด็นเดียว ดังนั้นจึงไม่ได้รับการประเมินเนื้อหาใน
ส่วนอื่นๆ เช่น พัฒนาการของการตั้งครรภ์ พัฒนาการของเด็กตามช่วงวัย โภชนาการของแม่และเด็ก เป็นต้น การประเมิน
คุณภาพแอปพลิเคชันในครั้งนี้ช่วยเป็นแนวทางการเลือกใช้แอปพลิเคชันเพื่อการดูแลสุขภาพแม่และเด็ก และยังเป็นตัวช่วย
ส่งเสริมสุขภาพของเด็กให้มีพัฒนาการที่ดีเป็นไปตามเกณฑ์การตามมาตรฐานองค์การอนามัยโลก   
 
สรุปผลการวิจัย 

ในยุคที่เทคโนโลยีสารสนเทศเจริญก้าวหน้า การใช้แอปพลิเคชันในสมาร์ตโฟนเข้ามามีบทบาทในการส่งเสริมสุขภาพ
ของคนในยุคปัจจุบันเพิ่มมากข้ึน การประเมินคุณภาพของแอปพลิเคชันเพื่อน าไปสู่การตัดสินใจเลือกใช้เป็นสิ่งจ าเป็น จากการ
ส ารวจแอปพลิเคชันสุขภาพแม่และเด็ก จ านวน 11 แอปพลิเคชัน พบว่าแอปพลิเคชันสามารถแสดงข้อมูลตามการสืบค้นได้
อย่างถูกต้อง และคุณภาพของแอปพลิเคชันจ านวน 9 แอปพลิเคชัน อยู่ในระดับมาก คิดเป็นร้อยละ 81.8  รองลงมา ในระดับ
ปานกลาง จ านวน 2 แอปพลิเคชัน คิดเป็นร้อยละ 18.2  ดังนั้นแอปพลิเคชันเหล่านี้สามารถน าไปใช้เป็นแนวทางเพื่อส่งเสริม
สุขภาพในด้านการดูแลสุขภาพแม่และเด็ก 

 
กิตติกรรมประกาศ 

ขอขอบคุณสถาบันวิจัยและพัฒนามหาวิทยาลัยราชภัฎพิบูลสงครามในการสนับสนุนทุนวิจัยประเภททุนวิจัยส าหรับ
นักศึกษาและบัณฑิตศึกษาประจ าปีงบประมาณ พ.ศ.2560 ขอบคุณ อาจารย์ดร.เสกสรร ศิวิลัย อาจารย์ ร้อยต ารวจเอกหญิง
กิ่งแก้ว  ส ารวยรื่น ท่ีให้ความอนุเคราะห์ในการประเมินคุณภาพเครื่องมือ และให้ค าแนะน าปรึกษาข้อบกพร่องต่าง ๆ  
 
เอกสารอ้างอิง  
กิตติพงศ์ แซ่เจ็ง, ปภาวี ไชยรักษ์. (2559). จากนโยบายคุมก าเนิด สู่นโยบายส่งเสริมคุณภาพ. วารสารการส่งเสริมสุขภาพและอนามัย

สิ่งแวดล้อม. 39(1) : 11-20. 
ดาราพงศ์ ลังกาฟ้า. (2555). ข้อปฏิบัติเก่ียวกับการตั้งครรภ์และการฝากครรภ์. เข้าถึงได้จาก: 

https://web.ku.ac.th/saranaroo/chap10a.htm. (วันท่ีค้นข้อมูล: 10 พฤศจิกายน 2559). 
Mcmillan, B., Eamonn H., Mahendra GP., and Caroline M. Quality assessment of a sample of mobile app-based 

health behavior change interventions using a tool based on the National institute of health and care 
excellence behavior change guidance. (2016). Patient Education and Counseling. 99(3): 429-35 

Thitima. (2559). 6 เสาหลักของระบบสุขภาพ. เข้าถึงได้จาก: https://www.hsri.or.th/ researcher/media/ issue/ detail/5440. 
(วันท่ีค้นข้อมูล: 8 ธันวาคม 2559). 

Child health. (2016). Available: http://www.who.int/topics/child_health/en/ (access data: 8 December 2016).  

http://opac.psu.ac.th/SearchPortal.aspx?word=239341&type=bib=
http://opac.psu.ac.th/SearchPortal.aspx?word=239341&type=bib=
https://web.ku.ac.th/saranaroo/chap10a.htm
https://www.hsri.or.th/%20researcher/media/%20issue/%20detail/5440
http://www.who.int/topics/child_health/en/
User
Typewritten text
567



รายงานสืบเนื่องจากการประชุมวิชาการระดับชาติพิบูลสงครามวิจยั ครั้งที่ 3 ประจ าป ีพ.ศ. 2560 
 

การประเมินคุณภาพแอปพลิเคชันสุขภาพที่ใช้บนโทรศัพท์สมาร์ตโฟนกลุ่มต่อการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม
การออกก าลังกายโดยใช้ NICE behavior change guidance 

Quality assessment of health mobile applications for exercise behavior change by 
using NICE behavior change guidance 
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บทคัดย่อ 
 งานวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาคุณลักษณะและประเมินคุณภาพของแอปพลิเคชันกลุ่มการเปลี่ยนแปลง
พฤติกรรมการออกก าลังกายที่ใช้บนโทรศัพท์สมาร์ตโฟนในระบบปฏิบัติการแอนดรอยด์ กลุ่มตัวอย่างคือ แอปพลิเคชันกลุ่ม
การเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมสุขภาพ จ านวน 19 แอปพลิเคชัน เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้เป็นการประยุกต์ใช้แบบประเมิน
ของสถาบันสุขภาพแห่งชาติเพื่อความเป็นเลิศด้านสุขภาพการแพทย์ (NICE) ซึ่งประกอบด้วยการประเมิน 9 ส่วน ได้แก่  
1) วัตถุประสงค์ของแอปพลิเคชัน 2) การวางแผนและการพัฒนา 3) การใช้งานของแอปพลิเคชัน 4) การประเมินเบื้องต้นและ
การปรับปรุง 5) เทคนิคการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม 6) การดูแลพฤติกรรมและการป้องกันการเกิดโรค 7) ผลของแอปพลิเคชัน 
8) คู่มือแอปพลิเคชัน 9) การป้องกันข้อมูล ผลการประเมินคุณภาพของแอปพลิเคชันพบว่ามีแอปพลิเคชันท่ีมีคุณภาพในระดับ
มากคิดเป็นร้อยละ 26.32 คุณภาพในระดับปานกลางร้อยละ 31.58 และคุณภาพในระดับระดับน้อยคิดเป็นร้อยละ 42.11 
 
ค าส าคัญ : การเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมสุขภาพ  การประเมินคุณภาพแอปพลิเคชัน  แอปพลิเคชันสุขภาพ 
 

Abstract 
 This study aimed to quality assess of exercise behavior change applications from Android 
smartphone. A total of free 19 applications in Thai were included in this work. Themes to evaluate were 1) 
purpose 2) planning 3) usability 4) tailoring 5) behavior change technique 6) maintenance 7) evaluation 8) 
documentation and 9) data security. The quality of applications at the high level, the moderate level and 
the low level were 26.32%, 31.58% and 42.11%, respectively. 
 
keywords : behavior change, quality assessment of applications, health application 
 
บทน า 

 องค์การอนามัยโลก (World Health Organization – WHO) คาดว่าสาเหตุการเสียชีวิตของประชากรโลกทั้งหมด 
17.5 ล้านคน หรือร้อยละ 63 มาจากพฤติกรรมการใช้ชีวิต ส าหรับประเทศไทยมีประชากรมากกว่า 300,000 คน หรือร้อยละ 
73 ของการเสียชีวิต จากโรคเกี่ยวกับทางเดินหายใจและหลอดเลือด โรคเบาหวาน โรคมะเร็ง โรคความดันโลหิตสูง ทั้งหมด
เกี่ยวข้องกับพฤติกรรมการใช้ชีวิตที่มาจากพฤติกรรมเสี่ยง ประกอบด้วยพฤติกรรมการบริโภคที่ไม่เหมาะสม การสูบบุหรี่ การ
ดื่มสุรา การมีกิจกรรมทางกายที่ไม่เพียงพอ (แผนงานเครือข่ายควบคุมโรคไม่ติดต่อ, 2559) รวมทั้งจากสภาพการด าเนินชีวิตที่
เร่งรีบในปัจจุบัน ส่งผลให้พฤติกรรมการใช้ชีวิตของผู้คนเปลี่ยนไปจากเดิม นิยมรับประทานอาหารจานด่วน อาหารส าเร็จรูป 

mailto:chitsirin@psru.ac.th
User
Typewritten text
568



รายงานสืบเนื่องจากการประชุมวิชาการระดับชาติพิบูลสงครามวิจยั ครั้งที่ 3 ประจ าป ีพ.ศ. 2560 
 

ไม่มีเวลาพักผ่อน ขาดการออกก าลังกาย ดื่มแอลกอฮอล์ และสูบบุหรี่ พฤติกรรมต่าง ๆ เหล่านี้ส่งผลกระทบต่อสุขภาพอย่าง
มาก  

ปัจจุบันเทคโนโลยีได้เริ่มเข้ามามีบทบาทส าคัญกับการด าเนินชีวิตของมนุษย์  โดยมีการน าเทคโนโลยีเข้ามาใช้ใน
ชีวิตประจ าวันเพิ่มมากข้ึน เพื่ออ านวยความสะดวกในทุก ๆ ด้าน ผ่านรูปแบบบริการต่าง ๆ ทางคอมพิวเตอร์ โทรศัพท์สมาร์ต
โฟน (Smartphone)  เป็นต้น ทั้งนี้เทคโนโลยีเคลื่อนที่ก าลังแพร่ขยายไปทั่วโลกโดยเฉพาะโทรศัพท์สมาร์ตโฟน สามารถ
สนับสนุนการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมสุขภาพได้ โดยมีการพัฒนาโปรแกรมไปไว้บนโทรศัพท์สมาร์ตโฟน ที่อยู่ในรูปแบบของ
แอปพลิเคชันสุขภาพ (Application Health) สามารถน ามาใช้ในการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมสุขภาพได้ โดยท างานร่วมกับ
เครือข่ายอินเทอร์เน็ต  (mHealth เทคโนโลยีใหม่เพื่อใช้พัฒนาระบบสาธารณสุขในประเทศก าลังพัฒนา, 2552) 
 จากการเลือกส ารวจแอปพลิเคชันหมวดหมู่สุขภาพและการออกก าลังกายประเภทไม่มีค่าใช้จ่าย ที่อยู่บนโทรศัพท์
สมาร์ตโฟนที่ใช้ระบบปฏิบัติการแอนดรอยด์ ในจ านวน 500 แอปพลิเคชันแรก พบแอปพลิเคชันสุขภาพรูปแบบภาษาไทย
จ านวน 136 แอปพลิเคชัน และแยกเป็นแอปพลิเคชันกลุ่มการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมสุขภาพด้านการออกก าลังกายจ านวน 
19 แอปพลิเคชัน ซึ่งแอปพลิเคชันกลุ่มการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมด้านการออกก าลังกายดังกล่าวยังไม่ได้มีการประเมิน
คุณภาพของแอปพลิเคชันในเชิงระบบ จากข้อมูลและปัญหาที่กล่าวมาข้างต้น น าไปสู่การวิจัยเพื่อศึกษาคุณลักษณะการ
ประเมินคุณภาพแอปพลิเคชันกลุ่มการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมสุขภาพด้านการออกก าลังกาย เพื่อเป็นแนวทางต่อการพัฒนา
หรือตัดสินใจใช้แอปพลิเคชันกลุ่มการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมสุขภาพท่ีใช้ในโทรศัพทส์มาร์ตโฟน 

 

วิธีด าเนินการวิจัย 

 การวิจัยในครั้งนี้ เป็นการประเมินคุณภาพแอปพลิเคชันสุขภาพที่ใช้งานบนโทรศัพท์สมาร์ตโฟนในระบบปฏิบัติการ
แอนดรอยด์ กลุ่มการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมสุขภาพด้านการออกก าลังกาย โดยผู้วิจัยได้ก าหนดวิธีการวิจัยดังนี ้
 ประชากร 
 แอปพลิเคชันสุขภาพหมวดหมู่สุขภาพและการออกก าลังกาย ที่ใช้บนโทรศัพท์สมาร์ตโฟนในระบบปฏิบัติการ 
แอนดรอยด์ จ านวน 500 แอปพลิเคชัน ทั้งแอปพลิเคชันรูปแบบภาษาไทยและแอปพลิเคชันรูปแบบภาษาอังกฤษ  

กลุ่มตัวอย่าง 

 แอปพลิเคชันกลุ่มการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมสุขภาพด้านการออกก าลังกาย รูปแบบภาษาไทย จ านวน 19  
แอปพลิเคชัน ได้จากการใช้เกณฑ์การคัดเข้า-เกณฑ์การคัดออก โดยพิจารณาจากแอปพลิเคชันหมวดสุขภาพและการออกก าลัง
กายที่ไม่มีค่าใช้จ่าย กลุ่มการออกก าลังกาย รูปแบบภาษาไทย  

 เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจัย 

 เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูลในครั้งนี้เป็นแบบประเมินที่ประยุกต์จากแบบประเมินของสถาบันสุขภาพ
แห่งชาติเพื่อความเป็นเลิศด้านสุขภาพและการแพทย์ (2557) ซึ่งประกอบด้วยการประเมิน 9 ส่วน คือ 1) วัตถุประสงค์ของ
แอปพลิเคชัน 2) การวางแผนและการพัฒนา 3) การใช้งานของแอปพลิเคชัน 4) การประเมินเบื้องต้นและการปรับปรุง 5) 
เทคนิคการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม 6) การดูแลพฤติกรรมและการป้องกันการเกิดโรค 7) ผลของแอปพลิเคชัน 8) คู่มือแอป
พลิเคชัน 9) การป้องกันข้อมูล  

การเก็บรวบรวมข้อมูล 

 1. จากการศึกษากลุ่มตัวอย่างแอปพลิเคชันกลุ่มการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมสุขภาพด้านการออกก าลังกาย จ านวน 
19 แอปพลิเคชัน 
 2. ผู้วิจัยได้น าแบบประเมินไปเก็บรวบรวมข้อมูล โดยมีแบบประเมินท้ังหมด 9 ส่วน ซึ่งผู้วิจัยเป็นผู้ประเมิน  
 3. น าข้อมูลที่ได้จากการประเมินมาตรวจสอบความครบถ้วน 
 4. น าข้อมูลไปวิเคราะห์ด้วยวิธีทางสถิติ โดยใช้โปรแกรมส าเร็จรูปทางคอมพิวเตอร์ 

User
Typewritten text
569



รายงานสืบเนื่องจากการประชุมวิชาการระดับชาติพิบูลสงครามวิจยั ครั้งที่ 3 ประจ าป ีพ.ศ. 2560 
 

 
ผลการวิจัย 

 จากวิธีการในการสืบค้นแอปพลิเคชันกลุ่มการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมสุขภาพด้านการออกก าลังกาย รูปแบบ
ภาษาไทย ประเภทไม่มีค่าใช้จ่ายในระบบปฏิบัติการแอนดรอยด์ จากแอปพลิเคชันกลุ่มสุขภาพท้ังหมด 500 แอปพลิเคชัน พบ
แอปพลิเคชันรูปแบบภาษาไทย จ านวน 136 แอปพลิเคชัน เมื่อตรวจสอบความจ าเพาะในกลุ่มการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม
สุขภาพด้านการออกก าลังกาย พบแอปพลิเคชันที่ตรงตามคุณสมบัติจ านวน 19 แอปพลิเคชัน เกณฑ์การคัดเข้า-เกณฑ์การคัด
ออก ดังภาพที่ 1 

 

ภาพที่ 1 แผนภาพแสดงการสืบคน้แอปพลิเคชันสุขภาพกลุ่มการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมสุขภาพด้านการออกก าลังกาย 
 

แอปพลิเคชันท่ีได้ถูกน ามาวิเคราะห์คุณภาพ โดยผลจากการประเมินคุณภาพของแอปพลิเคชันโดยใช้แบบประเมินที่
ดัดแปลงมาจากสถาบันสุขภาพแห่งชาติเพื่อความเป็นเลิศด้านสุขภาพและการแพทย์ (National Institute for Health and 
Care Excellence guidelines; NICE) พบว่ามีแอปพลิเคชันคุณภาพอยู่ในระดับมากจ านวน 5 แอปพลิเคชัน คิดเป็นร้อยละ 
26.32 รองลงมา คุณภาพในระดับปานกลาง จ านวน 6 แอปพลิเคชัน คิดเป็นร้อยละ 31.58 และคุณภาพในระดับน้อย จ านวน 
6 แอปพลิเคชัน คิดเป็นร้อยละ 42.11  ดังตารางที่ 1 
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 ตารางที่ 1 แสดงผลการประเมินคุณภาพแอปพลิเคชัน กลุ่มการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมสุขภาพด้านการออกก าลังกาย 

 
อภิปรายผล  
 ด้วยความก้าวหน้าทางเทคโนโลยี ท าให้โทรศัพท์สมาร์ตโฟนเข้ามามีบทบาทในการส่งเสริมการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมทาง
สุขภาพมากยิ่งขึ้น แอปพลิเคชันกลุ่มการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมสุขภาพด้านการออกก าลังกายท่ีน าไปสู่การสร้างเสริมสุขภาพน้ันนับว่า
เป็นประโยชน์อย่างยิ่ง ในงานวิจัยน้ีได้ประยุกต์ใช้แบบประเมินคุณภาพและคุณลักษณะของแอปพลิเคชัน ท่ีดัดแปลงมาจากคู่มือ
ค าแนะน าการประเมินการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมสุขภาพของสถาบันสุขภาพแห่งชาติเพื่อความเป็นเลิศด้านสุขภาพการแพทย์ ท้ังน้ี
พบว่าแบบประเมินดังกล่าวสามารถใช้เป็นพื้นฐานในการประเมินแอปพลิเคชันกลุ่มการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมสุขภาพได้ (Brian 
McMillan et al., 2016) ผลจากการวิจัยพบว่าแบบประเมินประยุกต์น้ีสามารถใช้ประเมินแอปพลิเคชันกลุ่มการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม
สุขภาพด้านการออกก าลังกาย ในรูปแบบภาษาไทยได้ แต่จ าเป็นต้องมีการสร้างคู่มืออธิบายเพิ่มเติมนอกเหนือจากแบบประเมิน ท้ังน้ี
เนื่องจากข้อค าถามท่ีน ามาใช้ประเมินเป็นข้อความภาษาอังกฤษเม่ือน าแบบประเมินมาแปลข้อค าถามแล้ว ข้อค าถามยังไม่มีความชัดเจน
เท่าท่ีควร ท าให้ข้อค าถามบางข้อไม่สามารถท่ีจะประเมินแอปพลิเคชันให้ตรงตามวัตถุประสงค์ได้  ดังน้ันการสร้างคู่มืออธิบายการ
ประเมินเพิ่มขึ้นมาจึงท าให้สามารถประเมินได้ชัดเจนตรงตามเน้ือหาประเมินมากยิ่งขึ้น อย่างไรก็ตามแบบประเมินคุณภาพแอปพลิเคชัน
กลุ่มการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมสุขภาพด้านการออกก าลังกายน้ี ควรมีการทดสอบแบบประเมินในกลุ่มการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม
สุขภาพด้านอื่น ๆ เพิ่มเติม เพื่อวิเคราะห์ความแตกต่าง ความเท่ียงตรงและความน่าเชื่อถือของแบบประเมินต่อไป 
 
สรุปผลการวิจัย   
 งานวิจัยน้ีแสดงให้เห็นว่าการประยุกต์ใช้เครื่องมือการประเมินคุณภาพแอปพลิเคชันของสถาบันสุขภาพแห่งชาติเพื่อความ
เป็นเลิศด้านสุขภาพและการแพทย์ สามารถประเมินคุณภาพแอปพลิเคชันกลุ่มการเปล่ียนแปลงพฤติกรรมสุขภาพด้านการออก าลังกาย
ได้ ท้ังนี้สามารถน าเครื่องมือนี้ไปดัดแปลงและประเมินคุณภาพของแอปพลิเคชันในกลุ่มอื่น ๆ ได้  
 
กิตติกรรมประกาศ 
 ขอบคุณ ดร.เสกสรรค์ ศิวิลัย และ อาจารย์อรษา ภูเจริญ ท่ีให้ความอนุเคราะห์ในการประเมินคุณภาพเครื่ องมือ และให้
ค าแนะน าปรึกษาข้อบกพร่องต่าง ๆ 
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น้อย 8 42.11 
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บทคัดย่อ 

การศึกษาครั้งนี้เป็นวิจัยกึ่งทดลอง มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาประสิทธิผลของการให้สุขศึกษาเรื่องการบริหาร
กล้ามเนื้ออุ้งเชิงกรานด้วยตนเองต่อภาวะปัสสาวะเล็ด ก่อนและหลังการอบรมทันทีและหลังได้รับการอบรมไปแล้ว 12  
สัปดาห์ กลุ่มตัวอย่างเป็นสตรีตั้งครรภ์ที่เข้าร่วมกิจกรรมการเตรียมคลอด แผนกฝากครรภ์ โรงพยาบาลพุทธชินราช ที่มีภาวะ
ปัสสาวะเล็ดโดยแบ่งกลุ่มควบคุมจ านวน 31 คน และกลุ่มทดลองจ านวน 26 คน  ผลการวิจัยพบว่า  ความรู้หลังการอบรม
ทันทีและหลังได้รับการอบรมไปแล้ว 12 สัปดาห์สูงกว่าก่อนอบรมอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.1  กลุ่มควบคุมมีภาวะ
ปัสสาวะเล็ดและปริมาณปัสสาวะเล็ดมากกว่ากลุ่มทดลองอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 และระดับ .05 กลุ่มทดลองมี
ภาวะปัสสาวะเล็ดและปริมาณปัสสาวะเล็ดลดลงอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01   

 
ค าส าคัญ :  ภาวะปัสสาวะเล็ด  การบริหารกล้ามเนื้ออุ้งเชิงกราน  หญิงตั้งครรภ์ 

 
Abstract 

This research was  quasi experimental. The purpose of this research was to examine the effects 
of health education about Pelvic floor muscle exercise on Stress Urinary Incontinence. The samples were 
pregnant women who  had Stress Urinary Incontinence, attending childbirth preparation program at 
Antenatal department Buddhachinaraj Hospital. The samples were  devided  into  31 in  a control group  
and 26  in an experimental group . The results  showed  that  the mean score of knowledge before and 
after training, the day training , then 12 weeks was higher score significantly (p> .01). The control group 
had the frequency of Stress Urinary Incontinence and urine volume more than the experimental group   
(p < .01, <.05).  The experimental group had the frequency of incontinence and urine volume  decreased 
(p< .01)  
 
keywords : stress urinary incontinence,  pelvic floor muscle exercise,  pregnancy 
 
บทน า 

ปัญหากล้ามเนื้ออุ้งเชิงกรานหย่อนสมรรถภาพ ถือเป็นเรื่องที่พบในสตรีทั่วโลก โดยเฉพาะในวัยหมดประจ าเดือน 
เช่น  ที่โรงพยาบาลพระมงกุฎเกล้า พบว่าสตรีวัยหมดประจ าเดือนร้อยละ 75.30 มีปัญหาการกลั้นปัสสาวะ ขณะที่
โรงพยาบาลจุฬาลงกรณ์ พบว่า สตรีวัยหมดประจ าเดือนร้อยละ 89.30 มีปัญหาเดียวกัน และร้อยละ  43.30  มีภาวะมดลูก
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หย่อนด้วย นอกจากนี้จากการส ารวจสตรีไทยในภาคเหนือตอนบน ช่วงปี 2542  - 2543 ยังพบว่าผู้หญิงช่วงอายุ  20 - 24 ปี 
พบปัญหากลั้นปัสสาวะถึงร้อยละ  41 และวัยหมดประจ าเดือนอีกร้อยละ  48 (กรกฏ  เห็นแสงวิไล, 2551 : 37)  นอกจากนี้
ยังพบว่าสตรีตั้งครรภ์ร้อยละ  30 - 64  มีปัญหาปัสสาวะเล็ด (บุศรา  แสงสว่าง , 2550 : 1)  สตรีตั้งครรภ์ไตรมาสที่ 3  มี
ปัญหาปัสสาวะเล็ดมากกว่าในไตรมาสที่ 1 และ 2 (Kocaoz, S., Talas, M.S. & Atabekoglu, C.S., 2010 : 3318)  และมี
สตรีหลังคลอดภายใน  3 เดือนหลังคลอดมีปัญหาปัสสาวะเล็ด 1 ใน 4 ของสตรีหลังคลอด  โดยสตรีที่ผ่านการคลอดบุตรครั้ง
แรกที่มีปัญหาปัสสาวะเล็ด 3 เดือนหลังคลอดมีปัจจัยเสี่ยงสูงต่อการเกิดปัสสาวะเล็ดในระยะยาว  (Hermansen, 
I.L.,O’Connell, B & Gaskin, C.J., 2010 : 171)  ซึ่งสาเหตุของกล้ามเนื้ออุ้งเชิงกรานหย่อนสมรรถภาพนั้นมาจากหลาย
ปัจจัย  และปัจจัยที่ส าคัญประการหนึ่งก็คือการตั้งครรภ์และการคลอด  (Morkved, S. & B, K., 2000 : 1022)  การตั้งครรภ์
จะท าให้มีการยืดขยายของกล้ามเนื้อและเอ็นยึดรอบกลา้มเนื้ออุ้งเชิงกราน  ส่วนการคลอดเป็นการกระท าโดยตรงต่อกล้ามเนื้อ
อุ้งเชิงกราน  คือมีการยืดขยายของกล้ามเนื้อช่องคลอด  กล้ามเนื้ออุ้งเชิงกรานและการตัดฝีเย็บ  เป็นผลท าให้กล้ามเนื้ออุ้งเชิง
กราน  ช่องคลอด  และบริเวณท่อปัสสาวะอ่อนแรง  ก่อเกิดอาการปัสสาวะเล็ด  ซึ่งเป็นปัญหาสุขภาพที่พบบ่อยในสตรี  การ
ฟื้นฟูสภาพกล้ามเนื้ออุ้งเชิงกรานด้วยการบริหารกล้ามเนื้ออุ้งเชิงกรานอย่างสม่ าเสมอ  6 – 8 สัปดาห์จะช่วยกระตุ้นกระแส
ประสาทท่ีไปเลี้ยงกล้ามเนื้ออุ้งเชิงกรานที่หย่อนสมรรถภาพให้กลับมาแข็งแรงและยงัช่วยพยุงกระเพาะปัสสาวะ ท่อปัสสาวะได้
ดี  ลดปัญหาการกลั้นปัสสาวะไม่อยู่ ซึ่งการบริหารกล้ามเนื้ออุ้งเชิงกรานโดยการขมิบช่องคลอดที่แรงและนานสามารถและ
ป้องกันภาวะปัสสาวะเล็ดได้ (Morkved, S. & B, K., 2000 : 1022)  จากงานวิจัยเชิงนวัตกรรมเรื่องสร้างเสริมสุขภาพบริหาร
กล้ามเนื้ออุ้งเชิงกรานในสตรีด้วยตนเองของ  รศ. กรกฏ  เห็นแสงวิไล  ผศ.ดร. อุบล  พิรุณสาร  ภาควิชาภาพบ าบัด คณะ
เทคนิคการแพทย์  มหาวิทยาลัยเชียงใหม่ ได้คิดค้นวิธีการสอนให้หญิงไทยรู้จักบริหารกล้ามเนื้อ   อุ้งเชิงกรานอย่างถูกวิธีได้
อย่างมีประสิทธิภาพ ผ่านสื่อวีดิทัศน์ และการฝึกอบรม โดยพบว่า วิดิทัศน์ที่ผลิตนี้สามารถใช้กับสตรีวัย   40 – 60 ปี  และสตรี
ตั้งครรภ์ได้   ทั้งยังลดอาการปัสสาวะเล็ดในกลุ่มสตรีที่มีการบริหารกล้ามเนื้ออุ้งเชิงกรานได้อย่างถูกต้อง  (กรกฏ เห็นแสงวิไล, 2551 : 
37)   

จากความส าคัญดังกล่าว คณะผู้วิจัยมีความสนใจที่จะศึกษาประสิทธิผลของการให้บริการวิชาการเรื่อง การส่งเสริม
สุขภาพสตรีตั้งครรภ์ ในการบริหารกล้ามเนื้ออุ้งเชิงกรานด้วยตนเอง โดยน าผลการวิจัยดังกล่าวมาประยุกต์ให้ความรู้ประกอบ
วิดีทัศน์สาธิตแก่สตรีตั้งครรภ์ที่มาร่วมกิจกรรมเตรียมคลอดที่แผนกฝากครรภ์และห้องคลอด โรงพยาบาลพุทธชินราช  ซึ่ง
ผลการวิจัยดังกล่าวสามารถน ามาใช้ในการพัฒนาการดูแลสุขภาพสตรีและการจัดการเรียนการสอนต่อไป 

วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
1.  เพื่อเปรียบเทียบความรู้ก่อนและหลังการให้โปรแกรมการให้สุขศึกษาการบริหารกล้ามเนื้ออุ้งเชิงกรานด้วย 
2.  เพื่อเปรียบเทียบการเกิดปัสสาวะเล็ดในสตรีตั้งครรภ์ก่อนและหลังการบริหารกล้ามเนื้ออุ้งเชิงกรานด้วยตนเอง 
3.  เพื่อเปรียบเทียบปริมาณน้ าปัสสาวะในขณะการเกิดปัสสาวะเล็ดในสตรีตั้งครรภ์ก่อนและหลังการบริหาร
กล้ามเนื้ออุ้งเชิงกรานด้วยตนเอง 

 
วิธีด าเนินการวิจัย 

การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยกึ่งทดลองชนิดสองกลุ่มวัดก่อนและหลังเพื่อศึกษาประสิทธิผลของการให้สุขศึกษาการ
บริหารกล้ามเนื้ออุ้งเชิงกรานด้วยตนเองของสตรีตั้งครรภ์ต่อภาวะปัสสาวะเล็ด กลุ่มตัวอย่างเป็นสตรีตั้งครรภ์ที่มาร่วมกิจกรรม
การเตรียมคลอด แผนกฝากครรภ์ โรงพยาบาลพุทธชินราช โดยเลือกกลุ่มตัวอย่างแบบเฉพาะเจาะจงตามคุณสมบัติที่ก าหนด 
จ านวน 57 คน  แบ่งเป็นกลุ่มทดลอง 26 คน กลุ่มควบคุม 31 คน  เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยประกอบด้วย  แผนการให้ความรู้
การบริหารกล้ามเนื้ออุ้งเชิงกรานด้วยตนเองในสตรี  แผ่นพับความรู้การบริหารกล้ามเนื้ออุ้งเชิงกรานด้วยตนเองของสตรี
ตั้งครรภ์  และวิดิทัศน์  การบริหารกล้ามเนื้ออุ้งเชิงกรานด้วยตนเอง แบบประเมินความรุนแรงของปัสสาวะเล็ดา แบบวัด
ความรู้การบริหารกล้ามเนื้ออุ้งเชิงกรานด้วยตนเอง  แบบบันทึกการปัสสาวะเล็ด  แบบบันทึกบริหารกล้ามเนื้ออุ้งเชิงกราน  
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โดยการวิเคราะห์ความถี่ ปริมาณของปัสสาวะเล็ด  ความถี่ของการฝึกบริหารกล้ามเนื้ออุ้งเชิงกราน  เปรียบเทียบคว าม
แตกต่างของข้อมูลความถี่และปริมาณของการเกิดปัสสาวะเล็ดก่อนและหลังการฝึกบริหารกล้ามเนื้ออุ้งเชิงรานด้วยตนเอง
ระหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม โดยใช้สถิติไคสแควร์  เปรียบเทียบความแตกต่างของคะแนนแบบทดสอบความรู้ก่อน
และหลังการให้ความรู้การบริหารกล้ามเนื้ออุ้งเชิงกรานด้วยตนเอง ด้วยสถิติ t-test   
 
ผลการวิจัย 

ผลการวิเคราะห์ข้อมลูออกเป็น  5  ตอน  ดังนี้คือ 
 ตอนที่ 1  ข้อมูลส่วนบุคคลของกลุ่มตัวอย่าง พบว่าในกลุ่มทดลองส่วนมากมีอายุอยู่ระหว่าง 25 – 29 ปี  ร้อยละ 
42.3 รองลงมามีอายุระหว่าง 20 – 24 ปี ร้อยละ 19.2  มีสถานภาพสมรส ร้อยละ 65.4  รองลงมาเป็นโสด ร้อยละ 26.9 
สิทธิในการรักษาส่วนใหญ่เป็นบัตรประกันสุขภาพ ร้อยละ 65.4 รองลงมาใช้สิทธิเป็นข้าราชการ ร้อยละ 23.1 การศึกษาระดับ
มัธยมศึกษา ร้อยละ 42.3 รองลงมาระดับปริญญาตรีขึ้นไปร้อยละ 34.6 มีอาชีพเป็นลูกจ้างร้อยละ 26.9 มีค่า BMI ระหว่าง 
18.5 – 22. 9 กก/ม2 ร้อยละ 65.4  ตั้งครรภ์แรก ร้อยละ 69.2  ไม่เคยมีประวัติการคลอดบุตรมาก่อน ร้อยละ 69.2  มีอายุ
ครรภ์ระหว่าง 28 – 40 สัปดาห์ ร้อยละ 61.5  รองลงมามีอายุครรภ์ 14 - 27 สัปดาห์ ร้อยละ 30.8  ไม่สูบบุหรี่ร้อยละ 96.2  
ไม่ดื่มสุราร้อยละ 84.6 ไม่ดื่มชาร้อยละ 57.7  ไม่ดื่มกาแฟร้อยละ 50.0  ดื่มน้ าอัดลม 1 - 2 ครั้ง/สัปดาห์ ร้อยละ 53.8  ใน
อดีตไม่เคยมีปัสสาวะเล็ดก่อนตั้งครรภ์ร้อยละ 73.1 ในอดีตมีไม่เคยมีประวัติปัสสาวะเล็ดขณะตั้งครรภ์ร้อยละ 53.8 ในอดีต
หลังคลอดไม่มีประวัติปัสสาวะเล็ดร้อยละ 100 มีประวัติบุคคลในครอบครัวมีปัสสาวะเล็ดร้อยละ 73.1  มีประวัติท้องผูกนานๆ 
ครั้งร้อยละ 46.2 ไม่มีประวัติการติดเช้ือหรือผ่าตัดในระบบทางเดินปัสสาวะร้อยละ 100  ส่วนกลุ่มควบคุมส่วนใหญ่ มีอายุ
ระหว่าง 15 – 19 ปี ร้อยละ 35.5 รองลงมามีอายุระหว่าง 20 – 24 ปี ร้อยละ 22.6  สถานภาพการสมรสร้อยละ 58.1  
รองลงมาเป็นโสดร้อยละ 38.7  การศึกษาอยู่ในระดับมัธยมศึกษา  ร้อยละ  64.5   สิทธิในการรักษาส่วนใหญ่เป็นบัตรประกัน
สุขภาพ ร้อยละ 61.3  มีอาชีพเป็นแม่บ้าน ร้อยละ 48.4  มีค่า BMI ระหว่าง 18.5 – 22. 9 กก/ม2  ร้อยละ 58.1  ตั้งครรภ์
แรก ร้อยละ 61.3  ไม่เคยมีประวัติการคลอดบุตรมาก่อน ร้อยละ 61.3 มี อายุครรภ์ 14 – 27 สัปดาห์ และ อายุครรภ์ 28 – 
40 สัปดาห์ ร้อยละ 45.2 ไม่สูบบุหรี่ร้อยละ 93.5  ไม่ดื่มสุราร้อยละ 90.3 ไม่ดื่มชาร้อยละ 45.2  ไม่ดื่มกาแฟ  ร้อยละ 58.1  
ดื่มน้ าอัดลม 1- 2 ครั้ง/สัปดาห์ ร้อยละ 61 ในอดีตไม่เคยมีปัสสาวะเล็ดก่อนตั้งครรภ์ร้อยละ 87.1 ในอดีตไม่มีประวัติปัสสาวะ
เล็ดขณะตั้งครรภ์ร้อยละ 80.6 ในอดีตหลังคลอดไม่มีประวัติปัสสาวะเล็ดร้อยละ 80.6  ประวัติบุคคลในครอบครัวไม่มีปัสสาวะ
เล็ดร้อยละ 80.6  ไม่มีประวัติท้องผูกร้อยละ  58.1 รองลงมามีท้องผูกนานๆ ครั้งร้อยละ 32.3  ไม่มีประวัติการติดเช้ือหรือ
ผ่าตัดในระบบทางเดินปัสสาวะร้อยละ 80.6   
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ตอนที่ 2 ข้อมูลความถี่และปริมาณปัสสาวะของภาวะปัสสาวะเล็ดในกลุ่มตัวอย่าง แสดงดังตารางที่ 1 
 

ตารางที่  1  จ านวนและร้อยละของความถี่และปรมิาณปัสสาวะของภาวะปัสสาวะเล็ดในสตรตีั้งครรภ์ก่อนและหลังการให้  
สุขศึกษาการบริหารกล้ามเนื้ออุ้งเชิงกรานด้วยตนเองของกลุ่มตัวอยา่ง ( n = 57) 

การประเมินความถี่และปริมาณ 
ปัสสาวะของภาวะปัสสาวะเล็ด 

ก่อนบริหารกล้ามเนื้ออุ้งเชิงกราน หลังบริหารกล้ามเนื้ออุ้งเชิงกราน 
กลุ่มทดลอง 

n = 26 
กลุ่มควบคุม 

n = 31 
กลุ่มทดลอง 

n = 26 
กลุ่มควบคุม 

n = 31 
จ านวน   ร้อยละ จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ 

ความถี่         
     ไม่พบอาการ     -    -     -    -   19 73.1     4  12.9 
     พบสัปดาห์ละ 1 ครั้ง 13 50.0 11 35.5    7 24.1    10  32.3 
     พบสัปดาห์ละ 2 - 3 ครั้ง 5 19.2 9 29.0    -    -    12  38.7 
     พบวันละ 1 ครั้ง 4 15.4 6 19.4    -    -     2   6.9 
     พบวันละ 2 – 3 ครั้ง 3 11.5 1 3.2    -    -     -   0.0 
     พบทุกครั้ง 1 3.8 4 12.9    -    -     3   9.7 
ปริมาณน้ าปัสสาวะ         
     ไม่พบ    -    -    -   -   19 73.1   11 35.5 
     น้อย   21  80.8    23  74.2    7 26.9   17 54.8 
     ปานกลาง    4  11.5     6  19.4    -    -    3   9.7 
     มาก    1    3.8     2   6.5    -    -    -   - 
 
ตอนที่ 3 ความถี่ของการฝึกบริหารกล้ามเนื้ออุ้งเชิงกรานของกลุม่ตัวอย่าง  แสดงดังตารางที่ 2   
 
ตารางที่ 2  จ านวน ร้อยละ ความถี่ของการฝึกบริหารกลา้มเนื้ออุ้งเชิงกรานของกลุ่มตัวอย่าง    
ความถี่ของการฝึก
บริหารกล้ามเนื้ออุ้ง
เชิงกราน 

กลุ่มทดลอง 
( n = 26) 

กลุ่มควบคุม 
(n = 31) 

ความถี่ของการฝึก
บริหารกล้ามเนื้ออุ้ง

เชิงกราน 

กลุ่มทดลอง 
( n = 26) 

กลุ่มควบคุม 
(n = 31) 

จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ 
แบบแรง      แบบนาน      
ไม่ฝึก - - - -  ไม่ฝึก - - 2 6.5 
1 – 10  ครั้ง/วัน 1 3.8 23 74.2  1 – 10  ครั้ง/วัน 1 3.8 24 77.4 
11 – 20  ครั้ง/วัน - - 2 6.5  11 – 20  ครั้ง/วัน 3 11.5 1 3.2 
21 – 30  ครั้ง/วัน - - - - 21 – 30  ครั้ง/วัน 1 3.8 - - 
31 – 40  ครั้ง/วัน - - - - 31 – 40  ครั้ง/วัน 3 11.5 - - 
41 – 50  ครั้ง/วัน 21 80.8 6 19.4 41 – 50  ครั้ง/วัน 16 61.5 3 9.7 
51 – 60  ครั้ง/วัน 2 7.7 - - 51 – 60  ครั้ง/วัน 2 7.7 - - 
61 – 70  ครั้ง/วัน 1 3.8 - - 61 – 70  ครั้ง/วัน - - 1 3.2 
71 – 80  ครั้ง/วัน 1 3.8 - -      
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ตอนที่ 4 เปรียบเทียบความแตกต่างของความถี่และปริมาณปัสสาวะของภาวะปัสสาวะเล็ดของกลุ่มตัวอย่าง
ก่อนและหลังการฝึกขมิบฝีเย็บด้วยตนเอง  12  สัปดาห์  แสดงดังตารางที่ 3 - 6   

 
ตารางที่  3  ผลการเปรียบเทียบความถี่ของภาวะปัสสาวะเล็ดในสตรีตั้งครรภ์ก่อนฝึกขมิบฝีเย็บด้วยตนเองของ 
กลุ่มตัวอย่าง 

ความถี่ของภาวะปสัสาวะเล็ด กลุ่มตัวอย่าง รวม X2 Asymp.Sig 
 กลุ่มทดลอง กลุ่มควบคุม    

 ไม่พบอาการ 0 0 0 4.104 0.392 
 พบสัปดาหล์ะ 1 ครั้ง 13 11 24   
 พบสัปดาหล์ะ 2 - 3 ครั้ง 5 9 14   
 พบวันละ 1 ครั้ง 4 6 10   
 พบวันละ 2 – 3 ครั้ง 3 1 4   
 พบทุกครั้ง 1 4 5   
 รวม 26 31 57   
 
ตารางที่  4  ผลการเปรียบเทียบปริมาณปัสสาวะของภาวะปัสสาวะเล็ดในสตรีตั้งครรภ์ก่อนขมิบฝีเย็บด้วยตนเองของ 
กลุ่มตัวอย่าง 

ปริมาณปัสสาวะขณะมีภาวะ
ปัสสาวะเล็ด 

กลุ่มตัวอย่าง รวม X2 Asymp.Sig 

 กลุ่มทดลอง กลุ่มควบคุม    
ไม่พบ 0 0 0 1.708 0.426 
น้อย 21 23 44   
ปานกลาง 4 6 10   
มาก 1 2 3   
รวม 26 31 57   
 
ตารางที่  5  ผลการเปรียบเทียบความถี่ของภาวะปัสสาวะเล็ดในสตรีตั้งครรภ์หลังฝึกขมิบฝีเย็บด้วยตนเองของ 
กลุ่มตัวอย่างเป็นเวลา 12 สัปดาห์ 

ความถี่ของภาวะปสัสาวะเล็ด กลุ่มตัวอย่าง รวม X2 Asymp.Sig 
 กลุ่มทดลอง กลุ่มควบคุม    

 ไม่พบอาการ 19 4 23 27.082 0.000 
 พบสัปดาหล์ะ 1 ครั้ง 7 10 17   
 พบสัปดาหล์ะ 2 - 3 ครั้ง 0 12 12   
 พบวันละ 1 ครั้ง 0 2 2   
 พบวันละ 2 – 3 ครั้ง 0 0 0   
 พบทุกครั้ง 0 3 3   
 รวม 26 31 57   
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ตารางที่  6  ผลการเปรียบเทียบปริมาณปัสสาวะของภาวะปัสสาวะเล็ดในสตรีตั้งครรภ์หลังขมิบฝีเย็บด้วยตนเองของ 
กลุ่มตัวอย่างของกลุ่มตัวอย่างเป็นเวลา 12 สัปดาห์ 

ปริมาณปัสสาวะขณะมีภาวะ
ปัสสาวะเล็ด 

กลุ่มตัวอย่าง รวม X2 Asymp.Sig 

 กลุ่มทดลอง กลุ่มควบคุม    
ไม่พบ 19 11 30 8.930 0.012 
น้อย 7 17 24   
ปานกลาง 0 3 3   
มาก 0 0 0   
รวม 26 31 57   
 

 ส่วนที่ 5 เปรียบเทียบความรู้เกี่ยวกับการบริหารกล้ามเนื้ออุ้งเชิงกรานด้วยตนเองของสตรีต้ังครรภ์ก่อนให้
ความรู้หลังการให้ความรู้ทันทีและหลังการให้ความรู้นานไปแล้ว 12 สัปดาห์ 
 
ตารางที่ 7 ผลการเปรียบเทียบคะแนนก่อนและหลังการอบรมให้ความรู้การบริหารกล้ามเนื้ออุ้งเชิงกรานด้วยตนเองใน 
สตรีตั้งครรภ์ของกลุ่มตัวอย่าง 
กลุ่มตัวอย่าง คะแนนความรู้ N X SD t df sig 
ทดลอง ก่อนอบรม 26 8.615 2.467 

-5.142 25 .000** 
หลังอบรมทันที 26 11.038 1.660 
       
ก่อนอบรม 26 8.615 2.475 

-4.110 25 .000** 
หลังอบรมแล้ว 12 สัปดาห์ 26 11.038 1.708 
       
หลังอบรมทันที 26 11.038 1.660 .000 25 1.000 
หลังอบรมแล้ว 12 สัปดาห์ 26 11.038 1.708    

ควบคุม ก่อนอบรม 31 8.935 2.064 
-5.509 30 .000** 

หลังอบรมทันที 31 11.031 1.923 
       
ก่อนอบรม 31 8.935 2.064 

-2.501 30 .018* 
หลังอบรมแล้ว 12 สัปดาห์ 31 10.161 2.252 
       
หลังอบรมทันที 31 11.031 1.923 

1.600 30 .120 
หลังอบรมแล้ว 12 สัปดาห์ 31 10.161 2.252 

* p < .05  , ** p < .01  
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ตารางที่ 8  ผลการเปรียบเทียบคะแนนก่อนและหลังการอบรมให้ความรู้การบริหารกล้ามเนื้ออุ้งเชิงกรานด้วยตนเอง 
ระหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมในสตรีตั้งครรภ์ 
ระยะเวลา คะแนนความรู้ N X SD t df sig 
ก่อนอบรม กลุ่มทดลอง 26 8.615 2.467 -.599 55 .551 
 กลุ่มควบคุม 31 8.935 2.064 
        
หลังอบรมทันท ี กลุ่มทดลอง 26 11.038 1.660 0.173 55 .863 
 กลุ่มควบคุม 31 10.031 1.923 
        
หลังอบรมผ่านไป 12 สัปดาห์ กลุ่มทดลอง 26 11.038 1.708 1.835 55 .072 
 กลุ่มควบคุม 31 10.161 2.252 
* p < .05  , ** p < .01   
 
อภิปรายผล 

จากสมมุติฐานการวิจัยข้อที่ 1   ภายหลังบริหารกล้ามเนื้ออุ้งเชิงกรานด้วยตนเองสตรีตั้งครรภ์มีความถี่และปริมาณ
น้ าปัสสาวะขณะเกิดภาวะปัสสาวะเล็ดลดลง  ผลการวิจัยพบว่า ภายหลังฝึกการบริหารกล้ามเนื้ออุ้งเชิงกรานด้วยตนเองของ
กลุ่มทดลองมีความถี่และปริมาณน้ าปัสสาวะของภาวะปสัสาวะเล็ดลดลงอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 ดูจากตารางที่ 3  
และกลุ่มทดลองมีความถี่และปริมาณน้ าปัสสาวะของภาวะปัสสาวะเล็ดลดลงแตกต่างกับกลุ่มควบคุมกันอย่างมีนัยส าคัญทาง
สถิติที่ระดับ  .01  ดูจากตารางที่ 8  ซึ่งเป็นไปตามสมมติฐานของการวิจัยซึ่งตรงกับการวิจัยสอดคล้องกับการวิจัยของ  กรกฎ 
เห็นแสงวิไล และคณะ (2551)  ได้ใช้สื่อการสอนวิดิทัศน์การบริหารกล้ามเนื้ออุ้งเชิงกรานด้วยตนเองของสตรีวัยทอง พบว่า
กลุ่มตัวอย่างได้บริหารกล้ามเนื้ออุ้งเชิงกรานเป็นเวลา  12  สัปดาห์พบว่ากลุ่มที่มีปัญหาปัสสาวะเล็ดมีการรับรู้ต่อการความ
รุนแรงของการเกิดปัสสาวะเล็ดลดลงที่ระดับ .01  ซึ่งสอดคล้องกับการวิจัยของ ประภาภรณ์  สมณะ (2544) ที่ศึกษาผลของ
การบริหารกล้ามเนื้อพื้นเชิงกรานต่อภาวะปัสสาวะเล็ดจากแรงดันในช่องท้องสูงของสตรีวัยหมดระดูที่เป็นสมาชิกชมรมวัยทอง
จังหวัดเชียงราย จ านวน  34 รายพบว่าจ านวนครั้งของภาวะปัสสาวะเล็ดภายหลังจากการบริหารกล้ามเนื้อพื้นเชิงกรานลดลง
กว่าก่อนบริหารอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ  .001 และคะแนนการรับรู้ความรุนแรงของภาวะปัสสาวะเล็ดลดลงอย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ  .001  ซึ่งสอดคล้องกับการวิจัยของ บุศรา  แสงสว่าง (2552)  ที่ได้ศึกษาโปรแกรมการบริหาร
กล้ามเนื้ออุ้งเชิงกรานต่อการลดความรุนแรงของภาวะปัสสาวะเล็ดในสตรีตั้งครรภ์ที่มารับบริการฝากครรภ์ที่โรงพยาบาลศิริ
ราชจ านวน 66 คน  แบ่งเป็นกลุ่มควบคุมและกลุ่มทดลองจ านวน 35 และ 31 คน  ตามล าดับพบว่ากลุ่มทดลองได้รับ
โปรแกรมการบริหารกล้ามเนื้ออุ้งเชิงกราน พบว่าภายหลังการบริหารกล้ามเนื้ออุ้งเชิงกรานเป็นเวลา  7  สัปดาห์ของกลุ่ม
ทดลองมีจ านวนครั้งของภาวะปัสสาวะเล็ด,  ปริมาณปัสสาวะเล็ดและการรับรู้ความรุนแรงของภาวะปัสสาวะเล็ดน้อยกว่าก่อน
การทดลองและน้อยกว่ากลุ่มควบคุมอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ  .001  และ  .001  ตามล าดับ   

จากสมมุติฐานการวิจัยข้อท่ี 2   ภายหลังให้ความรู้สตรีตั้งครรภ์ทั้งกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมมีความรู้เกี่ยวกับการ
บริหารกล้ามเนื้ออุ้งเชิงกรานด้วยตนเองมากขึ้น  ผลการวิจัยพบว่า ภายหลังให้ความรู้สตรีตั้งครรภ์ทั้งสองกลุ่มมีความรู้เกี่ยวกับ
การบริหารกล้ามเนื้ออุ้งเชิงกรานด้วยตนเองมากขึ้นอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ  .01  ดูจากตารางที่  7 และตารางที่ 8  
ซึ่งเป็นไปตามสมมติฐานของการวิจัย  จากการวิจัยในครั้งนี้แสดงให้เห็นว่าการให้ความรู้การบริหารกล้ามเนื้ออุ้งเชิงกรานท าให้
สตรีตั้งครรภ์มีความรู้มากข้ึน   จะเห็นว่าการให้ความรู้เป็นจุดเริ่มต้นของการเปลีย่นแปลงพฤติกรรมในด้านท่ีดีขึ้นดังทฤษฎีการ
เรียนรู้ของกาเย่ ( Gagne)  ที่ว่าสิ่งที่เรียนรู้ท าให้มีการน าไปประยุกต์ใช้ซึ่งตรงกับการวิจัยของ  Chiarelli (2002 : 1 – 6)  ที่ได้
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ศึกษาเรื่องการส่งเสริมการควบคุมการปัสสาวะในสตรีหลังคลอดในสตรีหลังคลอดโรงพยาบาลระดับตุติยภูมิ 3  แห่ง  เขตฮัน
เตอร์  รัฐนิวเซาท์เวล ประเทศออสเตรเลียที่ผ่านการคลอดด้วยคีม, เครื่องดูดสุญญากาศและคลอดบุตรที่มีน้ าหนักตัวมากกว่า 
4,000 กรัม จ านวน 676  คน  แบ่งเป็นกลุ่มทดลอง  348 คน  และกลุ่มควบคุม  328 คน  โดยทั้งสองกลุ่มได้รับความรู้ภาวะ
ปัสสาวะเล็ดและการบริหารกล้ามเนื้ออุ้งเชิงกรานแต่กลุ่มทดลองได้รั บการจัดโปรแกรมการป้องกันปัสสาวะเล็ดซึ่ง
ประกอบด้วยการเข้ากลุ่มอภิปรายในประเด็นของภาวะปัสสาวะเล็ด ประสิทธิภาพของกล้ามเนื้ออุ้งเชิงกราน เครื่องดื่มชนิด
ต่างๆ วิธีการบริหารกล้ามเนื้ออุ้งเชิงกรานพร้อมกับได้รับหนังสือและแผนการฝึกบริหารกล้ามเนื้ออุ้งเชิงกรานตลอดจนติด
ตามหลังคลอด  8  สัปดาห์หลังคลอดโดยการเยี่ยมบ้านหรือมาตรวจที่แผนกผู้ป่วยนอก  พบว่า 3  เดือนหลังคลอดกลุ่ม
ตัวอย่างมีปัสสาวะเล็ดในกลุ่มทดลอง 31%  และกลุ่มควบคุม  38.4%  พบว่าการบริหารกล้ามเนื้ออุ้งเชิงกรานอย่างต่อเนื่อง
เป็นระยะเวลา  3  เดือน  ในกลุ่มทดลอง  84% และกลุ่มควบคุม  58%  ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ Wilson. P.D และ 
Herbison  G.P. (1998)  ที่ได้ศึกษาการทดลองให้การบริหารกล้ามเนื้ออุ้งเชิงกรานเพื่อรักษาสตรีหลังคลอดที่มีภาวะปัสสาวะ
เล็ด 3 เดือน เป็นเวลา 1 ปี  จ านวน 230  คน แบ่งเป็นกลุ่มควบคุม 117 คน  กลุ่มทดลอง 113  คน ซ ึ่งทั้งสองกลุ่มได้รับ
ความรู้การบริหารกล้ามเนื้ออุ้งเชิงกรานแต่กลุ่มทดลองได้รับเข้าร่วมกิจกรรมการบริหารกล้ามเนื้ออุ้งเชิงกรานกับ  นัก
กายภาพบ าบัดตามระยะเวลา  3, 4, 6 และ 9 เดือนหลังคลอดตามล าดับ เมื่อครบ  1 ปี  พบว่ากลุ่มตัวอย่างยังคงมีการ
บริหารกร้ามเนื้ออุ้งเชิงกรานคิดเป็น  65%  ในกลุ่มควบคุม  จ านวน  89%  คนในกลุ่มทดลอง  และพบว่ามีการบริหาร
กล้ามเนื้ออุ้งเชิงกรานเป็นประจ าทุกวันเป็น 9% ในกลุ่มควบคุมและ 48%  ในกลุ่มทดลอง   

จะเห็นว่าการให้ความรู้ร่วมกับการก ากับติดตามและกระตุ้นการปรบัเปลี่ยนพฤติกรรมในด้านการป้องกันและส่งเสริม
สุขภาพของตนเองสอดคล้องกับการวิจัยของ  กรกฎ เห็นแสงวิไล และคณะ (2551)  ได้ใช้สื่อการสอนวิดิทัศน์การบริหาร
กล้ามเนื้ออุ้งเชิงกรานด้วยตนเองของสตรีวัยทอง พบว่าพบว่ากลุ่มตัวอย่างมีคะแนนความรู้ความเข้าใจสูงขึ้นอย่างมีนัยส าคญั
ทางสถิติทีร่ะดบั  .012 จากการใช้แบบทดสอบก่อนและหลังให้ความรู้  พบว่ากลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่ท าคะแนนของ
แบบทดสอบได้ก่อนและหลังการเรียนรู้ทันที จากน้ัน 2 สัปดาห์ได้ประเมินความรูซ้้ าพบว่าได้คะแนนความรู้ความเข้าใจเรื่อง
การบริหารกล้ามเนื้ออุ้งเชิงกราย 11, 13 และ 13  คะแนนตามล าดบั  

ประโยชน์ที่ได้รับจากการวิจัย 
   1.  เป็นการส่งเสริมสุขภาพสตรตีั้งครรภ์ในการป้องกันตนเองไม่ใหเ้กดิปัสสาวะเล็ดและกลั้นปัสสาวะไมอ่ยู่ 

2.   เป็นแนวทางในการเรียนการสอนนักศึกษา  บุคลากรสุขภาพในการส่งเสริมสุขภาพสตรีตั้งครรภ์ 
3.   เป็นแนวทางในการศึกษาค้นคว้าและท าวิจัย เกี่ยวกับการให้ความรู้ด้านสุขภาพและการส่งเสริมสุขภาพในสตรี

ตั้งครรภ์และหลังคลอดต่อไป 
ข้อเสนอแนะในการท าวิจัยคร้ังต่อไป 
1.  ศึกษาอุบัติการณ์ภาวะปัสสาวะเล็ดในสตรีหลังคลอดเพื่อจะได้ทราบว่าสตรีหลังคลอดมีภาวะปัสสาวะเล็ดได้

อย่างไร 
2.  ศึกษาผลการบริหารกล้ามเนื้ออุ้งเชิงกรานในกลุ่มตัวอย่างอื่นๆ ได้แก่ สตรีหลังคลอด 
3. ศึกษาผลของภาวะปัสสาวะเล็ดในประเด็นอ่ืนๆ ได้แก่ ผลกระทบต่อคุณภาพชีวิต และความสุขสบาย 
4. ศึกษาผลการบริหารกล้ามเนื้ออุ้งเชิงกรานด้วยตนเองที่มีภาวะปัสสาวะเล็ดและกลั้นปัสสาวะไม่โดยศึกษาแบบ

ติดตามเป็นระยะๆ 
 
สรุปผลผลการวิจัย 
 ผลการวิจัยสรุปได้ดังนี้ 

1.  ผลการเปรียบเทียบความถี่ของปัสสาวะเล็ดและกลั้นปัสสาวะไม่อยู่ในสตรีตั้งครรภ์ก่อนและหลังจากติดตามผล 
12 สัปดาห์ของกลุ่มทดลองเมื่อได้รับการจากกระตุ้นติดตามการบริหารกล้ามเนื้ออุ้งเชิงกรานพบว่ามีความถี่ของการเ กิด
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ปัสสาวะเล็ดลดลงอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 ปริมาณของปัสสาวะเล็ดลดลงอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ  .01  
มีภาวะกลั้นปัสสาวะไม่อยู่ลดลงอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ  .01  และปริมาณน้ าปัสสาวะที่กลั้นไม่อยู่ลดลงอย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ  .01  ส่วนกลุ่มควบคุมภายหลังจากได้รับการสอนการบริหารกล้ามเนื้ออุ้งเชิงกรานด้วยตนเองโดย
ไม่ได้มีการกระตุ้นติดตามพบว่ามีความถี่ของการเกิดปัสสาวะเล็ดลดลงอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ปริมาณของ
ปัสสาวะเล็ดลดลงอย่างไม่มีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ  .05  ความถี่ของภาวะกลั้นปัสสาวะไม่อยู่ลดลงอย่างไม่มีนัยส าคัญทาง
สถิติที่ระดับ  .05  และปริมาณน้ าปัสสาวะที่กลั้นไม่อยู่ลดลงอย่างไม่มีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ  .05 
 2.  ภายหลังจากให้ความรู้การบริหารกล้ามเนื้ออุ้งเชิงกรานด้วยตนเองและติดตามผลการบริหารกล้ามเนื้ออุ้งเชิง
กรานด้วยตนเองเป็นเวลา  12  สัปดาห์  ระหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมพบว่าความถี่ของการเกิดปัสสาวะเล็ดของกลุ่ม
ทดลองลดลงแตกต่างอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 เมื่อเทียบกับกับกลุ่มควบคุม    ปริมาณของปัสสาวะขณะมีภาวะ
ปัสสาวะเล็ดของกลุ่มทดลองลดลงแตกต่างอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ  .01  เมื่อเทียบกับกลุ่มควบคุม  มีภาวะกลั้น
ปัสสาวะไม่อยู่ลดลงแตกต่างอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ  .01  เมื่อเทียบกับกลุ่มควบคุม และปริมาณน้ าปัสสาวะที่กลั้นไม่
อยู่ลดลงแตกต่างอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ  .01 เมื่อเทียบกับกลุ่มควบคุม 
 3.  ค่าเฉลี่ยของคะแนนความรู้การบริหารกล้ามเนื้ออุ้งเชิงกรานของสตรตีั้งครรภ์ของกลุ่มตัวอย่างหลังได้รับการ
อบรมมีคะแนนความรูม้ากกว่าก่อนได้รับการอบรมอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดบั .01 

4.  ค่าเฉลี่ยของคะแนนระหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคมุก่อนการอบรมไม่แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่
ระดับ .05 ค่าเฉลี่ยของคะแนนความรู้การบริหารกล้ามเนื้ออุ้งเชิงกรานของสตรีตั้งครรภร์ะหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคมุ
ภายหลังไดร้ับการอบรมทันทีไม่แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถติิที่ระดับ .05 และค่าเฉลี่ยของคะแนนความรู้การบริหาร
กล้ามเนื้ออุ้งเชิงกรานของสตรีตั้งครรภร์ะหว่างกลุม่ทดลองและกลุ่มควบคุมภายหลังได้รับการอบรมไปแล้วนาน  12  สัปดาห์
ไม่แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
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